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Sflntii Varsanufie si loan 


INTRODUCERE 


1 . Continutul scrierii 

5 

Crestinismul este religia care asigura viata de veci 
persoanelor omcncsti create de un Tata iubitor al unui flu 
iubit ca sa extinda §i la ele iubirea Sa de Tata. Aceasta 
viata vcsnica se asigura fiecarei persoane prin unirea cu 
Iisus Hristos, Fiul vcsnic al Tatalui vcsnic, facut om in 
vederea acestei uniri neconfundate a Lui cu noi. Aceasta 
mintuire pentru veci a persoanelor omcncsti se realizeaza 
pe de o parte prin intruparea Fiului lui Dumnezeu ca om 
pentru veci, prin jertfa adusa de El si prin invierea Lui, pe 
de alta parte prin scoaterea omului cu voia lui din 
patimile care il inchid in mod egoist in el insu§i §i in 
lumea vazuta, trecatoare, si prin unirea cu Hristos cel 
inviat la viata de veci. Aceasta ridicare a omului din 
starea patimasa, egoista si unirea lui iubitoare cu Hristos 
cel inviat se face prin lucrarea Duhului Sflnt. Prin aceasta 
omul se unestc pe de o parte tot mai mult cu Hristos si se 
intiparcstc de Duhul Sflnt, pe de alta realizeaza tot mai 
mult umanitatea sa, ce poarta in ea setea dupa 
comuniunea iubitoare si dupa viata vcsnica in orizontul 
infinit al vietii iubitoare supreme sau dumnezccsti, aflate 
din veci in Sflnta Treime. 
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Astfel credinta crestina vede ca temelie a mintuirii 
ceea ce a facut Dumnezeu cel in Treime prin creatie si 
prin Iisus Hristos ca Fiu intrupat al Tatalui, deci 
triadologia §i hristologia. In hristologie avem §i 
implinirea sau tinta mintuirii ca unire vcsnica cu Hristos 
si prin aceasta dcsavirsirca umanitatii noastre prin aceasta 
unire cu Fiul lui Dumnezeu care a luat umanitatea noastra 
si a dus-o la desavirsire. Hristos ne ajuta in aceasta, 
lucrind El insusi in noi prin Duhul Sau cel Sflnt. Aceasta 
implica insa si o pneumatologie, dar si o anumita 
conceptie despre om, adica despre puterile si destinatia 
lui, sau o antropologie. 

Triadologia, hristologia si pnevmatologia se unesc in 
lucrarea mintuitoare cu antropologia. 

In Noul Testament nu se vorbeste despre Hristos si 
despre Duhul Sflnt in mod separat, adica fara legatura lor 
cu omul. Dar nici omul, intrat pe calea mintuirii nu e 
vazut in afara lui Hristos si a Duhului Sflnt. Totul in 
epistolele Apostolilor prezinta in mod unit pe omul ce se 
mintuicstc si pe Hristos lucrator in el prin Duhul Sflnt, 
sau pe Hristos intrupat, rastignit si inviat, lucrator in noi 
spre a ne sfinti si mantui prin Duhul Sfant. „Dumnezeu 
nu ne-a rinduit spre minie, ci spre dobindirea mintuirii 
prin Domnul nostru Iisus Hristos, care a inviat pentru noi, 
pentru ca noi, sa veghem, fie ca am adormit cu El, 
hnpreuna sa vietuim” (I Tes. 5, 9-10). „Credincios este 
Cel ce va cheama. El va §i hnplini” (va va duce la ceea ce 
va cheama) (I Tes. 5, 24). 

Dar omul nu e mintuit fara o conlucrare a lui cu 
Hristos. Mintuirea omului nu e decit unirea lui activa cu 
Hristos cel lucrator in el prin Duhul Sfant. Ea e iesirea 
omului din inchisoarea egoismului sau, si intrarea si 
crcsterea in comuniunea cu Hristos, realizata atit prin 
Hristos in Duhul Sflnt cit si prin omul intarit de Hristos. 
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Eliberarea omului de egoism este una cu eliberarea lui de 
patimi, sau cu sfintenia lui. „Caci voia lui Dumnezeu 
aceasta este: sfintirea voastra... ca sa §tie fiecare sa-§i 
stapineasca vasul sau in sfintenie si cinste, nu in patima 
poftei, cum fac paginii care nu cunosc pe Dumnezeu... 
Caci Dumnezeu nu ne-a chemat la necuratie ci la 
sfintire.” (I Tes. 4, 3-7). Dar eforturile spre aceasta 
curatie nu le poate face omul decit in Hristos, adica 
conlucrind cu puterea Lui si avindu-1 pe El ca model. 
Asadar daca ati inviat cu Hristos, cautati cele de sus, 
unde se afla Hristos, sczind de-a dreapta lui Dumnezeu... 
Cautati cele de sus nu cele de pe pamint, caci voi ati 
murit si viata voastra este ascunsa cu Hristos in 
Dumnezeu... Drept aceea omoriti madularele omului 
pamintesc: desfrinarea, necuratia, patima, pofta cea rea si 
lacomia (Col 3, 1-5). 

Tot omul credincios care primcstc sa-si lucreze 
rnintuirea isi face aceasta lucrare in Hristos, sau are pe 
Hristos lucrind in el, spre a-1 duce la o tot mai mare 
asemanare cu El. Aceasta asemanare cu Hristos prin 
unirea cu El e §i o mi scare a lui Hristos spre tot mai 
marea unire cu omul, dar si o mi scare a omului spre 
aceasta tinta. Sf. Ap. Pavel considera ca datoria lui sa 
inlatisczc "pe tot omul desavirsit in Hristos Iisus" (Col. 1, 
28). Caci „daca este in Hristos, omul este faptura noua" 
(II Cor. 5, 17). „Viata lui Hristos se arata in trupul nostru 
cel muritor" (II Cor. 4, 11). 

E de accentuat insa in mod deosebit ca Hristos 
lucreaza in noi prin Duhul Sau cel Sflnt. Duhul Sau cel 
Sflnt este puterea sfintitoare a noastra. Hristos "ne-a dat 
noua arvuna Duhului" (II Cor. 5, 5). Omul in miscarea lui 
spre inaltimile umanitatii sale curate, iubitoare, ajunge la 
o tot mai mare subtiere in intelere si simtire. Iar in 
aceasta se arata ca este imprimat in toata, fiinta sa tot mai 
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mult de Hristos, prin caldura iubitoare si curata 
intretinuta in el de Dulml Sfint. Omul este ca o hirtie vie 
ce primestc in ea trasaturile spirituale din care se 
alcatuicstc chipul lui Hristos ca chip viu. Duhul inmoae 
inima omului ca sa poata inscrie in ea cu usurinta chipul 
lui Hristos. Astfel Duhul e ca un fel de condei fierbinte 
ce imprima pe Hristos in om. 

Dar Duhul lucreaza asupra unui om prin alt om, care a 
ajuns, inainte de acela la o credinta mai putemica si mai 
comunicativa. De aceea Sf. Ap. Pavel poate spune ca 
credincio§ii din Corint sint scrisoarea in care a scris el pe 
Hristos cu condeiul Duhului: "Scrisoarea noastra sinteti 
voi; aratindu-va ca sinteti scrisoarea lui Hristos, slujita de 
noi, scrisa nu cu cemeala, ci cu Duhul Dumnezeului celui 
viu, nu pe table de piatra, ci pe tablele de came ale 
inimii" (II Cor. 3, 2-3). 

lata cum omul, unindu-se tot mai mult cu Hristos si 
facindu-se tot mai asemenea Lui, se realizeaza pe de o 
parte tot mai mult ca om, asemenea omului desavirsit 
care e Hristos, pe de alta se apropie tot mai mult de 
Hristos, omul model, insu§indu-§i curatia si caldura 
Duhului. El devine purtator de Hristos, dar, in acelasi 
timp duhovnicesc. 

Sf. Parinti urmind Noului Testament au staruit pe de o 
parte si ei in descrierea progresului omului in unirea cu 
Hristos prin lucrarea Sf. Duh, dar pe de alta parte L-au 
prezentat pe Hristos nu separat de lucrarea Lui in om prin 
Duhul Sfint, ci in insasi lucrarea Lui in om. 

Separarea Slintei Treimi si a operei lui Hristos de 
lucrarea lor in om a inceput sa fie facuta mai tirziu de 
scolastica prin impartirea prea stricta intre teologia 
dogmatica teoretica, in care nu se vede cum lucreaza 
Hristos prin Duhul Sfint in om, si intre teologia morala la 
fel de teoretica, in care nu se vede cum lucrarea omului e 
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sustinuta de Hristos prin Duhul Sfint, si cum inainteaza 
omul prin aceasta in Hristos. 

S-a spus ca Dogmatica are sa ne prezinte ce e 
Dumnezeu in Sine si ce a facut el pentru om, iar Morala 
ce are de facut omul. S-a trecut peste faptul ca ceea ce 
face omul nu face singur ci intarit de Hristos si de Duhul 
Lui cel Sfint. S-a trecut cu vederea ca Dumnezeu in Sine 
e un Dumnezeu al iubirii si aceasta explica creatia si 
lucrarea mintuirii. S-a trecut peste faptul ca tot ce a facut 
Hristos inainte de a se uni cu noi a facut din dragoste 
pentru om si ca aceasta opera e dusa la capat in unirea lui 
Hristos cu omul. S-a trecut cu vederea ca ceea ce a Incut 
Hristos a facut in primul rind in umanitatea asumata de 
El si aceasta lucrare se continua in fiecare om in parte. S- 
a trecut cu vederea ca scopul lui Dumnezeu Cel in 
Treime e lucrarea mintuitoare in om prin Hristos in 
Duhul Sfint. §i acest scop consta in a uni pe om cu Fiul 
lui Dumnezeu cel intrupat, avind la aceasta si conlucrarea 
omului. S-a trecut de asemenea cu vederea ca noi nu 
putem lucra nimic in vederea mintuirii noastre (ara sa 
lucreze Sfinta Treime prin Hristos cel jertfit si inviat in 
noi. Propriu zis mintuirea consta in patrunderea si 
salasluirca Sf. Treimi prin Hristos in noi, pentru a ne 
umple si pe noi si intre noi de dragostea dintre Persoanele 
Treimii. Noi ajungem la tinta spre care ne duce Hristos 
cind el devine straveziu in noi, ca Fiul lui Dumnezeu cel 
intrupat, jertfit si inviat, ceea ce inseamna indumnezeirea 
noastra. far daca mintuirea sta in a se face Hristos 
straveziu in noi, ca in sfinti, aceasta nu e numai tema de 
Morala ci §i de Dogmatica. 

De fapt faptele noastre morale sint si faptele lui 
Dumnezeu si faptele mintuitoare ale lui Hristos ajung la 
capat sau se fructifica in faptele morale ale omului. 
Dogmatica cuprinde in sine Morala ncdeslasurata, iar 
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Morala, Dogmatica in dcsfasurarca ei pe calea spre 
implinire. 

Dar intre faptele noastre morale prin care ne unim tot 
mai mult cu Dumnezeu, si Dumnezeu cu noi, un rol 
important ll are rugaciunea. Prin aceasta aducem 
multumiri lui Dumnezeu, Ii cerem sa lucreze in noi, II 
laudam pentru ceea ce a Incut si face in noi. Dar aceasta o 
facem in cultul Bisericii. De aceea scrierile teologice ale 
sfintilor Parinti sunt in acclasi timp scrieri de lauda ale 
lui Dumnezeu, Hind foarte apropiate de cultul Bisericii. 

Urmand lor, tot cultul ortodox e plin de invatatura 
despre Dumnezeu in ceea ce a Incut si face El pentru om 
si in om, deci, Dumnezeu e prezentat ca nedespartit de 
om. Asa se explica continutul teologic al cultului 
ortodox, dar si trairea emotionala, existentiala a 
continutului teologic in acest cult. Aceasta sta in legatura 
cu prezentarea emotionala a dogmelor credintei si cu 
continua fimdamentare teologica a indrumarilor morale 
date omului. 

Numai cand Parintii aveau de aparat un punct al 
dreptei invataturi despre Dumnezeu sau despre Hristos 
dezvoltau mai mult latura dogmatica a ei. Dar nici atunci 
nu lipsea din aceasta prezentare legatura acelui punct al 
invataturii dogmatice cu mintuirea omului, cu urmarile ei 
pentru vietuirea ce se cere omului, cu lauda si 
multumirea lui Dumnezeu pentru modul cum se reflects 
existenta si lucrarea lui Dumnezeu in crcstcrea 
duhovniceasca a omului si in puterea data acestuia de a 
conlucra cu Dumnezeu la mintuirea sa. 

Dar cele mai multe din scrierile Parintilor au un 
caracter precumpanitor duhovnicesc, adica prezinta nu pe 
Dumnezeu si lucrarea mintuitoare a lui Hristos in Sine, ei 
in om, prin Duhul Sflnt. 
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Una din prea frumoasele scrieri de acest caracter 
duhovnicesc sint „Scrisorile duhovniccsti” ale lui 
Varsanufie §i loan. 

Invatatul monah din Muntele Athos, Teoclit 
Dionisiatis, scrie in „Cuvintul inainte” la a doua editie a 
textului grec original al acestei scrieri, tiparita la Volos, 
in editura lui Sot. Shoinas, dela 1960: „Una din cartile 
cele mai dulci §i mai pline de Duhul Slint ale Parintilor 
prea slintei Biserici a Rasaritului, dar in acelasi timp din 
cele mai putin cunoscute poporului drept credincios, este 
fara indoiala, „Cartea prea folositoare de suflet” a celor 
dintre sfinti Parintilor nostri Varsanufie cel Mare si loan 
numit Proorocul, constatatoare din 836 Raspunsuri”. 

Intr-adevar, scrierea aceasta e de o mare dulceata 
duhovniceasca si de un deosebit folos nu numai pentru 
monahi, ci pentru toti credincio§ii Bisericii noastre. 
Insusi titlul ei, „Carte prea folositoare de suflet” , sub 
care a fost publicata prima data la Venetia, de Nicodim 
Aghioritul, si retiparita cu mici imbunatatiri la Volos in 
1960 §i la Tesalonic in 1974, remarca acest fapt. El e 
repetat si in explicarea titlului prin cuvintele: „Spre 
folosul tuturor crcstinilor drept crcdinciosi”. 

De fapt „Scrisorile” acestea sint raspunsuri potrivite in 
orice timp la o multime de intrebari puse in parte de 
monahi, dar in parte si de mireni, intrebari care in fonna 
pusa atunci sau in forme asemanatoare, preocupa pe orice 
cre§tin. 

Scrierea insa n-a circulat in cercurile largi ale 
crcdinciosilor decit incepind din 1816. Pina atunci nu se 
afla decit in diferite manuscrise din minastiri in uzul 
monahilor, de§i prin legaturile acestora cu credincio§ii 
intelepciunea din ea se comunica §i acestora. De abia in 
anul 1803 Nicodim Aghioritul, invatatul monah din 
Muntele Athos, care a tiparit numeroase opere 
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duhovnicesti ale PSrintilor, a trimis spre publicare la 
Venetia si aceasta scriere dupS un manuscris foarte vechi 
din biblioteca MinSstirii Lavra din Sf. Munte, copiat de 
monahii Anania, Ciprian si Eftimie, care au asigurat si 
cheltuielile publicSrii ei. Nicodim Aghioritul a prevSzut 
cartea publicatS cu o biografie a Sfintilor Varsanufle si 
loan si cu un indice alfabetic al cuprinsului „Scrisorilor” 
din carte. 

In timpul mai nou cartea a trezit un viu interes si in 
Occident. Preotul anglican Derwas James Chitty, un mare 
admirator si traitor al spiritualitStii rSsSritene, a pregStit 
publicarea unui text grec critic. O primS fasciculS din el, 
continind 124 Scrisori, a fost publicat in Patrologia 
Orientalis (t.XXXI, fasc.3, Paris 1967). 

Moartea sa neasteptatS din 1971, 1-a impiedicat sS 
publice textul integral in Source chretienne. Sarcina de 
ducere la sfirsit a acestei editari critice a fost preluatS de 
Francois Neyt, care a prezentat in 1967, la Louvan, o 
remarcabilS tezS de doctorat asupra „Scrisorilor cStre 
Dorotei in corespond enta lui Varsanufie si loan de 
Gaza”. 

Dar gindind cS publicarea integrals a acestei 
opere de catre Neyt va mai intirzia, L. Regnault, 
impreuna cu Philippe Lemaire, a publicat o traducere 
francezS a ei din limba greacS, la minSstirea din 
Solesmes, in 1971. Considerind editia greaca a lui 
Nicodim, „insuficientS” (conform spusei lui J. Hausherr 
din „Dictionaire de spiritualite” I, 1262), ei au recurs si 
la unele manuscrise din Biblioteca Nationals din Paris §i 
din alte biblioteci. Primele 223 Scrisori le-au tradus 
simplu din Cod. Coislin, gr. 124, de care spun cS e cel 
bun. B. Outtier a colationat cu ele cu cele douS 
manuscrise principale §i foarte vechi georgiene, Sinai 34 
§i 35, dar care nu contin decit 79 de Epistole. Doua dintre 
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ele, prima si a 73 -a, pare sa nu fi fost conservate de textul 
grec si au fost adaugate in traducerea franceza la sfirsit. 

L. Regnault declara ca a fost indemnat la 
traducerea si publicarea in franceza a acestei scrieri de 
„influenta considerabila exercitata de ea in istoria 
spiritualitatii crcstine” (Introducere la traducere). 

Traducerea noastra, desi a urmat in mod principal 
textul grec din editia de la Tesalonic, a tinut seama si de 
traducerea franceza. De asemenea, am urmat ordinei 
„Scrisorilor” luata de traducerea franceza din 
manuscrisele mai bune folosite de ea, punind in paranteza 
numarul diferit al „Scrisorilor” corespunzatoare din editia 
Volos. 

Am reprodus in traducerea noastra si referirile 
date uneori in textul francez, in paranteza, la unele 
sentinte din Pateric, cuprinse in unele manuscrise folosite 
de ea. 

De viata lui Varsanufie, numit Marele Batrin, si a 
lui loan, numit Proorocul, s-au ocupat mai multi. Cel 
dintii a facut aceasta Nicodim Aghioritul in 
„Introducerea” la editia sa, descriind mai ales virtutile lor 
pe baza §tirilor despre ele din „Scrisorile” lor. 

In timpul mai nou s-a ocupat cu viata lor S. Vailhe, in: 
Les lettres spirituelles de Jean et de Barsanuphe, ebd. in 
Echos d’Orient, 7 (1903) p. 268-276; apoi in: Saint 
Barsanuphe, ebd. 8 (1905), p. 14-25 §i: Jean le Prophote 
et Seridos, ebd. 154-160. Aprecieri asupra celor doi 
batrini si a invataturii lor a facut si L. Regnault in prefata 
la o antologie de 50 de Scrisoriale lor publicate in 1967 
sub titlul „Maitres spiritueles au desert de Gaza”. 

Nu vom incerca aici sa facem si noi o expunere 
sistematica a vietii lor. Caci tot ce e §tiut despre viata lor 
se cuprinde in scrisorile lor. Ne vom multumi aici cu 
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unele reflexiuni sumare asupra continutului acestor 
„Scrisori”, dupa citeva date personate despre viata lor. 

Varsanufie si loan au fost doi Parinti duhovnicesti, 
traitori ca mari nevoitori in prima jumatate a sec. VI, in 
minastirea intemeiata de Serid si condusa de el, la sud de 
Gaza. Varsanufie a murit pe la 540, fund supranumit 
„Marele Batrin”, iar loan, supranumit „Proorocul”, cu 
citva timp inainte, intre 530 si 535. Serid, staretul 
minastirii, a murit cu 14 zile inaintea lui loan. Dorotei 
care venise in acea minastire atras de cei doi Batrini si a 
fost unul din ucenicii lor si conducatorul bolnitei din 
minastire, s-a retras si el din ea dupa moartea lui loan, 
intemeind o minastire proprie, pentru ca dupa moartea lui 
loan, Varsanufie s-a inchis total in chilia sa 
nemairaspunzind nici la intrebari. (A se vedea aceasta in 
Filocalia rom. Vol. IX, p. 465). Vailhe socote§te ca 
Dorotei a intemeiat minastirea sa pe la 540. Lui ii vor fi 
adresate vreo suta de Scrisori de catre cei doi Batrini. 

Cei doi batrini vietuiau inchisi fiecare in chilia lui. 
Serid le aducea intrebarile scrise ale unor monahi si 
mireni §i ei ii raspundeau ce sa le scrie acelora. 

Nicodim Aghioritul folosindu-se de marturia lui 
Teodor Studitul, deosebe§te pe acest Varsanufie de un 
Varsanufie eretic acefal, de care vorbestc Patriarhul 
Sofronie al Ierusalimului. El da in acest sens raspunsul la 
o intrebare a lui Teodor Studitul de catre Patriarhul 
Tarasie de Constantinopol, care a prezidat Sinodul VII 
ecumenic de la 787. In acest raspuns Patriarhul Tarsie 
spune si el ca acest Varsanufie, spre deosebire de ereticul 
pomenit de Sofronie, egiptean de origine §i el ca §i 
celalalt, e cu totul ortodox §i a fost socotit de Biserica 
sfint. Teodor Studitul, redind aceasta marturie a 
Patriarhului Tarasie, mai spune ca in vremea sa exista 
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chiar o icoana a lui Varsanufie in marea biserica din 
Constantinopol. 

Cit privcstc continutul „Scrisorilor”, el este o aplicare 
concreta a doctrinei ce se cristalizase in spiritualitatea 
crestina din secolele anterioare asupra patimilor si 
virtutilor. Prin aceasta continutul lor este inrudit cu cel al 
Patericului. Dar pe cind in Pateric doctrina aceasta e 
concretizata in gesturi, fapte si scurte sentinte ale 
Batrinilor, in „Scrisorile” acestea ea e concretizata in 
sfaturi date la intrebarile unor oameni care se straduiau sa 
aplice in diferite situatii concrete ale vietii lor aceasta 
doctrina, in lupta cu tot felul de piedici, de ispite, de 
greutati. Ea este prin aceasta si o aplicare a doctrinei din 
scrierile filocalice. 

Sfaturile date in aceste „Scrisori” au o remarcabila 
nota de realism. Ele tin seama de nivelul spiritual al celor 
ce vin cu intrebari. De la cei mai progresati duhovnicestc 
se cer lucruri mai mari, de la cei mai putin progresati se 
cer eforturi mai modeste, pe masura lor. De aceea cartea 
poate fi de un real folos nu numai pentru monahi, ci si 
pentru mirenii credinciosi, dar indeosebi pentru preotii 
duhovnici. 

„Ceea ce Apoftegmele Parintilor (Patericul) ne lasau 
doar sa intrevedem in citeva luciri fugitive, in momente 
rare, aici se desfasoara sub ochii nostri ea un film ce ne 
arata la lumina zilei aspectele cele mai ascunse ale vietii 
obisnuitc ale monahilor, care urmaresc zi de zi umilu lor 
efort de asceza si de rugaciune, sustinut de sfaturile, 
invataturile si incurajarile Parintilor lor in Dumnezeu. Nu 
slim ce sa admiram mai mult sfatuirea data ucenicului, 
care i§i repeta fara incetare marturisirile neputintei si 
accleasi cereri de sfat si de ajutor, sau rabdarea 
invatatorului care nu oboscstc sa foloseasca toate darurile 
sale naturale si supranaturale pentru a conduce spre 
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dcsavirsire pe flii duhovniccsti incredintati lui de 
Mintuitorul”. (L. Regnault, in Introducere la traducerea 
franceza a „Scrisorilor”, intitulata: „Barsanuphe et Jean 
de Gaza, Corespondence”, Solesmes, 1971). 

E greu sa se rezume in mod fidel marea bogatie de 
sfaturi atit de nuantate cuprinse in aceste „Scrisori”, 
potrivit cu marea felurime a situatiilor celor ce le cer. 
Vom da de aceea numai un rezumat aproximativ al 
ideilor lor, hnpreuna cu unele reflexiuni despre ele. 

VarsanuUe si loan urmaresc in sfaturile lor adresate 
celor ce le cer indrumarea acelora in primul rind spre 
smerenie, care e conditia iubirii de Dumnezeu si de 
oameni, ca suprema virtute si realizare a omului. Numai 
cei ajun§i la ele s-au ridicat peste toate patimile. 

Smereniei i se opune cu deosebire slava desarta, care il 
lasa pe om preocupat de sine in mod egoist. Aceasta 
slava desarta poate lua nesfirsitc si foarte subtile forme, 
care pot in§ela chiar §i pe cel ce e stapinit de ele. Pentru a 
ajunge la smerenie e nevoie de o atentie tot mai Una, tot 
mai patrunzatoare la sinea proprie, pentru a surprinde 
diferitele miscari ale slavei dcsartc si a curati de pe 
chipul adevarat al omului toate straturile de zgura mai 
groase sau mai subtiri cu care acopera sau strimba cu 
viclenie mai vizibila sau mai putin vizibila sinea reala a 
omului. 

Instrumentul cu care se razuicstc aceasta zgura este in 
mod principal taierea voii proprii, ascultarea si supunerea 
fata de autoritatea Parintelui duhovnicesc, sau a staretului 
minastirii. Caci slava desarta, de care sunt legate si 
celelalte patimi, pot strimba sau falsifica Uinta omului 
pina a-i da acestuia impresia ca tocmai aceasta forma 
strimbata, prefacuta, este Uinta lui adevarata si voia de a 
o sustine e adevarata lui voie. De aceea omul trebuie 
ajutat sa se rupa de aceasta voie a lui. 
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Prin smerenie omul ajunge de vede sinea sa reala, 
curatita de straturile de opacitate, de intuneric, asczate pe 
ea. Sinea astfel curatita se descopera ca o sine clar 
dependents de Dumnezeu, s-ar putea spune stravezie 
pentru Dumnezeu, Care, prin sensul ce-1 da tuturor, aduce 
in om marea lumina. La aceasta vedere a maretiei 
luminoase a lui Dumnezeu nu poate ajunge decit cel ce 
vede micimea sa, lipsa de sens sau intunericul existentei 
sale inchisa in ea insa§i. Caci aceasta micime a sa 
recunoscuta face inexplicabila existenta proprie fara 
Dumnezeu. Cu cit se simte omul redus la sine insusi, mai 
gol, cu atit se vede pe sine mai clar ca nu poate exista 
decat prin Dumnezeu, cu atit i se face mai simtita 
prezenta lui Dumnezeu ca temelie a sa. 

Smerenia e sustinuta in om chiar de faptul ca dcsi isi da 
seama de limitele lumii §i ale sale prin trairea a tot felul 
de imperfectiuni ale lor (boli, moarte, incapacitatea lumii 
de a-1 satisface cu adevarat si definitiv pe om), totusi el 
nu poate ajunge la marginea cosmosului si nu poate 
ajunge niciodata la cunoasterea de sine in mod desavirsit. 

In imperfectiunile fiintei umane si ale lumii si in 
continua insatisfactie in care ne lasa acestea prin ele 
inscsi se arata limitarea lor, dar in neputinta omului de a 
ajunge in cunoasterea lor pina la marginea lor, constatam 
indelinitul lor. Ele ni se prezimta ca indefinite si in 
acelasi timp ca limitare. Lumea e finita pentru ca nu e 
una cu Dumnezeu; dar e indefinite, pentru ca e creata de 
Dumnezeu cel infinit si e in legatura cu el si cu omul ca 
chip al lui. 

Omul e indefinit la complexitatea si permanenta 
noutate a spiritului sau. El a facut de aceea sa progreseze 
in cunoasterea de sine, dar nu poate ajunge pina la capat 
in aceasta cunoastere de sine. Dar chiar daca ar ajunge, 
tot n-ar ie§i din imperfectiunea sa. Iar lumea e inferioara 
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omului pentru ca e obiect de cunoastcrc lipsit de 
constiinta si de capacitatea de a- si comunica iubirea in 
mod consticnt si de a se cunoastc pe sine insusi. Totusi 
omul e facut astfel ca nu poate dispune cu totul nici de 
existenta ei fizica si nu poate ajunge nici fara cunoastcrc 
la marginile ei. Astfel, atit sinea umana, cit si lumea 
fizica, se prezinta pe de o parte ca limitare, ca imprimate 
de imperfectiuni si de neputinte, dar pe de alta ca 
depa§ind puterile lor de a dispune de ele inse§i, in special 
puterile omului de a se cunoastc si de a cunoastc cele 
doua realitati pina la marginile lor. 

Omul progreseaza in cunoasterea sa si a lumii, dar 
progreseaza intr-un indelinit al carui capat nu-1 poate 
ajunge, insa care inchide pe de alta parte gindurile si 
simtirile lui mereu in acelasi plan nesatisfacator. Omul 
progreseaza in cunoasterea lumii, dar progreseaza in 
cunoasterea unor aspecte specificate la nesfirsit ale 
acelorasi legi generale, raminind cu cunoasterea lumii 
fizice si a sa intr-un plan Unit si in acelasi timp indelinit. 

Amindoua acestea arata ca sinea omului si lumea, o 
data ce sunt finite, dar in neputinta de a se cuprinde una 
prin alta, sunt dependente, dar nu una de alta, ci de o 
realitate superioara. 

Cum ar exista prin sine o lume imperfecta? Daca poate 
fi prin sine, cum de nu poate fi perfecta ? 

S-a dat inca de catre filozofia din antichitate un raspuns 
panteist, emanationist sau evolutionist la aceasta 
intrebare. S-a spus ca fundamentul e perfect, dar cele 
emanate din el sunt imperfecte, sau vor ajunge la 
perfectiune prin evolutie. Dar cum pot iesi emanatii 
imperfecte din ceea ce este perfect, sau cum n-a putut 
ajunge imperfectul la perfectiune o data ce ele au pornit 
pe calea perfectiunii din eternitate, de cind exista ? 
Numai ideea unei deosebiri fiintiale intre fundamentul 
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lumii si lumea noastra poate da un raspuns la problema 
imperfectiunii lumii. Fundamentul e necreat, lumea e 
creata. §i omul la fel. Dar ele ar putea dobindi 
perfectiunea raminind in comunicare deplina cu 
fundamentul lor. Insa aceasta s-a lasat la latitudinea 
libertatii umane. Numai libertatea fiintelor constiente 
create poate duce lumea la perfectiune. Insa perfectiunea 
nu §i-o poate sorbi nici lumea, nici omul din fiinta 
proprie. Caci atunci ar fi silite sa ajunga la perfectiune. 
N-ar mai fi in creatiune libertate. 

Astfel desi creata, lumea apare investita de Creatorul ei 
cu cea mai mare valoare. Perfectiunea ei depinde de 
libertatea ei. La aceasta perfectiune ea ajunge prin 
comuniunea liber acceptata cu fundamentul ei, care pe 
linga faptul ca e §i El liber, e §i iubitor, §i a creat lumea 
din iubire, pentru a ajunge prin iubirea Lui primita in 
mod liber de ea la fericirea desavirsirii. Numai o lume 
creata poate fi o lume a libertatii si a iubirii, pentru ca e 
opera unui fundament personal liber si iubitor. Altfel 
totul sta sub necesitatea unor legi ale repetitiei, care nu 
dau nici un sens existentei. Omul si lumea nu sint nistc 
roabe purtate in repetitia monotona de n i stc legi, pentru 
ca sunt create de o Fiinta suprema libera si iubitoare. O 
existenta imperfecta dominata pina in fundamentul ei de 
asemenea legi prezinta chiar acele legi ca inexplicabile, 
ca lipsite de constiinta si libertate. O orbire generala si 
fatala, imperfecta, domina intreaga existenta, ceeace o 
lipse§te de orice sens. 

Prin explicarea lumii si a omului ca creatii ale lui 
Dumnezeu, credinta crestina face dependenta crestcrea 
omului de smerenia lui, ca constiinta a dependentei de 
Dumnezeu Creatorul, dar si de iubirea lui fata de acest 
Creator, care ll tine pe om in legatura cu El, tot prin 
iubire. 
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Un mare rol in inaintarea omului spre chipul lui real ll 
are rabdarea necazurilor. Aceasta intarcstc pe om cu 
adevarat in spiritul lui, in vreme ce cautarea de a se 
sustrage de sub ele il molescstc spiritual. Prin rabdarea 
necazurilor omul arata ca taria lui nu-i vine de la alipirea 
la lume, ci de la Dumnezeu cel atotputernic si iubitor. 
Lumea altemeaza placerile ce le da cu foarte multe 
necazuri. Insa§i robia §i slabiciunile in care il coboara pe 
om patimile ca alipiri excesive la lume, arata 
incapacitatea ei de a-1 desavirsi, deci de a-1 mintui. Omul 
e unit prin spiritul sau in mod deosebit cu Dumnezeu cel 
netrecator si infinit in viata Lui. De aceea trebuie sa 
cultive mai ales legatura cu El, dezrobindu-se de lume si 
devenind prin aceasta stapinul ei cu adevarat. Toate 
cautarile de ocolire a necazurilor, de viata comoda prin 
cele ce i se ofera de catre lume, sunt hnpreunate cu 
egoismul care rupe pe om de om, care-1 impiedica in 
inaintarea spre Imparatia cerurilor, care e Imparatia 
iubirii intre el si Dumnezeu si intre om si om. De aceea 
Varsanufie si loan socotesc ca nu exista alt drum spre 
Imparatia cerurilor decit suportarea cu rabdare a 
necazurilor. Ba savirsirea oricarui bine ei o socotesc 
impreunata cu suportarea vreunui necaz, caci trczcstc 
invidii vazute si nevazute. 

Puterea rabdarii necazurilor ii vine omului din legatura 
cu Hristos, Care, fiind Fiul lui Dumnezeu facut om, a 
suportat crucea din iubire pentru noi, nelasindu-se 
covirsit de durerile ei. 

Tot asa toata puterea omului de a se smeri ii vine din 
chenoza sau din golirea benevola de slava a lui Hristos. 

Astfel inaintarea omului spre adevaratul chip al sau este 
o inaintare din puterea lui Hristos si spre asemanarea cu 
Hristos ca om; ea are un temei si o tinta hristocentrica. 
Numai rabdarea si smerenia pot duce pe oameni la unirea 
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iubitoare intre ei, asa cum a voit Hristos. Dar aceasta 
unire n-o pot realiza ei decit in Hristos. Aceasta unire cu 
Hristos ne desavirscstc si prin faptul ca odata cu ea 
realizam si unirea intre noi. De altfel in acest scop s-a 
facut Fiul lui Dumnezeu om: ca sa ne facem una cu El. §i 
numai smerenia si purtarea necazurilor cu rabdare ne due 
spre iubirea care ne poate uni. Caci si Hristos a realizat 
acest chip adevarat al omului prin chenoza (smerire) si 
cruce. 

De fapt, din moartea lui Hristos ca jertla de Sine 
invatam si luam putere sa ne pregatim spre moartea 
noastra ca icsire dintr-o viata inchisa in noi inline, ca 
darmare a zagazurilor ce ne hnpiedica de la o deplina 
comuniune. 

In rabdarea necazurilor se manifests o relativizare a 
legaturilor noastre cu cele ale lumii. Prin ea se face iara§i 
transparent sau simtit planul vietii spirituale superioare, 
caracterizata prin bunatate si iubire in viata de veci. 

Acest simt al relativitatii celor pamintesti, care slabcstc 
patimile noastre, da omului o odihna tot mai mare din 
partea grijilor pentru lucrurile lumii acesteia. De aceea 
„odihna” este o alta importanta stare duhovniceasca, 
accentuata staruitor de Varsanufie si loan. Prin aceasta se 
arata ca lumea e facuta nu ca sa ne robeasca spiritul, ci ca 
sa fie transfigurata prin spiritul nostru unit cu Dumnezeu, 
ca sa fie luata in stapinire de spiritul nostru. 

Daca Sf. Maxim Marturisitorul a evidentiat „odihna 
eterna la care ajunge omul dupa miscarea sa spre 
desavirsire in cursul vietii pamintesti (contrar lui Origen, 
dupa care sufletele revin mereu din pleroma si pleaca 
mereu din ea, plictisindu-se de ea, deci ramin intr-o 
vcsnica neodihna, sau obtin numai odihne trecatoare), 
Varsanufie explica aceasta odihna, aratind ca ea se 
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dobindeste ca arvuna inca in viata de aici, prin rabdarea 
necazurilor, ca greutati relativizate, si prin smerenie. 

Sporind in aceasta „odihna” fata de grijile si necazurile 
produse de prea mare alipire la lume, care ne tin intr-o 
agitatie chinuitoare, inaintam spre marea si netrecatoare 
odihna a vietii viitoare, care nu e o incremenire, ci o 
bucurie netulburata de iubirea in care vom vietui vcsnic. 

Odihna ve§nica la care ajung cei ce se intaresc de aici 
in rabdarea necazurilor are in ea si o linistc a constiintci 
de a nu fi facut rau altora, sau de a fi obtinut iertarea lor 
pentru relele ce le-au facut. Iertarea lor ne vine si prin 
rugaciunile lor dupa ce am trecut din aceasta viata, dar si 
prin rugaciunile tuturor celor ce fac parte din Biserica si 
indeosebi a sfintilor. De aici marea importanta ce se 
acorda in aceste „Scrisori” iertarii unora de catre altii si 
rugaciunilor unora pentru altii. Cererea de iertare inmoaie 
sufletul celui ce o cere, dar si al celui caruia i se cere, 
cum il inmoaie §i iertarea pe al celui ce iarta §i al celui 
iertat, facind cu putinta comunicarea reala de putere si de 
viata de la unul la altul. Caci amindoua contribuie la 
inaintarea in smerenie si la eliberarea de slava dcsarta. 

Comuniunea e ajutata in mod deosebit de rugaciunile 
unora pentru altii. Nimenea nu se mintuicstc singur, 
nimenea nu face bucurie lui Dumnezeu daca se prezinta 
Lui numai cu rugaciunile pentru sine. El ne vrea uniti 
intre olalta, mai ales cind vrem sa ne prezentam in fata 
Lui, dat fiind ca El este Dumnezeul iubirii si vrea sa ne 
adune pe toti in Sine. Deaceea in aceasta silinta de a ne 
uni unii cu altii, aratata mai ales in rugaciune, este El 
insusi lucrator. Numai in iubirea fata de altul aratata prin 
rugaciune ne desavirsim liccare. Caci numai cerind 
rugaciunea altora ne smerim, eliberindu-ne de mindrie, 
precum in rugaciunea pentru altul ne eliberam de invidia 
care nu se bucura de binele altuia. De aceea, numai 
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rugindu-ne unii pentru altii, ne raspunde Dumnezeu cu 
implinirea rugaciunilor noastre. 

Credem ca nu exista alta carte duhovniceasca din 
perioada Parintilor biscriccsti care sa vorbeasca atit de 
mult si atit de concret despre importanta rugaciunii unora 
pentru altii, dar mai ales a rugaciunii sfintilor. 

Se pune prin aceasta in relief intilnirea tuturor in 
sobornicitatea rugaciunii. Toti se intilnesc intre ei si cu 
Dumnezeu in rugaciune. Fiecare se simte responsabil 
pentru mintuirea celorlalti si chemat sa lucreze pentru ea 
prin rugaciune. 

Pe cit de relative sint in viziunea „Scrisorilor” lucrurile, 
pe atit de importanta este persoana omeneasca: „Ce ar 
folosi omului de ar cistiga lumea toata, iar sufletul si 1-ar 
pierde”? Ma pot mintui fara lucruri, sau chiar ma 
mintuiesc mai u§or cind nu caut sa le adun cu lacomie, 
defavorizind pe altii. Dar nu pot sa ma mintuiesc fara 
grija de a ajuta pe altii sa se mintuiasca. E implicat in 
aceasta faptul ca lucrurile n-au pret decit pentru oameni, 
ca sa fie folosite spre sporirea comuniunii dintre ei si spre 
inaintarea la vcsnica lor comuniune in viata viitoare. De 
aceea lucrurile, cosmosul, galaxiile n-au nici un sens 
decit pentru oameni. Chiar ideile §i cartile care le 
pastreaza si prin care se transmit la distante de spatiu si 
de timp spre a fi sesizate de diferitele constiintc, fara 
acest scop ar fi ca §i cind n-ar fi, sau ar fi o pura 
virtualitate neactualizata in folosul vietii noastre si al 
vcsnicei noastre comuniuni. Nici ele n-ar fi nimic fara 
oameni, carora trebuie sa le serveasca in nazuinta lor spre 
comuniune, care se dcsavirscstc in vcsnica comuniune. 
Astfel daca cosmosul se dovedestc lipsit de sens fara 
persoanele umane, persoanele umane sunt marea si 
importanta realitate care da pret cosmosului. Pe de alta 
parte, daca persoanele umane, cu toata valoarea negrait 
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superioara, nu pot crea cosmosul si nu-si pot mentine 
viata in fata lui, evident ca trebuie sa fie o existenta 
personala superioara cosmosului, existenta care 1-a putut 
crea, care se poate mentine pennanent in fata lui §i-i 
poate da prin aceasta continuu un sens. Dar acest sens nu 
e pentru Cel ce a creat cosmosul, ci pentru alte persoane 
cu o mult mai mica putere decit Creatorul. Insa fara o 
existenta superioara consticnta de sensurile existentei si 
ale lumii create, ar lipsi izvorul originar al sensurilor. Iar 
fara acest izvor de sensuri n-ar putea avea, sau lua fiinta, 
nici o existenta. In acest caz n-ar fi posibile fiinte 
capabile sa ajunga la sensuri si nici-o relitate cu o 
virtualitate de sensuri; si n-ar exista nici o garantie pentru 
valoarea si pastrarea eterna a sensurilor sesizate de 
constinta umana, impreuna cu persoanele care le-au 
sesizat §i le pot pastra in con§tiinta lor, in acord cu 
izvorul personal suprem al tuturor sensurilor. 

Iertearea reciproca, rugaciunea unora pentru altii, 
smerenia, refuzarea slavei desarte, sint tot atitea mijloace 
care pot duce spre chipul omului iubitor si pot imprima 
raporturilor dintre oameni o nesfirsita dulceata si 
delicatete, ducindu-i pe toti spre imparatia cerului, care e 
imparatia iubirii dcsavirsitc. Opera celor doi Batrini e o 
simfonie universala a iubirii, manifestata in rugaciunea 
auzita si neauzita a tuturor pentru toti, ca expesie a iubirii 
intre olalta a tuturor, a iubirii in care toti cred in valoarea 
si existenta eterna a tuturor ca persoane unice, 
neconfundate. 

„Scrisorile lui Varsanufie si loan” descriu slcfuirca 
treptata a omului de tot ce 1-a coborit din omenescul lui, 
care nu se poate realiza decit in comuniunea dintre 
oameni, alimentata din comuniunea lor cu Dumnezeu. 
Lucrarea aceasta de slcfuirc o face nu numai Dumnezeu 
cu fiecare din ei si fiecare cu sine, dar mereu ajutat de 
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Dumnezeu si de crcdinciosii mai progresati duhovnicestc. 
Inaintam impreuna spre o viata de desavirsita comuniune, 
in care fiecare create in tarie spirituals si in iubire, in 
libertate de patimile proprii si ale altora si in comuniune 
spre Imparatia lui Dumnezeu in Treime, a lui Dumnezeu 
al iubirii. Daca nu vom trai acolo nici o separatie intre 
noi si intre noi si Dumnezeu, nu trebuie s-o acceptam cu 
resemnare nici aici. Viata deplina si fericita n-o avem 
decit in comuniune, in departarea de orice eroism. 

De aceea o alta recomandare statornica a celor doi 
Batrini este pe de o parte taierea voii proprii, pe de alta 
punerea la contribute a silintei noastre de a implini voia 
lui Dumnezeu care ne iubcstc pe toti si voiestc ca toti sa 
ne iubim si care ne da si puterea ce ne intarestc spre 
acestea. Caci voia lui Dumnezeu, contrar voii noastre 
egoiste, este voia care imbratisaza pe toti in iubire. 
Implinind aceasta voie a lui Dumnezeu, contribuim si noi 
in mod real la implinirea cererii: „Fie voia Ta”. Iar prin 
aceasta la implinirea celorlalte cereri: „Vie Imparatia 
Ta”. 


Scrierea de fata in traditia spirituala 
romaneasca 

Am vazut ca traducatorul francez al acestei scrieri 
vorbestc de marea influenta pe care ea a avut-o in 
spiritualiatatea ortodoxa. Se poate confirma aceasta 
declaratie si prin atentia de care ea s-a bucurat in traditia 
spiritualitatii romanesti. Remarcam inainte prezenta 
modului de vorbire al „Scrisorilor” in minastirile 
romanesti. Dar nu stiam ca acest mod de vorbire si 1-au 
insusit monahii romani din insesi textele scrise ale lui 
Varsanufie si loan citite in minastirile noastre. Credeam 
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ca el a fost insusit oral prin legaturile monahilor nostri cu 
Sf. Munte. 

Dar interesindu-ne de existenta acestei scrieri in 
manuscrisele din Biblioteca Academiei Romane, am aflat 
de existenta ei in numeroase manuscrise romancsti, 
traduse dinainte de editia tiparita a scrierii in greccste la 
1816, cele mai multe din timpul staretului Paisie de la 
Neamt. E drept ca cele mai multe din aceste manuscrise, 
numite „Miscelanee”, nu cuprind decit putine file din 
aceasta scriere. A§a sunt: Ms. nr. 1913 din 1811; Ms. nr. 
1621 din sec. XVIII, provenind de la Arge§ Ms. nr. 1995, 
provenind din Minastirea Cernica si datind din sec. 
XVIII; Ms. nr. 1994 din anul 1793, provenind tot din 
Minastirea Cernica si purtind semnatura Sf. Calinic; Ms. 
nr. 2100 din sec. XVIII, provenind din Minastirea 
Lainici; Mr. nr. 2115, datind din 1789; Ms. nr. 2466 din 
sec. XVIII, provenind de la Arge§; Ms. Nr. 5548 
provenind din sec. XVIII; Ms. Nr. 5944, datind din sec. 
XIX; Ms. nr. 3574, datind din sec. XVIII. 

Manuscrise cuprinzind scrierea intreaga sint: Ms. nr. 
3723 din 1787, ff.l r.-343 r. ; Ms. nr. 1532, ff. 1-327 din 
sec. XIX; Ms. nr. 1539, ff. 1-366. 

Despre aceasta din urma se spune: „Aceasta carte este a 
obstci staretului Paisie, sf. Minastire Sacul”. Se pare ca 
opera intreaga se afla si in Ms. nr. 2147, cuprinzind 604 
ff. si provedind de la ucenicii staretului Paisie din 
Minastirea Neamt; in Ms. nr. 1899, din 1796, cuprinzind 
426 ff. si intitulat „Cartea sf. Stareti, a marelui 
Varsanufie §i loan”. Pe el se mai scrie ca provine de la 
Cernica, din timpul Arhim. Gheorghe Paisiotul, ca o 
copie dupa o traducere de la 1789 din Minastirea Neamt. 
El poarta de asemenea autograful Sf. Calinic. 

Dar si Ms. nr. 3723, intitulat „Cartea Avei Varsanufie”, 
se prezinta avind o traducere din greccste, facuta la 
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Neamt de un monah anonim si revazuta de „Dascalul 
Ilarion”, de care slim ca era o autoritate atit de mare 
pentru Paisie, incit acesta nu indraznea sa faca traducerile 
sale in slavona (aparute in Rusia sub titlul Dobrotoliubie) 
direct din greccstc, ci dupa traducerile in rominestc ale 
lui Ilarion §i Macarie (Cetvericov). 

O cercetare mai atenta ar putea afla daca toate 
manuscrisele scrierii sint copii dupa traducerile de mai 
sus, sau au fost mai multe traduceri. 

Dam mai jos din Ms. 3723, f. 346 r., despre traducerea 
lui. Apoi tot din el dam ca mostra de text romanesc din 
acea vreme Intrebarile si Raspunsurile nr. 314 si 315. Ele 
se remarca prin multe cuvinte ce s-au pastrat in limbajul 
suculent al traditiei noastre monahale si taranesti, cu toata 
stingacia si unele inexactitati ce le facea poate si in 
timpul cind au aparut destul de greoaie la citit. 

Ms. 3723, f. 346 r.: Tilcuitu-s-a aceasta sfinta §i de 
suflet folositoare carte a sfintului Varsanufie acum den 
limba elineasca pre limba noastra cea rumaneasca de 
oarecarele din cei prea mici §i mai de pre urma ucenici ai 
staretului Paisie si s-au privit de dascalul Ilarion. 

F. 176[r]-177[v]. 

Intrebare a accluiasi. 

Gindul imi zice mie ca linistea iaste decit toate mai de 
nevoie §i cum ca de folos iti iaste tie. Oare bine zice ? 

Raspuns al lui loan. 

Linistea ce iaste; fara decit sa-si stringa cineva inima sa 
de la dare §i de la luare §i de la placerea oamenilor §i de 
la celelalte lucruri si cind inca Domnul au mustrat pre 
carturariul pentru cel ce au cazut in tilhari si 1-au intrebat 
pre dinsul cine i s-au facut de aproape ii zice cel ce au 
facut mila cu dinsul. Iarasi au zis mila voiesc si nu jertfa. 
Deci deaca odata ai inteles ca mila mai mare iaste decit 
jartfa, la mila pleaca-ti inima ta. Pentru ca si pricinuirea a 
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lini§tii aduce la inalta cugetare, mai intii de a sa cistiga 
pre sine, omul adeca de-a sa face fara de prihana caci 
atunce iaste lini§te, ca am purtat crucea, deci daca vei 
face mila afli ajutor; dar daca vei tine pre sine-ti, ca cum 
adeca sa covirsasti masura, aceasta invata-te ca si ceea ce 
ai o ai pierdut, deci nici inauntru nici afara: ci de prin 
mijloc calatorcstc, pricepind ce iaste voia Domunului, ca 
zilele rele sunt. 

Intrebare a accluiasi: descopera-mi mie stapine cum 
nici inlauntru, nici afara, ci de mijloc; oare nu aratate zile 
sa hotarasc 1 in i sti i si aratate griji. 

Raspuns lui loan: 

A nu nadajdui nici la I i n i stc nici a defaima intru 
ingrijire, aceasta iaste calea cea de mijloc ceea ce nu cade 
ci a avea intru lini§te pre smerenie si intru ingrijire pre 
trezvie si strigind gindul; nu iaste hotar de ceas, cu cit 
mai virtos de zi; ci dator iaste cineva a suferi cu 
multumita cele ce ii vin asupra; si trebuie a patimi 
impreuna cu toti cei ce sint in chinovie. Pentru ca 
porunca apostolului implinestc: adeca daca cineva se 
nccajestc ca cu dinsul impreuna sa sa necajeasca: ca sa-1 
mintuie pre dinsul, ca sa-i dreaga sufletul lui, ca aceasta 
iaste milostivirea si cu cei ncputinciosi impreuna a patimi 
§i la vindecarile lor a le ajuta, bine iaste, pentru ca deaca 
doftorul plata are purtind de grija de bolnavul, cu cit mai 
virtos cel ce impreuna patimeste la toate cu aproapele, 
dupre puterea sa; ca daca cineva la toate sa va milostivi §i 
la aceea ce impreuna patimeste sa afla implinind voia sa. 


AUTORUL 
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SCRISORI DUHOVNICE§TI 


1. R a s p u n s al marelui Bcitrin (sau al lui Varsa- 
nufie ) catre Ava loan de la Ber§eba 1 , care-i ceruse sa 
ingaduie sa vina sa vietuiasca linga ei, in minastirea lor 
de obpe. 

S-a scris in Apostol ca "Cel ce a inceput intru voi lucrul 
cel bun, El insu§i ll va §i duce la capat pina in ziua 
Domnului nostru Iisus Hristos" (Filip 1,6). §i iarasi a spus 
Stapinul nostru celui ce a venit la El: „De nu se va lepada 
cineva de toate cele ce le are §i de neamul lui, ba de nu-§i 
va uri chiar si sufletul sau, nu poate sa fie ucenicul Meu" 
(Lc. 14, 33 §i 26). §i e cu putinta lui Dumnezeu sa 
implineasca acest cuvint pentru noi. "Ca ce este mai bine 
§i mai placut decit a locui fratii impreuna ?" (Ps. 132, 1). 

Deci ma rog sa ajungi la masura scrisa in Fapte: "Citi 
aveau averi le vindeau si aducind pretul celor vindute ll 
puneau la picioarele Apostolilor" (Fapte 4, 34, 35). 

§i eu cunoscind rivna ta, ca fiind dupa Dumnezeu, am 
spus iubitului nostru fiu, Serid, care ne-a acoperit pe noi 
cu Dumnezeu de catre oameni (si nadajduim in Dum- 
nezeu ca te va acoperi si pe tine impreuna cu noi): 
"Primcste pe fratele loan cu dragoste multa si sa nu stai 
de loc la indoiala. Caci inca inainte cu doi ani mi-a 
descoperit Dumnezeu ca va veni aici si multi dintre frati 


1 In textul grec : M£aou)pa(3i 
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vor veni la noi. §i eu am pazit descoperirea pina ce voi 
afla ce va face Domnul. Cind deci s-a implinit timpul, am 
aratat-o si eu voua". 

§i funded am socotit ca din cele ce le port sa-ti trimit 
ceva si tie, iata am luat culionul de pe capul meu si ti 1- 
am trimis prin fratele, zicind : "Da-i-1 lui si adu-mi in 
locul lui altul”. Tine-1 deci pina la moartea ta. Caci te va 
acoperi de multe rele si ispite. Sa nu-1 dai deci altcuiva. 
Ca el este Binecuvintarea lui Dumnezeu prin miinile 
mele. §i silestc-tc sa duci la capat lucrul tau si 
elilbereaza-te de orice alta grija, cum ne-am Eliberat si 
noi. §i sczi cu noi intru toata negrija, daruindu-te lui 
Dumnezeu. 

§i eu, Serid , iti spun tie un lucru minunat. Cind graia 
Batrinul acestea, gindeam intru mine: cum voi putea tinea 
aceasta in minte, ca sa le scriu ? Daca ar vrea Batrinul, as 
aduce aci cerneala si hirtie ca sa scriu orice cuvint pe 
care-1 aud. Dar el a cunoscut ceeace gindeam: si fata lui 
incepu sa straluceasca ca focul si -mi spuse: “Du-te si 
scrie §i nu te teme. Daca ti-a§ spune zeci de mii de 
cuvinte ca sa le scrii, Duhul lui Dumnezeu nu te; va lasa 
sa scrii nici mai mutte nici mai putine decit ti-am spus, 
chiar daca ai voi, ci-ti va conduce mana ca sa le scrii 
acestea pe rind. 

2 . R a s p u n s al aceluia§i mare Batrin catre acela§i, 
vestindu-i lui de mai inainte feluritele necazuri ce vor 
veni asupra lui §i neputinta trupeasca, unita cu acestea, 
dar §i sporirea sufleteasca ce-o va avea din aceasta. 


2 Serid(os) era intemeetorul §i egumenul minastirii §i in acela^i timp 
slujitorul lui Varsanufie §i loan cel care scria §i prin care se 
trimeteau raspunsurile lor. In scrisoarea aceasta adauga §i de la sine 
un cuvint. 


30 



Sflntii Varsanufie si loan 

• o /v ... 

Spune fratelui loan : Intarestc-ti inima ca pe o piatra 
tare. Iar piatra numesc taria sufletului, ca sa poti auzi 
cele ce-ti voi spune. Ia deci seama la tine insuti, ca nu 
cumva auzind aceasta sa te scmetcsti in inima ta si sa 
cazi din fagaduinta duhovniceasca. Caci pe multi i-a 
pierdut infumurarea chiar dintre cei ce-au atins masura. 
Deci te prcgatcstc spre multumire in toate, auzind pe 
Apostolul care zice: ” Intru toate multumiti” (I Tes. 
5,18), “fie in necazuri, fie in nevoi, fie in strimtorari” (II 
Cor 6, 4), fie in neputinte si osteneli trupcsti. Multumcstc 
lui Dumnezeu in toate cele ce vin asupra ta. Caci 
nadajduiesc ca si tu vei “intra in odihna Lui" (Evr. 4,1). 
"Pentru ca prin multe necazuri trebuie sa intram in 
imparatia lui Dumnezeu” (Fapte 14,22). Nu te indoi deci 
in sufletul tau §i sa nu slabeasca inima ta in ceva. §i adu- 
ti aminte de cuvintul Apostolului „ca chiar de se strica 
omul nostru cel din afara, cel dinauntru se inoiestc din zi 
in zi” (II Cor. 4,16). 

Daca deci nu suferi patimirile, nu poti ajunge la cruce. 
Iar de rabzi mai intii patimirile, vei intra la limanul 
odihnei Lui. §i te vei linisti apoi intru toata negrija, avind 
sufletul intarit si lipit de Domnul pentru totdeauna, 
strajuit in credinta, bucurindu-se intru nadejde, 
veselindu-se in dragoste, pazit in sfinta si cea de o fiinta 
Treime. §i atunci se va implini cu tine ceeace s-a spus: „ 
Sa se veseleasca cerurile si sa se bucure pamintul” (Ps. 
95,11). Aceasta este viata cea lara de griji a omului lui 
Dumnezeu. Caci se bucura, iubitul meu frate, Tatal si 
Fiul si Sf. Duh de mintuirea ta. 

3 . R a s p u n s al altui Batrin catre acela§, care-i 
ceruse o intilnire. 


3 Se adresa lui Serid, ca sa scrie acest cuvint §i sa-1 trimita aceluia§ 
loan 
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Spune fratelui: Iarta-ma pentru Domnul, caci doresc sa 
te vad, dar nu gasesc timp liber din pricina constiintei 
altora. Dar ma bucur de dragostea pentru binecuvintarile 
trimise tie de sfintul Batrin. §i fericit e§ti pentru ca te-ai 
invrednicit de ele. 

4. Ivindu-se o ispita pentru monahii locului unde 
vietuia Ava loan inainte de a veni in minastirea de ob.pe 
§i avind sa se nasca o tulburare pe cind era el acolo, 
piind-o aceasta de mai inainte marele Batrin cu duhul, ii 
scrise lui acestea: 

Scrie fratelui loan: lata iti trimit trei marturii ale puterii 
lui Dumnezeu, din Scripturile Sf. Duh, prin care doresc 
sa ti se trezeasca mintea ca sa ia aminte la Dumnezeu §i 
la gindurile Duhului, ca sa cuno§ti ceeace se potrive§te 
timpului de fata. 4 

Intiia marturie este aceasta: Zis-a Dumnezeu catre Sf. 
Prooroc Isaia: "Mergi poporul meu, intra in camara ta, 
inchide us a ta, ascunde-te putin pina va trece minia Dom- 
nului" (Is. 26,20). 

A doua marturie este aceasta: "Ie§iti din mijlocul lor §i 
va osebiti §i nu va atingeti de ce este necurat, zice 
Domnul, §i Eu va voi primi pe voi §i voi 11 voua Tata §i 
voi imi veti fi Mie Hi §i fiice, zice Domnul Atottiitorul" 
(Is. 17,18).’ 

A treia marturie: "Vedeti cum umblati, nu ca ni§te 
neintelepti, ci ca n i stc intelepti, rascumparind vremea ca 
zilele sint rele" (Ef. 5, 15-16). 


4 Sau al lui loan, supranumit §i Proorocul, catre acela^i loan din 
Ber^eba. [ n.ed. in carte nu apare decit nota de subsol, fara a se 
indica pe text locul care este explicat] 
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Iar eu zic tie: Alearga spre cele dinaintea ta §i desa- 
virscstc lucrul tau degraba, aducindu-i aminte de Domnul 
care zice: nimenea punind mina pe plug si intorcindu-se 
spre cele dinapoi, nu se pregatestc pentru imparatia ceru- 
rilor" (Lc. 9,62). Caci eu privesc la viata linftita care se 
afla in Hristos Iisus Domnul nostra, caraia fie slava in 
veci. Amin. 

5 . R a s p u n s a I aceluia§ mare Batrin catre Ava 5 care 
se intristase ca Ava loan a intirziat sa vina §i deaceea 
socotea ca nu mai vine. 

Nu te descuraja, fiule, nici nu te intrista din 
pricina fratelui nostra. Pentru ca desi lipscstc eu trapul, 
este eu noi totdeauna. Caci e de un suflet eu noi si nimic 
nu-1 desparte de iubirea noastra de acum si pina in veac. 

6. Scrisoarea aceluia§ mare Batrin scrisa catre Ava loan, 
care se ocupa in tara lui cu unele lucruri de trebuinta 
pentru minastire §i era tulburat de un razboi al trupului 6 . 

Scrie fratelui: Tu e§ti inca in afara, ostenindu-te dupa 
puterea ta pentru Dumnezeu si pentru sufletele fratilor, 
mai bine zis pentru odihna §i lini§tea noastra §i a ta. Caci 
daca fratii nostri se odihnesc si sint ocrotiti prin noi, 


5 Sau catre egumenul minastirii, Serid. 

6 Raspunsul acesta il trimite Ava Varsanufie catre Ava loan dela 
Ber^eba. Nu e vorba de Ava loan, numit Proorocul, care se afla tot in 
minastirea lui Serid. Ava loan dela Ber^eba venise in minastirea lui 
Serid, dar se dusese in tara lui pentru a procura unele lucruri 
minastirii lui Serid. 
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aflam si noi prin ei odihna dcsavirsita 1 * * * * * 7 ; si sc implincstc 
cu noi cuvintul scris: "Un frate ajutat de alt frate este ca o 
cetate intarita si inconjurata de ziduri" (Prov. 18, 19). 

Taie toate legaturile si parutele pricini pe care le ai pina 
e§ti afara §i sa nu la§i nici-o pricina nascocita §i nici-o 
legatura cu cineva care te atrage la cele dinapoi. Caci de 
nu faci asa, nu te linistcsti intr-o liniste dcsavirsita. Ca 
asa am facut si noi. Facind deci aceasta, nadajduesc ca te 
vei lini§ti cu dcsavirsirc si cu ajutorul lui Dumnezeu, 
sortul §i partea ta va fi cu noi in veac. Deocamdata sa nu 
afle nimeni cele scrise tie implinind a§adar osteneala ta, 
de-ti va inainta lucrul bine, multumeste lui Dumnezeu si 
te roaga Lui. Caci aceasta inseamna: "In toate multumiti" 
(I Tes. 5, 18). Sa nu nesocotim datoria de a multumi lui 
Dumnezeu. Sa facem ca acela despre care ai spus odata 
pilda : A plecat sa se roage in biserica sa i se rinduiasca 
sa afle ceva de mincare si 1-a intilnit pe careva care i-a 
spus: maninca azi cu mine si apoi du-te si te roaga si i-a 
raspuns acela: nu vin, caci am plecat sa cer aceasta de la 
Dumnezeu. A$adar §i noi, fie ca vom afla, fie ca nu vom 
afla, sa dam lui Dumnezeu rugaciune si multumire. Ia 
seama sa porti in trupul tau pururea crucea lui Hristos . 

l.Raspunsul aceluia§ mare Batrin catre acela§, 
care se gindea sa mearga cu fratii sa culeaga cele de 
trebuinta pentru lucrul de mind §i se temea de pustietatea 


1 Ajutind noi pe fratii no§tri sa ci^tige odihna §i lini^tea din partea 
razboiului trupului, odihna §i lini^tea lor se intoarce spre noi, 

ci§tigind §i noi mai multa odihna §i liniste. 

8 De aci se vede ca razboiul trupului pe care-1 suferea adresatul, era 

din partea foamei. Varsanufie ii spune ca e bine sa poarte §i aceasta 

cruce in trup, caci ea il fere^te §i de alte pofte. Odata cu aceasta sa se 

roage lui Dumnezeu. Caci El ii va procura, cind va socoti de bine, 

mincarea de trebuinta. 
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locurilor 9 . li aduce aminte sa ia seama la razboiul 
trupului care tulbura §i-i, fagadue§te ajutorul lui 
Dumnezeu in aceasta plecare pe care o ia asupra sa 
pentru ei. 

Spune celui ce a fost chemat printr-o incuviintare de 
sus sa locuiasca linga noi nu numai in veacul de acum ci 
si in cel viitor, fratelui si celui de un suflet cu noi loan: 
Zis-a Stapinul nostru Hristos ucenicilor Sai: "Oare nu se 
vind doua vrabii pe un banut si nici una din ele nu va 
cadea pe pamint fara voia Tatalui Meu cel din ceruri. 
Voua insa si perii capului va sint numarati. Asadar nu va 
temeti Voi sinteti mai de pret decit un numar mare de 
vrabii. Tot cel ce va marturisi pentru Mine inaintea 
oamenilor voi marturisi si eu pentru el inaintea Tatalui 
Meu cel din ceruri" (Mt. 10,29-32). Ia seama deci la tine 
sa pui cu trezvie pe Dumnezeu pururea inaintea ta, ca sa 
se implineasca si cu privire la tine cuvintul proorocesc: 
"Vazut-am pe Domnul inaintea mea pururea, ca la 
dreapta mea este, ca sa nu ma clatin" (Ps. 15,8). intinde, 
asadar, miinile tale din tot sufletul tau spre cele ce le ai 
de implinit si cugeta la ele pururea ca sa auzi glasul lui 
Dumnezeu spunindu-ti: “lata trimit pe ingerul Meu 
inaintea fetii tale, care va pregati calea ta inaintea ta" 
(Mt. 11,10;’ Mt. 3,1). 

8. Ostenindu-se acela mult §i neafltnd cele pentru 
lucrul de mind, s-a intristat §i s-a mirat cum "n-a fost 
trimis ingerul inaintea fetii lui, dupa cuvintul Batrinului. 
El nu §tia ca acesta i-a spus-o Batrinul spre u§urarea 
plecarii lui. Deaceea ii scrie lui Batrinul acestea: 


9 Sa culeaga material pentru co§uri, probabil. 
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Scrie fratelui ca atita vreme cit este corabia pe mare, se 
astcapta la primejdii si la bintuielile vinturilor. Dar cind 
ajunge la limanul lini§tei §i al pacii nu se mai teme de 
primejdii, de necazuri si de bataia vinturilor, ci se va afla 
in lini§te. Asa si iubirea ta, cita vreme csti cu oamenii, 
astcapta-tc la necazuri si la primejdii si la atacurile 
vinturilor nemateriale; dar cind vei ajunge la cele gatite 
tie atunci vei fi fara frica. Iar in privinta a ceeace am spus 
inainte, ca Stapinul nostru a zis : "lata voi trimite pe 
ingerul Meu inaintea fetii tale", el a fost de fapt trimis. Iar 
despre faptul de a nu fi aflat cel pentru lucrul de mina, 
Dumnezeu a zis in cartea lui Moise : "Pentru aceea te-a 
ocolit §i te-a pedepsit §i te-a sleit de foame in pustiul 
acela inspaimintator, ca sa cunosti cele din inima ta" (A 
doua lege 8, 2-3). intelege, iubite frate, cele spuse tie de 
mine si tine-te tare si fara sovaiala in osteneala ta. 

9. Scrisoarea aceluia§i mare Batrin catre acela§ 
care plecase pentru trebuintele minastirii §i se 
descurajase pentru multele necazuri in care a ajuns. 

Scrie, fiule, fratelui nostru loan, ca-1 imbratisam 
in Domnul, eu si tu si frate le nostru loan. §i spune-i: nu 
te descuraja in necazurile si greutatile trupesti ce le rabzi 
si in care te ostcnesti pentru noi si pentru obstca noastra. 
Caci si prin aceasta iti pui sufletul tau pentru frati si 
nadajduesc ca multa iti va fi rasplata pentru osteneala 
aceasta. §i precum 1-a pus Dumnezeu pe Iosif sa 
hraneasca pe fratii sai in timpul foametei in Egipt, asa te- 
a pus si pe tine sa ajuti minastirii impreuna cu fiul meu 
Serid. Iar eu iti spun cuvintul Apostolului cel catre 
Timotei : "Tu deci, fiule, intarcstc-tc in harul Duhului 
Sfint" (II Tim. 2, 1). Caci vad cum va veni lini§tea ta §i 
ma bucur impreuna cu tine intru Domnul. Pentru ca atita 
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vreme cit petreci afara, vei afla necaz si osteneala 
trupeasca. Dar cind vei ajunge la limanul linistci, vei afla 
odihna si pace. Caci nemincinos este Stapinul nostru care 
zice: "Le voi da lor in veacul de acum insutit §i in cel 
viitor viata ve§nica" (Me. 10, 30). Ostene§te-te, a§adar, 
frate, din toata inima, ca sa afli mai multa dragoste si 
odihna. Caci inainte de a ajunge corabia in port e lovita si 
framintata de valuri si de virtejuri. Dar cind ajunge in 
port afla insfirsit multa linistc. Intelege cele spuse si le 
pazcstc. "Caci Domnul iti va da inlelegere in toate" (II 
Tim. 2, 7). 

10 .Raspunsul aceluia§ mare mare Batrin catre 
acela§, curd a cazut pe piciorul lui o piatra §i i-a 
pricinuit multa durere §i descurajare. 

Iubitului frate in Domnul, loan, bucurie. Potrivit 
ostenelii trupului tau pentru noi si zdrobirii piciorului tau 
pentru noi, sa umple Stapinul Dumnezeu, sufletul tau, 
iubitul meu, insutit de bunatatile ceresti. Intelege, frate, 
cele scrise de mine §i le ascunde in tine, pentru ca te vor 
face sa simti o bucurie cereasca, stapinitoare, 
dumnezeeasca. Caci in numele Sfintei Treimi, descopar 
ca esti impreuna mostenitor al harismelor mele, date mie 
de Dumnezeu. §i m-astcpt sa ajungi de graba (la el 
inaintind pas cu pas. Caci vei ajunge prin ostenelile 
pentru Dumnezeu la odihna Lui, as a cum altul ajunge la 
ea pentru smerenie. Iar eu nadajduesc ca tu le vei avea pe 
amindoua cind va muri intristarea din inima ta, 
inabusindu-sc iutimea din tine. Atunci se v-a implini in 
tine cuvintul : "Vezi smerenia mea si osteneala mea si 
iarta toate pacatele mele;" (Ps. 24, 18). §i cind ti-am spus 
ca vei ajunge inaintind pas cu pas, gindeste-te la 
Evanghelii, cum si de cite ori a dat Hristns ucenicilor 
harismele vindecarilor §i ale scoaterii dracilor, ca §i 
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harisma desavirsita a iertarii pacatelor, zicindu-le: 
"Carora le veti ierta pacatele, iertate vor fi" (loan 20, 23). 
Deci cind pentru osteneala ta cea pentru Dumnezeu va 
ierta pacatele tale, ai ajuns la masura la care voesc sa 
ajungi. 

Iar daca gascsti in scrisoarea mea cuvinte greu de 
inteles, intreaba pe Serid, cel de un suflet cu tine, pe fiul 
meu cel iubit, si prin harul lui Dumnezeu el iti va explica 
cele greu de inteles. Caci m-am rugat lui Dumnezeu 
pentru el si in privinta aceasta. 

Tu, deci, omule al lui Dumnezeu, alearga pe drumul 
gatit tie ca sa ajungi cu bucurie la limanul lui Hristos, la 
care am ajuns noi, si sa auzi glasul bucuriei implinite, al 
vietii, al luminii si al veseliei, spunindu-ti-se : "Bine, 
sluga buna si credincioasa, peste putine ai fost credincios, 
peste multe te voi pune, intra in bucuria Domnului tau" 
(Mt. 25, 21). Bucura-te in Domnul, bucura-te in Domnul, 
bucura-te in Domnul! Domnul sa pazeasca sufletul si 
trupul tau de tot raul si de toata impotrivirea diavoleasca 
si de toata nalucirea pricinuitoare de tulburare. Domnul 
va fi lumina ta, acoperamintul tau, calea ta, taria ta, 
cununa ta, veselia ta si sprijinitorul tau vcsnic. Ia aminte 
la tine Caci s-a scris : "Nu nesocoti cuvintele ie§ite din 
buzele Mele" (Ps. 88, 35). 

l.Raspunsul aceluia§ mare Batrm catre acela§, 
indemmndu-l sa-§i aduca aminte de cele scrise lui, spre 
folosul lui §i spre sprijinirea inimii lui. 

Zis-a Solomon despre parintii lui: “Cei ce ma invatau 
imi spuneau: sa se sadeasca cuvintul nostra in inima ta" 
(Prov. 4, 4). A§a iti spun §i eu, frate: sa se sadeasca 
cuvintele mele in inima ta si cugeta totdeauna la toate 
cele scrse de mine, precum a zis Dumnezeu prin gura lui 
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Moise: “Lipse§te-le de mina ta cea dreapta §i vor fi 
pururea neclintite inaintea ochilor tai si cugeta la ele cind 
te culci, cind te scoli, cind umbli pe drum si te culci in 
casa" (A doua lege, 6, 6-8). Arata-le, a§adar, pe acestea 
intru dcsavirsirea faptelor si Dumnezeul meu va fi cu tine 
in veac. Amin. 

12. Acelap a poruncit fratelui un lucru p pentru ca 
acela nu l-a implinit repede, l-a certat pe el. Iar fratele 
mtristmdu-se, Batrmul i-a poruncit sa nu mai spuna 
aceasta vreunuia dintre frati. In acest scop i-a spus 
Batrmul aceasta: 

Spune fratelui loan: Vremea noastra este slaba. §i cu 
multa osteneala afli in vremea de acum un om cu inima 
tare 9b . Dar tine cuvintul sfintului Apostol care zice : 
"Mustra, cearta, indeamna cu indelunga rabdare si 
invatatura" (II Tim. 4, 2). 

13. Ridicindu-se o cladire m minastire, acela (Ava 
loan) ca un om priceput a desemnat mdsurile lucrarii. 
Dar unii frati, fara sa pi el, socotind ca fac un lucru bun, 
au adaugat ceva la acele masuri §i au schimbat putin 
planul. §i tulburindu-se acela §i descurajmdu-se din 
pricina lor, a aratat aceasta Batrinului. Batrmul a 
raspus: 

Spune fratelui nostra loan, care cugeta acelcasi cu noi: 
Multe sint cele scrise tie de mine prin mina iubitului si 
sinceralui nostra fiu, care ne iubcstc din tot sufletul lui 


9b E o vreme moale, adica o vreme lipsita de oameni viguro^i. Se 
intristeaza de orice lucru neinsemnat, le e frica de orice fapta care 
cere osteneala §i curaj. 
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deopotriva pe noi cei trei 10 cu iubire desavirsita si toate 
acestea nu ti le scriu din voia proprie ci din porunca Sf. 
Duh spre indreptarea si folosul sufletului si a constiintci 
omului dinauntru, pentru necazuri si asuprirea trupului si 
pentru zdrobirea inimii. Intii fcrcstc-lc de duhul 
descurajarii. Caci nastc tot raul si necazuri felurite. Daca 
ti-a§ scrie ispitele ce le-am suferit eu, iti spun ca nu le-ar 
putea purta urechile tale; ba poate nici ale altuia in timpul 
de fata. Dar nadajduesc ca vei ajunge la ele, ba chiar le 
vei vedea cu ochii tai §i te vei izbavi de ele cu harul lui 
Hristos prin credinta ta. Pentru ce slabcstc inima ta si se 
descurajeaza, din pricina oilor lui Hristos ? Sau nu stii ce 
dureri de cap sufera invatatorul cel bun din partea 
copiilor pina ce se cumintesc ? Doar ai auzit de la mine 
cuvintul Apostolului: "Mustra, cearta, indeamna cu toata 
indelunga rabdare si invatatura" (II Tim. 4, 2). Asculta si 
ia aminte la cele ce ti le spun Indelunga rabdare este 
nascatoarea tuturor bunatatilor Gindestc-tc la Moise, care 
§i-a ales mai bine "sa patimeasca impreuna cu poporul 
decit sa aiba dulceata trecatoare a pacatului" (Evr. 11, 
25). Deci cind te tulbura gindul de la demoni impotriva 
vreunui om, spune gindului cu indelunga rabdare: m-am 
supus oare pe mine lui Dumnnezeu ca sa lovesc pe altii 
? u . §i va pleca de la tine. Alearga cu barbaitie §i cu tarie, 
aducindu-ti aminte de cuvintele mele, mai bine zis de ale 
Domnului, ca sa ne intelegi pe noi in Hristos Iisus, 
Domnul nostru. Fie ! Amin. 


10 Ava loan venit in manastire iubea pe marele Batrin Varsannfie, pe 
loan zis Proorocul §i pe Ava Serid. Acest fiu este Serid, care slujea §i 
ca scriitor §i transmtator al scrisorilor lui Varsannfie §i loan. 

11 M-am supus lui Dumnezeu implinind slujiri mai mari, ca sa ma 
supar cind altii nu ma asculta in implinirea acestor slujiri ? Trebuie 
sa fie ei robii poruncilor mele ? 
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14 .Raspu n s u 1 aceluia§ mare Batrm catre acela§, 
pentru ca rabdase cu greu sa auda ca oarecare dintre 
frati spusese ca sa-l umileasca: Cine mai este §i acesta ? 
Sau pentru ce se supara ? 

Spune fratelui: Precum se judeca Mihail pentru trupul 
lui Moise (Iuda 9), asa ma lupt si eu pentru tine, pina ce 
nu te vei izbavi de omul cel vechi. Dar §i iudeii 
murmurau impotriva Mintuitorului, zicind : „Nu este 
Acesta fiul lui Iosif ? Nu cunoastem pe mama si pe fratii 
Lui ? (loan 6, 42; Mt. 13, 55). Ginde§te-te la acestea §i 
rabda pina la sflr§it. (Mt. 10, 22) 12 

\5.Rdspunsul aceluia§ mare Batrm catre acela§, 
care nu se izbavise inca de descurajarea lui: 

Spune fratelui: Mi-am adus aminte de proorocia lui 
Ieremia proorocul care zice: „Cine va da capului meu apa 
§i ochilor mei izvor de lacrimi ca sa pling pe acest popor 
ziua §i noaptea ?” (Ier. 9, 1). Ma a§teptam ca sa te hra- 
neasca hrana virtoasa si te vad iarasi avind nevoie de 
lapte (Evr. 5, 12). Vezi ce s-a scris: „§i de cele ascunse 
ale mele curate§te-ma" (Ps. 18, 13). Vezi sa nu te fure 
balauri rai si sa verse in tine veninul lor. Ca e pricinuitor 
de moarte. Caci nimenea nu indrepteaza vreodata binele 
cu raul, pentru ca ca biruit de rau. Ci indrpteaza raul prin 
bine (Rom. 12, 21). lata tu stai in stadion: e§ti dator sa te 
lupti cu fiarele, ca Apostolul (I Cor. 15, 32). Caci el se 


12 Mihail se lupta cu diavolul pentru trupul lui Moise, pe care aceasta 
il revendica prin cine §tie ce birfeala. Marele Bartrin se lupta pentru 
Ava loan sa nu se lase prada supararii pentru birfeala unora. Cine e 
scapat de birfeala ? Nici lisus n-a fost scutit de birfeala iudeilor. Dar 
birfeala nu trebue sa devina pentru noi o ispita sa ne suparam pe cei 
ce o scomesc. 
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lauda, pentru ca biruise llarclc. Ai fost aruncat in furtuna 
marii ca sa rabzi multe primejdii si sa te lupti cu furia 
valurilor. §i biruind cu ajutorul lui Dumnezeu vei veni cu 
noi la limanul linistii, in Hristos Iisus, Domnul nostru, 
caruia fie slava in vecii vecilor. Amin. 

\5.Rdspunsul aceluia§ mare Batrin catre acela§, 
care incepuse sa se supere pe frati pentru stricarea unor 
caramizi din pricina ploii. Caci o punea aceasta pe 
seama negrijii lor. §tiind de mai inainte ca aceasta il va 
face sa gindeasca rau p de Ava, il trezepe p il intarepe 
de mai inainte impotriva acestor ginduri, aducindu-i 
aminte p de dragostea adevarata pe care o are Ava fata 
de el, ca prin aceasta aducere aminte sa lapede gindul 
potrivnic lui. 

Fa o fapta de iubire, find meu, si gindestc-te sa aduci 
hirtie si cerneala si lasa raspunsul pentru care ai venit si 
scrie fratelui loan mai intii o salutare din partea mea. 
Caci e pe cale sa se supere pe altii §i sa fie suparat de 
altii. §i spune-i: Bucura-te in Domnul, fratele meu. Daca 
sint multe valurile marii, nu este oare cineva care sa 
trezeasca pe Iisus si sa certe vinturile si sa se faca liniste 
pentru a cunoaste pe Iisus §i a I se inchina ? (Mt. 8, 22). 
Daca toate sint desarte si trecatoare, pentru ce e impinsa 
inima noastra de ele, ca sa uite de cuvintul evanghelic: 
"Ce va folosi omului de va dobindi lumea toata, iar 
sufletul sau si-1 va pierde" (Mt. 16, 26). Afla, fratele meu, 
ca daca supara cineva pe altul fie cu fapta, fie cu vorba, 
va avea dupa aceea el o suparare insutita. Ti s-au scris 
din partea mea de multe ori cuvintele Domnului din 
Scriptura, sa ai indelunga rabdare in toate si sa iei aminte 
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n 

si sa nu fie voia ta amestecata . Ci cind imi trimiti vre-o 
intrebare cu iubitul meu fiu, Serid, care mereu necajit ca 
te vede necajit, silcstc-tc sa tii sub paza gindurile tale, ca 
sa nu arunce vre-un venin pricinuitor de moarte in inima 
ta si sa te amageasca sa iei tintarul drept camila si bobul 
de nisip drept o piata. Caci a§a se va afla omul care avind 
o birna ia seama la firul de pai (Mt. 7, 3-5). 

Ti-am scris acestea ca sufletului meu. Caci stiu ca 
inima ta se va bucura de acestea. Fiindca se spune : 
"Mustra pe intelept" §i celelalte (Prov. 9, 8). §i, §tii, frate, 
cit de mult te am pe tine in dragostea lui Hristos. 

Nadajduesc ca esti, insfirsit, aproape de a nu te mai 
ingriji de lucrurile paminte§ti si de a te afla in lucrarea 
duhovniceasca a Parintilor. Caci nu ma va rusina Domnul 
meu Hristos pe mine care ma rog Lui ziua si noaptea 
pentru tine 14 . 

Xl.Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrm. §tiu, Parinte, ca acesta mi se intimpla mie pentru 
pacatele mele; §i ca sint fara de minte §i pricina relelor. 
Iar cel ce ma duce In astfel de necaz este Ava, pentru ca 
nu are grije §i trece cu vederea lucrurile. §i acestea se 
pierd din pricina lui, iar eu nu pot rabda aceasta. §i ce 


13 Sa nu ne fie voia noastra impartia intre cele bune §i cele rele, sail 
sa nu se uneasca ea cu vre-un gind rau, sail cu vre-o fapta neplacuta 
lui Dumnezeu. 

14 A nu se face pricina de suparare mare din orice cuvint sail gest 
neinsemnat al cuiva. Viata curata §i rugaciunea neincetata, 
neimpra^tiata, da sfintului nu sigranta mindra, lipsita de vibratie, ca 
cererea lui va fi implinita, dar o nadejde puternica, nu goala de 
tensiunea continua a cererii in nadejdea ca va fi ascultat. E in 
rugaciune o lupta continua plina de nadejde. Nu lipse^te nici 
nadejdea, nici lupta. 
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sa fac daca en vreau sa adun gindurile 15 , dar nu am 
putere ? Iarta-ma, ca "Am spus-o odata; a doua oara nu 
voi mai adauga (sa o spun)" (Iov. 39, 35). §i ma mir ca s- 
a racit caldura dragostei pe care o aveam fata de frati. 
Roaga-te pentru mine, pentru Domnul. 

R a s p u n s: Frate, adu-ti aminte ca Domnul a spus 
ucenicilor Sai: "Acum §i voi sinteti nepriceputi ?" (Mt. 
15, 16). Ti-am scris sa-ti paze§ti gindurile tale. Daca te-ai 
fi ostenit sa le pazcsti, ai fi aflat ca puterea de care mi-ai 
scris de curind, eu ti-am aratat-o intr-o scrisoare de mai 
inainte §i nu era nevoie sa-mi scrii iara§i. Totu§i voi 
adauga alt raspuns la intrebarea ta. 

Mai intii te mustru. Te-ai numit pe tine pacatos, dar in 
faptele tale nu te socote§ti a§a. Caci cel ce se socote§te 
pacatos si pricina a relelor, nu se impotrivcstc cuiva, nu 
se razboestc, nu se minie impotriva cuiva, ci ii socotcstc 
pe toti mai buni. §i daca gindurile te fac sa spui, fara sa 
glumesti, ca csti pacatos, cum iti mi sea inima impotriva 
celor mai buni ? Ia seama, frate, ca nu acesta este 
adevarul. Deci inca n-am ajuns sa ne socotim pe noi 
inline pacato§i 16 . Deaceea cind iube§te cineva pe cel ce-1 


15 A raspunde gindurilor ispititoare prin reftiz de a le asculta. 

16 E o stare de suflet complicata: poti sa spui ca e§ti pacatos in 
gluma, sau dintr-o falsa smerenie. Aceasta nu inseamna ca nu treble 
sa spunem ca sintem pacato^i. Dar declaratiei tale ca e§ti pacatos 
trbue sa-i corespunda o recunoa^tere in tine insuti ca e§ti pacatos. 
Sau aceasta declaratie trebue sa te indemne in mod real sa depa§e§ti 
pacatul. Deci cind spui ca e§ti pacatos, dar te porti cu mindrie, cu 
invidie fata de altii, aceste purtari contrazic declaratia ta ca e§ti paca- 
tos, pentru ca arati ca de fapt nu te socotefjti pacatos. Con^tiinta reala 
ca e§ti pacatos trebue sa te ajute sa lupti mereu cu gindurile rele. E o 
stare foarte complexa. Cel ce se socotcstc de fapt pacatos lupta 
mereu impotriva a tot ce e nedesavir$it in el, dar pe de alta parte nici- 
un om nu ajunge desavir^it. Un semn ca nu te lauzi numai cu o falsa 
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rnustra pe el, este intelept. Dar daca spune ca il iubcstc si 
nu face cele ce aude de la el, mai mult il ura§te. Daca e§ti 
pacatos, pentru ce il ocara§ti §i il invinue§ti ca prin el ti-a 
venit neczul ? Nu §tii ca fiecare se ispite§te de pofta sa? 
(Iacob 1, 14) §i aceasta-i na§te lui necazul ? Aceasta este 
ceeace ti-am scris despre frati, sa nu te faca sa iei tintarul 
drept camila s.a.m.d. Roaga-te mai degraba sa-ti fie 
partasi in frica de Dumnezeu. §i cind spui de tine ca csti 
nepriceput, nu o spune in gluma, ci cerceteaza-te si vei 
afla ca nu te crezi a§a. Caci daca ai fi a§a, n-ar trebui sa te 
minii, pentru ca n-ai putea deosebi daca lucrul s-a facut 
bine sau rau . Dar cel nepriceput e prost. §i cel 
nepriceput si prost e neintelept in judecatile lui. §i cum ar 
putea indrepta si intelepti cel neintelept pe altii ? Vezi, 
frate, ca vorbim in gluma si numai cu gura si aceasta o 
arata faptele noastre. De aceea cind raspundem 

gindurilor, nu avem putere, pentru ca mai intii primim sa 

1 8 

osindim pe aproapele si puterea duhului nostru slabcstc 
si invinovatim pe frate le nostru, vinovati fiind noi insic 14 . 
Daca socotcsti ca totul este al lui Dumnezeu care 
milucstc si nu al celui ce voestc, nici al celui ce alearga 
(Rom. 9, 16), pentru ce nu intelegi si nu iubcsti pe fratele 


smerenie cind zici ca e§ti pacatos, e ca nu te superi cind cel caruia ii 
spui ca e§ti pacatos, aproba aceasta spusa a ta. 

17 Spui ca e§ti nepriceput, dar o spui in gluma. Caci daca te socotcsti 
cu adevarat nepriceput, n-ar trebui sa te minii pe vre-un frate ca a 
facut vre-un lucru rau, pentru ca fiind tu nepriceput, nu poti stabili 
daca lucrul s-a facut bine sau rau. 

18 L. Regnault fi Philippe Lemaire traduc grefit cuvintul grecesc 
£KV£VpouTOci cu "enerveaza". 

19 Nu putem birui gindurile noastre rele, odata ce osindim pe fratii 
nofiri. Ci tocmai prin aceasta le intarim. 
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20 

tau cu o iubire desavirsita ? Caci citi nu voiau sa ne 
ajunga pe noi, batrinii, si alergau in acest scop ? Totusi 
nu li s-a dat lor sa ne ajunga. De aceea neru§ind el, ne-a 
trimis Dumnezeu pe noi la el si 1-a facut pe el fiul nostra 
sincer. Caci Dumnezeu iubcstc vointa cea dinauntra. 

Cit privcstc cuvintul: „Am spus odata" s.a.m.d., daca 
lupti pentra a ajunge acolo, csti fericit. Dar nu s-a dat 
aceasta tuturor. 

Iar despre celelalte ginduri, pune in seama lui Dum- 
nezeu tot gindul, zicind: „Dumnezeu stie ce e de folos". 
§i te vei odihni. §i pe incetul iti va veni puterea sa rabzi. 
Nu inceta sa spui. Iar de spui nu esti auzit, si nici nu afli 
har (ascultare) in cuvintul tau, sa nu te intristezi. Caci te 
vei folosi §i mai mult. 

Iar privitor la cele ce te mira, iubirea desavirsita nu 
cade si cel ce a dobindit-o pe ea, ramine in caldura, fiind 
inchis in iubirea fara de Dumnezeu si de aproapele. 

Cit despre ragaciunea de care ai scris la sfirsit, sa-ti 
ajunga cuvintul ce ti 1-am scris, ca ma rog pentra tine lui 
Dumnezeu fara incetare, noaptea si ziua. Ai cerat-o deci 
§i aceasta de prisos. Ai a§adar de la mine hrana cea dupa 
Dumnezeu pentra multa vreme. Starae si astcapta pe 
Domnul, in Hristos Iisus Domnul nostra, Caraia se 
cuvine slava in veci. Amin. 

18 .Raspunsul aceluia§ Batrin catre acela§, care 
1-a intrebat de unde este caldura §i raceala §i 
invirto§area inimii; §i despre razboiul trupesc. 


20 Daca totul este al lui Dumnezeu, de ce sa ne laudam pe noi inline 
§i sa defaimam pe altul care socotim ca ne-a impiedicat in fapta 
noastra ? 
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Despre caldura si raceala, e stiut ca Domnul s-a numit 
foe ce incalze§te §i aprinde inima §i rarunchii (Ps. 7, 9; 
35, 2). Daca e a§a, diavolul este raceala §i de la el este 
toata raceala. Caci de n-ar fi a§a, cum s-ar fi spus ca 
"atunci se va raci dragostea multora"? (Mt. 24, 12). Iar 
"atunci" ce inseamna daca nu in timpurile vrajmasului. 
Cind simtim deci raceala, sa chemam pe Dumnezeu, care 
venind va incalzi inima noastra spre dragostea desavirsita 
a Lui, ba nu numai a Lui, ci si a aproapelui. §i venind de 
fata caldura Lui, se alunga raceala uritorului de bine. Iar 
cind acesta a uscat izvorul lacrimilor din inima ta, 1-a 
umplut pe cel de sub pintecele tale. Dar primestc pe 
Domnul in casa ta si El va usca izvorul din urma si va 
curati izvorul lacrimilor ca sa curga din el apa 
duhovniceasca 21 . Cel ce voe§te sa vina la frica lui 
Dumnezeu, vine prin asteptare staruitoare"'. Caci ziee : 
"Astcptind, am asteptat pe Domnul si a cautat spre mine 
§i a ascultat cererea mea" (Ps. 39, 2) §i ce a adaugat? "§i 
m-a scos pe mine din groapa ticalo§iei §i din tina 
noroiului" (Ps. 39, 3). Iar prin groapa aceasta intelegem si 
invirtosarea inimii. Dobindesti deci ceeace doresti si te 
vei mintui in Domnul. 

19 .Raspunsul aceluia§ mare Batrin catre acela§, 
care 1-a intrebat despre indelunga rabdare. 


21 Trupul prinde putere cind se irnputineaza viata duhovniceasca a 
carei esenta o constitue iubirea de Hristos ce se na§te din simtirea 
prezentei Lui §i a comuniunii cu El. Iar trupul plin de vigoare se face 
izvorul altor curgeri. Lacrimile inimii sint semnul ca omul nu e 
singur, ci ca-L simte pe Domnul Hristos in sine. 

22 Cel ce nu a^teapta cu rabdare pe Domnul, e agitat. El uita de frica 
Domnului. 
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Spune fratelui : Ti-am scris despre indelunga rabdare. 
§i acum iti spun: Zis-a Stapinul nostru Dumnezeu uceni- 
cilor Sai: "lata v-am dat voua putere sa calcati peste scrpi 
si scorpii si peste toata puterea vrajmasului. §i nimic nu 
va va vatama" (Lc. 10, 19). Fa-te dar ca Iov "bind 
batjocura ca apa" (Iov. 34, 7). Fa acestea §i cugeta 
totdeauna la ele. 

20. Raspunsul aceluia§ mare Batrim catre acela§, 
care l-a intrebat: Daca i-a dat lui Dumnezeu putere sa 
calce peste §erpi §i scorpii, de ce se mai tulbura ? 23 . 

Cel ce a primit putere sa calce peste §erpi §i scorpii, nu 
mai este vatamat sau biruit de ei. Cerceteaza deci inima 
ta in fata oricarui lucru si daca el poate tulbura inima ta, 
macar cit de putin, afla ca csti inca departe de a II primit 
putere asupra acelora si sa nu fii fara grija de tine, ca nu 
cumva sa ti se fure vre-o clipa 24 . Ci orice lucru ai vedea 
ca se intimpla - si nu spun numai despre cele din lume, 
care sint trecatoare, ci fie in cer, fie pe pamint - pune pe 
Dumnezeu si judecata Lui inaintea ochilor tai. §i 
gindcstc-tc ca putina vreme avem sa petrecem in lume. §i 
asa fa sa se salasluiasca blindetea in inima ta, aducindu-ti 
aminte de Hristos, Oaia si Mielul cel fara de rautate; de 
cite a rabdat, nevinovat find: ocari, batai si celelalte. Iar 
noi, macar ca sintem vinovati de ce ne pomim impotriva 
aproapelui, cind n-am patimit nimic din partea lui? Adu- 
ti aminte ca dragostea nu se trufcstc, ci e cu indelunga 

23 De ce nu starue in starea de neispitire? De ce se mi§ca impotriva 
aluia? 

24 in textul grec: "Ca nu cumva sa ti-o ia timpul inainte", adica sa nu- 
ti scape vreo clipa de sub stapinire; sa nu ti se intimple in vreo clipa 
ceva ce n-a fost sub ateutia ta. Sa nu-ti rapeasca diavolul vremea din 
clipele date tie spre crc^terea ta. 
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rabdare §i celelalte (I Cor. 13, 4). §i roaga-te sa ajungi la 
cele dinaintea ta, ca sa nu-ti fie osteneala in desert. 
Lipcste-tc fara sovaire de Hristos, care ne-a iubit pe noi. 
Lui fie slava in veci. Amin. 

21 .Raspunsul aceluia§ Batrin catre acela§, 
pumndu-i in minte sa nu porunceasca nimanui ceva, ci 
sd-.p hotarasca drept regula limpede sa se ingrijeasca 
numai de sine. 

Frate, cu cit iti scriu mai multe, cu atita sileste-te mai 
mult sa intelegi cele scrise de mine §i sa nu le 
ncsocotcsti. Caci se spun spre cunostinta si spre buna 
asezarc a sufletului. 

Sa §tii, frate, ca daca cineva nu sufera ocarile, nu va 
vedea slava §i daca cineva nu leapada amaraciunea 
miniei, nu gusta dulceata. Ai fost lasat in mijlocul fratilor 
si a lucrurilor ca sa arzi si sa fi cercat. Caci aural trebue 
probat prin foe (I Petra 1, 7). Nu-ti tine nimic pentra tine, 
caci prin aceasta vii la razboi §i la griji. Ci judeca cele ale 
timpului potrivit cu frica de Dumnezeu si nimic in duh de 
cearta (Filip 2, 3). Fa tot ce poti sa te instrainezi de minie 
si fii pilda de folos tuturor, nejudecind pe cineva, nici 
osindindu-1, ci sfatuindu-i ca pe nistc frati adevarati. 
Iube§te mai ales pe cei ce te ispitesc. Caci §i eu am iubit 
pe cei ce ma ispiteau. Pentra ca de gindim bine ei, ace§tia 
ne ajuta sa inaintam. Nu-ti iinpune nici-o regula . Fii 
ascultator si smerit si cere-ti socoteala de ce-ai facut in 
fiecare zi caci proorocul explicind cuvintul "in fiecare 
zi”, zice: „§i am zis: acum am inceput" (Ps. 76, 10) . Iar 


25 Nu spune: voi ierta atita. ma voi supune pina la marginea cutare. 

26 Poetul Charles Pegui vorbea de .J'etemel commencement". De 
fiecare data cind fac acela§ drum, gindesc altceva. Nici-un moment 
nu e ca altul. Kirkegaard vorbea fi el de noutatea fiecarui moment 
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Moise zice: „§i acum Israile” (A doua lege, 4, 1). Tine 
deci §i tu pe acum"' . 

§i de ti se impune trebuinta sa poruncesti cuiva, pro- 
beaza gindul tau, daca nu cumva va mi sea vre-o 
tulburare. §i daca nu ti se pare folositor, ascunde-1 sub 
lirnba, aducindu-ti indata aminte de Cel ce a zis : "Ce va 
folosi omul de va dobindi lumea toata iar sufletul si-1 va 
pierde ?" (Mt. 16, 26). invata, frate, aceasta, ca tot gindul 
care nu are in sine renuntarea la smerenie, nu e dupa 
Dumnezeu, ci este in chip vadit din cele de-a stinga. Caci 
Domnul nostru vine cu seninatate, iar toate cele ale 
vrajmasului, cu tulburare si mi scare necurata. §i chiar 
daca par imbracati in haina oilor, se descopere din 
tulburarea ce o pricinuesc ca "sint lupi rapitori" (Mt. 7, 
15). Caci zice: "Din roadele lor li veti cunoa§te pe ei" 
(Mt. 7, 16). Sa ne dea Dumnezeu tuturor pricepere ca sa 
nu ne lasam amagiti de dreptatile lor. Caci "toate ii sint 
Lui goale §i descoperite" (Evr. 4, 13). 

Tu deci, iubite, fa sa izbuteasca totul in miinile tale, 
punind inaintea ochilor tai frica lui Dumnezeu. §i 


(„der Augenblick"). Se poate generaliza: omul e mereu noil, caci 
spiritul personal e mereu nou. Dar e cu adevarat mereu nou, cind nu 
se balaceijte in patimile sale. 

27 Nu lasa nici-un ,.acum" sa treaca nefolosit. Kirkegaard cerea sa nu 
aminam implinirea a cecace ni se cere in acest moment, caci prin 
aceasta ne obi^nuim sa tot aminam. Fa fapta buna pe care ti-o cere 
momentul chiar in acel moment. Impaca-te cu fratele tau pina e§ti cu 
el pe cale. Tot timpul §i spatiul sint imprimate pentru un imperativ 
moral. Faptul ca fiecare moment al timpului §i al persoanei i§i are 
unicitatea lui, sau se cere iimplut de ceeace e de trebuinta in acel 
moment, arata ca nici momentele timpului, nici implinirile persoanei 
nu sint destinate sa se topeasca intr-o esenta indistincta, ci-§i au 
ecoul lor prelungit §i unic ca multumire sau osinda in eternitatea 
persoanei. Dar trebue sa vedem §i ceeace nu e potrivit sa facem in 
aceasta clipa, ca sa a^teptam o alta. La aceasta ne ajuta discer- 
namintul. 
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multumcstc-i Lui. Ca a Lui este slava si cinstea in veci. 
Amin. 

22 .Raspunsul aceluiu§ mare Batrin catre acela§, 
plin de mmgiere §i de indemn ca sa se mtoarca la veselia 
duhovniceasca din descurajarea pricinuita lui de diferite 
intimplari. 

Scrie fratelui loan un indemn duhovnicese care sa vese- 
leasca inima lui in Hristos Iisus, Domnul nostru. §i 
spune-i lui: fiindca ne dorcsti, „precum se dorcstc cerbul 
dupa izvoarele apelor" (Ps. 41, 1), - dar nu a§a de mult ca 
noi pe tine - nemaiputind rabda, cum zice prea 
dumnezeescul Apostol Pavel (I Tes. 3, 5), am scris iubirii 
tale aceste spuse de noi, mai bine zis de Dumnezeu. 
Rodeasca-ti viata ta struguri, care, calcati in picioare, sa- 
ti produca vin duhovnicese, ca sa veseleasca sufletul tau 
necajit. Cimpul tau sa rodeasca imbclsugat saminta cea 
buna care semanata pe pamintul cel bun sa produca una o 
suta, alta §ase zeci §i iara§i alta trei zeci (Mt. 4, 8). §i sa 
se incalzeasca inima ta pentru totdeauna de focul de care 
a spus Stapinul nostru Iisus Hristos: „Foc am venit sa 
arunc pe pamint" (Lc. 12, 49). Sa se instapineasca in 
inima ta pacea Domnului, dupa cuvintul Apostolului 
(Col. 3, 15). §i sa se inalte (inicul tau cu ramurile lui, 
potrivit lui David care zice: "Dreptul ca finicul va inflori" 
(Ps. 91, 13). Sa te curatcsti de minie si de iutimea 
patimilor ca sfintii cei dcsavirsiti, in care nu se arata 
nicidecum miscarca acestora, ba nici macar vre-o 
inclinare de-o clipa spre ele. §i sa invredniceasca 
Domnul sufletul tau ca sa se salasluiasca in nevinovatie si 
in blindete, ca sa fii o hrana a lui Hristos, un miel 
nevinovat. Sa calci pe urmele noastre ca un urmas 
cuminte si sa te ridici la canonul nostru ca un bun 
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mo§tenitor al harismelor mele. Sa vada ochii tai pe 
Dumnezeu, ca unul ce-ai ajuns curat cu inima (Mt. 5, 8). 
Sa fii indelung rabdator in necazurile tale, ca unul ce ai 
cunoscut fagaduinla Stapinului care zice: „In lume 
necazuri veti avea, dar indrazniti, Eu am biruit lumea" 
(loan 16, 33). Sa ajungi la dragostea de nebiruit care 
introduce pe cei ce au dobindit-o in curtile imparate§ti si- 
i face frati ai lui Hristos . Patimcstc impreuna cu 
Hristos, ca sa te slave§ti impreuna cu El (Rom. 8, 17) §i 
daca mori impreuna cu El, ca sa te scoli impreuna cu El. 
Facind asa, nu nesocote§ti comoara ce sta in fata ta 29 . Dar 
pina acum n-ai cunoscut intelesul ei, sau ce este ea. Cind 


(n.ed. In text nu exista nota 27b, poate va apare in editia ulterioara a 
Filocaliei) Frumoasa aplicare a ideii de mincare de catre noi a 
Mielului Flristos. Fiecare om blind e o adevarata hrana plina de 
dulceata pentru semenii sai. Dar numai unit cu Flristos in jertfa de 
sine, poate fi §i omul un astfel de miel blind, dulce la mincare §i 
indulcind viata celui ce-1 maninca 

~ R . lisus s-a facut Fratele nostru prin dragostea care L-a indemnat sa 
se faca om §i sa primeasca moartea pentru a ne ridica la comuniunea 
ve^nica §i fericita cu Sine in imparatia unde vom fi fii ai Tatalui 
ceresc §i frati ai lui. tar Tatal cel ve^nic ne-a creeat §i L-a facut pe 
Fiul Sau om, ca sa-§i extinda dragostea Sa de Tata §i la alti fii. Noi 
traim fratia cu Flristos §i calitatea de fii ai Tatalui ceresc, raspunzind 
acestei iubiri a Lor §i iubind §i noi pe oameni cu iubirea Lor. In 
imparatia lui Dumnezeu, Acesta nu e Stapin al nostru ci Tata §i 
Frate. Acolo donme^te dragostea intre Dumnezeu §i noi §i intre noi 
toti frati ai lui Flristos §i fii ai Tatalui ceresc. 

29 Comoara ce ne sta in fata este dragostea lui Flristos §i toate 
bunatalile Lui pe care ni le da §i noua. Pe ea nu o vom putea 
cunoaijte decit cind vom ajunge la lini^tirea desavir^ita din partea 
grijilor pentru lucrurile trecatoare §i inguste ale lumii acesteia. Caci 
in aceasta stare nu ne vom mai agita pentru cele netrecatoare. La 
dragostea aceasta vom ajunge dupa ce vom fi fost in stare sa murim 
§i noi lumii ce ne ingusteaza pentru Flristos, cum a murit El pentru 
noi. 
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insa vei ajunge la linistca desavirsita, atunci o vei 
cunoastc pe ea si te vei minima de darul lui Hristos. Dar 
cit de nepatrunse sint caile Lui ! (Rom. 11, 33). Pina ce 
e§ti cu oamenii, nu poti sa le intelegi. Dar cind te vei afla 
fara griji ca noi, atunci vei intelege cele spuse. De aceea 
ma rog lui Dumnezeu noaptea si ziua (II Tim. 1, 3) ca sa 
fii si tu acolo unde sintem noi, sa Hi si tu intr-o simtire cu 
noi, in bucuria negraita a sfintilor si in lumina vcsnica, ca 
sa afli §i tu partea ta in ceeace s-a fagaduit slintilor, ,,in 
cele ce ochiul nu le-a vazut, nici urechea nu le-a auzit, 
nici la inima omului nu s-au suit, pe care le-a gatit 
Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El". Intarcste-te in 
Domnul; bucura-te. Amin. 

23 .Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin: Te rog, Parinte §i Invatatorule, sa nu te superi pe 
mine pentru cele ce le gre§esc §i sa-mi dal un canon (un 
indreptar) cum trebue sa ma folosesc de psalmodiere, de 
post §i de rugaciune. §i daca trebue sa fac o deosebire 
intre zile. 

R a s p u n s : Frate, daca ai fi luat aminte la cuvintele 
cererilor tale, ai fi avut puterea sa le intelegi. Daca ma 
socotcsti Parinte si invatator, cum crezi ca ma pot supara 
? Caci Parintele este indurator si nu se lasa nicidecum 
stapinit de suparare si invatatorul e indelung rabdator si 
strain de orice suparare. 

Iar in privinta dreptarului de care m-ai intrebat, multe 
sint caile pe care se poate intra prin poarta strimta la viata 
vcsnica. lata, Domnul Hristos iti spune pe scurt cum 


30 Numai murind egoismului pacatos, omul trece in viata infinit de 
larga a dragostei, in viata cea adevarata. §i simtind ca are totul, nu e 
agitat, ci lini§tit. 
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trebue sa intri. Lasa regulile oamenilor si asculta pe Cel 
ce zice: "Cel ce rabda pina la sfTr§it, acela se va mintui" 
(Mt. 10, 22). Daca deci nu are omul rabdare, nu va intra 
in viata. Asadar nu cere o porunca, pentru ca nu vreau sa 
fii sub lege, ci sub har 31 . Caci s-a zis : "Pentru cel drept 
nu este lege" (I Tim. 1, 9). Iar noi vrem ca tu sa fii cu cei 
drepti. Tine dreapta socoteala, cinnuind ca un bun 
cirmaci vasul printre vinturi. Cind esti bolnav, tine-te de 
cele ce ti-am scris, potrivit starii tale. Iar cind esti 
sanatos, implincstc-lc iarasi dupa starea ta. Caci cind se 
imbolnavcste trupul, nu cere hrana dupa obisnuinta lui. 
Deci nici in privinta aceasta nu se lucreaza dupa vre-o 
regula. 

Iar cit despre zile sa le ai pe toate deopotriva, sfinte, 
bune. Fa asadar toate cu intelepciune si vei ajunge la 
viata cea in Hristos, Domnul nostru, Caruia se cuvine 
slava in veci. Amin. 

24. Nascindu-se o deosebire de pareri intre Ava §i el 
despre un loc din Scriptura §i jiecare din ei hiptindu-se 
pentru indelunga rabdare, le-a trimis Batrmul raspunsul 
acesta aratmdu-le ca indelunga rabdare e lipsita de 
tulburare. Aceasta pentru ca sa-§i pazeasca totdeauna 
netulburarea in chip desavir.pt. 

Iubite fiule, sa nu socotcsti ca ati inteles prin voi insiva 
capitolul de ieri din Epistola Apostolului Pavel catre 
Tesaloniceni. Deaceea eu, cunoscind slabiciunea rabdarii 
voastre, sau ca este amestecata cu suparare, m-am rugat 


31 Cine crede in Hristos, prime^te harul ca putere a iubirii Lui care-i 
da lui puterea iubirii neingustata de lege. §i cine iube^te, este §i 
tare §i liber §i in ve^nica inaintare. Impline^te tot binele din dragoste 
pentru Hristos, pentru ca-i place Lui. §i El ii da aripi in larg. 
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lui Dumnezeu pentru voi ca sa intelegeti acest capitol. In 
aceasta sta tot intelesul scrisorilor mele scrise prin tine 
fratelui loan. 

Pe linga aceasta luati aminte si la capitolele ce urmeaza 
sa le cititi astazi din Apostoiul Pavel si din Sflnta Evan- 
ghelie, pentru ca au acela§i inteles. Cititi-le de trei ori, 
cercetind intelesul cuvintelor pentru folosul sufletesc. 
Caci va port foarte mult in suflet si ma ingrijesc de voi, 
dupa voia lui Dumnezeu. Nevoiti-va, asadar, hnpreuna cu 
mine si luptati-va impreuna sa taiati de la voi supararea si 
minia. Caci e nevoie pentru aceasta de lupta dusa cu aju- 
torul lui Dumnezeu. 

lata capitolele acestea: 

Din cea dintii catre Tesaloniceni, de la: "Va rugam, 
fratilor, sa rccunoastcti pe cei ce se ostenesc intre voi si 
pe cei ce va cirmuesc in Domnul" (I Tes. 5, 13), pina la 
sfirsitul epistolei. 

Din cea dintii catre Corinteni, de la: 

„Iar cit privcstc darurile duhovniccsti, nu vreau, fra- 
tilor, sa fiti in nccunostinta: stiti ca pe cind erati pagini" 
(I Cor. 12, 1-2) pina la: "Dar in biserica voesc sa graesc 
cinci cuvinte cu mintea mea, ca sa invat §i pe altii, decit 
zeci de mii de cuvinte cu limba" (I Cor. 14, 19). 

Din Evanghelia dupa Matei, de la : "Ie§ind Iisus a vazut 
popor mult §i I s-a facut mila de ei §i a tamaduit pe bol- 
navii lor" (Mt. 14, 14) pina la: "Iar cei ce se aflau in 
corabie s-au inchinat Lui, zicind : "Cu adevarat Fiul lui 
Dumnezeu e§ti" (Mt. 14, 33). 

25 .Raspunsul aceluia§ catre acela§ §i catre Ava 
care voia dintr-odata sa faca mai strinsa regula fratilor. 

Iti spun si tie, fiule, si fratelui, ca v-am scris mai inainte 
despre indelunga rabdare. Va spun si acum: "Stringe 
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laptele §i va fi unt; dar daca stringi sinul in mina va ie§i 
singe" (Prov. 30, 33). Iar Sf. Pavel zice: "M-am facut 
Iudeilor Iudeu ca sa ci§tig pe Iudei" (I Cor. 9, 20) §.a.m.d. 
Apoi zice: "Tuturor toate m-am facut, ca in orice chip sa 
mintuesc pe vreunii" (I Cor. 9, 22). Daca vrea cineva sa 
inconvoae un pom, sau o vita, il inconvoae treptat si nu 
se fringe. Dar daca-1 trage dintr-odata lemnul se fringe 
indata. Intelege. Ce-ti spun . 

26. R a s p u n s u I aceluia§ mare Batrin catre acela§, 
care descoperise unele lucruri despre care Batrmul ii 
poruncise sa nu le spuna nimanui §i de aceea cazuse m 
ispita. §i despre desdvirpta indelunga rabdare. 

Spune fratelui: E scris : "Daca cineva nu are Duhul lui 
Hristos, acela nu este al Lui" (Rom. 8, 9). Ia seama de 
unde ti-au venit aceste ginduri de indoiala, care te supara 
neincetat. Oare nu din calcarea poruncii mele, care ti s-a 
facut obisnuinta ? Caci ti-am poruncit adeseori sa nu spui 
nimanui taina si tu ai vestit-o multora. Sint eu oare 
Hritos, care cind poruncea sa nu se spuna vre-o fapta a 
Lui nimanui, atunci se vestea cuvintul despre ea 
noroadelor §i tuturor (Mt. 7, 36)? Totu§i voia lui Hristos 
este sa nu fie izbit aproapele, caci El a venit sa 
mintuiasca pe oameni cu multa blindete si dulceata. Caci 
daca omul nu se face ca laramitura, nu poate locui cu 

-jo 

oamenif . Vezi ce spune Hristos ucenicilor Sai : „Nu voi 
M-ati ales pe Mine, ci Eu v-am ales pe voi" (Io. 15, 16). 


32 Se recomanda sa nu se puna iucepatorilor in viata duhovniceasca o 
regula prea aspra. 

33 Hristos ni s-a facut pilda de delicatete. §i sfintii se aseamana cel 
mai mult cu El. Aceasta e puterea pozitiva a smereniei. Ea da altora 
toata largimea, iu manifestarea lor. Sfintul se considera o faramitura 
intre altii. 


56 



Sflntii Varsanufie si loan 

Daca deci chemarea ce ne-o faci cu iubire e de la 
Dumnezeu si nu de la oameni, nevoeste-tc sa dobindesti 
indelunga rabdare 34 . Caci ti s-au scris tie de mine cele 
scrise odinioara: „intru rabdarea voastra veti cistiga 
sufletele noastre" (Lc. 21, 19). Pune deci iarasi inceput in 
pastrarea si pazirea celor spuse tie de mine . Caci nu e 
inca vremea de a le descoperi acum 36 . Fii cu curaj in 
Domnul ! 


34 Daca Hristos ne-a ales pe noi, cind cineva ne alege sa-1 ajutam cu 
sfatul §i cu fapta, Dumnezeu ne alege prin acela. Dar despre aceasta 
trebue sa-§i dea seama §i acela §i sa ne asculte in ceeace-i spuuem, 
caci sintem ale§i prin el de Dumnezeu insu§i pe seama lui. In aceasta 
e intemeiata delicatetea raporturilor dintre oameni §i 
responsabilitatea reciproca intre ei. Dumnezeu nu ne-a ales numai sa 
fim, ci sa fim unii pentru altii. Eu te respect, pentru ca prin tine 
apeleaza la mine Hristos; §i tu ma respecti , pentru ca eu sunt ales de 
Hristos pe seama ta. Eu trebue sa am rabdare in at-ji asculta §i 
implini cu responsabilitate cererea de sfaturi; tu trebue sa ai rabdare 
in a-mi asculta §i implini cu responsabilitate sfaturile. 

35 Rabdarea inseamna a socoti ca fiecare clipa ne e data pentru un 
nou inceput ca §i cind n-am fi facut nimic pina acum. Astfel putem 
sa fim mereu noi in luarea in seama a ceeace ni se cere in fiecare 
clipa §i sa nu ne ingreunam niciodata in ascultarea §i implinirea 
poruncii in fiecare clipa. Sintem intr-o ve^nica noutate, care e 
totodata o necontenita cre^tere, pe care insa nu trebue sa o prezentam 
cu mindrie altora. Dar ceeace trebuie sa implinim in fiecare clipa 
aflam §i din sfatul parintilor duhovnice^ti. 

36 Daca spui altora inainte de vreme cele recomandate tie ri§ti sa le 
banalizezi; ri§ti ca ele nefiind intelese de altii, ca unele ce nu sint 
date pentru ei in starea lor de acum, sa le bagatelizeze §i sa te faca §i 
pe tine sa le mi^orezi importanta. Le vei putea descoperi cu folos 
pentru altii dupa ce ai crescut tu prin implinirea lor, ca sa iradieze din 
tine forta desavir^irii tale, la care ai fost ridicat din practicarea celor 
poruncite tie. Dar §i dupa ce au crescut ei la putinta de-a le implini. 
Deaceea Hristos putea spune lucruri tari altora, dar le interzicea sa le 
comunice mai departe inainte de a se fi ridicat ei in§i§i la puterea de 
a le exemlilifica prin viata lor. 
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27. Raspunsul aceluia§ mare Batrm catre 
acela.p, care se mtristase ca a intirziat sa-i scrie §i de 
aceea crezuse ca l-a scos din amintirea lui. 

Scrie indata fratelui, aratindu-i intii bucuria, veselia si 
imbratisarea mea in Domnul. §i spune-i: Sa nu socotesti, 
iubitul meu, ca am predat uitarii pomenirea ta in inima 
mea, fiindca am intirziat sa-ti scriu. Ci luind aminte la 
purtarea ta, mi -am prelungit rabdarea pina acum. Fii 
ineredintat ca precum nu uita Dumnezeul nostru sa milu- 
iasca lumea, nici eu nu uit de iubirea ta, ci ma rog lui 
Dumnezeu noaptea si ziua pentru mintuirea sufletului 
tau, ca sa ajungi la masurile ce ti le-am aratat prin scri- 
sorile dinainte. 

§i mai afla si aceasta, ca atunci cind pleci spre slujirea 
minastirii, merge totdeauna cu tine si inima mea cu buna- 
voirea lui Dumnezeu. Drept aceea sa nu te descurajezi, 
fratele meu. Caci nadajduesc ca vei ajunge sa te bucuri de 
toate cite ti le-am scris. Pentru ca nu minte Dumnezeu 
care a spus: "Cel ce rabda pina la sflr§it, acela se va 
mintui" (Mt. 10, 22). Cugeta la cele ce ti le-am spus §i la 
ce e pus in sarcina ta. „Caci prin multe necazuri trebuie 
sa intram noi in Imparatia cerurilor" (Fapte 14, 23). 
Bucura-te, asadar, intru Domnul; si iarasi iti zic: bucura- 
te (Filip, 4, 4). Nimenea sa nu afle deci taina. Caci s-a 
scris: "§i cuvintele acestea le-au parut lor ca o aiureala" 
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'Xl 

(Lc. 24, 11) . Ca de nu are cineva inima tare nu le poate 

38 

suporta . 

28. I-a venit gindul sa-§i puna ca regula sa nu iasa 
nicaeri in zilele de post. Dar Batrinul I-a oprit de la 
aceasta ca nu cumva cerind vre-o trebuinta voita de 
Dumnezeu, sa iasa §i sa se intristeze ca unul ce a calcat 
regula. 

Spune fratelui: N-ai auzit de la mine ca oriunde vei 
pleca si orice ai face pentru Dumnezeu, inima mea merge 
cu tine ? Nici acum, frate, precum ai auzit mai inainte, sa 
nu-ti pui nici-o regula. §i de icsi cind se ivcstc trebuinta, 
sa nu te intristezi in gindul tau. Pricepe intelesul celor 
scrise tie de mine. §i lucreaza a§a §i vei avea odihna. 
Pace tie de la mine, mai bine zis de la Dumnezeu . 

29. R a s p u n s ul aceluia§ mare Batrin catre acelap, 
prin care intarepe credinta lui in cele fagaduite lui §i il 
ridica prin aceasta incredintare la o §i mai mare rivna 

Odihna si tot darul cel bun si toata harisma dumne- 
zeeasca vine; omului prin credinta. Nu Hi deci nesimtitor 


37 Sa nu afle cei nepregatiti taina ca la fericirea ve^nica se ajunge 
prin necazuri, sail taina de viata aducatoare a crucii. "Caci cuvintul 
crucii celor pieritori nebunuie este" (1. Cor. 1, 18). Taina suferintii 
care inobilzeaza nu o pot intelege decit cei subtiati prin experiente 
duhovnice^ti. 

38 Inima tare sta in a suporta necazurile, in a ramine cu iubire fata de 
cei ce te defameaza; inima tare sta in staruirea de a fi dulce pentru 
cei ce te adapa cu paharul amaraciunii. 

39 Varsanufie cere mereu adresantului sa nu se robreasca unei legi pe 
care ti-o da o data pentru totdeauna. Ci sa lucreze de fiecare data a§a 
cum imprejurarea ii spune ca e de folos. Libertatea in bine, aceasta e 
recomandarea. Sa nu se ingradeasca omul printr-o lege a repetitiei 
formale. 
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la puterea ce-ti vine in fiecare zi de la Dumnezceu prin 
smerenia mea 40 . §i afla ca nu putin ne-a facut sa ne 
minunam venirea ta la noi 41 . Alearga deci spre cele 
dinaintea ta „ca sa le iei" (I Cor. 9, 24). §i adu-ti aminte 
pururea de unde te-a scos Dumnezeu. §i da-I Lui 
multumita in toate, rugindu-te sa plineasca cu tine mila 
Sa in veci. Amin 

30 . R a s p u n s u I aceluiap mare Batrin catre 
acelap, care l-a, intrebat daca e dator sa piece pe vapor 
cu unii frati pentru a gasi ceva pentru lucrul de mind in 
Egipt. Caci §ovaia pentru ca §i el §i fratii erau 
necunoscatori ai marii §i ai locurilor. 

Spune fratelui: „Cit timp csti afara, trebuie sa te 
ostenesti pentru Dumnezeu impreuna cu fratii. Pune deci 
in fata ochilor tai necazurile Apostolului. Caci „cel ce va 
rabda pina la sfiffit se va mintui" (Mt. 10. 22), in Hristos 
Iisus, Dosmnul nostru, caruia se cuvine slava in veci. 
Amin. 

31. Umblind ei mult in Egipt inainte de, a afla ceva 
pentru lucru de mind §i suferind multe §i felurite greutati 
§i necazuri, Ava loan s-a descurajat din pricina aceasta. 


40 Tot darul vine de la Dumnezeu prin credinta. Dar aceasta 
inseamna in acela§ timp sa crezi celui ce te asigura de darul ce-ti va 
veni dela Dumnezeu. Credinta in Dumnezeu nu exclude ci implica 
increderea in omul care te indeamna la credinta, mai ales cind 
acopera spusele lui cu viata lui. In acela e prezent Dumnezeu in 
lucrare. Se cere o mare incredere in parintii duhovuice^ti. 

41 Adresatul ceruse la inceputul scrisorilor sa-i se dea voie sa vina sa 
vietuiasca in minastire. Aceasta se facuse cu voia lui Dumnezeu. El 
slujea acum minastirii, plecind cu diferite misiuni in diferite locuri. 
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Batrinul vazmdu-le acestea de mai inainte cu duhul, i-a 
pregatit de mai inainte un raspuns cu urmatorul cuprins: 

Scrie, fiule, cele spuse de mine, mai bine zis de Dum- 
nezeu, si le pregatcstc sa le trimiti fratelui loan 42 : Intii 
salutarea mea in Domnul. Dupa aceea spune-i : Te descu- 
rajezi in necazuri ca un om trupesc, ca si cind n-ai auzit 
ca te asteapta necazuri cum a spus si Duhul lui Pavel 
(Fapte 20, 23), care mingiia pe cei ce erau cu el in 
corabie, indemnindu-i sa fie cu voie buna (Fapte 27, 22). 
„Nu stii ca multe sint necazurile dreptilor" ? (Ps. 33, 19) ; 
§i ca in ele se probeaza omul ca aurul in foe? Deci daca 
sintem drepti, sa primim sa fim cercati in necazuri. Iar de 
sintem pacatosi, sa le rabdam ca unii ce sintem vrednici 
de ele. Caci incercarea lucreaza (produce) rabdare (Rom. 
5, 4). Sa ne gindim la toti sfintii de la inceput §i sa vedem 
cite au rabdat. Caci facind binele §i graind binele §i 
staruind in adevar, au fost uriti si necajiti de oameni pina 
la moartea lor, iar ei se rugau pentru dusmanii si pentru 
prigonitorii lor, potrivit cuvintului Mintuitorului (Mt. 5, 
44). Oare ai fost si tu vindut ca nevinovatul Iosif ? Oare 
au robit miinile tale la co§uri (Ps. 80, 6) ? Ai coborit oare 
de doua ori in groapa ( Facere 37, 24; 40, 15) ? Sau ai 
fost asuprit ca Moise din copilarie pina la batrinete (Evr. 
11, 25) ? Ce-ai indurat, lene§ule ? Sau ai fost prigonit ca 
David de catre Saul si de catre propriul sau fiu, plingind 
totusi pentru ei cind au murit (2 Imp. 1, 11-27; 18, 33)? 


42 E vorba de acela§ Ava loan, care venise in minastire §i mergea in 
diferite locuri pentru trebuintele minastirii. Era ca un fel de iconom 
al minastirii, care cind ingrijea de anumite lucrari in ea, cind se 
ducea sa procure cele de trebuinta in afara minastirii. El se afla sub 
Ava Serid, egnmenul minastirii. Dar e desoebit de loan Proorocul, 
celalalt Batrin, care vietuia el inchis in chilie. Pe acest Ava loan, 
marele Batrin il nume^te "frate", iarpe Serid "fiu". 


61 



Filocalia 


Sau ai fost aruncat in mare ca Iona (Iona 1, 15) ? Uitucule 
si iubitule, pentru ce slabcstc cugetul tau? Nu te teme si 
nu tremura ca un lipsit de barbatie, ca sa nu te lipscsti de 
fagaduiala lui Dumnezeu. Nu te speria ca un 
necredincios, ci incurajeaza gindurile tale putin 
credincioase. Iubestc necazurile in toate, ca sa te faci fiu 
cercat al sfintilor. Adu-ti aminte de rabdarea lui Iov si a 
celor ce i-a unnat si rivncstc sa mergi pe urmele lor. 
Adu-ti aminte de primejdiile, de necazurile, de lanturile, 
de foamea si de multimea altor rele pe care le-a rabdat 
Pavel (II Cor. 11, 24-27) §i zi fricii tale: sint strain de tine 
! Adu-ti aminte de cel ce ti-a scris: Fie ca izbindesti in 
lucrul ce-ti sta in fata, fie ca nu, multumcstc lui 
Dumnezeu. Gindcstc-tc ca lucrurile sint stricacioase si 
trecatoare. Iar rabdarea cea dupa Dumnezeu mintucstc pe 
cel ce a ci§tigat-o pe ea. 

lata, te straduicsti sa aduci ceva pentru lucrul de mina 
si sa lucrezi. Ca sa-ti arat ca, dupa cuvintul Apostolului, 
reusita nu atirna "nici de cel ce voicstc nici de cel ce 
alearga ci de Dumnezeu care milucstc" (Rom. 9, 16), iata 
ca Dumnezeu ne trimite oameni care au cele de trebuinta 
ale lumii 43 . Primindu-i, nu spuneti ca eu am grait despre 
ei ceva ca sa nu cada in slava de§arta 44 . Iubiti-i ca pe 
nistc frati adevarati si faceti ca gindul vostru sa 
odihneasca gindurile lor 45 . Caci ei dispretuesc lumea, ca 


43 Nu noi ii gasim pe cei ce se intorc la Dumnezeu, ci El ni-i trimite. 
§i prin Dumnezeu se intorc. 

44 Sa nu spuna adresatul, acestor oameni, care vin la el, ca Batrinul i- 
a spus ceva despre ei, ca sa nu-§i inchipuie ca sint foarte importanti 
§i de aceea i-a vorbit Batrinul despre ei. E bine ca cel atras la 
credinta sa §tie ca Dumnezeu a facut aceasta, dar sa nu cada prin 
aceasta in inchipuirea ca e mai important pentru Dumnezeu decit 
altii. Viata duhovniceasca e continua balansare intre cele contrare. 

45 Ne putem odihni unii pe altii in gindnri, cum ne putem tulbura. 
Mai bine zis atit odihna cit §i tulburarea vine unora totdeauna prin 
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sa-si mintuiasca sufletele lor. §i Duinnezeu li aduce prin 
mine - caci scriu cu inainte §tiinta pe ei aci la voi ca sa 
aflati ca au dispretuit-o foarte mult. Tu deci, frate, fiind 
tinut de mina mea umbla pe calea cea strunta si plina de 
necazuri care duce la viata vcsnica in Hristos Iisus 
Domnul nostru, caruia fie slava in veci. Amin. 

32 .Raspunsul aceluia§i mare Batrin catre 
acela§i, care l-a intrebat daca trebue sa manince 
deosebit §i sa nu iasa Miercurea §i Vinerea la Sfinta 
Impartusjanie; §i daca trebue sa se opreasca de la grija 
lucrului; §i de trebue sa se foloseasca de vre-un mijloc de 
tamaduire daca i s-ar intimpla sa se Imbolndveascd in 
nevointa linipirii lui; §i deci sa i se dea porunci in 
vederea mintuirii. 

Nu vreau sa nu Stic iubirea ta despre binefacerea venita 
tie de la iubitorul de oameni Dumnezeu. Caci iata te-au 
ajuns durerile (nasterii) 46 . Fiindca a inceput Iisus sa 
lucreze cu tine si sa te aduca pe tine, dupa rinduiala la 
linistca binecuvintata a Lui, la rabdarea care nu se 
rusineaza (care nu e 1 acuta de rusine) 47 . §i chiar daca iti 
va veni vre-o slabiciune sau vre-o boala, indreapta toata 


altii. Deci e o datorie a noastra sa odihnim pe altii §i sintem datori cu 
recuno^tinta fara de cei din preajma noastra cind sintem odihniti de 
ei, precum trebue sa ne simtim vinovati cind aceia nu sint odihniti. 

46 Semnul binefacerii ce-i vine dela Dumnezeu omului pornit pe 
calea induhovnicirii, este ca au inceput pentru el necazurile. 
Insemneaza ca Dumnezeu are incredere in puterea lui de a le suporta. 

47 Linifjtea pe care o dobinde^te omul duhovuicesc din partea grijilor 
lumii e lucrarea lui Hristos, sau in Hristos in care avem totul. §i la ea 
il duce pe acel om Hristos, sala^luindu-se in el, dar nu fara ca el sa 
treaca prin eroismul rabdator al crucii, care este implicit §i in lini^tea 
lui Hristos. Asceza este hristocentrica. 
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nadejdea ta spre Dumnezeu §i te vei odihni. Caci 
nadajduesc in Dumnezeul meu ca nu csti departe de calea 
lui Dumnezeu. 

Cit privcstc mincarea deosebita in chilia ta, ea iti e de 
folos si de ajutor. Dar daca se ivcstc un motiv sa maninci 
cu fratii, nu sovai, nici nu te ingreuna, ci ingusteaza-ti 
dorinta treptat. 

Iar de la impartasanie nu te opri cit timp intri si icsi, 
caci altfel pricinucsti sminteala altora. 

§i ia seama ca sa-ti faci §ederea ta cu smerenie §i cu 
frica de Dumnezeu si cu iubire nefatarita. Zideste-ti casa 
ta pe piatra tare si neclintita: „Iar piatra este Hristos" (I 
Cor. 10, 4). 

Iar alte porunci nu sint de trebuinta acum. Ti-ajung cele 
ce ti s-au scris din partea mea. Sint destule pentru a te 
duce de la omul vechi la cel desavirsit. Cugeta la ele si 
adu-ti aminte de ele si nu le uita. Caci cuprind toata 
Scriptura. Intarcste-te in Domnul, pastrind totdeauna 
smerita cugetare in cuvinte, in fapte si in miscari. 

33 . R a s p u n s u I aceluia§i mare Batrin catre 
acela§i, pentru ca fratele lui dupa trup, gmdindu-se sa se 
retraga in viata cdlugdreasca, il intrebase prin el pe 
Batrinul despre aceasta. 

Zis-a Domnul nostru Iisus Hristos: "Nimenea nu vine la 
Mine de nu-1 va trage pe el Tatal cel ceresc". §i: "Eu il 
voi invia pe el in ziua cea de apoi". §i: "Eu ma voi arata 
lui" (loan 6, 44; 14, 21). §i "Priviti ca holdele sint albe 
pentru scccris si cel ce secera primcstc plata si aduna rod 
spre viata vcsnica, ca sa se bucure impreuna cu cel ce 
secera §i cu cel ce seamana". Caci in aceasta se 
adevcrcste cuvintul ca altul este cel ce seamana si altul 
cel ce secera" (loan 4, 35-37). 
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Frate, nimenea voind sa intre in cetate nu doarme; si 
nimenea vrind sa lucreze, nu se lcncvcstc vazind soarele; 
si nimenea vrind sa-si lucreze tarina nu sta nepasator. Ci 
cel ce vocste sa intre in cetate isi iutcstc pasul, in loc sa-1 
faca mai zabavnic; §i cel ce vede soarele incepe repede sa 
lucreze de frica sa nu fie curind impiedicat; si cel ce 
vocste sa-si lucreze tarina, se grabestc ca sa nu fie 

AO 

vatamata de neghina. Cel ce are urechi, sa auda . 

34. Venind iarap a doua oara fratele la el, acesta era 
ingrijorat de mhitulrea lui §i ii aduse aminte de 
fagaduiala lui de mai inainte. Iar acela ii ceru sa i se dea 
un semn de catre Batrin, despre aceasta. §i Batrinul, ii 
spuse acestea: 

In privinta fratelui de care mi-ai vorbit, el e razboit de 
necredinta. §i aceasta este eresul fariseic. Despre accstia 
Domnul a spuus: „Neamul acesta cere semn si semn nu i 
se va da" (Lc. 11, 29). Acestuia nu am nimic sa-i spun 
decit ceea ce a spus Apostolul: „Cele Vechi au trecut, 
iata toate s-au facut noi" (II Cor. 5, 17). §i: ,,Acum 
Izraile" (A doua lege, 4, 1). §i: "Sa nu isipite§ti pe 


48 Cine se obi§nue§te cu aminarea, greu mai scapa de aceasta 
obi^nuinta. Cine se opre^te din urcu§, a cazut in aceia§ clipa mai jos 
de unde este. Nil sta decit cel ce urea neincetat. E o idee pe care a 
desvoltat-o sfintul Grigorie de Nisa. Oprirea prin lenevie produce o 
anumita paralizie in puterile sufletului. Cel ce cedeaza lenei, devine 
robul ei, i§i slabe^te libertatea, sau stapinirea sa asupra lui insn^i . E§ti 
tu insuti cind e§ti stapin pe tine. De aceea in grece^te libertatea se 
nume^te §i stapinire de sine (auTEi^ouaiov). N-am ajutat pe om in 
clipa in care a trebuit 1-am putut pierde. Fiecare clipa impune o 
datorie unica pentru veci, pe care n-o mai poti indeplini in alta clipa. 
Fiecare clipa ni s-a dat cu rostul ei unic dela Dumnezeu. Fiecare 
clipa are o insemnatate pentru ve^nicie. 
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Domnul Dumnezeul tau” (A doua lege 6, 16). §i iarasi: 
"Astazi de auziti glasul Lui, nu invirtosati inima voastra" 
(Ps. 94, 8). Cel ce are urechi de auzit, sa auda 49 . 

35. R a s p u n s u l aceluia§i mare Batrin catre cel ce 
L-a intrebat despre fratii neputincio.p cu trupul. §i 
despre altii neputinciop cu cugetul, de trebue sa-i ia la 
sine. Si de trebue sa-i spuna Avei 50 sa wjureze putin pe 
mcepatori de ia priveghiere ? §i despre tacerea lui 
mdelungata. 

Frate, raspunsul la cele trei ginduri este unul: sa nu 
sile§ti vointa cuiva, ci seamana cu nadejde. Caci Domnul 
nostra n-a silit pe nimeni, ci a binevestit. §i daca cinva a 
voit, a ascultat. §tiu ca §tii ca nu nesocotesc, nici nu dis- 
pretuesc dragostea ta. Dar rabdarea este spre mare folos. 
Caci cind ne rugam si Dumnezeu intirzie sa ne asculte, o 
face spre folosul nostra ca sa ne deprindem cu indelunga 
rabdare. Deci sa nu ne descurajam, zicind ca ne-am ragat 
§i nu ne-a auzit. Caci Dumnezeu §tie ce e de folos 
omului. Bucura-te in Domnul, fratele meu, si fii fara grije 


49 E accias idee ca in raspunsul dinainte. Cine urea o face peutru ca 
aude glasul Domnului care-1 cheama. Cel ce se obi^nuie^te sa nu dea 
toata atentia poruncii Domnului iudata ce o aude, §i a^teapta sa i se 
spuna a doua oara, sa i se dea un nou semn mai accentuat, pierde 
sensibilitatea receptiva a inimii. Incepe sa se toceasca, sa se 
sclerozeze spiritual. Incepe sa nu mai fie viu, incepe sa moara. Cade 
din simtirea planului dumnezeesc care-1 face liber, din planul vibrant 
al Duhului, in cel al automatismului naturii, incetind sa mai fie ei 
insu^i. Se afirma iarasi importanla lui ,,acum" §i a lui „astazi", 
importanta de a implini in aceasta clipa ceea ce cere Dumnezeu in 
ea. Fiecare clipa ne e data pentru a o umplea cu implinirea datoriei 
noastre legata de ea, pentru a imprima in noi ceeace ne cere §i 
Dumnezeu insu§i ne spune in ea, ce datorie avem de impliuit in ea. 

50 Staretului Serid. 
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in orice lucru. §i roaga-te pentru mine, tu cel iubit de 
mine si de un suflet cu mine 51 . 

36 .Raspunsul aceluiap mare Batrin catre 
acelap, prin care ii ingaduie aceluia sa inceapa 
linipirea slobozit 

de orice grija; precum §i raspunsul la gmdul ce i-a venit 
aceluia ca e ceasul din urma; ca §i la intrebarea de a 
facut bine ca a ramas mult la unul dintre Parinti stind de 
vorba cu el. 

Frate, asculta de mine care te iubesc in Hristos Iisus. 
Despre chilie a spus Domnul nostru Iisus Hristos: "Vine 
ceasul si acum este, cind mortii vor auzi glasul Fiului lui 
Dumnezeu §i cei ce vor auzi vor invia. Ca precum Tatal 
are viata intru Sine, asa a dat si Fiului sa aiba viata intru 
Sine" (loan 5, 25-26). 

§i eu iti spun tie ca timpul intrarii tale, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, e de fata intocmeste-ti noua chilie. Intra 
avind pe Dumnezeu drept calauza si tu te vei salaslui in 
ea, sa nu mai porti grije de nimic. Caci trebuinta 
lucrurilor si ispita se sustin una pe alta. Iar gindul 
semanat in tine e fara folos, ba aduce cu el §i slava 
dcsarta caci cine nu Stic ca sintem in ceasul din urma ? 


51 A persista in urcu^ul spre Dumnezeu nu inseamna a forta in orice 
clipa implinirea unei fapte pentru cineva, sau a a^tepta totdeauna 
rezultatul unei rugaciuni pentru acela. Dumnezeu vrea sa ne 
obi^nuiasca §i cu rabdarea. Continuitatea urcu§ului sta uneori in 
continuitatea rugaciunii pentru altii §i in neslabirea a^teptarii 
rezultatului. Rugaciunea §i rabdarea pot sustine impreuna urcu^ul 
continuu §i o neincetata tensiune, ca o caldura care daca se race^te, 
greu mai poate fi reaprinsa. 

52 Orice clipa poate fi cea din urma. In alt sens, sa cugetam ca orice 
ceas poate fi ceasul din urma al vietii noastre moarte §i deci ceasul 
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Cit despre convorbiri cind te vezi pe tine pomit de a 
vorbi despre Dumnezeu, afla ca tacerea e mai minunata si 
mai slavita decit convorbirea . Deci n-a mai ramas 
nimic de care ai nevoie sa-ti scriu. Caci ti-am scris de la 
alfa pina la omega cum o §tie iubirea ta. Te las cu 
Dumnezeu. Ca al Lui este ajutorul si a Lui mila. Amin. 

37. Un mirean oarecare, iubitor de Hristos, a trimis 
vorba sa se intrebe Ava loan despre un lucru §i i-a dat 
lui raspuns. Dar parindu-i pe urma rau a descoperit 
aceasta marelui Batrin, zicind: "Iarta-md ca sint beat §i 
nu §tiu ce fac". 

Ti-o spun de multe ori: "Lasa pe morti sa-§i ingroape 
pe mortii lor" (Lc. 9, 60). Oare nu e§ti inca desgustat de 
raul lor miros ? Ia seama ce zici. Caci nu §tii ce zici. Ca 
cel beat e luat in batjocura de oameni, e lovit, e 
dispretuit. El nu se cinstcstc pe sine insusi, nu-si da vre-o 
parere, nu invata pe altii, nu da un sfat despre ceva, nu 
deosebe§te lucrul acesta ca bun de altul ca rau. Daca spui 
una cu gura si alta o arati cu fapta, vorbcsti intru 
nccunostinta. Nu te lasa prins de somn, ca nu cumva sa 


trezirii noastre din moarte la viata, daca auzim glasul celui in stare sa 
ne trezeasca la existenta noastra responsabila, sa ne faca treji, ca sa 
ne dam seama ca existam. tar daca nu ne deschidem urechea 
sufletului la acest glas acum, ne obi^nuim sa nu-1 mai auzim nicio- 
data. §i deci raminem in moarte defmitiv, facind din aceasta clipa in 
sens contrar clipa noastra din urma. Cine intra "in chilie" sau in 
intimitatea sensibila cu Dumnezeu, parasind alipirea la lucrurile 
moarte, a trait in momentul acela §i trae^te tot timpul cit ramine in 
aceasta stare, ceasul din urma in sens bun. 

Dumnezeu e mai presus de cuvint. Principal e sa simti prezenta 
Lui ca o putere mai presus de cuvint. §i o simti puternic prin 
responsabilitatea ce a trezit-o §i o sustine in tine. 
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vina deodata la urechile tale strigarea: "lata Mirele vine, 
ie§iti intru intimpinarea Lui" (Mt. 25, 6). Tu vei zice 
atunci: „Sint ocupat". Te-a facut fara griji, si tu nu o 
voesti aceasta. Ti-a luat framintarile, si tu te incurci in 
ele. Te-a odihnit §i tu voe§ti sa te obose§ti. E vremea din 
urma sa jclesti si sa plingi pentru pacatele tale. Adu-ti 
aminte ca ti-a spus despre poarta ca se va inchide (Mt. 
25, 10). Grabestc-tc, ca sa nu ramii afara cu fecioarele 
nebune. Stramuta-te cu gindul de la lumea aceasta dcsarta 
la alt veac. Lasa cele pamintesti si cauta cele cercsti. 
Parase§te cele stricacioase §i vei afla pe cele 
nestricacioase. Fugi cu cugetul de la cele vremelnice si le 
vei intilni pe cele ve§nice. Mori in chip desavir§it, ca sa 
vietucsti in chip desavirsit in Hristos Iisus Domnul nostru 
54 , Caruia ii este slava in vecii vecilor. Amin. 

38 .Rasp unsul aceluia§i Batrin catre acela§, care 
dorea sa primeasca de la el des un raspuns spre ajutor §i 
spre mmtuirea sufletului §i cauta sa afle de trebue sa se 
mtretina cu vreunul dintre frati, sau sa se lase intrebat de 
ei in privinta vreunui gind. 

Fiindca stiu Cui te-am incredintat si ce hrana ti-am 
predat, daca iei seama la acestea, nu trebue sa-ti scriu 
des. Caci Cel Caruia te-am incredintat §tie de ce ai 


54 Numai cine moare in chip desavirsit omului vechi, omului mort 
spiritual, legat de lucrurile trecatoare, supus ingustimii lor, §i ca 
urmare la tot felul de piedici in relatiile cu semenii sai, poate intra 
intr-o viata neingustata, neintunecata, neimpiedicata, libera §i deplin 
comunicativa, buna si generoasa, in relatiile cu ceilalti, intarite de 
relatia neingustata cu Subiectul de extrema libertate si infinita 
bunatate. Celui ramas adormit in lanturile preocuparilor inguste si 
trecatoare, ii ramine inchisa poarta intrarii la viata ce se hraneste din 
hrana datatoare de viata netrecatoare. 
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trebuinta inca inainte de a cere -tu. Deci fii fara grije in 
privinta celor ce ai auzit. Lipsa de orice grije te face sa te 
apropii de cetate 55 . §i faptul de a nu fi luat in seama de 
oameni te face sa locucsti in cetate 56 . Sau faptul de a 
muri fata de orice om, te face sa mostenesti cetatea si 
comorile ei 57 . 

§i fiindca vocsti mereu sa auzi acelas cuvint despre 
vre-o convorbire sau despre vre-un gind al fratilor, cind 
va fi de trebuinta iti voi spune ce e de facut. Deci nu te 
ingriji de nimic decit de a-ti duce pina la capat calatoria. 
Iti imbratiscz dragostea neincetat. Iar cum sa stingi din 
tine putin cite putin miscarea miniei celei prea aprinse, 
poti sa inveti de la tine imsuti. Pace tie firate si iubite 
Ioane. 

39 .Raspunsul aceluia§ mare Batrin catre acela§, 
care voia sa taie convorbirile chiar §i cu slujitorul sau, 
pentru ca ii spusese Batrmul ca "lipsa de griji te face sa 
te apropii de cetate"; §i pentru ca venise la gindul sa 
cerceteze pricinile feluritelor ispite ce se ridicau in el. 


55 Nota in ed. greaca: Cetate pare sa numeasca aci desavir^ita linifjte. 
Vezi §i raspunsul 159. 

56 Un alt sens al cetatii poate fi comunicarea cu altii. Cel ce umbla 
prea mult dupa iuteresele sale egoiste, e ocolit de ceilaliti, e in afara 
cetatii. Cel bun, cel ce nu cauta sa traga spre sine, nu mai e temut de 
altii ci ii atrage cu blindetea §i bunatntea sa: ,,Fericiti cei blinzi ca 
aceia vor mortem pamintul". Cind oamenii te iau cu zgomot in 
seama, te iau de frica sau de interes, deci nu te iau in seama din 
inima, ci in mod viclean. Interior sint despartiti de tine. Dimpotriva 
cel ce nu e "luat in seama" in sensul acesta, atrage pe ceilalti la sine. 

57 E vorba de moartea care te opre^te sa cauti pe oameni pentru 
iuteresele tale, pentru a-i exploata iutr-un sens sau altul, intr-o totala 
nesimtire. Abea cind mori acestui interes pentru ei, le ci§tigi 
interesul, atunci te cauta sincer, gasind minagiere iu tine. Atunci ai 
devenit viu pentru ei. Ai intrat in ,, cetate". 
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Spune fratelui: Astcapta inca putin, caci n-a venit 
timpul. §i ma ingrijesc eu de tine mai mult decit tu insuti. 
Mai bine zis Dumnezeu. Frate Ioane nu te teme de 
ispitele ce se ivesc spre probarea ta. Caci nu te va preda 
Dumnezeu. Cind iti vine deci ceva de felul acesta, nu te 
osteni cautind pricinile, ci chiama numele lui Iisus, zicind 
: "Iisuse ajuta-mi". §i te va asculta, caci este aproape de 
cei ce-L cheama. Nu te descuraja, ci alearga §i vei lua in 
Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia fie slava in veci. 
Amin. 

40. R a s p it n s u l aceluia§ catre marele Batrin: De 
trebue sa invete pe slujitorul sau lucrul impletitului. §i 
despre un frate, care-l intrebase despre gindurile sale, 
dar nu in chip lamurit ci prin ghicituri; A facut el bine 
(ca l-a sfatuit) ? 

Invatatura cea prea luminoasa a Mintuitorului nostru 
este aceasta: „Faca-se voia Ta”. Daca deci spune cineva 
rugaciunea aceasta din inima parascstc voia sa si le atirna 
toate de voia lui Dumnezeu. Asadar, a invata pe fratele e 
de folos, insa aceasta poate fi §i pricina de pisma. Dar 
lucrul poate fi facut rar, din cind in cind, si in felul 
aceesta e acoperit pentru constiinta fratelui . 

Cit despre intrebarea prin ghicituri, ea i§i are pricina 
intr-o crutare de sine, lipsita de dreapta socoteala, si acest 
frate are deci nevoe de multe rugaciuni. Caci "semmele 


58 Chiar lucrarea invatarii altcuiva poate stirni pisma altora, putind 
parea contrara smereniei, cum poate fi fi. Pentru ocolirea ispitei 
proprii fi a altora trebuie sa faci acest lucru cit mai rar fi cit se poate 
de acoperit. 
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nu sint pentru credincio§i, ci pentru cei necredincio§i" (I 
Cor. 4, 22) 59 . 

41 .Raspunsul aceluia§ mare Bartrin catre acela§, 
care cazuse la multe rinduri p griji cu privire la viitorul 
minastirii. 

Multe sint cele ce izvorasc din inima ta. Caci zice: Ii 
voi numara pe ei si mai mult decit nisipul se vor inmulti" 
(Ps. 138, 18). Frate, nimeni nu Stic, unde va ajunge locul 
acesta, decit singur „cunoscatorul de inimi Dumnezeu" 
(Fapte 15, 8). Dar mi-a facut cunoscut §i mie. Afla deci 
ca nu-1 va parasi Domnul, si-1 va pazi §i-l va slavi spre 
slava numelui slavei Sale. Lui fie slava in vecii vecilor. 
Amin. 

42 . R a s p u n s u l aceluia§ mare Batrin, catre acela§, 
care a intrebat despre neputinta ce i-a venit, de unde 
este; §i daca trebue sa spuna fratilor care plecau in Egipt 
cum trebue sa alba grija de ei, ca nu cumva sa alba 
necazuri din pricina necunoaperii obiceiurilor de acolo. 

Spune. frate lui: Egiptenii si Ierusalimitenii sint ames- 
tecati pentru tine. Dar nu te ingriji. Caci Dumnezeu va 
avea grija de tine. Cit despre gindul tau lucreaza cu frica 
lui Dumnezeu si nu te necaji pentru frati. Ci roaga-te 
numai si Domnul ii va calauzi pe ei dupa voia Lui in tot 


59 Cine nu-§i marturise^te lamurit pacatele scaderile, ci prin pilde 
§i ghicituri, nil a invins inca cu totul mindria, crutarea sa. El vrea 
inca sa se ascunda in ceeace are rau. De aceea are nevoe de multe 
rugaciuni pentru a fi scapat de Mindrie. Vorbirea in ghicituri are 
rostul de a acoperi fata de cei necredincio^i gindurile pacatoase, nu 
pentru cei credincio^i. Duhovnicului trebue sa i se spuna lamurit 
pacatele. 
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lucrul. Caci nimic nu se face in afara de Dumnezeu mai 
ales in locul acela daca se face cu frica lui Dumnezeu 
spre odihna si folosul sufletelor. 

43 .Raspunsul aceluia§ mare Batrin catre acela§, 
ca sa inchine lui Dumnezeu toate cele privitoare la el. 

De bea cineva din apa ce ti-am trimis-o prin scrisori, nu 
va inseta in veac (loan 4, 14). Iar tu trebue sa astepti si sa 
nadajducsti odihna prin credinta in Hristos. Ia piinea 
aceasta din hrana mea si fii fara grija. Nu te teme de 
nimic, ci ia si nadejdile prin Sfintul Duh. Crede ca mina 
lui Dumnezeu este cu tine. 

44. Din binecuvintarea trimisa lui a dat slujitorului 
sau 60 dar nu din mina sa caci nu era cleric, ci a pus-o in 
fata lui §i acela a luat-o. §i primind a doua §i a treia 
oara binecuvintarea, a facut acela§ lucru. §i facind 
aceasta fara incuviintare nu §i-a dat seama de gre§ala 61 . 


60 Se pare ca e vorba de Sf. Imparta^anie. Caci ea e piinea 
binecuvintata. A§a cum se nume^te Euharistie, pentru ca s-a savir^it 
la Cina cea de Taina prin rugaciunea de multumire a Domnului, tot 
a§a se numea, in primele secole creatine, §i 
„Evloghia=Binecuvintare", pentru ca s-a savir^it §i prin 
"binecuvintarea" Domnului (a se vedea la I Cor. 9, 16, unde singele 
Domnului e numit "paharul binecuvintarii”). Iar de fapt, ea ne §i 
aduce o mare binecnvintare a lui Dumnezeu. 

61 Cel ce a luat Sf. Imparta^anie cu sine, n-a patit nimic folosindu-se 
de ea, caci o primise din mina preotului. Dar cel ce a luat-o el insu§i, 
s-a imbolnavit pentru ca n-a luat-o din mina preotului. Preotul da Sf. 
Imparta^anie, pentru ca el este chipul vazut al lui Hristos, care a dat 
Sf. Imparta^anie la Cina cea de taina. Credinciosul trebue sa aiba 
con^tiianta ca Sf. Imparta^anie nu e de la el, sau ca nu ia cu sila 
trupul lui Hristos, ci il primele de la Hristos, ca Dumnezeu §i om 
deosebit de el §i intr-un fel din planul dumnezeesc iar in altul din 
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Dar cind s-a vazut pe sine iipirat de patimi prin 
rugaciunile Batrinului a spus: s-au slabit patimile in 
mine. §i dupa aceea a trimis sa-I intrebe despre gindurile 
de hula §i nu a primit raspuns. §i mirindu-se de pricina, 
deodata, prin ingaduinta lui Dumnezeu, spre indreptare, 
i s-a aratat lui o naluca infrico§atoare o data p de doua 
ori, care s-a mistuit indata p umplindu-se de multa 
tulburare, p-a adus aminte numai de gre§ala savirpta cu 
piinea. Caci uitase ceeace spusese despre slabirea 
patimilor. §i punindu-p culionul trimis lui odata de 
Bdtrin, cazu de multe ori la pramint §i se ruga sa se 
invredniceasca de mild. 

§i-i scrise lui Batrinul despre cele doua grepeli 62 . Dar 
§i despre gindul de hula. Apoi i-a spus ca punind 
Binecuvintarile la indemina slujitorului, pentru a le lua 
el insup, nu a facut o fapta de smerenie, ci mai degraba 
o fapta de mindrie p de cugetare copilareaseca. 

Cind cineva §tie ca a calcat o porunca da dovada ca o 
cunoastc. §i cel ce o cunoaste: mseamna ca se 
indrepteaza. Dar sa vorbim simplu: te-am predat in mina 
lui Dumnezeu si te abati de la ea? Dar Scriptura zice ca 


planul omenesc: dela un mijlocitor intre Dumnezeu §i om. lar aceasta 
mijlocire umana din trimitere dumnezeeasca o reprezinta preotul. 
Prin investire de sus devine §i preotul oarecum un bun conducator de 
energie dumnezeiasca. Imparta§indu-se slujitorul fara mijlocirea 
preotului, s-a umplut de patimi. Apoi cind, prin rugaciunile 
Batrinului a scapat de ele, s-a laudat ca aceasta i s-a intimplat 
datorita lui. Drept urmare s-a vazut prada unor ginduri de huda. Nu e 
clar daca aceate patimi §i ginduri de hula i-au venit celui ee a lasat pe 
slujitor sa se imparta^easca, fara de preot, sau slujitorului. Se pare ca 
amindorura. 

62 Despre imparta^irea fara mijlocirea preotului §i despre gindurile de 
hula ce i-au venit pentru ca s-a laudat ca a scalpat prin sine de 
patimi. 
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din gura lui Dumnezeu ca „dreptii nu se abat” (Prov. 24, 
7). Sa-ti spun ce ginde§ti? §i iarafi zice: „Sa nu iasa 
cuvinte laudaroase din gura voastra” (I imp. 2, 3). Iar tu 
ai cutezat sa-ti deschizi gura inaintea lui Dumnezeu si sa 
spui ca: ,,Au slabit patimile in mine”, si nu mai degraba 
ca toate zac in mine ca intr-o magazie? De aceea ai fost 
parasit pentru putin timp si ti s-a aratat toata gresala ta. §i 
daca n-ar li fost acoperamintul pe care ti 1-ai ales, ai fi 
fost sleit. „Dar credincios, zice, este Dumnezeu, care nu 
ne va lasa pe noi sa li m ispititi peste puterile noastre, ci 
va aduce odata cu ispita §i scaparea din ea, ca sa o putem 
rabda” (I Cor. 10, 13). Cit despre lucrul savirsit fara 
cuvinta, din vointa de a te mindri, de a fi dat, neavind 
hirotonia de la altii, binecuvintarea altora ca un 
arhiepiscop, nu stiu cum sa vorbesc despre el. Nu puteam 
eu sa trimit binecuvintare tuturor, in loc sa ti le trimit tie? 

lata deci cum ai fost pedepsit pentru lucruri mari si 
multe. Vegheaza asadar ca sa nimice§ti cu tarie cele opt 
soiuri 63 si sa nu te afli atras de lucruri copilaresti; si sa 
ci§tigi si barbatie, nu numai naivitate. Caci ai auzit de 
multe ori: „Sa faci toate cu sfaf ’ (Prov. 24, 72). 

§i pentru toata patima si hula roaga-te lui Dumnezeu si- 
ti va ajuta putin cite putin. 

Vegheaza de aci inainte si pazcste-le acestea in inima 
ta. (Lc. 2, 51). §i nu e de trebuinta ca sa §tie cineva, ci ce 
s-a petrecut, s-a petrecut. Fie deci Iisus cu tine. Iarta-mi 
cele trecute si voi indrepta pe cele viitoare. in veci. 
Amin. 

43 . R a s p u n s u I marelui Batrin catre acclasi cind, 
cazind in grea fierbintcala multe zile, nemincind si 


63 Cele opt feluri de patimi. 


75 



Filocalia 


nedormind, a strigat impotriva Avei 64 si a fratilor ce-1 
slujeau, mi scat de lucrarea diavolului. 

Frate, de ce s-a ascutit inima ta, ca sa Iasi pe Cel iubit 
si sa alergi dupa v raj mas? Ai lasat glasul pastorului 
Hristos si ai urmat lupului diavol. Ce ai patit? Ce ti-a 
venit ? Ce sint strigarile acestea, pe care Apostolul le-a 
insirat cu numele cele mai urite cind a zis : "Orice 
strigare si hula si minie sa piara de la voi impreuna cu 
toata rautatea" (Ef. 4, 31). N-ai patimit nimic peste 
putere. Caci zice Apostolul: "Credincios este Dumnezeu 
care nu ne va lasa sa fim ispititi peste puterea noastra" (I 
Cor. 10, 13). Trczcste-te din tulburarea acestor ginduri 
rele. Ia toiagul crucii cu care vei alunga pe lupi, adica pe 
diavoli 65 si adu-ti aminte sa zici: "Pentru ce csti intristat 
sufletul meu, pentru ce ma tulburi? Nadajducstc in 
Dumnezeu, ca ma voi marturisi Lui, mintuirea fetei mele, 
Dumnezeul meu" (Ps. 41, 6-7). Vegheaza de aci inainte §i 
nu te aprinde ca un copil fara de minte si fara simtire, 
cind e§ti dator sa urci cu Hristos pe cruce si sa fii pironit 
cu cuie si sa fii strapuns cu sulita. Pentru ce suferi, 
nenorocitule, sa strigi impotriva puterii lui Hristos 66 si sa 
injuri pe fratii tai ? Unde lasam indemnul: "In cinste dati- 
va unii altora intiietate" (Rom. 12, 10). Ajunge aceasta. 
Caci zice: "Da inteleptului prilej si va fi si mai intelept" 
(Prov. 9, 9). Indura si ramii linistit si multumcstc in toate. 


64 Sau a egumenului Serid, cum spune nota din textul grec. 

65 Toiagul crucii e toiagul rabdarii biruitoare. Caci cu acest toiag a 
biruit §i lisus. Nu te lasa biruit de minie, de hula, cind iti vine 
suferinta. Pastreaza seninatatea, bunatatea. Fa-te §i mai tare in 
acestea prin faptul ca le mentii §i in boale, in greutati, in necazuri 
aduse asupra ta de altii. Numai a§a biruie^ti pe vrajma§. 

66 Cine striga la necaz impotriva altora, striga impotriva puterii 
aratata de Hristos pe cruce. Caci Hristos §i-a aratat puterea rabdind §i 
neocarind pe nimeni. 
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Caci zice: "Multumiti in toate" (I Tes. 5, 18). E vadit ca 
si "in strimtorari, in necazuri, in boli si in clipe de 
u§urare" (II Cor. 6, 4). Tine deci pe Dumnezeu §i va 
raminea cu tine. Ca Lui se cuvine slava in veci. Amin. 

46. Dupa ce s-a u§urat de boala §i a trecut peste ispite, 
vrdjma.pi l i-a aratat ni.pe visuri rele ca sa-I tulbure 
iard.p. Dar neisbutind cu acestea, i-a aratat iard.p ca o 
mmastire §i o biserica §i pe multi alergmd acolo ca sa 
afle, chipurile, ajutor. Intarindu-l, Batnnul i-a scris 
acestea: 

„Slava intru cei de sus, lui Dumnezeu" (Lc. 2, 14) frate, 
vrajmasul nostra, diavolul a pomit "ragnind ca un leu" (I 
Petra 5, 14) sa te inghita. Dar nu 1-a lasat mina cea 
purarea ocrotitoare a lui Dumnezeu. Cind deci a vazut ca 
nu e lasat sa faca ce vocstc, a pomit sa-ti tulbure mintea 
si ti-a pus inainte unele lucruri prin nistc visuri spurcate. 
§i, plin de rautate in viclenia lui, lui a vazut ca nu te lasa 
Domnul sa fli ispitit pina la capat, nici mai presus de 
puterea ta, te-a facut sa vezi o biserica si o minastire spre 
ajutor, chipurile. Pune-ti deci inima in siguranta pece- 
tluind-o intru netulburare in numele Tatalui si al Fiului si 
al Sflntului Duh . §i cred ca ne va ajuta sa calcam in 


67 Pecetea aceasta este, fara indoiala, semnul crucii. Caci acest semn 
il intiparim in noi in numele Tatalui §i al Fiului §i al Sfmtului Duh. 
Noi aratam astfel ai cui sintem prin pecetea ce o purtam intiparita in 
noi. §i vrajmasul nu mai are curaj sa se apropie de noi §i sa incerce 
sa ne hire Stapinului nostril, Atotputernicului Dumnezeu. In cruce ca 
pecete sint imprimate numele Persoanelor Sfintei Treimi. Aceasta 
trebue sa o facem de cite ori simtim pe ispititorul dindu-ne tircoale. 
Sintem ai lui Dumnezeu cel in Treime, care a primit ca Unul din Ea 
sa sufere cu rabdare biruitoare crucea pentru noi, intarind umanitatea 
asumata in libertatea desavir^ita fara de toate durerile §i placerile, de 
toate neputintele intrate in firea noastra prin pacat. 
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picioare capul vrajmasului (Fac. 3, 15). Doblndestc, 
asadar, o inima smerita si da slava Celui ce te-a mintuit 
de cursa diavolului. Caci din negrije ai patimit acestea. 

47. R a s p u n s u 1 aceluia§ mare Batrin catre acela§, 
care cazuse in razboiul foarte greu §i pentru multi 
neinteles din partea feluritelor ginduri. 

Spune fratelui loan: Ma mir, iubitul meu, ca nu pricepi 
lucrurile. Caci eu vazind necazurile tale cele multe, ti-am 
trimis de multe ori binecuvintari ca sa iei prin ele putere 
de la Dumnezeu. Dar trebue sa cugeti totdeauna la Ps. 
107, in care se spune: "A zis §i s-a ivit un suflu de vifor §i 
s-au ridicat valurile lui; se suie pina la cer §i se pogoara 
pina in adincuri". §i iarasi: "Sufletul lor intru rautati se 
tope§te" (Ps. 106, 25-26). Acestea au venit peste noi §i 
trebue sa induram astfel de primejdii, pina vom ajunge 
„la limanul voii Lui" (Ps. 106, 30), precum ti-am scris 
inainte. Caci odata ce Dumnezeu nu te-a predat in miinile 
vrajma§ilor tai, nu te preda nici tu in miinile lor. §i daca 
faci aceasta nu te preda nici Dumnezeu 68 . 


68 „in limanul voii Lui." E starea in care nu vom voi sa se faca nimic 
dupa voia noastra, ci totul dupa voia lui Dumnezeu. E starea cind 
vom voi ce voe§te Dumnezeu, inlelegind ca a§a e bine pentru noi; 
cind nu vom mai fi robii „voii" noastre. Aceasta va fi deplina noastra 
libertate. Caci in fond voia lui Dumnezeu e ceea ce corespunde firii 
noastre adevarate Voia contrara voii lui Dumnezeu e cea prin care 
voim ceeace nu e spre adevarata noastra libertate. Prin ea nu voim in 
mod cu adevarat liber. Ea nu e de fapt voia noastra, ci voia unor forte 
contrare care ne robesc. Dar cind §tim care e voia lui Dumnezeu §i 
lucram conform ei, sintem linifjtiti ca intr-un post §i vom fi §i dupa 
aceea. 
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Iar de vrei sa te izbavcsti de necazuri si sa nu fii doborit 
de ele, a§teapta-te la altele mai rele §i te vei odihni 69 . 
Adu-ti aminte de Iov si de sfintii de dupa aceia, cite neca- 
zuri au suferit, si dobindcstc rabdarea lor si duhul tau va 
fi mingiiat. Imbarbateaza-te si fii tare si roaga-te pentru 
mine, aducindu-ti aminte de cuvintele mele si sufletul tau 
(in greccstc: sufletul meu) se va innoi. 

48. Ava folosindu-se de un motiv oarecare a intirziat 
sa-i duca aceluia raspunsul aratat inainte. Aceasta i-a 
adus din partea aceluia o aspra mustrare, ceea ce i-a 
pricinuit mare intristare. §i unii frati care-i slujeau din 
pricina neputintei, spunindu-i despre unele lucruri ce se 
savirscau in minastire fara rost si fara folos, aceata in loc 
sa-i mustre si sa-i indrepteze pentru astfel de birfire, 
spuse ca nici lui nu-i plac acestea. §i Ava spunindu-i 
dupa aceea ca ce facut acestea dupa sfatul Batrinului, 
aceia ii raspunse: "Batrinul te-a lasat sa lucrezi dupa voia 
ta". Batrinul ii trimite la toate acestea raspunsul ce 
urmeaza, aratindu-i prin el ca cele ce ni se par ca nu s-au 
savirsit bine s-au savirsit bine, s-au savirsit dintr-o 
iconomie mai presus de intelegerea noastra. 

lata ca dupa un timp dragostea ne stirneste sa lovim 
iarasi cu toiagul lui Hristos, cel spre certare si indreptare 


69 A^teptind necazuri mai grele decit cele de fata le vei simti pe 
acestea u§oare prin aceasta te vei simti deasupra lor, deci §i 
odihnit. Libertatea §i odihna sint nedespartite. Dar, la aceasta stare 
nu se ajunge cautind comoditatea. Caci aceasta ne robe^te leneviei, 
facindu-ne totodata insensibili in sens egoist. Nu evitind necazurile 
ne umanizam, ci rabdindu-le. Aceasta este in acela§ timp adevarata 
mingiere a Duhului Sfint, care va mingiia duhul nostru. Aceasta este 
adevrarata odihna. 

70 Trad, franceza punc in paranteza: Serid. 
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se ca sa se implineasca §i cu noi cuvintul scris, care zice: 
,,Mai vrednice de crezatmint sint ranele prietenului" si 
celelalte (Prov. 27, 6). Deci, de te certain nu te descuraja, 
aducindu-ti anninte de: proverbul care zice: „Fiule, nu te 
descuraja de certarea Domnului, nici nu slabi Hind 
mustrat de El. Ca pe care-1 iubeste Domnul, ll cearta si 
bate pe tot fiul pe care-1 primestc" (Evr. 12, 5; Prov. 3, 
11-12). Tu chiar daca te cert, stii ce spune Apostolul : 
"Mustra, cearta, mingiie" (II Tim. 4, 2). 

Unde este mintea ta, fatarnice? Sau unde petrece gindul 
tau, lcncsule? De ce stapinii mintii tale se impotrivese in 
tine ucenicilor Stapinului, ca sa nu o ia pe ea, ca sa urce 
Stapinul pe ea spre a intra in Ierusalim (Lc. 19, 33-35) §i 
ca sa scoata din templul lui Dumnezeu pe vinzatori si 
cumparatori si sa rusineze pe carturari si farisei? 71 Pentru 
ce trebuind sa locucsti in Ierusalim, te trag ei pe tine in 
Babilon? Pentru ce, parasind apa Siloamului (Is. 8, 6) 
voe§ti sa bei din apele tulburi ale Egiptenilor? Pentru ce 
te abati de la calea smereniei, care zice: „Cine sint eu? 
Pamint §i cenuse" (Fac. 18, 27) §i voe§ti sa umbli pe 
calea sucita §i plina de necazuri §i de primejdii? Unde ai 
aruncat cuvintele mele spuse catre tine noaptea si ziua? 
Unde este tinta la care iti spun tie ca si mie, sa ajungi si 
unde te vezi pe tine ajuns ? Unde voie§ti sa fii tu §i unde 
e§ti, din pricina ca ai o limba nestapinita §i o slobozi 


71 Ucenicii Domnului vreau sa faca din orice minte (in grece§te de 
genul masculin=vou^ un asin blind, ca sa urce Domnul pe ea §i sa 
intre purtat de ea in Ierusalimul de sus imparta^indu-se de slava lui. 
Domnul nu vrea sa intre fara noi ca om in Ierusalimul ceresc. El 
pentru aceasta s-a intrupat, ca sa se intoarca in cer ca om impreuna 
cu noi, lasindu-ne condu^i de El, dar slujindu-I §i noi Lui. Mintea 
noastra nu mai trebue sa ramina nimanui ca un asin fara stapin. 
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repede ? §i daca dai dreptate aproapelui, de ce nu te 
sile§ti sa intelegi ca trebue sa dam dreptate mai ales celui 
ce dupa Dumnezeu ne acopere si-si pune grumazul lui 
pentru noi . Acestuia trebue sa-i multumim si pentru el 
trebue sa ne rugam sa fie pazit de tot raul spre folosul 
nostru al celor multi, invatind de la Apostol? Caci acesta 
multumind unora, zicea: "Care pentru mine si-au pus 
grumazul lor (Rom. 16, 14 ). 

Nu-ti aminte§ti de toate acestea? De lipsa de griji ce ti-a 
dat Dumnezeu prin el? De scaunul de care te impartascsti 
in liniste ca un imparat? Nu este el cel ce poarta greutatea 
celor ce vin si pleaca de la noi, lasindu-ne netulburati? 
Caci daca vin pentru noi, ar trebui sa purtam noi grija lor 
si nu el. Asadar deci multe multumiri sintem datori sa 
aducem lui Dumnezeu care ne-a dat un fiu adevarat dupa 
sufletul nostru, precum a voit. §i in loc de acestea, i-ai 
spus lui prostcstc: "Tmi spal miinile in privinta ta. §i 
aceasta nu o data, ci de multe ori, scufundidu-i sufletul in 
multa mihnire. §i nu ti-ai adus aminte de Apostolul care 
zice: "Ca sa nu fie cople§it unul ca acesta de prea multa 
intristare" (II Cor. 2, 7). Caci de n-ar fi fost mina lui 
Dumnezeu si rugaciunea Parintilor lui s-ar fi sfisiat inima 
in el. 

Unde sint poruncile mele cele catre tine, prin care ti-am 
spus: Plinge, jclcstc, nu cauta sa fii luat in seama si nu te 
pretui in nici-o privinta. Ti-am atras iubirea pe vre-o alta 
cale? Stramuta-te de aci inainte din lume. Urea pe cruce 


72 Nota la textml grec: Fara paza, fara atentie, graind fara sa ginde^ti 
fi cu graba. 

73 Birfitorii ifi dadeau unii altora dreptate fi nu conducatorulni 
obfiei, oare purta povara grijilor pentru ei. A-fi pune grumazul 
pentru cineva poate insemna atit a lua orice povara a altora, cit fi a fi 
gata cineva sa-fi dea viata pentru viata altora. 
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74 . Desprinde-te de pamint. Scutura praful de pe 
picioarele tale 75 . Disprctuicstc rusinea 76 . Sa nu te Iasi 
aprins in cuptorul Chaldeenilor, ca sa nu fii ars cu ei de 
minia lui Dumnezeu. Socotcstc pe orice om mai presus 
de tine 11 . Plinge pe mortul tau (Iisus Sirah 8, 10) 78 . 
Scoate birna ta (Mt. 7, 5). Zidestc casa ta darimata. 
Striga: "Milue§te-ma, Fiule a lui David, ca sa vad" (Lc. 
18, 38-41). Invata ca "toata gura se va include" (Rom. 3, 
19) §i nu vorbi cu trufie 79 . „inchide u§a ta" (Is. 26, 20) 
vrajmasului. Tine in jug cuvintele tale si pune lacat la usa 
ta. 

Tu §tii cum iti vorbesc. Ginde§te la cele spuse. Sile§te- 
te sa le intelegi §i vei afla roadele vrednice de Dumnezeu 
cuprinse in ele. §i sa nu rusinczi caruntetea mea, a celui 
ce ma rog pentru tine ziua si noaptea. Dumnezeu sa-ti dea 
sa le intelegi §i sa le intelegi in frica Lui. Amin. 

§i pentru ca ai zis catre el: "Batrinul te-a lasat sa umbli 
dupa voia ta", spre mine insumi se indreapta judecata pe 

74 Cine se urea pe cruce, s-a eliberat de lume. A devenit cu adevarat 
liber; a intrat in alt plan al existentei in cel al libertatii, al Duhului, al 
dragostei de Dumnezeu §i de oameni, ie§it din lumea egoismelor. 

75 Scutura praful care te lipe^te de pamint §i te impiedica sa zbori in 
vazduhul libertatii, al lui Dumnezeu cel nerobit de nimic, al dragostei 
desinteresate. 

76 Dispretue^te ceeace socotesc oamenii, printr-o judecata contrara 
adevarului, ca rufjine. 

77 Socotind pe oricine superior tie, ai ci§tigat adevarata superioritate. 
Nu mai e§ti stapinit de dorinta de a fi superior, de a cauta sa fii 
recunosut ca atare. Aceasta e inaltimea chenozei lui Hristos §i a 
smereniei noastre. „Cine se smere^te, se va inalta". 

7S Plinge pe mortul din apropierea ta, ginde^te-te ca §i tu vei muri. 
Dar plinge-te, §i pe tine de este mort, ca sa invii. 

79 Toata gura va ramine inchisa cind fiecare va fi dat pe fata ca 
vinovat. Laudarosul, sau cel ce se socote^e ca bun; vorbe^te cel mai 
mult. 
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care a spus-o Domnul prin prooroc: "Amin zic tie, ca de 
vei vedea pe fratele tau umblind pe o cale care nu e buna 
§i nu-i vei arata ca aceasta cale nu e buna, din mina ta va 
cere singele lui" (Ez. 3, 18). Nu ride de aceasta, ci crede 
Apostolului, ca vom da socoteala despre el. Dar voi nu 
intclegesi cele ce se intimpla. 

49. Multumind Batrinului pentru mdrumare, i-a cerut 
sa-i scrie de multe ori despre mmtuirea sufletului. Dea- 
semenea §i despre gindul pe care a voit sa i-l spuna Avei, 
s-a rugat de Batrin sa i-l spuna el aceluia. 

Frate Ioane: nu §tiu ce este aceasta. Ti-am scris de la 
alfa pina la omega, de la starea incepatorului pina la a 
celui desavirsit, de la inceputul drumului pina la sfirsitul 
lui, de la desbracarea de omul vechi impreuna cu poftele 
lui, pina la ingroparea celui nou, zidit dupa Dumnezeu, 
de la instrainarea de pamintul simturilor pina la starea de 
cetatean al cerului si de mostenitor al pamintului gindit al 
Evangheliilor. Rumega Epistolele si te vei mintui. Caci ai 
in ele, daca le intelegi, Vechiul §i Noul Testament, §i 
intelegindu-le, nu ai nevoe de alta carte. Scutura uitarea 
si departeaza-te de intuneric, ca sa se salasluiasca pacea 
in inima ta si in simturile tale; si toate acestea iti vor veni 
tie. Sa se risipeasca fumul jertfelor idole§ti dela a ta 
Niniva gindita si se va raspindi in pietele ei mirosul 
tamiiei pocaintei duhovniccsti care va opri minia ce o 
ameninta cu nimicirea. De ce dormi ? Pentru ce ai pus 
sub cap raspunsurile cele nu numai spre mintuirea ta, ci si 
a celor ce se apleaca asupra lor cu credinta? Inceteaza 
acum cu visurile. Trezcstc-tc din somnul cel prea greu. 
Iubeste picioarele. Intra in Segor ca sa nu te apuce 
nimicirea celor cinci cetati. Nu te intoarce la cele dinapoi, 
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ca sa nu te faci stilp de sare (Fac. 19, 22-26) 80 . Fa-te 
intelept asa sarpele, ca sa nu te amageasca vrajmasii tai, 
si nevinoat ca porumbeii, ca sa nu te razboiasca duhul 
razbunarii (Mt. 10, 16). Fa-te slujitor adevarat al 
Stapinului caci altfel vei avea sa fii robit de multi. . Sa 
nu te desaparti de El caci numai cel nevrednic a luat o 
astfel de hotarire (I Cor. 7, 15). Vezi cum §ezi §i spune-ti: 
pentru ce §ed a§a, ce ci§tig din aceasta §edere. §i iubitorul 
de oameni Dumnezeu va lumina inima ta ca sa intelegi. 
lata ca Dumnezeu te-a facut slobod de toata grija 
paminteasca. Ia seama la tine unde e§ti §i ce voe§ti, §i 
Dumnezeu iti va ajuta in toate, fratele meu. 

Cit despre gindul ce ceri sa-1 spun fiului meu, as putea 
sa i-1 spun eu insmi, dar daca nu i-1 spui cu gura ta, te 
instrainez pe tine de dragostea desavirsita si adevarata 
fati de el . Daca sufletul este, unul si inima una, dupa 
Scriptura (Fapte 4, 32), nimenea nu ascunde de la inima 


80 Stilp de sare nemi^cat §i neroditor se face cel ce nu se mi§ca mereu 
inainte, ci ramine fixat privind la cele dinapoi, spre acelea^i pacate 
monotone. Ele il vrajesc, il cheama mereu spre ele. Nu se poate 
desparti de ele. Acela ramine un monument jalnic al mortii spirituale. 

81 Cine se face rob al lui Dumnezeu, a scapat de orice alta robie. 
Dumnezeu ne face liberi de toate puterile mai prejos de duhul nostril, 
ce ne robesc duhul, care cind e suveran ne face pe noi inline 
suverani. Am scapat de robia patimilor care sunt stapinite ele inse§i 
de fortele naturii inse^i decazute automate. Dar numai Dumnezeu, 
care e §i el Duh desavir^it liber, intare^te §i duhul nostru, deci §i 
libertatea noastra libertatea noastra (II Cor. 3, 17). Dumnezeu ne tine 
alipiti de El numai prin iubirea ce I-o acordam cu bucurie, pentru ca 
ne mingiie cu iubirea Lui. 

82 Se pare ca e vorba de ace I a ^ loan care 1-a rugat pe Batrin sa spuna 
Avei Serid un gind al sau. 
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O'? 

lui nimic . Cumintcstc-tc, tu cel ce csti greoi la inima. 
Domnul sa te ierte ! 

50. AI aceluia§ mare Batrin catre cel ce I-a intrebat 
daca trebue sa nu se mai intilneasca cu nimeni incepind 
din Saptamina mare. 

Dupa sarbatoare, linistcstc-tc (stai retras) cinci zile din 
saptamina si doua zile intilncstc-tc cu fratii daca se ivcstc 
trebuinta. §i-ti spun mai departe ce sa faci. Puneti toata 
puterea ca sa nu ai grija de nimic. Caci Dumnezeu se 
ingrijestc de fiecare om potrivit folosului lui, fie ca se 
pocacste cu inima, fie ca o tine treaza prin altceva spre 
folosul lui. 

51. Dupa sarbatoare venind un episcop cauta sa se 
mtUneasca cu el §i ni§te alti frati voiau sa-I intrebe 
despre gmdurile lor. De aceea trimise sa intrebe, despre 
aceasta pe acela§ mare Batrin. 

§tii ca n-am pus niciodata vre-o legatura asupra cuiva, 
nici asupra noastra. §i fiindca ti-am spus: linistcste-te 
cinci zile din saptamina si doua zile intilnestc-te cu fratii, 
fii fara grija si in privinta aceasta. §i cind iti spun: 
intilncstc-tc, cind te intilnesti, nu te ingriji de ce ai sa spui 
si ce ai sa vorbcsti. Caci Hristos a spus: „Duhul, Tatalui 
vostru este cel ce grae§te intru voi" (Mt. 10, 20). Iar 


83 Inima celor ce iubesc e una §i sufletul unul in sensul ca trebue sa 
fie amindoi de o inima §i de un suflet, cum zise Varsannfie adeseori. 
Sufletul lor §i inima lor sint una, pentru ca simt de bine 
(apoouoaioQ. Iar cind se iubesc, simtirea le este comuna, de§i e 
traita de doi. 
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despre fratii de care ai spus, nu-i respinge cind trebuinta 
o cere, si Dumnezeu te va ajuta. Amin. 

43. R a s p u n s u 1 aceluia§ Batrin catre acela§, care 
intreba despre neormduiala din lume. 

Frate, cit avem vreme sa luam aminte la noi inline, ca 
toate s-au tulburat. §i sa ne deprindem sa tacem. §i daca 
voesti sa te odihnesti fa-te mort fata de tot omul si de vei 
odihni. Intelege ca-ti spun sa te lini§te§ti in pace in 
privinta gindurilor si a tot lucrul si fapta si grija. 

53. Dupa acest raspuns cauta sa taie cu desdvirpre 
toate convorbirile. §i un frate era foarte mihnit pentru 
aceasta. §i z7 ruga sa stea de vorba cu el de se va ivi 
trebuinta. §i facmdu-i-se mild, i-a fagaduit. §i I-a 
intrebat despre aceasta §i despre mantia trimisa lui de un 
frate oarecare, de trebue sa o primeasca. 

Frate, ti-am trimis cuvint: Fii fara grije, ce mai dorcsti? 
Ia aminte la tine insuti. "Secerisul este mult" (Mt. 9, 37). 
Nu-1 lasa ca sa aduni boabele de griu indaratul secera- 
torului. Lasa toate si ocupa-te cu secerisul si cu culesul, 
ca sa ai roadele griului §i viei, ca sa se intareasca §i sa se 
veseleasca inima ta in Domnul. Cerceteaza scrisorile ce ti 
le-am scris ca nu sint fara folos. Iar despre mantie, de 
vrea fratele sa ti-o dea tie din toata inima lui, primeste-o, 
socotindu-te insa pe tine ca nevrednic. 

54. Un frate avind un razboi foarte greu f fiindu-i 
ru§ine sa-l destainue Avei, a trimis vorba la acela§ Ava 
loan sa-l primeasca pe el fara pirea Avei lui §i sa-i 
asculte gindul sau. Acesta insa se chinuia pentru doua 
motive: nu voia nici sa-l primeasca fara ingaduinta, dar 
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nici sa-I intristeze pe acela. §i nepiind ce sa faca, l-a 
mtrebat in duh pe acela§ mare Batrin daca trebue sa-i 
inchida u§a. 

Spune fratelui: Cine e atit de lipsit de minte sa-si aleaga 
sie§i lucrul cel mai pagubitor si care-i pricinucstc lui 
necaz mai mare si nu pe cel mai us or de suportat, cu 
smerenie si eu rugaciune? Nu inchide usa. Caci nu in 
inchiderea usii sta omorirea, ci in inchiderea gurii. Te 
imbratiscz cu sarutare sflnta. 

55. Un oarecare batrin egiptean venind sa locuiasca in 
minastirea unde erau Parintii, a scris in limba egipteana 
marelui Batrin - caci era §i el egiptean - cerindu-i ruga- 
ciune §i cuvint pentru mintuirea sufletului; §i de e cu 
putinta sa se invredniceasca de o convorbire cu el. Dar 
acesta i-a scris in grecepe urmatorul raspuns: 

Fiindca m-am hotarit sa nu scriu eu insumi cuiva, ci sa 
trimit raspunsul prin Ava, de aceea nu ti-am scris in 
egipteana, ci mi -am impus ca-i spun sa-ti scrie in 
greccstc. Caci nu Stic egipteana. Daca in scrisoarea ta ma 
socotcrsti Parintele tau prea iubit in Domnul, care cunosc 
nevoile si strimtorarile si primejdiile sufletului, daca sint 
Parintele tau, cum scrii, iti poruncesc sa nu ma mai 
tulburi cu cererea unei convorbiri. Ca nu fac deosebire 
intre oameni atita timp cit traesc. De aceea de-ti deschid 
tie, trebue sa deschid tuturor. Iar de nu-ti deschid tie, nu 
deschid nici altcuiva. 

Ti-am scris aceasta, pentru ca mi-ai scris zicind: "Fa- 
ma vrednic de blindetea ta si fa mila cu sufletul meu 
necajit". §i fiindca mai spui in epistola ta: "Pacatul meu 
m-a despartit de tine, stapinul meu", eu iti spun ca prin 
harul lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu, nu m-am despartit 
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de tine, ci sint pururea cu iubirea ta in duh. Iar fiindca 
dupa aceea imi scrii in aceiasi epistola: "Roaga-te pentru 
pacatele mele", iti spun §i eu acela§ lucru: "Roaga-te 
pentru pacatele mele". Caci zice Domnul: "Precum voiti 
sa va faca voua oamenii, a§a sa faceti §i voi lor" (Mt. 7, 
12). §i eu, macar ca sint un ticaos §i cel mai dintre dintre 
toti oamenii fac tot ce pot pentru cel ce a spus: "Rugati- 
va unii pentru altii ca sa va vindecati" (lac. 5,16) . 

Frate, sintem straini, sa ne facem straini si sa nu ne 
pretuim pe noi inline, in vre-o privinta; si asa nimeni nu 
ne va lua in seama si ne vom odihni. Iar daca ai intrat 
la noi lupta-te sa rabzi. Caci zice: "Cel ce va rabda pina la 
sfirsit, se va mintui" (Mt. 10, 22) 86 . in toate, lupta-te sa 
mori fata de tot omul si te vei mintui . §i spune 
gindului: „Am murit si zac in monnint". 

Crede mie, frate, ca silit de iubirea lui Dumnezeu am 
trecut masurile mele spunind acestea catre iubirea ta. 


84 Fiecare se vindeca de pacatul pismei, rugindu-se pentru altul, dar il 
vindeca prin aceasta §i pe altul, caci simte in el pe cel ce se roaga 
pentru sine §i-§i birue^te patima sa. 

85 Sintem straini de lume prin duhul nostril iar prin nazuinta de a ne 
desparti de lume ne facem straini de ea prin vointa noastra. Daca nu 
te ia nimeni in seama, nu te tulbura. §i a§a te lini§e§ti in duh. Sa ne 
facem straini §i de cei ce ne ispitesc ca sa cautam pretuirea §i 
intelegerea altora. Caci abia aceasta ne va da odihna de setea de a 
cauta pretuirea altora. 

86 Cel ce a rabdat pina la sfirsit, arata ca nu s-a lasat cople^it de nici o 
greutate, de nici o ispita de a scapa de ea. Acela a ci^tigat deplin 
lupta pentru libertate, in care s-a unit cu Duhul Sfint, Duhul libertatii. 

87 Lupta-te sa mori mortii, sa mori fata de ce te face mort, adica fata 
de tot ce te robe^te; lupta-te sa te dechizi vietii generoase, sa te ridici 
in largimea libera a adevaratei vieti. 
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oo 

Caci cine sint eu cel preamic ? De aceea cerind iertare 
zic : iarta-ma pe mine, flecarul, pentru Domnul. §i roaga- 
te pentru mine, robule al lui lui Dumnezeu Avraam. 

56. Al aceluia§ mare Batrin catre Ava Pavel, batrinul, 
care, vietuia. in linipe §i voia sa ia la el un, frate orb §i 
sa-i slujeasca. 

Frate Pavel, este un proverb care zice : „Cind vezi un 
tinar alergind afla ca e un batrin care-1 stirncstc". Pentru 
noi, batrinul care ne stirncstc este satana. Din pisma el 
vrea sa ne impinga in zile rele cu pareraea ca lucram 
pentru dreptate. §i nu ne gindim ca multi voind sa scoata 
pe unii din riu s-au inecat impreuna cu aceia. Vezi de 
cind vocstc sa te prinda in cursa. §i cind intrebi si 
primesti un raspuns, foloscste o alta cursa (o alta 
amagire) mai vicleana, peste puterea ta . Nu-ti cere 


Mi-am intrecut masura, dindu-ti Sfat tie, sa faci ceeace eu insumi 
nu am ajuns sa fac. Facind aceasta am gre^it de aceea iti cer 
iertare. Caci tu camia i-am dat acest sfat, e§ti mai bun decit mine. 
Dar am facut-o din iubire pentru tine. Insa iubirea nu e a mea ci a lui 
Dumnezeu. Avem aci o imipletire de paradoxuri care exprima cu 
mare delicatete o mare grija de cel ce cere sfat. 

89 Adeseori satana indeamna pe cineva sa faca un lucru, amagindu-i 
ca in felul acesta lucreaza pentru a spori in dreptate, adica in 
desavir^ire. Dupa ce Ava Pavel a scapat de multe amagiri ale satanei, 
intrebind §i primind raspunsuri dela Marele Batrin, ce sa faca in 
aceste situatii, vrajma^ul a venit acum cu o cursa §i mai vicleana: cu 
indemnul sa primeasca §i sa ajute un orb, de§i era §i el batrin. 

89 b Batrinul i§i da seama de greutatea de a da in aceasta chestiune 
un sfat potrivit. N-ar vrea nici sa-1 impiedice pe Ava Pavel de a face 
o fapta buna, dar ii arata §i povara greu de suportat ce vrea s-o ia 
asupra lui in starea lui de om bolnav. Ultima hotarire trebue s-o ia 
Ava Pavel dupa puterea ce §tie ca o are de a suporta greutatile ce vor 
veni de pe urma hotaririi lui de a lua pe orb la sine, cuno^tinta care in 
fond e una cu credinta ce o are in ajutorul ce i-1 va da Dumnezeu. 
Dar daca va lua pe orb, va trebui sa dea grija altora sa-1 slujeasca nu 
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Dumnezeu sa faci bine aproapelui peste puterea ta. Caci 
zice: „Nu inceta de a face bine aproapelui dupa puterea 
ta" (Prov. 3, 27). A venit orbul. Dar e§ti §i tu foarte 
bolnav. Cine te va sluji §i pe tine §i pe el? Iar cel ce-ti 
pune in fata aceste chipuri ale dreptatii, iti va spune 
pururea: lata ai adus o povara in minastire. §i omul este, 
precum stii, o fiinta care nu suporta usor, cum zice 
Scriptura: "Cine va suporta un om, mai ales un batrin 
descurajat?" (Prov. 18, 14). 

Dar daca trebue sa gusli putine zile rele, fa cum doresti. 
Daca n-as fi fost intrebat, n-ar fi trebuit sa vorbesc. Iar 
cele ce le-am spus, le-am spus pentru iubirea lui Hristos, 
ca sa nu se amageasca fratele meu. Dar daca 
compatimesti cu el pentru Dumnezeu si crezi ca puternic 
este Dumnezeu ca sa-1 ajute, roaga-te Lui si va face cu el 
cum va voi. Nu te-am legat, frate, nici nu ti-am dat o 
porunca. Fa deci cum voesti. §i iarta-ma pentru Domnul 
§i roaga-te pentru mine cel prea mic. 

51.Raspu.nsul aceluia§ mare Batrin catre acelap, 
care mi§case un cuvint catre cineva despre credinta §i nu 
fusese in stare de aceasta disputa §i de aceea se 
tulburase din pricina impotrivirii. 

Dumnezeescul Apostol, miscat de Duhul Sflnt, a spus 
"Credincios este Dumnezeu care nu va va lasa sa fiti 
ispititi peste ceeace puteti si va face impreuna cu ispita si 
sfirsitul ei, ca sa puteti indura" (I Cor. 10, 13). Fratele 
meu, cel de un suflet cu mine si mie cu adevarat iubit sa 
fii indredintat in Domnul ca vazind supararea si 
tulburarea pricinuita tie de ispita ce ti-a venit, am simtit o 


numai pe el, ci 4 pe orb. §i va auzi mereu in cuget mustrarea: "lata 
ai adus o povara in plus in minastire". 
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durere mare ca niciodata. §i aceasta mi-a adus aminte de 
Apostolul care zice : "Cine e slab §i eu sa nu flu slab ? 
Cine se sminte§te §i eu sa nu ard?" (II Cor. 11, 29). §i 
iarasi "Daca un madular sufera, toate madularele sufera 
impreuna cu el" (I Cor. 12, 26). Ca de§i nu fac lucrurile 
Apostolului totusi 1-am auzit spunind ca plinge cu cei ce 
pling si se bucura cu cei ce se bucura (Rom. 12, 15). 

Dar slava lui Dumnezeu, Celui prea inalt, care n-a 
fagaduit vrajmasului uritor de bine sa implineasca cu tine 
toata rautatea si toata voia lui. Caci el vrea sa inghita pe 
toti oamenii vii, cum marturiscstc corifeul Apostolilor 
Petru zicind ca "ragneste ca un leu cautind pe cine sa 
inghita" (I Petru 5,8). 

Stapine al meu, fa sa nu primim totdeauna in graba 
tulburarea gindurilor rele ca sa ne pornim cu tulburare 
hnpotriva aproapelui nostru. Caci aceasta este din 
lucrarea diavolului si nimic altceva. §i unde am lasat 
cuvintul: "Fericit cel ce rabda ispita, ca se face incercat" 
§i cele urmatoare (lac. 1, 12) ? 

Dar acestea le-am scris iubirii tale nu ca unuia ce ai 
nevoe de invatatura. Caci de cercetezi Scripturile, vedea 
si te vei intelepti mai mult ca mine. Ca eu sint un prapadit 
si un neputincios si n-am decit un nume gol. Dar ti-am 
scris din durerea inimii si dintr-o iubire prisositoare fata 
de Dumnezeu "cu multe lacrimi" (II Cor. 2,4). Sa-ti 
sprijine deci inima in frica Lui, Cel ce a intarit cerul si 1-a 
a§ezat pe el" (Is. 42, 5). §i sa-ti intemeeze faptura pe 
piatra cea tare (Mt. 7, 24), "Cel ce a intemeiat pamintul 
pe ape" (Ps. 136, 6). §i sa certe pe ispititorii (piratii) tai, 
Cel ce a certat vinturile si marea (Mt. 8, 26). Sa departeze 
de la tine uitarea poruncilor, Cel ce a departat rasariturile 
de la apusuri (Ps. 102, 12). Sa se miluiasca de sufletul tau 
"precum se milue§te un tata de fii" (Ps. 102, 13). §i sa-ti 
lumineze inima Cel ce a luminat cele ce erau mai inainte 
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intunecate. §i sa-ti dea rabdare sa locucsti cu mine cel 
iubit de tine in pace pina la ultima rasuflare, precum ne-a 
aratat de mai inainte prin harul Sau, Cel ce a zis : „cel ce 
va rabda pina la sfir§it, acela se va mintui" (Mt. 10, 22) 
90 . §i sa va dea pacea intreolalta, pacea pe care a dat-o 
ucenicilor Sai (loan 14, 27). §i sa va dea sa ajungeti la 
iubirea Lui desavir§ita, Cel ce a zis: "Daca Ma iubiti veti 
pazi poruncile Mele" (loan 14, 15); sau a zis iara§i: "Intru 
aceasta vor cunoaste toti ca sinteti ucenicii Mei de veti 
avea dragoste intre voi (loan 13, 35). Daca am avea 
aceasta dragoste, nimic nu ne-ar desparti pe unii de altii 
pina la moarte. 

Caci a scris: „§i acum Israile” (A doua lege 4, 1). §i 
iara§i: "De se va ridica duhul celui ce stapine§te asupra 
ta, sa nu-ti parase§ti locul tau" (Eel. 10, 4) 90b . Eu iti 
spun tie cuvintul de la Ruth: "Sa nu-mi fie sa ma despart 


90 Caci acela va ci^tiga biruinta ultima, ifi va afirma libertatea in 
clipa ultima a vietii supuse ispitelor §i incercarilor, raminind liber 
pentru veci, deci unit cu Dumnezeu. 

90b Numai satana vrea sa fie stapinitor, in sensul ca vrea sa 
domneasca asupra omului, robindu-1. Dumnezeu e Domn §i Imparat 
prin iubire, facind pe om liber §i dindu-i puterea sa-L iubeasca, liber 
de orice patima. Prin aceasta ii da omului puterea sa biruiasca pe 
"stapinitorul lumii", facindu-se el stapin. Dumnezeu nu e un despot 
nici chiar fata de lume. Pentru omul liber de satana, lumea devine 
ambianta libertatii lui Dumnezeu §i a libertatii omului. Omul trebue 
sa se elibereze de robia lumii (a satanei prin lume), dar nu sa o 
dispretuiasca. Ea-1 poate face sa vada prin ea pe Dumnezeu §i sa se 
intilneasca cu El. Numai satana face lumea sa-1 stapineasca pe om. 
Sau numai el stapine^te prin lume peste om. Dumnezeu nu stapine^te 
prin lume pe om ci il face liber in ea. Dumnezeu il arata pe om supe- 
rior lumii stapin al lumii. Lumea ii devine omului stravezie pentru 
Dumnezeu, cind acesta traie^te relatia nemijlocita cu Dumnezeu prin 
ea. In sensul acesta satana coboara lumea, o face instrumental Lui de 
stapinire a omului. El e in ultima analiza stapinitorul lumii pentrn 
omul supus lui prin pacat. 
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de tine. Doar moartea. se va aseza intre mine si tine" 
(Ruth 1, 16-17). 

Iar daca tu te Iasi clatinat de acestea, iar eu sint cu totul 
nevinovat, tu vei vedea §i tu vei avea sa raspunzi in ziua 
infricosatoare. Caci eu imi dau cu bucurie sufletul meu 
mortii pentru tine, fratele meu. Fara sa fie o porunca, iti 
spun: Victuicste in linistc cu convingere, minunindu-te 
de Dumnezeu care te-a izbavit de mari primejdii si neca- 
zuri si ispite de multe feluri; si slavindu-L. Lui fie slava. 
Amin. Iarta-ma ca am flecarit prea mult. Caci am lungit 
cuvintul din multa intristare si mare bucurie. 

58. Primind acela acest raspuns, i-a intors acest 
cuvint: Stapine, Doamne iarta-ma pentru Domnul p 
roaga-te pentru mine intristarea p tulburarea mea pin 
ca sint de la diavol. Dar tu pH, Stapine, deasemenea ca 
eu de copil am primit credinta celor 318 purtatori de 
Dumnezeu Parinti. §i ca niciodata n-am primit alta 
invatatura decit aceasta. Insa sunt tulburat. Deci daca 
pii, Parinte, ca sint tulburat da-mi o asigurare ca 
Domnul meu va pune cuvint pentru mine la Dumnezeu p 
ca nu voi suferi nici-o pagubire. De vei face a§a, va 
inceta intristarea p tulburarea mea. Caci sint cumplit de 
chinuit de acestea. Fiindca sint prost p plin de nebunie p 
chinuit pentru multele pacate. Deci nu fii impotriva mea 
Stapine. Ci scrie-mi iertarea. §i ajuta-ma in privinta 
acestora in rugaciunile tale cele bine primite. §i cred in 
Dumnezeu ca vei cipiga nenorocitul meu suflet. 

Raspuns: (V. 59) Daca ai cugetat la cele scrise tie 
de mine, ai putut afla ca ti le-am scris de la mine insumi. 
Caci spusa mea ca imi pun sufletul meu pentru tine, se 
tilcucstc: pun cuvint de aparare pentru iubirea ta. Caci nu 
ma rusincz sa-ti spun, fratele meu, ca nu poti patrunde 
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cele ale credintei. Deci neputind-o aceasta, nu le cerceta. 
Pentru ca altfel iti atragi mihnire si tulburare. Dar cel 
credincios chiar daca grae§te catre eretici sau 
necredinciosi, sau se impotrive§te lor, nu se tulbura in 
veac. Caci are inauntru pe Hristos, Capetenia pacii si a 
lini§tii (Is. 9,6). Ba unul ca acesta impotriviudu-se in chip 
pasnic, cu iubire, poate aduce la cunostinta.iVlintuitorului 
nostru Iisus Hristos multi eretici §i necredinciosi. 

Deci tu, frate, fiindca intreci puterea ta cercetarea 
acestor lucruri, tine calea imparateasca, adica credinta 
celor 318 Parinti 91 , intru care ai fost botezat. Caci ea le 
are pe toate intocmai pentru cei ce inteleg ceeace e de§a- 
vir§it. V i clues tc deci in linistc luind aminte la pacatele 
tale §i la felul cum vei avea sa raspunzi lui Dumuezeu. §i 
daca tii astfel porunca, mea, mai bine zis a lui Dumnezeu, 
marturisesc ca voi pune cuvint de aparare pentru tine: "in 
ziua aceea, in care va judeca Dumnezeu cele ascunse ale 
oamenilor" ( Rom. 2, 16) . Nu sta deci la iudoiala ca sa 

nu te duci pe tine la alte lucruri §i mai rele. Caci cele 
dulci le intoarce spre amaraciune vrajma§ul pe care-1 va 
rapune intii Domnul Iisus 93 . Nu te mai ingriji de aci 
inainte de alte lucruri. Caci Domnul a ridicat grija de la 
tine 94 . Dar demonul cel rau vazind ca ai fost izbavit prin 
rugaciunile sfintilor, a cautat sa lase cu tine o parte din 
fumul acestor ispite. 


91 Credinta Pairintilor de la Niceea. 

92 Cei ce §i-au dat pe fata cele ascunse in fata duhovnicului §i au fost 
iertati de acesta in numele lui Dumnezeu, nu se vor mai ru^ina de ele 
la judcata din urrna. Caci nu vor mai fi scoase pentru prima data la 
iveala, §i ele au fost desprinse de ei prin marturisirea lor. 

93 Sf. Maxim Martnrisitorul va zice ca cele didci se prefac in amare, 
in dureri. Aci se pune aceasta in seama diavolului. 

94 Odata ce ne-a asigurat viata ve^nica, la ce sa mai purtam atita grije 
de cele trecatoare, §tiind mai ales ca ele (in text ea n.ed.) ne 
impiedica dela dobindirea acelei vieti. 
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Roaga-te pentru mine, frate, ca sa nu-mi spuna si mie: 
"Tu cel ce inveti pe altul, pe tine nu te inveti?" (Rom. 2, 
21). Nu te impiedica deci iara§i in aceste lucruri caci ma 
vei intrista pe mine, cel iubit de tine. Domnul sa ne aco- 
pere sub aripile Sale. Amin. 

59 (V. 151) Un batrin oarecare, Ava Eftimie, care 
vietuia in linipe, a trimis rugaciunea aceasta catre 
marele Batrin ca sa-i raspunda Dumnezeu prin el la 
intrebarile din rugaciune: Datatorule de viata, calea 
celor din intunerec, lumineaza-ne pe noi cei din ceata, 
caci Tu ai spus Sfinte: "Cereti p veti lua (loan 16, 24), 
bated p vi se va deschide" (Mt. 7, 7 ). §i fiindca voepi sa 
ne deschizi p noua u§a, grabepe-Te. Caci ai inceput. 
Pentru ca de n-ai, fi voit sa ne mintuepi, nu ne-ai fi 
aratat cele la noi cu neputinta, iar la Tine, Dumnezeule 
cu putinta (Mt. 19, 26; Lc. 18, 27). Ne-ai cerut noua 
Sfinte: "Curatepe-te daca voepi sa vin ". §i eu am spus 
Sfinte: "Noroiul nu se poate curati pe sine insup". §i 
iarap ne-ai spus noua Sfinte: "Cel ce voepe sa se 
invredniceasca de daruri, sa vada urmele Mele in toate". 
Dar cum poate sa vada cel orb din napere (Io. 9, 1) de 
nu i se vor deschide lui ochii ? Orbul cauta o calauza ca 
sa-p afle mica lui slujire. Vartimeu, fiul lui Timeu, §edea 
linga cale, cerind mild p cind a auzit ca lumina dreptatii 
trece pe calea aceea, a strigat zicind: "Fiule ai Lui 
David, miluepe-ma". §i cind s-a milostivit bunatatea Ta 
p L-a chemat pe el p l-ai intrebat: "Ce voepi sa-ti fac”, 
iar el a zis: "Invatatorule, sa vad", indata bunatatea Ta 
ai zis: " Vezi §i a vazut urmele Tale p Ti-a urmat (Me. 
10, 46, 52; Lc. 18, 35-43). 

Si eu voesc sa strig. Dar ma cearta cel ce voepe 
pururea sa intunece ochii celor ce vad. Daca voepe 
bunatatea ta sa ma cheme p sa-mi zica: ,,Ce voepi sa-ti 
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fac ? " voi striga p eu ca acela: ,,Doamne, sa se 
deschida ochii mei". 

Dar p leprosul, daca ar fi putut sa se curateasca el 
insup pe sine, n-arfi strigat: "Doamne, de voepi, poti sa 
ma curdtepi " (Mt. 8, 2) ci s-arfi curatat el insup. Deci p 
eu strig ca el. Da-mi p mie acest raspuns sfint: "Voesc, 
curatepe-te" p indata va pleca de la mine lepra. Iar 
curatat fiind p vazind, voi vedea urmele Tale 94b , ca sa 
pot pap pe urmele Tale. Ca Tu epi calea celor rataciti". 

Dar te rog p pe tine, Parinte: Da, Parinte, roaga-te 
Stapinului nostru Hristos, ca sa deschida ochii mei, ca pe 
tine te am calauza care ma duce la Stapinul Iisus. Ca a 
Lui este slava impreuna. cu Tatal p cu Sf. Dull, in veci. 
Amin. 

Raspunsul lui Varsanufie (V. 152) "Acum e 
timpul bine primit" (II Cor. 6, 2) pentru a intelege cuvin- 
tul Evangheliei: "Nu au nevoie cei sanato§i de doctor, ci 
cei bolnavi" (Lc. 5, 31). Dar cind cel bolnav vine la 
doctor, trebue sa pazeasca cele poruncite de doctor potri- 
vit celui ce a spus: "Cel ce se apropie de Dumnezeu 
trebue sa creada ca El este §i ca se face rasplatitor celor 
ce-L cauta" (Evr. 11,6). Caci credincios este Cel ce a zis: 
"Le voi da lor in veacul acesta insutit §i in cel viitor viata 
ve§nica" (Me. 10, 30). Cei ce se apropie, a§adar, de Dof- 
torul nostru cel mare sint luminati de El si El ii vindeca 
de toate boalele suflete§ti. Sa nu ne laudam deci zicind ca 


94b Nu poate merge cineva pe urmele Donmului daca nu-L vede. Nu 
se poate inalta la un alt plan de viata daca nu §tie de el §i e infundat 
cu totul in cel al Patimilor ce-1 leaga de cele materiale. La vederea 
acelui plan nu ajunge omul de la sine. Ci trebuie sa ceara puterea de 
a-1 vedea dela Dumnezeu, Izvoriotrul luminii, Datatorul vederii 
acelui plan, prin insa§i aratarea Lui. Deci daca nu cere lui Dumnezeu 
aceasta vedere, arata ca nu e dispus sa primeasca acel plan, ca nu 
vrea sa se desparta de planul intunecat in care se afla. 


96 



Sflntii Varsanufie si loan 

sintem credincio§i. Caci in acest caz vom fi judecati ca 
oameni fatamici si nccrcdinciosi. Din cele din afara se 
arata credinta cea nearatata, care locucstc in cele ascunse 
ale inimii. De credem Mintuitorului Hristos care zice: 
"Fie tie; dupa credinta Ta" (Mt. 9, 29), va spune §i acum 
sufletului nostru ce locucstc in trup: "Indrazncste fiica, 
credinta ta te-a mintuit" (Mt. 9, 22). 

Deci credinta noastra nu sta in a o rosti §i a o vesti cu 
gura, ci credinta desavirsita se arata dupa vindecare 95 . 

Daca deci ai crezut §i te-ai vindecat, umbla §i nu te 
poticni. Te-ai vindecat, nu §chiopata. Arata ca ti s-a oprit 
curgerea singelui. §i de-ai ajuns, omule, la acestea, te-ai 
apropiat de starea cind auzi pe Mintuitorul care zice catre 
sufletul deplin curatit si infrumusetat: "Intreaga csti 
frumoasa apropiata mea si pata nu este intru tine" (Cint 4, 
7), §i cind auzi pe Apostolul care zice: "Neavind nici 
zbircitura, nici altceva din acestea" 95b (Ef. 5, 27). 

Ni s-a deschis deci u§a §i s-a a§ternut calea ce duce la 
viata, dar aflam totodata ca "prin multe necazuri trebue sa 
intram in Imparatia cerurilor (Fapte 14, 22). Sa staruim in 
osteneala faptelor noastre. Caci cu adevarat ,,nu sint; 
vrednice patimirile vremii de acum de slava ce ni se va 
descoperi" (Rom. 8, 18); §i „nu e nedrept Dumnezeu ca 
sa uite" (Evr. 6, 10) asemenea osteneli, de vom tine pina 
la sflr§it ascultarea. Caci zice: „Cel ce a rabdat pina la 
sflr§it, acela se va mintui" (Mt. 10, 22), in Hristos Iisus. 
Amin. 


95 Toti sintem slabi sail bolnavi in privinta credintei putind-o afirma 
cel mult prin cuvint. Numai cel ce s-a vindecat de boala, fara 
mijloace materiale, arata ca a crezut cu putere. 

95b Sufletul in grece^te e feminin ('t'uxn). De aceea i se zice "fiica", 
sau "frumoasa e§ti". 
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60 (V. 153) Intrebare catre acela§ mare batrin in 
chip de rugaciune despre giudurile intinate p despre 
tnviere: 

Tu care epi viata p invierea (Io. 11, 29), cerceteaza-ne 
pe noi ca faptura Ta s intern, p ne curatepe pe noi, Sfinte, 
de legiunea raului caci Te-ai milostivit p odinioara da 
faptura Ta p ai scos legiunea, cind cereau dracii sa intre 
in porci (Me. 5, 9-12). Oare au intrat in porcii 
necuvitatori sau in mine cel cuvintator ? Ca i-am primit 
pe ei p m-am aruncat de pe virfuri in mare 96 . §i ma 
poarta valurile fara sa piu de mine. Dar acum cineva ma 
impinge dinauntru ca sa trezesc pe cirmaci, ca sa-mi dea 
mina p sa ma scoata din adinc cum a facut cu Petru p 
sa-mi spuna: "Pentru ce te-ai indoit, putin credinciosule 
?" (Me. 4, 38; Mt. 14, 31). §i, fiindca ne-ai, dat de pire 
prin raspunsurile slujitorului Tau Varsanufie ca ne vei 
pune intr-un singur mormint, oare vom p invia impreuna 
? Caci ma tern de Cel ce a spus: ,,Vor fi doi in tarina; 
unul se va lua p unul se va lasa. Vorfi doua la moara; 
una se va lua p una se va lasa" ( Mt. 24, 40-41 ). 

Deci fiindca de la zidirea lumii oamenii dorm p trupu- 
rile sfntilor p ale pacatoplor se afla adeseori impreuna 
in acela§ mormint, oare vor p invia impreuna ? Cind vor 
veni ingerii Tai cei alep ca sa invie pe drepti, ii va invia 
pe toti, sau vor invia numai cei alep ? De aceea temindu- 
ma Te, rog prin slujitorul Tau ca precum ne-a aratat ca 
vom dormi in acela§ mormint, a§a sa arati ca ne vei p 
invia impreuna. §i rog pe Parintele meu Varsanufie ca 
dupa ce am luat p eu p el holde de secerat (Io. 4, 35) iar 


96 E de remarcat exegeza existentiala a Scrpturii, aplicata persoanei 
proprii. Tot ce s-a spus in Scriptuta are valoare in orice timp. Este 
exegeza proprie tuturor Parintilor. Totdeauna oamenii sint la fel in 
ultimele lor strafunduri §i Dumnezeu le grae^te totdeauna. 
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eu m-am imbolnavit p nu pot secera, sa se straduiasca 
el, ca unul ce are putere sa-Ti aduca Tie, Stapine, p 
pentru mine snopul dreptatii. Caci vedem la Parintii 
vechi o astfal de pilda ca au iept trei sa secere p unul a 
slabit ca p mine p s-a intors in chilia lui, iar ceilalti au 
adunat cu barbatie seceripd. §i cind au isprdvit seceripd 
p au venit in casele lor, l-au silit pe el sd-p ia plata: ,,Ce 
plata, daca nu m-am ostenit ? Numai voi v-ati ostenit". §i 
in sfada cu el, ca sa ia plata, Parintii ii dadeau cinstea 
ca o ia el intii . §i judecata lor a fast socotita fericita. 
Deci Tu, Stapine Hristoase Dumnezeule, intdrepe 
cererea mea, ca a Ta e slava in veci. Amin. 

Raspuns: (V. 154) Un stapin dintre oameni i§i alege 
lui n i stc iconomi credinciosi, dindu-le in seama cheile si 
bunurile sale §i cele ale casei. §i atirna de iconomul 
credincios cum sa doarma, cum sa se hraneasca, cum sa 
fie cinstit de stapin si cu cine sa se imprieteneasca: cu 
betivii sau cu cei ce vietuesc in mod cuviincios. Iar pe cel 
dintii il va a§tepta certarea §i pe cel de al doilea fericirea. 

Asa si Dumnezeul nostru si-a ales pe oamenii 
credincio§i ca iconomi. Le-a dat lor cheile Sale ca sa 
inchida §i sa deschida, adica stapinirea de sine 
(libertatea). Ei sint credincio§i pentru ca s-au botezat toti 
ca crestini. §i sint buni iconomi cind chivernisese bine 
cele incredintate lor, adica bunurile primite la Botez 
pentru mintuirea lor. Dar daca se abate careva de la 


97 Daca s-ar fi socotit pt ei indreptatiti la intiietate, n-ar fi avut 
smerenie. Smerenia da totdeauna altuia intietate. Cel mai bun il 
socoteijte pe altul mai bun. Prin aceasta ifi mentine cel smerit 
intiietatea. Caci celalalt nu va primi nici el sa primeasca intiietatea. 
Deci il cifjtiga fi pe acela la mai multa simtire. E un alt paradox care 
folosefie fi unuia fi altuia. Iar in aceasta delicateta umana pozitiva ce 
simte apropierea lui Dumnezeu. Cel smerit s-a subtiat fi s-a facut 
straveziu ca o pinza de paianjen, lasind sa se vada Dumnezeu prin el. 
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aceasta cale, partea lui va fi cu cei betivi, cu cei ce beau 
vinul nelegiuirii. Unul ca acesta este pore cuvintator si 
§titi ce pate§te cind vine Stapinul (Mt. 24, 44-51). Iar 
daca chivernisestc bine cele: predate lui, cunosc toti 
fericirea ce-i vine dela Stapin. Caci zice: "In tot pamintul 
s-a auzit glasul lor si la marginile lumii cuvintele lor" 
(Ps. 18, 5). 

Cit despre inviere, altul este veacul de acum, cind sint 
la un loc neghina §i griul (Mt. 3, 12, 13, 30). Dar cind 
vine invierea, glasul evanghelic invata ca se vor scula 
amestecati. Caci zice: "§i-i va desparti pe ei pe unii de 
altii, precum desparte pastoral oile de capre" (Mt. 25, 
32). 

Iar cele privitoare la cele doua femei §i doi barbati le-a 
spus despre sfirsitul lumii si despre credinta si necredinta. 
Atunci una se va lua si omul ramine intr-una. In ce 
priveste secerisul fratilor, binele e facut de doi . Cel ce 
s-a imbolnavit a avut vointa sa lucreze, dar 1-a hnpiedicat 
boala. Dar ei au socotit ca Domnul i-a intarit prin 
ragaciunile fratelui care s-a imbolnavit si pe amindoi i-a 
ajutat harul Sfintului Duh. Deci precum a spus Domnul 
catre Apostoli, "nu va bucurati ca vi se supun demonii, ci 
bucurati-va ca numele voastre sint scrise in ceruri" (Lc. 
10, 20). A§a §i noi, sa nu intrebam daca toti ne vom 
scula, ci daca vom auzi: "Veniti binecuvintatii Parintelui 
Meu de mosteniti Imparatia ce este gatita voua de la 
intemeerea lumii" (Mt. 25, 34) si vom fi hnpreuna cu 


98 Nici-un bine nu e facut de unul singur sau in izolare. Binele e un 
produs al comuniunii, sau sta in cautarea fi realizarea comuniunii. 
Aceasta ca sa nu se laude nimenea in mod egoist. De fapt insafi 
existenta ne vine dela altii, ne vine fi e sustinuta de toti fi de 
cosmosul intreg, iar acesta vine fi e sustinut de Dumnzeu. 
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Iisus intru 'Fatal, precum a spus El (Io. 14, 20) Lui fie 
slava in veci. Amin. 

61 (V. 155) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: 

Doamne Iisuse Hristoase, Doctorul sufletelor ranite, Tie 
Iti aducem rugaciuni din sfintele Tale cuvinte. Primes te- 
le prin slujitorul Tau. Caci Tu insuti ai spus, Sfinte: "Nu 
au trebuinta de doctori cei sanatop ci cei bolnavi" (Lc. 5, 
31). Despre uceasta a spus p slujitorul Tau Pavel: "Cel 
ce este .phiop sa nu se abata, ci mai virtos sa se vindece" 
(Evr. 12, 13). Ai spus, Sfinte, intr-unul din raspunsurile 
Tale: "Daca epi sanatos, de ce §chiopatezi ? Cel sanatos 
nu p-fiiopateaza, ci umbla drept". Dar eu, fiindca sint 
p hiop p remit, strig ca sa ma ingrijepi §i pe mine elem 
ai ingrijit pe cel ce se cobora spre Ierihon p a cazut intre 
tilhari (Lc. 10, 30-34). Caci p eu am cazut intre aceiap 
tilhari §i am fast remit, ca sa legi p ranele mele p sa ma 
sui pe sfintul Tau asin, adica pe credinta cea bund p sa 
ma duci in sfinta Ta casa de oaspeti, ca sa ma 
ingrijeasca acolo unde sint ingrijiti toti cei ce sufara. 

Stapine, fameea ce suferea de curgerea singelui a venit 
inapoia Ta p s-a atins de vepnintele Tale. Iar eu iau 
tamaduirea infiecare zi din sfintele Tale madulare, adica 
din trupul p singele Tau, p din apa ce iese din sfinta Ta 
coasta. §i patima mea puroiaza inca. Pentru ca ai spus, 
Sfinte, ca cel ce vine la doctor p vrea sa se vindece sa 
faca cele poruncite de doctor, trimite-mi, Stapine, toate 
leacurile care vrei, cauterizari, cataplasme, mumai 
oprepe-mi curgerea, adica gindul necurat. §i, fiindca ai 


99 Tatal a creat lumea §i in ea pe oameni pentru a intinde dragostea 
Sa de Tatal §i la altii fii, sau la oameni, eu care se face Frate, Fiul 
Sau. Ca fii vom fi §i mo^tenitori ai Imparatiei Tatalui, nu supu^ii ei. 
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spus, Doamne, ca u§a s-a deschis dar ciinii, stau la 
plrndd din toate partile §i nu ma lasa sa ma apropii de 
u§e, bunul Stapin al casei vazind de departe pe saracul 
ce se apropie, dar e impiedicat de ciini, trimite pe portar 
ca sa alunge ciinii §i astfel saracul sa se poata apropia §i 
sa primeasca mila bunatatii Lui. 

Parinte, ce inseamna ceeace mi-ai scris ca ca cel a 
trait o saptamina de ani va vedea lucruri ce nu s-au facut 
de la intemeirea lumii ? §i ce sa facem noi cei mai tineri 
? Cum ne vom mintui ? Roaga-te Domnului, ca sa ne 
arate noua care sint muntii aceia sfinti, unde a spus sa 
fugim ca sa ne mintuim (Mt. 24, 16). Sint munti spirituali 
sau vazuti ? Vrem sa §tim §i noi aceasta, ca atunci cind 
va veni ceasul, sa fugim acolo §i sa ne mintuim. In 
numele Tatalui §i al Fiului §i al Sf. Dull. In veci. Amin. 

Raspunsul lui Varsanufie: (V. 156) Frate, sa ne 
gindim la ce spunem si sa vedem ca din cuvintele noastre 
vom avea mustrarea noastra. Caci cel ce vine la doftor de 
nu se pune in rinduiala dupa poruca doftorului, nu se 
poate izbavi de boala. §i fiindca spui ca trebue primite §i 
alte; leacuri §i mijloace de vindecare, ma mir de iubirea 
ta ca nu cunosti intelepcuinea a toate situtoare a marelui 
nostra Doftor, care a taiat orice motiv al omului care 
cauta o desvinovatire. Caci imbiind cartile doftorice§ti 
ale Lui fiecarai om care vrea sa se uite in ele §i sa se 
mintuiasca, i-a aratat lipsiti de aparare. Pentra ca daca 
femeile cinta totdeauna: "Sint vierme si nu om, ocara 
oamenilor si partea dispretuita a poporalui" (Ps. 21,6), ce 
ar trebui sa faca barbatii? Nu se spune aceasta din dispret 
fata de femei. Sa nu fie ! Caci nu ni s-a poruncit sa facem 
aceasta. Ci pentra ca ele s-au facut de la inceput pricinile 
caderii. 
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Dar Dumnezeu nu le-a departat de la invatatura dum- 
- 100 

nezeeasca 

Daca deci ne place acest leac, pentru ce-1 respingem ? 
Chiar daca, amagiti, spunem ca nu-1 respingem, ci-1 folo- 
sim, totusi o spunem aceasta de forma: nu cu fapta. §i 
acesta este adevarul. Caci daca cercetam pe omul nostru 
dinauntru, aflam cu adevarat ca nu rbdam nici-o 
mustrare, nici o defaimare, nici o dispretuire si ocara. 

§i din gindul ce-1 ai azi, cu care ai fost ispitit §i alta- 
data, ai putut cunoaste - dcsi ai spus ca n-ai cunoscut ca 
am facut cele ce §tii ca sa pun la proba iubirea ta. Caci 
am aflat, locuind inca inauntrul tau pe omul cel vechi. 
Totu§i socotesc ca nu putin s-a folosit iubirea ta din 
acesta. 

Domnul nostru este desavirsit si vocstc ca sa fie si toti 
ai Lui desavirsiti. Caci zice: "Fiti desavirsiji precum 
Tatal vostru cel din ceruri desavirsit este" (Mt. 5, 48). 

Deci cel ce rabda aceste arderi cu fierul inrosit se va 
mintui. Caci cel ce are in nari raul miros al sau, nu simte 
alt miros, chiar daca ar sta deasupra tuturor mortaciunilor 
101b . §i cel jefuit de tilhari nu are ce da altora. Ia seama 
iubitule cei toti citi sintem stapiniti de lene nu putem sa 
fim cu totul fara griji, sau sa ne socotim drept ceeace 
sintem: pamint si ccnusc. §i am imbatrinit hranind slava 
de§arta. Caci a socoti ca, lucrul nostru place lui Dmnezeu 
§i §ederea noastra in chilie zide§te pe toti §i ca am fost 


100 Femeile recunosc prin aceste cuvinte smereria. Cu cit mai mult 
n-ar trebui sa fi-o recunosca barbatii, care fac mai multe rele? Dar nu 
o fac. Aceasta se arata ceva mai jos. Sa primearca ei defaimarile, 
Sa spuna ei singuri despre ei: Sint vierme §i nu om". 

101b Nota din textul grec: Aceasta a spus-o Sf. Singlitica, adica cel ce- 
simte pacatele sale nu le mai simte pe ale altora. 
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izbaviti de a judeca si a fi judecati, e cea mai mare slava 
de§arta §i nimic altceva 101 . 

Daca deci marele si cerescul nostru Doftor ne-a dat 
leacurile si cataplasmele, de unde vine pricina pierzarii, 
daca nu din slabiciunea vointei noastre? 102 inainte de 
toate ne-a dat smerenia, care alunga din noi toata mindria 
si „toata inaltarea ce se ridica hnpotriva cunostintci 
slavei Fiului Sau" (II Cor. 10, 5) ; apoi ne-a dat 
ascultarea, care stinge sagetile aprinse ale vrajmasului" 
(Ef. 6, 16); apoi taierea in toate a voii noastre fata de 
aproapele ; iar aceasta naste netulburarea in inima si 
aratarea a tot stralucitoare si prea bucuroasa a fetii si 
stapinirea privirii Lui 103b . Iar ca cea mai mare cataplasma 


101 Cei ce stau lene§i in chilie, fara pocainta, fara rugaciune, sint 
supu§i ispitei de a se socoti ca chiar prin aceasta fac un lucru mare, 
deci se umplu de slava de^arta. Ei socotesc ca nu vor mai fi judecati 
pentru nimic, caci ei neefjtind din chilie au scapat de prilejul de a 
judeca pe altii. 

102 A voi ce vrea §i Dumnezeu nu inseamna a avea o vointa slaba, ci 
dimpotriva, a avea o vointa slaba inseamna a voi ceeace voe§te 
vrajma§ul, care ne ispite^te la rele. Primind ispita renuntam la efortul 
voii noastre pentru a face cu u^urinta ceeace ii place lui. Acest om nu 
mai are vointa tare, de$i se obi§nuie§te a se spune ca omul devine 
liber cind iese din ascultarea lui Dumnezeu. 

103 Taria vointei se arata in acela§ timp in "taierea voii fata de 
aproapele" desigur nu peutru a implini capriciile §i indemnurile lui la 
rau, ci pentru a nu-1 domina, ci a-1 ajuta, renuntind la voia de a face 
ceea ce ne place noua, pentru a face ce e de folos aproapelui. Cel mai 
greu lucru e sa fii stapin pe voia ta. 

I03b Cind ti-ai taiat voia, ai ci§tigat netulburarea, caci nu mai voie$ti 
nimic pentru tine. O tai in folosul aproapelui, ascultind de 
Dumnezeu. Aceasta iti face stravezie prezenta fetei bucuroase a 
Domnului. Pe El il vezi de cite ori iti tai voia, de cite ori te-ai depart 
prin aceasta. Vezi privirea Lui in acela§ timp iubitoare §i 
stapinitoare, o vezi stapinindu-te prin iubire. Cind simti ca nu mai 
e§ti prin voia ta, simti ca e§ti prin Dumnezeu, te simti asigurat in El. 
Toate aceste virtuti sint moduri ale comuniunii. 
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care stringe toate madularele si "tamaducstc toata boala si 
toata neputinta" (Mt. 4, 23) ne-a dat iubirea asemenea 
celei a Lui. Caci El s-a facut pilda noastra, dupa spusa: 
"Ascultator facindu-se pina la moarte" (Filip. 2, 8). §i 
punlndu-si sufletul Sau pentru noi, ne-a invatat zicind: 
"Sa va iubiti unii pe altii, precum Eu v-am iubit pe voi" 
(Io. 13, 34) §i: "Intru aceasta vor cunoa§te toti ca smteti 
ucenicii Mei, cind veti avea dragoste intre voi" (Io. 13, 
35). 

De voe§ti, a§adar, sa nu §chiopatezi, ia toiagul crucii §i- 
ti sprijine§te miinile pe el §i a§a vei muri §i nu vei mai 
§chiopata. Pentru ca cel mort nu §chioapata niciodata 104 . 
§i daca ai acest toiag, nu mai e nevoe de portar. Prin 
acest toiag alungi nu numai ciinii, ci si pe mai marele 
fiarelor, pe leul ce ragne§te (I Petru 5, 8). De aceea §i 
Iacob a zis: "Cu toiagul meu am trecut riul" (Fac. 32, 10); 
si iarasi: "S-a inchinat pe virful toiagului sau" (Fac. 47, 
31). Iar Moise a facut cu toiagul semne (Ie§. 4, 17). §i cel 
pironit pe el se izbavcste fara intdoiala de umezeala 
curgatoare. Caci cel ce moare, moare pacatului 104b . §i ce 
nadejde ne astcapta dupa acestea, daca nu invierea cea de 
a treia zi ? Caci ajunge celui rastignit sa se scoale 
impreuna cu Iisus. 


104 Crucea e toiagul pe care se spri j incite omul in mersul lui spiritual 
drept. De aceea, a se prinde cu miinile de toaiagul acesta, inseamna a 
se lasa batut in cuie pe el, deci a se rastigni pe el, a se face 
nedespartit de el. Aceasta il face pe om §i tare in mersul cel drept, §i 
mort fata de cele rele ale egoismului. Prin amindoua aceste slujiri 
crucea alunga ciinii spirituali de la om. Ea tine prin aceasta §i locul 
portarului la u§a fiintei noastre. Cu aceste ginduri ne punem pe 
partea din afara a fiintei noastre semnul crucii, inchizindu-ne 
ispitelor. 

104b De fapt cel ce moare, moare de tot egoismului. Dar cel ce moare 
pentru Dumnezeu, nu din scirba pentru viata sa, deci jertfmdu-se ca 
om despartit de Dumnezeu, pentru a trai in Dumnezeu §i semenilor, 
ca fii ai Lui. 
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Iar prin ceeace am spus despre saptamini, am aratat ca 
vor fi felurite necazuri si schimbari. Iar prin muntii de 
care ai intrebat, sa intelegem pe Sfinta Maria, Nascatoare 
de Dumnezeu §i pe sfintii de dupa aceea care se vor afla 
in timpurile acelea, avind fara indoiala pecetea Fiului 105 . 
Caci El mintucste pentru ei pe multi 105b . Lui fie slava in 
veci. Amin. 

62 (V. 157) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batran: Treime nedespartita nu te desparti de noi ! "Din 
gura pruned or §i a celor ce sug Ti-ai pregatit lauda" (Ps. 
8, 3). 

Parinte, e§ti un ucenic cu adevarat bun al Doftorului 
adevarat. Ne-ai dat leacuri §i mijloace de vindecare. Iar 
primul mijloc de ardere a strapuns inima mea §i nu pot 
indura durerile. Caci ne-ai scris sa cintam: ,,Sint vierme 
§i nu om" (Ps. 21, 7). Voi cinta cu adevarat §i ma voi 
inchina §i voi preamari pe Domnul §i-L voi preainalta in 
veci. Dar oare indraznesc sa spun ca sint vierme §i nu 
om. Caci sint om ros de viermele stricaciunii. Dar oare 
este acesta §i intelesul viemelui cel nestricacios ? Acesta 
e viermele care a, vend pentru mine, ca sa ma scape de 
acest vierme al staicaciunii, care a stricat (a corupt) 
neamul omenesc. Caci fiindca acest vierme stricacios 
care strica §i se strica patrundea in rani §i pricinuia 


105 Pecetea Fiului e crucea, caci aceasta s-a imprimat in fiinta lor 
rastignind in ei pe omul vechi, al pacatului, despartit de Dumnezeu §i 
intiparind in el calitatea de fii ai Tatalui, care nu mai traesc decit 
pentru e face voia Lui §i a-L iubi pe El asemenea Fiului dumnezeesc 
Si impreuna cu El. 

105b Cine alearga la rugaciunile Maicii Domnului fi ale sfmtilor ca la 
nifie munti, alearga de fapt la credinta in Hristos. Cine nu crede ca 
Hristos s-a nascut din Fecioara, nu crede ca El e Dumnezeu facut 
om. Cine crede in rugaciunile sfmtilor citre Hristos, crede in credinta 
lor in Acela ca Dumnezeu, care deci ne poate mintui. 
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putrezire §i imputiciune, a venit viermele nestricacios 
despre care s-a spus: "Sint vierme §i nu om ". §i precum 
viermele stricacios patrundea in rani, apt §i viermele 
nestricacios patrunde "in cele mai, de jos ale pamintu- 
lui. " ( Ef 4, 9) §i acolo, precum, ai spus, a stricat toata 
necuratia vechiului vierme. §i a§a, curatind pe toti, i-a 
ridicat dar El a ramas nestricacios. Acesta e viermele 
care a curatit pe Iov de viermele cel vechi, spunindu-i: 
"Scoala-te §i incinge ca un barbat mijlocul tau" (Iov 38,3 
§i 40, 2). Acest vierme a tras §i pe balaur cu undita (Iov 
40, 19-20), atirnindu-l pe cruce. Acestui vierme toate i s- 
au supus, "afar a de Cel ce I-a supu Lui toate". Caci toate 
le-a supus sub picioarele Lui (I Cor. 15, 27). 

Viemele striracios toate le strica §i nu e pe pamint nici 
lemne, nici mincari, nici pamint, nici trup pe care sa nu 
le mistuiasca, afara de sare §i de untdelemn. Dar ce este 
sarea §i untdelemnul, decit Tatal care I-a supus Lui toate 
105 , care a sarat §i zidirea cu mila Sa, care le-a dat §i 
Apostolilor sare, ca sa sareze lumea, ferind-o de 
imputiciunea idolilor §i sa vina la buna mireasma a 
adevaratului Dumnezeu. Amin. 

Dar ce inseamna grauntele de mupar §i de ce a 
asemanat Imparatia cerurilor cu el §i nu cu maslinul sau 


105 Una din ideile din aceste rinduri este ca raul trae^te din coruperea 
celor ce sint. El nu are o existenta in sine. „Ca nici n-a fost nimicul 
vreodata nici intrebarea n-a putut sa fie... Ci iata, nefiinta fiinta-§i are 
din Este, fiindca poate sa se adape", spune poeta Lidia Staniloae in 
volumul "Locul unde a^tepti" (in poezia Munchausen"). A doua idee: 
Sarea §i untdelemnul sint considerate simbolul Tatalui ceresc, care, 
ca origine a exitentei nu poate fi corupt de rau, §i care prin Fiul Sau 
facut om conserva pentru veci §i creatiunea. S-ar putea spne ca Tatal 
e sarea care elibereaza toate de compere, in Duhul Stint e 
untdelemnul care da fluiditatea sau tineretea vietii neimbatrinite 
tuturor. 
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cu Jinicul sau cu altul din pomii mari ci cu cel a§a de 
marunt (Mt. 13, 31) ? Pentru ca este cel mai acru p 
pi§ca inimile noastre. Da, parinte, roaga-te Domnului ca 
sa ne arate noua taina acestui vierme p a grauntelui de 
mu!} tar, ca sa preamarim p noi pe Tatal p pe Fiul 
Impreund cu Sfintul Dull in veci. Amin. 

Parinte, mi-ai adus aminte de cele stravechi, pe care 
nu le-am uitat nici eu, ci, tmi amintesc de cele ce mi le-a 
facut vrajmapil. Caci acesta s-a infurirat cind a vazut 
fructul ce a rodit in locul acesta. Dar rabdarea ta p 
iubirea de oameni a lui Dumnezeu n-a lasat sa se 
implinensca voia lui cea ticaloasa. Ci ne aflam pina 
acum slavind pe Dumnezeu. §i fiindca ne-ai spus ca te 
pocaepi dupa ce savir§epi ce nu se cuvine, eu zic: de m- 
a§ pocai p eu macar dupa aceea, ca sa nu ramin cu totul 
nepocait. 

§i fiindca ai spus ca cel ce a cazut intre tilhari p a fast 
jefuit nu mai ce sa dea altora, te rog, ca un infametat ce 
sint, sa-mi arunci fdramiturile ce-ti ramin, ca sa primesc 
p eu hrana ca un dine de sub masa ta, din cele ce le ai. 
§i fiindca ai mai spus ca a imbatrinit in mine mindria p 
pornirea de a ride de altii, roaga-te pentru mine, ca sa 
piece acestea de la mine. 

Raspunsul lui Varsanufie: (V. 158) A grait mai 
inainte David, zicind: "Imputitu-s-au si au putrezit ranele 
mele din pricina nebuniei mele (Ps. 37, 5). A$adar nebu- 
nia e un izvor al tuturor relelor. Caci nebunia a nascut 
neascultarea, iar neascultarea, rana. §i dupa rana, acecasi 
nebunie a nascut nepasarea, iar nepasarea a produs putre- 
ziciunea si imputiciunea. §i nenrocitul trnp s-a umplut de 
viermi si s-a stricat. §i stricindu-se a fost aruncat in mare 
si s-a facut mincare pcs tel ui cel mare. §i s-a salasluit in 
maruntaele lui pina ce a venit viennele ceresc, care 
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pironit de undita crucii, s-a coborit in maruntaele pestelui 
celui mare si a scos grin gura lui mincarea ce o inghitise 
impreuna cu maruntaele lui. §i luind trupul 1-a uns cu 
untdelemn, 1-a inmuiat in apa §i la copt in foe. Caci zice: 
"El va va boteza in Duhul Sflnt §i in foe" (Mt. 3, 11). 
Apoi 1-a hranit cu piine, 1-a veselit cu vin, 1-a presarat cu 
sare si 1-a scapat de stricaciune. Pe linga atceasta 1-a 
imbibat cu m us tar, departind toata stricaciunea. Apoi a 
uscat narile balaurului ca sa nu mai poata mirosi, i-a 
incctosat ochii ca sa nu mai vada dcsavirsirca smereniei 
Lui. 

Cunoscind deci toate acestea, sa nu trecem cu vederea 
indemnul Lui, ca sa nu se implineasca si cu noi cuvintul: 
"Daca sarea se va strica cu ce se va mai sara?" (Mt. 5, 
13). 

§i ce este lipsa acestora decit ceeace s-a spus: "Zis-a cel 
nebun in inima sa: nu este Dumnezeu" (Ps. 13, 1 1). Daca 
n-ai uitat deci ceva din cele vechi §i cuno§ti pe cele din 
urma, asculta pe cel ce spune: "Cel ce cunoastc voia 
Stapinului si nu o face, se va bate mult" (Lc. 12, 47). 
Daca deci cunoscindu-le le spunem, dar in acelas timp le 
nesocotim, nu va fi departe de noi acel "vai" rostit 
impotriva celor ce pacatuesc cu cunostinla. Dar daca ne 
socotim pamint §i cenu§e, ca Avraam §i Iov (Fac. 18, 27 ; 
Iov. 42 6), nu vom fi in veac jefuiti, ci vom avea pururea 
ce sa dam si altora: nu aur, nu argint, ci chip de smerenie, 
de rabdare si de iubire catre Dumnezeu . Lui i se cuvine 
slava in veci. Amin. 

63. (V. 159) Acela§, hranindu-se cu putina piine, 1-a 
intrebat pe acela§ mare Batrin despre dieta. 


107 Se aminte^te de intemeerea minastirii unde se aflau amindoi, pe 
care n-a facut-o vrajma§ul, dar el voia s-o distruga, vazind fructul 
adevaratei vieti ce cre^tea in ea. 
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R a s p u n s : Frate, bucura-te in Domnul. Roaga pe 
Dumnezeu sa-mi dea rabdare desavirsita. Fiindca incep 
un lucru si nu-1 due la s firs it, si indata ma clatin in 
lucrarea mea. Doresc sa pun inceput si sa ajung la sfirsit. 
Caci aud pe Apostol care zice despre inceput §i sfTr§it: 
"Cel ce incepe in noi tot lucrul cel bun il va duce la capat 
pina in ziua Domnului nostru Iisus Hristos" (Filip 1, 6). 

Dar chiar daca eu, ncvoiasul, nu fac nimic care sa placa 
lui Dumnezeu, la cererea ta iti dau o parere ca unui frate: 
ia, de poti, patru piinisoare pe saptamina, iar Duminica 
pentru neputinta trupului ia fie o supa, fie o mincare de 
legume fierte. Precum socotesc, e bine sa le iei acestea. 
Iar de vorbesc prosteste, nu stiu. Cel ce nu se cirmucstc 
pe sine, cum poate sa cinnuiasca pe altii? Iarta-ma, frate, 
ca ar fi trebuit sa te rog eu sa ma indrumezi, dar inca nu 
m-a parasit mindria, care e radacina tuturor relelor. 
Roaga-te, frate, sa trecem peste partea de drum ce ne sta 
inainte. Caci e plina de virtejuri si de primejdii si cit de 
prosteste rid eu si ramin nepasator. Dar nu-mi tai 
nadejdea. Caci il am pe Stapinul milostiv §i iubitor. Da- 
mi mina ta, cu iubire si trage-ma spre El, ca sa ma 
mintuiasca pe mine, nenorocitul. Lui i se cuvine slava in 
veci. Amin. 


107 b Cind te socote^ti ca e§ti nimic, e§ti mai mult de cit cel ce n-are 
con§tinta. Caci acela fiind nimic, nu are nici macar con^tiinta ca e 
nimic. El e nimic in grad sporit. A avea con^tiinta ca e$ti nimic 
inseamna a avea o con^tiinta. §i prin aceasta con^tiinta, cuno^ti nu 
numai nimicul tau, ci §i maretia lui Dumnezeu. §i intr-un fel omul 
prin con§tiinta participa mai mult la cel dela care este. Fiindca §tie de 
maretia creatorului sau. El poate da prin smerenie in veci ceva §i 
altora. 

108 In textul grec: Aainya, care in nota se explica cu TTiTTa (pita) . 
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64. (V. 160) A cela.'i, netimnd dieta data lui de Batrin, a 
intrebat pe acesta a dona oara acela§ lucru. Iar acela a 
raspuns a§a: 

Frate, supunindu-ma iubirii tale, ti-am dat un sfat. Tu 
gascsti cuvintele mele fara putere. §i aceasta nu din 
pricina ta, ci a mea. Fiindca cuvintele mele sint nerodi- 
toare. Nu au putere, fiindca nu sint din fapte implinite cu 
sudoare. Dar cel ce intreaba si nu asculta, minie pe 
Dumnezeu caci dupa intrebare urmeaza si pisma vraij- 
masilor. Inca nu cunoastem nici pina azi mcstcsugurile 
dracilor. O spune aceasta neincetat Apostolul, zicind: 
"Nu cunoastem gindurile lui" (II Cor. 2, 11). Indraznestc 
fratele meu, ca daca nu tc-as fi socotit de un suflet cu 
mine pentru dragostea lui Hristos, nu ti-as fi dat un 
raspuns. Caci, precum am spus si inainte, nu sint vrednic 
de asa ceva. Dar fiindca Dumnezeu m-a lipit de iubirea 
ta, ti-o spun iarasi in prostie: foloscstc patru piin isoarc pe 
saptamina, cum ti-am spus, iar Duminica fie o supa, fie 
legume fierte. Nu socoti insa in inima ta ca ti-am dat o 
porunca. Caci nu e porunca, ci o parere de frate. S-a 
deschis stadionul; sa alergam ca sa luam cununa (I Cor. 
9, 24). Caci sintem oameni supusi stricaciunii si de scurta 
dainuire pe pamint. Sa alergam ca sa aflain mila in ceasul 
acela infricosator si inspaimintator, in Hristos Iisus, 
Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in veci. Amin. 

65. (V. 161) R a s p u n s u l aceluia§ mare Batrin 
catre acela§ despre intelesul raspunsului dat. 

Frate, ce pot sa spun la aceasta, eu care n-am facut 
chiar nimic ? Desi tu spui ca am facut si fac; eu nu-mi 
aduc aminte de nimic, decit, ca am suparat totdeauna pe 
Dumnezeu prin faptele mele. De aceea nu a§tept nimic 
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pentru fapte, ci nadajduesc ca ma va mintui Dumnezeu 
pentru iubirea Lui de oameni. Caci a murit ca sa 
mintuiasca pe cei pacato§i (I Tim. 1,15). Ma bizui deci pe 
numele Lui, pina ce va veni El insusi si ma va intreba: 
„Ce voe§ti sa-ti fac ?", ca sa raspund §i eu cu orbul acela: 
"Sa vad Doamne" ( Mt. 10, 46-52). Caci daca a§ avea 
fapte, temindu-ma de osinda fariseului (Lc. 18, 10-14), n- 
as indrazni sa o spun. De aceea iti spun tie, frate, ca toata 
viata si nadejdea mea atirna de El si ma rog ziua si 
noaptea sa flu curatit de patimile mele aratate si ascunse. 
Deci ce pot sa-ti spun despre fapte, cind aud ca "toata 
gura se va inchi de" (Rom. 3, 19) §i ca: "cel ce se lauda, sa 
laude intru Domnul" (I Col. 1,31)? Dar fericit este ce a 
fost curatit de minie si de celelalte patimi si a pazit toate 
poruncile si totusi zice: „Sluga netrebnica sint" (Lc. 17, 
10). Caci daca savirsim o fapta buna si o pierdem prin 
mindrie, cu ce ne-am folosit, ca in fiecare zi zidim §i 
darimam? Cel ce disprctucstc insa slava si necinstirea 
acela poate sa se mintuiasca, in Hristos Iisus, Domnul 
nostru. Lui fie slava. Amin. 

Preda-te Domnului si du cu convingere o viata in 
lini§te, rugindu-te pentru mine, nevrednicul si smeritul. 

66. (V. 162) Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Frate, roaga-te pentru mine ca obosesc. Inainte de a fi 
luat sfat de ta tine, orice socoteaan ca e bine sa fac, 
faceam dupa parerea mea, fara oboseala. Dar de chid 
imi, dai sfaturi obosesc pina a ma imbolnavi. Ti-am scris 
§i inainte aceasta despre acest lucru §i m-ai socotit 
ingimfat §i mi-ai trimis un cuvint despre fariseu. Dar eu 
nu ti-am scris. Parinte, trufindu-ma, ci de nevoie. Iti cer, 
Pdrinte, sa rogi, ca sa-mi descopere Domnul ce e cu 
mine ? 
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Raspunsul aceluia§ mare Batrin: Frate, Sflnta 
Scriptura zice: "Fa-le toate cu sfat si fara sfat sa nu 
nimic" (Prov. 24, 72). Cind nu lucrai cu sfat, ci din voia, 
ta, spui ca nu oboseai cu mintea. Insa nu e nimeni care sa 
aiba nevoie de sfat, decit singur Dumnezeu care a lac ut 
intelepciunea (Prov. 3, 22). Dar cind ai cautat, dupa voia 
lui Dumnezeu, sa tai voia ta si sa dobindesti smerenia, 
luind ca sfatuitor pe fratele cel prea mic, ai infuriat pe 
Demonul uritor al binelui, care e pururea plin de pizma 
fata de toti. Vezi viclenia diavolului? Nu ti-am rinduit de 
la mine nimic, ci mi-ai cerut §i te-am sfatuit ca pe un 
frate. §i auzind sfatul 1-ai nesocotit si ai implinit mai 
multe. Iar eu ti-am spus cele ale fariseului. Caci si acela a 
spus cele ce a spus, laudindu-se. §i nu tu ai cerut o 
asigurare (aprobare) pe baza lor. Dar aceasta nu e altceva 
decit un semn de mindrie. Ia aminte si privcstc cu atentie 
cum, cind pui un inceput, indata iti aduce (demonul) un 
motiv, si-1 parascsti. §i iarasi pui un alt inceput si indata 
il parase§ti §i pe acela §i nu-ti aduci aminte ca "cel ce 
rabda pina la sflr§it, acela se va mintui" (Mt, 10, 22) §i ca 
"Cel ce incepe in voi tot lucrul bun, Acela il va §i duce la 
capat pina in ziua Domnului nostra Iisus Hristos (Filip. 1, 
6) 109 . Daca gase§ti multumire in a face de la tine precum 


109 Aci rabdarea are inteles de staruinta in lucrul cel bun pe care 1-ai 
inceput in pocainta, in post, in rugaciune, in grija de cineva. Cine n- 
are o staruinta nu infaptuie^te nimic §i nu se realizeaza prin sine. 
Dimpotriva produce in sine o neorinduiala. §i un astfel de om nu va 
putea sa stea linga Dumnezeu, sau nu-L va putea simti, caci el este 
izvorul rinduielii statornice §i subiectul desavir^itei stapiniri de Sine. 
Daca e a§a El ne e prezent cu ajutorul Lui acolo unde se savir§e§te 
acest drum al implinirilor ce cresc una din alta; §i unde nu se 
savinjCSjte acest drum, nu e de fata Dumnezeu, ci duhul neorinduielii, 
care toate le destrama care face ca §i omul sa nu se implineasca §i in 
toate sa se intinda haosul, caci daca la nimic nu poate duce diavolul 
lumea creata §i nici aceasta insa§i nu se poate duce pe ea insa§i la 
nimic odata ce exista prin voia lui Dumnezeu, diavolul cauta sa o 
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ai facut pina acum, nu ma supar, Caci nu voesc sa flu 
Ava cuiva si nici invatator. Caci am ca mustrator pe 
Apostolul care zice: "Cel ce inveti pe altul, pe tine nu te 
inveti?" (Rom. 2, 21). 

Frate, tine de cei ce se mintuesc ,,sa-si subtieze sufletul 
ca un paianjen" (Ps. 38, 15). Drept aceea e nevoe de 
rnulta rabdare pina cind prin multe necazuri vom intra in 
Imparatia lui Dumnezeu, in Hristos Iisus, Domnul nostru. 
Amin. Iarta-ma, frate, si roaga-te pentru mine. 

67. (V. 163) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Tu care ai cautut oaia cea ratacita (Mt. 
18,12) a lui Iisus, invata-ne §i pe noi cum sa cautam 
Pastoral. Parinte, vreau sa te intreb un cuvint: S-a scris 
,,Cautati pe Domnul §i va intariti. Cautati fata Lui 
pururea" (Ps. 104, 4). Dar cum poate omul pacatos sa 
caute pururea pe Domnul. Invata-ne pe noi acest lucru 
prin cel ce te-a inteleptit pe tine, ca §i noi sa cautam 
pururea fata Domnului. Ca Lui i se cuvine slava in veci. 
Amin. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate Eftimie, ma rog 
iubirii tale ostencstc-tc impreuna cu mine in rugaciunea 
catre iubitorul de oameni Dumnezeu. Iubirea ta mi-a 
cerut sa-ti scriu cum sa cautam pe Pastor. Din prima zi 
pina azi ma rog lui Dumnezeu pentru cererea ta si El imi 
spune: "Curateste-ti inima de gindurile omului vechi si-ti 
voi implini cererile tale 110 . Caci darurile Mele iau loc in 


duca cel putin la o neorinduiala, prin care nu poate implini nimic cu 
adevarat. 

110 Hristos se simte cind se scoate din inima tulburarea, ingustarea 
grijilor §i patimilor egoiste. In aceasta stare se simte largimea 
generozitatii, calmul suveranei stapiniri de sine a Subiectului suprem 
§i atotiubitor care da §i omului lini^te. 
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cei curati si lor li se daruesc si cit timp inima ta e miscata 

de minie de pomenirea raului si de patimile asemanatoare 

ale omului vechi, nu va veni in ea intelepciunea. Daca 

dorcsti darurile Mele, scoate din tine vasele celui strain 

111 §i vor veni la tine ale Mele dela ele insa§i. Oare n-ai 

auzit cuvintul: „Nu poate sluji cineva la doi doinni" (Mt. 

6, 24)? Daca-Mi sluje§te Mie, nu sluje§te diavolului. 

Daca slujcstc diavolului, nu-mi slujcste Mie. De vrea 

deci cineva sa se invredniceasca de darurile Mele, sa ia 

seama la unnele Mele. Caci ca o oaie nevinovata am 

1 12 

primit toate patimirile, neimpotrivindu-ma intru ceva 
V-am spus si voua sa aveti nevinovatia porumbelului 
(Mr. 10, 16) §i in loc de aceasta aveti salbaticia patimilor. 
Vedeti ca nu spun: "Umblati in lumina focului vostru" 
(Is. 50, 11) 113 . 

Auzind acestea, ma aflu in j ale si in gemete, pina nu se 
va milostivi si de mine bunatatea Lui si ma va izbavi de 
patimile cumplite ale omului vechi, ca sa pa§esc pe 
unnele omului nou si sa primesc toate ce vin asupra mea 
cu rabdare multa. Caci stii ce lucreaza rabdarea. A 


1 1 1 Sint vasele inguste, agitate §i murdare ale simturilor patima^e, in 
care nu incape largimea generozitatii §i lini^tei suverana a lui 
Dumnezeu. 

112 Neinregistrarea egoista, largimea generoasa §i de sine stapinitoare 
a lui Dumnezeu a luat in Fiul lui Dumnezeu cel intrupat forma 
indurarii patimirilor pina la moarte. Departe de a ocoli patimirea 
pentru noi §i de a fi contrara ei, nepatimirea lui Dumnezeu e premisa 
ei, fundamentul ei. Acest lucru ar trebui sa-1 aprofundeze teologia 
occidentala mai noua, care socote^te ca trebuie sa parasim ideea 
Dumnezeului nepatimitor, inlocuind-o cu ideea unui Dumnezeu 
capabil de patimire. 

113 Cei patima^i aprind foe in ei §i intre ei, un foe al rautatii, al 
du^maniei. Ei vor arde ve§nic in acest foe §i vor suferi de chinul 
produs de el. Unde nu e calmul stapinirii de sine, nu se simte 
prezenta lui Dumnezeu Cel atotstapinitor, care toate le impaca prin 
iubirea Lui. 
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amintit §i Apostolul despre, aceasta (Rom. 15, 4). Roaga- 
te, fratele meu, sa mi se daruiasca si mie. §i mustra-ma, 
din iubire, daca gre§esc in ceva, ca sa ma indreptez. Caci 
sint fara minte, dar iubesc pe cei ce ma invata si ma 
mustra, cunoscind ca invatatura lor imi va fi spre 
mintuirea sufletului. Mai roaga-te si ca sa scap de 
caderea din ceeace e drept, pentru necazurile ce le am din 
toate. §i ma iarta mai ales ca te arunc totdeauna in 
oboseala. Caci aceasta iti va aduce multa rasplata in 
Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in 
veci. Amin. 

68. (V. 164) Intrebarea aceluia catre acela§ 
mare Batrin: Parinte, oboselile mele, de care ti-am 
vorbit, le-ai hiat asupra ta. Aceasta o fac cei intelepti nu 
numai pentru a purta povara unuia singur care-i este 
apropiat, ci pentru muti §i pentru folosul sufletelor 
noastre. Ba mai mult, ca un adevarat parinte, ne indemni 
sa te intrebam despre calea vietii. Deci te rog odata ce 
Domnul te-a trimis mie ca un liman §i ca un loc de 
scapare, ai mild §i roaga pe stapinul, ca sd-.p, faca mild 
de mine §i sa-mi arate putina lumind, pentru ca adeseori 
cad din ne.piintd; §i invata-md cum m-ai invatat intiia 
oara, ca sa ma pocaesc. §i dupa aceea arata-mi calea, ca 
sa pin cum sa umblu. 

Raspunsul lui Varsanufie : frate, iti vorbesc ca 
sufetului meu. Caci Domnul a legat sufletul tau cu al meu 
spumndu-mi: „Nu te desparti de el". De aceea nu mi-a 
fost mie sa te invat pe tine ci sa invat eu de la tine. Caci 
ma tern de cel ce a zis: „Cel ce inveti pe altul, pe tine nu 
te inveti ?" (Rom. 2, 21). Dar fiindca spui ca de§i s-a zis 
ca „Ajunge inteleptului un semn" (Prov. 9,9) „tocmai de 
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aceea nu-mi ajunge" 114 , ci voe§ti sa auzi lucrul in mod 
mai limpede, am primit sa-ti raspund. Totu§i §tiu ca daca 
grescstc in cuvint un om lipsit de minte, are iertare de la 
toti. Caci este fara minte §i nu §tie ce spune. Dar daca 
grescstc un intelept, nu are iertare. Fiindca este intelept si 
a gresit intru cunostinta. Astfel daca grescstc in cuvint 
vreunul din fratii din afara 115 , are iertare caci e ca toti. 
Dar daca gresim noi cei socotiti de catre oameui, rctrasi 
§i vietuitori in lini§te §i buni. ce iertare vor avea? Deci 
daca vocsti sa cunosti deschis lucrul de, care intrebi, iti 
spun: §ezi inauntru ca un mort lumii. Caci cind mergi la 
o intilnire din iubire si cu bucurie, dar te intorci cu minie 
si stapinit de amintirea raului si-1 defaimezi pe altul si nu 
pe tine §i nu zici: „Sint nevrednic", 
ci te respecti pe tine, si cind se ivcstc vre-un prilej, tu 
zici: "Spune ca eu am zis §i te vor asculta cu placere", ce 
te socote§ti pe tine, de zici ca vor primi cu placere 
cuvintul tau? Te socotesti asemenea proorocului Ilie? 
Defaimeaza-te deci pe tine §i toate cele intimplate tie in 
acest caz. Sa stii ca nu ti se intimpla nimic fara voia lui 
Dumnezeu, fie odihna, fie multumire, fie necaz spre 
rabdare, Tine seama de cuvantul scris: „Trebue sa rabdati 
§i pe cel ce va love§te peste obraz" s.a.m.d. (II Cor. 11, 
20). Cit de departe sintem de Dumnezeu ! De vocsti sa 
afli calea, aceasta este: Sa socote§ti pe cel ce te loveste ca 
pe cel ce te mingiie. §i pe cel ce te necinste§te ca pe cel 
ce te slave§te; §i pe cel ce te ocare§te ca pe cel ce te cin- 
ste§te; §i pe cel ce te necaje§te ca pe cel ce te odihne§te. 
§i daca din uitare, sau cu voia unii nu-ti dau atentia 
obi§nuita, sa nu te superi, ci mai virtos zi ca daca ar fi 
fost voia lui Dumnezeu, mi s-ar fi dat. §i cind vin unii ca 


114 „Pentru ca eu nu sint intelept". 

115 Din afara de minastire. 
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acestia la tine, primestc-i cu bucurie, spunind ca 
nevrednic fund m-a miluit pe mine Domnul ca pe Daniil, 
care cind 1-a cercetat Domnul spunea numai aceasta: "§i- 
a adus Dumnezeu aminte de mine (Dan. 12, 37), 
socotindu-se pe sine nevrednic. Nu socoti ca e drept ca 
atunci cind ai spus ceva sa zici: „Bine am spus": si cind 
ai gindit ceva sa zici: „Bine am gindit, bine, bine". Unde 
e binele ? Pentru ce nu-1 vedem in a nu supara pe cineva 
nici cu cuvintul, nici cu fapta, ca sa fie Dumnezeu 
impreuna cu noi in toate? 116 Te-ai luptat sa arati fratilor 
gindul tau §i sa impline§ti voia ta, zicind: "Daca nu sa 
face; azi lucrul acesta . . ." §i ai ranit gindul celor mai 
tineri, care zic: "Ce mare lucru mai sint doua zile? Pentru 
ce nu are Batrinul rabdare sa mai asteptc?" Spune-mi, s-a 
facut un lucru bun cu adevarat'? §i te-ai suit la cer . Ai 
fost pur §i simplu lovit de diavol cum nu se cuvenea, 
fratele meu. Sa lasam de acum pe, morti sa-si ingroape pe 
mortii lor . §i sa binevestim Imparatia lui Dumnezeu, in 

116 Aceasta delicateta face fiinta noastra transparenta pentru 
Dumnezeu, Ea vibreaza atunci de prezenta lui Dumnezeu ca de o 
adiere a dragostei, intocmai cum vibreaza foaia unei flori de adierea 
vintului. Dar ii face §i pe semenii no§tri, sensibilizati de delicatetea 
noastra, stravezii pentru Dumnezeu. De unde ar veni aceasta forta a 
nobletei daca nu dela Dumnezeu Cel ce are suprema calitate a 
existentei, aratata intr-o negraita noblete ? Dimpotriva, prin 
afirmarea dreptatii tale, separindu-te de toti §i punindu-te pe tine §i 
pe toti in tulburarea vrajbei nesimtitoare, te-ai inchis fata de 
Dumnezeu. Caci nu te mai vezi decit pe tine, propriu zis nu te vezi 
nici pe tine cu adevarat. Dumnezeu nu incape in aceasta ingustime, 
nici in tulburarea opaca, incapabila de vedere clara. 

117 Te-ai suit la cer, grabindu-te sa faci un lucru imediat dupa voia 
ta? N-a fost in aceasta o tulburare §i o mindrie, care te-a inchis in 
tine, ba te-a inchis §i tie insuti, separindu-te de Dumnezeu ca izvor al 
neingustatei ambiante de intelegere §i de iubire, al carei subiect e§ti 
chemat §i tu sa devii. 

118 Sf. Grigorie de Nisa indeamna pe calugari sa nu se lase luati in 
stapinire de slava de^arta ca nifjte morti suflete^ti, ingropati prin 


118 



Sfintii Varsanufie si loan 

Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in 
veci. Amin. 

69. (V. 165) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin in chip de rugaciune: ,,Tu cel ce epi viata 
celor deznadajduiti, nu ma trece cu vederea ! Caci zac in 
deznddejde". ,,Aratarea cuvintelor Tale lumineaza p 
inteleptepe pe prunci" (Ps. 118, 130). Mi-ai spus, Sfinte, 
ca trebue sa ma curatesc p sa scot din mine pe omul cel 
vechi. Dar se poate curati tina pe ea insap ? Sau se 
poate impodobi casa pe ea iusdp, de nu o va impodobi 
cel ce a zidit-o ? Sau se poate arde vasul de lut alcatuit 
de olar pe sine insup, de nu-l va pune la foe cel ce l-a 
alcatuit p nu-l va proba acela daca a ajuns bun de folosit 
? Deci p Tu, Sfinte, de voepi sa mintuepi fdptura Ta, 
trimite dumuezeescul Tau foe, ca sa arda vasul de lut 
plasmuit de Tine, ca sa primeasca untdelemnul de la Tine 
p p nu se desfaca. Ca a Ta este slava in veci. Amin. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, nu ma sili sa 
vorbesc, pe mine care voesc sa imbratifez liniftea §i 
tacerea. Sprijinestc deci inima ta si starucstc intru 
neclatinare. Caci cel ce a pismuit pe Adam de la inceput 
si l-a scos din rai pismucstc unirea noastra in cuget. Dar 
Cel ce a spus: "Am vazut pe satana cazind ca un fulger 
din cer" (Lc. 10, 18), il va face neputincios §i va rape 
mreaja lui. De aceca nu te lasa amaigit de el in vre-o 
privinta, ca sa te clatini din locul tau. El a amagit si pe 
Malchus. Caci e cumplit infuriat impotriva noastra. Dar 
cind ne smerim, Domnul ii zadarniccstc lucrarea. Deci sa 
ne defaimam totdeauna pe noi inline. Caci in aceasta sta 
biruinta. Cit despre gindul de a pleca in pustie, parintii au 


laude §i in laude de alti morti (Despre rinduiala vietii cre§tine§ti in: 
Parinti §i scriitori biserice^ti, vol. 29, p.483). 
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spus ca smt trei lucruri de pret si daca cineva le pazcstc 
pe ele poate vietui si in mijlocul oamenilor si in pustie si 
oriunde s-ar intimpla: Sa se defaitneze pe sine insu§i, sa- 
§i arunce vointa sa la spate §i sa se a§tearna sub picioarele 
a toata faptura. Sa mai stie iubirea ta ca toata lupta 
diavolului este sa ne desparta pe unii de altii. Caci vede 
implinita cu adevarat la noi Scriptura: „Fratele ajutat de 
frate e ca o cetate intarita si inconjurata de ziduri" (Prov. 
18, 19). Sa nu-i dea Dumnezeu sa-§i hnplineasca voia lui 
cu noi, ci dupa cuvintul Apostolului: "Sa-1 zdrobeasca 
repede sub picioarele noastre" (Rom. 16, 20). Tu, deci, 
nu te indoi. Caci nadajduesc ca vom fi aruncati amindoi 
impreuna in acceasi groapa, precum ti-am spus mai 
inainte. Iar Dumnezeu deaceea ne-a adunat ca sa ne 
folosim unul pe altul. Chiar si aceste ispite sint mijloace 
spre folosul si intarirea noastra. 

Victucste deci in linistc, fratele meu, si te roaga, ca sa 
trecem peste aceasta parte a drumului, ca sa nu cheltuim 
in zadar zilele noastre. Caci s-a apropiat vremea si vraj- 
masul e furios 119 . Dumnezeu nu lasa desarta osteneala ta. 
Sa nu fie ! Ci ca Cel ce „voe§te ca toti oamenii sa se min- 
tuiasca §i la cuno§tinta adevarului sa vina" (I Tim. 2, 1 1), 
vrea sa intri la desavir§ire. Dar a zis Apostolilor sai: 
"Ziceti atunci ca slugi nevrednice sintem" (Lc. 17, 20). 
De accea sa ne stapinim. §i El va face mila Sa cu noi 
pentru numele Sau cel chemat peste noi (Ier. 14,9) Ca 
Lui se cuvine slava in veci. Amin. 


119 Timpul nu trebue cheltuit nici in pacate, nici in desert, ci pentru a 
face bine §i pentru a inainta in desavirfire, in apropierea de 
Dumnezeu, §i intre olalta in eliberarea de robia patimilor 
despartitoare, fara rost §i fara orizont. Timpul trebue folosit cu atit 
mai serios cu cit ni s-a apropiat de sfirfit, iar vrajma^ul e furios pe 
cei ce vede ca-i vor scapa, fiindca au pornit pe calea care-i duce la 
vietuirea armonioasa 4 ve^nica in Dumnezeu. 


120 



Sfintii Varsanufie si loan 

70. (V. 166) Diavolul semamnd, din pisma, in gindul 
Batrinului ce intreba pe marele Batrin, indoiala cu 
privire la folosid raspunsurilor lui, acesta, cunoscind 
cele din inima lui, ii scrise acestea: 

Mai intii si intii de toate preamaresc pe Simla si pe cea 
de o fiinta Treime, zicind: Slava Tatalui si Fiului si Sfln- 
tului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Nu 
fara rost am inceput aceasta doxologie, ci ca sa dovedesc 
demonului uritor al binelui ca in nalucirile aratate de el 
nu se vede nimic dintr-o astfel de doxologie, ci numai 
tulburare, tristete si spaima. Sa dam, deci, frate, 
multumire lui Dumnezeu pentru izbavirea de ispita ce ne- 
a venit ca unor lipsiti de minte. Caci nu ne-a lasat iubirea 
Lui de oameni sa ne pierdem pina la sfirsit. Caci pururea 
este adevarat cuvintul care zice: "Viu sint Eu", zice: 
Domnul, ca nu voesc moartea pacatosului, ci sa se 
intoarca fi sa fie viu" (Ez. 18, 23). Sa dam, deci, 
totdeauna multumire Celui ce ne-a mintuit si ne 
mintucstc pururea pe noi: Celui ce-I multumesc ingerii, 
Puterile mai presus de lume, ostirile ceresti, Heruvimii si 
Scrali mii, neincetat si neintrerupt, cu glasuri inalte, 
strigind si glas inaltind si zicind 120 : "Sflnt, SITnl, Sflnt e 
Domnul Savaot" (Is. 6, 3). Gindind la aceasta, sa-I 
multumim deci si noi Celui caruia "cerul Ii este scaun si 
pamintul afternut picioarelor" (Is. 66, 1), Caruia toata 
zidirea ii slujefte (Iudit. 16, 14). 

Pornind de la aceasta pilda a Scripturii. sa-I multumim 
ci noi Tatatlui ca a miluit lumea fi nu L-a crutat nici pe 
Fiul Sau Unul Nascut, ci L-a trimis ca Mintuitor fi Izba- 
vitor al sufletelor noastre. Sa-I multumim Fiului, care s-a 
smerit pe Sine, facindu-se ascultator pina la moartea pe 


120 Cuvinte din Sf. Liturghie. 
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cruce (Filip. 2, 8) pentru noi oamenii. Sa-I multumim 
Sflntului Duh, de viata facatorului, care a grait in legi si 
in prooroci si in invatatori, Care a facut pe Petru sa se 
pocaiasca §i i-a poruncit sa mearga la Corneliu (Fapte 10, 
19-20), 1-a slavit §i i-a dat putere sa scoale morti ca pe 
Tavita (Fapte 9, 40); care pururea o ia inainte si zdrobestc 
cursele vrajmasului dela cei ce-L chearna pe El, zicind 
dupa proorocia lui David: "Cursa a fost zdrobita §i noi 
ne-am izbavit; ajutorul nostru in numele Domnului care a 
facut cerul §i pamintul" (Ps. 123, 7-8). 

lata deci ca ne-a miluit pe noi §i ne-a vindecat de o a§a 
de mare boala. Sa-L auzim zicind: "lata te-ai facut 
sanatos, de acum sa nu mai pacatue§ti, ca sa nu pate§ti §i 
mai rau" (lo. 5, 14). Sa venim in toate la smerenie. 

Caci cel smerit zace jos; §i cel ce zace jos unde mai 
poate cadea? Dar e vadit ca cel dela inatltime cade 
u§or 121 . 

Daca deci ne-am intors si ne-am iudreptat aceasta nu e 
dela noi. "A1 lui Dumnezeu este darul" (Efes. 2, 8). Caci 
„Domnul, zice, indrepteaza pe cei sfarimati si intelcplestc 
pe orbi" (Ps. 145, 8). Iar cuvintul scris: "Cine ne va 
desparti pe noi de dragostea lui Hristos ?" (Rom. 8, 35), 
se cuprinde un gind de mare desavirsire. Dar noi am taiat 
funia iubirii, murind si despartindu-ne de corabia lui 
Hristos. 

Insa e bine sa nu rup pecetea lui Hristos §i sa flecaresc 
prea mult. Caci ma indeamna cel ce zice: "Unde sint cei 
intelepti, nu face pe inteleptul" (Sirah 7, 5). Voi opri deci 
cuvintul. Ti-am scris ca unui frate cu adevarat iubit. 


121 Daca te socotefjti cel mai de jos, nu mai poti cadea in mindrie. 
Daca te socote^ti cel mai de jos, nu-§i mai place sa te inalti in 
mindrie. Nu te mai ispite^te mindria §i nu mai poti socoti pe altul mai 
jos decit tine; nu mai vrei sa te afirmi. Nu te mai temi ca parerea 
cuiva te poate cobori §i mai jos. 
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Facind acestea, vei ajunge la calea care duce la viata 
vcsnica, in Hristos Iisus, Domnul nostru. Caruia I se 
cuvine slava, cinstea si stapinirea, impreuna cu Tatal si 
cu Sfintul Duh in veci. Amin. 

71. (V. 167) Primindu-le acestea Batrinul s-a predat 
pe sine pliusului §i lacrimilor. Ca sa-L mingiie, marele 
Batrin i-a scris acestea: 

Frate, cite au trecut sa le aruncam la spate, dupa 
cuvintul Apostolului, care zice: „Cele vechi au trecut, 
iata toate noua s-au facut" (II Cor. 5, 17). Sa ne unim 
impreuna sub jugul cel blind al lui Hristos si sa ne 
intarim pe noi in dragostea lui Hristos. Caci s-a spus, ca 
"Dumnezeu este iubire" (I loan 4, 8). Daca deci spune 
cineva ca are dragoste, sa nu aiba nimic urit de la Hristos 
“ . Sa ne straduim sa curatim inima noastra de omul cel 
vechi al patimilor, pe care le ura§te Dumnezeu. Caci 
"sintem loca§uri (biserici) ale Lui" (II Cor. 6, 16) §i in 
locasul umplut de raul miros al ptatimilor nu locucstc 
Dumnezeu. 

Sa intram deci in ea si sa ne linistim in micul nostru 
loca§, 122b caci a fost facut cit ne trebue; §i sa ne rugam ca 
viata noastra lini§tita sa fie dupa voia Lui, slavind Sfinta 
si neprihanita Treime. Intra, asadar si ma preda si pe 


122 Cel ce crede in Hristos, sa nu mai arate in sine nimic urit, caci in 
cazul acesta va fi socotit dela Hristos ceea ce e urit in el. 

122b E o practica ce se desvolta in rugaciunea facuta in inima de 
isiha§tii din sec. XIV. Te lini§te§ti in inima, caci in ea intilne§ti pe 
Dumnezeu, retragindu-te din toate grijile legate de lume. Inima 
noastra e micul templu in care locue^te Dumnezeu, care noi ll 
intilnim lini^tindn-ne. Dar a fost facut destul de mare ca sa incapa pe 
Dumnezeu. E mic, dar se deschide spre infinit. 
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mine lui Dumnezeu si nu te mai tulbura de acum sa ma 
intrebi sau sa-mi scrii. Caci sint §i eu ocupat acum. 

Iti trimit analavul ce mi 1-ai cerut, stiind ca nu sint 
nimic decit "pamint §i cenu§e" (Fac. 18, 27). Nu ti 1-am 
trimis ca unul ce sint vrednic, caci sint necurat si dator in 
toate, ci ca sa nu nesocotesc porunca ce zice: "Tot celui 
ce cere, da-i" (Mt. 5, 12). Ti-1 trimit pentru dragostea cea 
intru Hristos. Primindu-1, roaga-te pentru mine. §i roaga- 
te „ca sa nu fie de§arta osteneala noastra" (1 Tes. 3, 5), ci 
(rodnica) in Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia se 
cuvine slava in veci. Amin. 

72. (V. 168) Un oarecare batrin bolnav, cu numele 
Andrei, care se lini§tea in minastirea de ob§te, i-a 
destainuit aceluia§ mare Batrin unele din ceie ascunse 
ale lui, multumindu-i totodata ca a fast invrednivit sa 
locuiasca aproape de el; deasemenea despre boala lui.. 

Raspunsul lui Varsanufie: De crezi cu adevatrat 
ca Dumnezeu este cel ce te-a adus aci aproape 
incredinteaza-I Lui grija de tine, aruncind asupra lui toata 
grija ta (Ps. 54, 25; I Petra 5, 7). §i El va rindui precum 
vocstc cele ale tale. Iar daca te indoesti despre vre-un 
lucra, sau despre boala trapeasca, sau despre. niscai 
patimi sullctcsti, trebue sa te ingrijesti singur, precum 
§tii. Caci indoiala ce apare in cel ce a lasat toate in grija 
lui Dumnezeu in cazul unei mici suparari, il face sa spuna 
totdeauna: "Daca m-as fi ingrij it de trap, nu as fi avut sa 
sufar astfel" . Dar cel ce se da pe sine lui Dumnezeu 


123 in masura in care crezi mai putin ca se ingrij e§te Dumnezeu de ale 
tale, te ingrijesti tu insu^i mai mult pentru tine. Aceasta pentru ca nu 
cumva, venindu-ti totu^i vre-o suparare de pe urma lasarii tale in 
grija lui Dunmezeu, sa te cuprinda vre-o indoila ca n-ai facut bine 
lasindu-te cu totul in grija lui Dumnezeu. De altfel cind nu crezi 
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din toata inima, trebue sa se predea pe sine Lui pina la 
moarte. Caci El §tie mai mult decit noi ceeace e de folos 
sufletului si trupului nostru. §i cu cit il lasa sa fie mai 
chinuit in trup, cu atit ii aduce mai multa usrare de 
pacatele savirsitc 124 . Caci nimic nu cere Dumnezeu de la 
tine decit multumire si rabdare si rugaciune de iertare a 
pacatelor. 

Dar ia seama cit de mindru sint, ca find bataia de joe a 
dracilor si socotind ca am dragostea cea dupa Dumnezeu, 
sint biruit: ca sa-ti spun. ,,Port jumatate din povara ta si 
in ce privcste viitorul, Dumnezeu are sa ne ajute". ' Am 
vorbit ca un lipsit de minte, spunind acestea. Caci ma stiu 
pe mine slab si neputinocios si gol de tot lucrul bun. Dar 
ncrusinarea nu ma lasa sa desnadajduesc. Caci am pe 
Stapinul plin de duio§ie, de mila §i de iubirea de oameni 


deplin ca Dumnezeu se va ingriji de tine, apare in mod necesar grija 
de a te ingriji tu insuti. Pe de alta parte o credinta slaba mic^oreaza §i 
in mod obiectiv lucrarea lui Dumnezeu asupra ta, pentru ca nu te-ai 
deschis deplin ei. Credinta e u§a de intrare a lucrarii lui Dumnezeu in 
fiinta ta §i in lucrarile tale. 

124 Cel ce se lasa, din credinta tare, in grija lui Dumnezeu, s-o faca cu 
gindul de a suporta chiar §i moartea prin ingrijirea sa de sine caci 
abia in aceasta arata deplina lui credinta in Dumnezeu §i prin aceasta 
credinta ca Dumnezeu il va scapa cind i se va parea ca nu mai e 
scapare pentru el. Aceasta daca vrea Dumnezeu sa-1 scape. 

125 li e teama sa nu fie o mindrie neru^inata in afirmarea unei 
credinte atit de tari, incit sa nu mai fie in stare sa desnadajduiasca, cu 
toata nevrednicia sa, sau cu toata mindria ce s-ar putea ascunde in 
pretetentia unei atit de mari credinte. Uimitoare analize suflete$ti! 
Uimitoare §i subtile complexitati suflete^ti Delicatetea sfintului ia §i 
aci forma paradoxului: nu pot sa nu te asigur de parti ciparea mea la 
povara necazurilor tale §i de ajutorul ce ti-1 va da Dumnezeu, dar pe 
de alta parte ma tem ca aceasta suna a mindrie insa cu riscul de a 
parea, sau de a fi ispitit de mindrie, nu pot sa nu te incurajez. Aceasta 
nu-1 lasa totu§i sa spuna Fratelui ca e toata povara lui. 
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care intinde mina pacatosului pina la ultima rasuflare. 
Lipeste-te de El si El va implini tot lucrul care cerem sau 
il gindim. Lui se cuvine slava in veci. Amin. Iarta-ma, 
frate si roaga-te pentru mine. 

73. (V. 169) Auzind de la marele Batrin: ,,Port juma- 
late din povara ta” §i mtristindu-se ca nu i-a, fagaduit 
iertarea deplina, batnnul Andrei I-a rugat a dona oara, 
cerindu-i sa-i fie mdurator §i sa-i dea iertarea 
desdvtrptd prin Hristos. 

Raspuusul lui Varsanufie: Ma mir de iubirea ta, 
frate, ca nu pricepi lucrurile iubirii celei dupa Dumnezeu. 
In primul rind, Dumuezeu Stic ca ma socotesc pe mine 
„pamint §i cenu§a" (Iov. 42, 6) §i ca nefiind peste tot - 
nimic. Daca totu§i spun cuiva ceva peste masurile mele, 
sau peste puterea mea, o fac mi sc at de dragostea lui 
Hristos, §tiind ca am spus ca prin mine nu sint nimic, si o 
„sluga netrebnica" (Lc. 17, 10). Fiindca n-ai inteles deci 
ce ti-am spus, ca port jumatate din pacatele tale, afla ca 
prin aceasta te-am facut impreuna partas cu mine. §i nu 
ti-am spus ca port o treime, ca sa nu te las sa porti mai 
mult ca mine si sa fii mai ingreunat. Pe de alta parte, ti- 
am spus aceasta, ca sa scot din mine mindria. De aeeea 
nu ti-am spus ca port doua parti, ca sa ma arat mai puter- 
nic ca tine. Caci aceasta ar fi fost chip al slavei de§arte. 
Nu ti-am spus nici ca iti port intreaga povara. Caci 
aceasta este propriu celor dcsavirsiti, care au ajuns frati ai 
lui Hristos, Cel ce si-a pus sufletul Sau pentru noi si care 
voe§te ca cei ce iubesc sa faca aceasta cu o iubire 
deavirsita. 

§i iara§i, pe de alta parte, daca nu ti-a§ fi spus a§a, te-a§ 
11 lasat in afara lucrarii duhovnicesti. Deci nu caut slava 
dasarta luind asupra mea totul. Nici nu te pisimuesc, 
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odata ce te socotesc impreuua partas al bunei intoarceri 
125b . Daca sitem firati, sa impartim in mod egal mostcnirea 
Parintelui nostru, ca sa nu se afle intre noi vre-o 
nedreptate. Iar daca voesti sa iau totul asupra mea, o 
primesc si aceasta, din ascultare. Iarta-ma Ca multa 
iubire ma duce la vorbarie. Dar sa fie si aceasta spre 
bucuria ta in Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia se 
cuvine slava in veci. Amin. 

74. (V. 170) Cererea aceluia§ mare acela§ mare 
Batrm sa se roage pentru el §i pentru boala ce-i venise. 

Raspunsul marelui Batrm Varsanufie: Scriptura 
zice: „Am trecut prin foe §i apa §i ne-ai scos pe noi ca sa 
rasuflam" (Ps. 65, 11). Cei ce voesc sa placa lui Dumne- 
zeu trebue sa treaca prin unele necazuri. Cum putem sa 
fericim pe sflntii mucenici pentru patimirile ce le-au 
indurat pentru Dumnezeu, daca nu putem indura o 
fierbinteala? Spune sufletului tau necajit: Nu-ti este mai 
de folos fierbinteala decat gheena? Sa nu ne descurajam 
in boala, caci Apostolul a zis: „Cind sint slab, atunci sint 
tare" (II Cor. 13, 10). Ginditi-va ca „Dumnezeu 
cerceteaza inimile §i rarunchii" (Ps. 7, 10). Sa rabdam, sa 
induram, sa ne facem mucenici ai Apostolului, care zice: 
"In suferinta fiti rabdatori" (Rom. 12, 12), multumiti lui 
Dumnezeu pentru toate (1 Tes. 5, 18) ca sa nu se intimple 
§i cu noi ceea ce s-a spus: „Marturisi-se-va Tie, cind ii 
vei face lui bine." (Ps. 48, 19). §i daca ai avut sanatate 
trupeasca, dar spre incercare ti-a venit si o mica suferinta, 
pentru ce nu-ti aduci aminte de Iov, care zice: "Daca am 


125b Daca ar fi spus ca poarta toata povara fratelui, pe de o parte ar fi 
riscat sa arate o mindrie vizibila, pe de alta sa pismuiasca pe frate ca 
nu mai poarta nici o povara a gre^alelor sale. 
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primit din mina lui Dumnezeu Cele bune, nu vom rabda 
§i cele rele’?" (Iov 2, 10). Ginde§te-te ca cei ce voesc 
odihna in toate, vor avea sa auda: Ati luat cele bune ale 
voastre in viata voastra" (Lc. 16, 25). Sa nu ne 
descurajam. Avem un Dumnezeu milostiv care cunoastc 
mai mult ca noi neputinta noastra; si daca pentru a ne 
incerca aduce asupra noastra cite, o boala, avem pe 
Apostolul care ne imbie mingiierea, zicind: „Credincios 
este Dumnezeu, care nu va va lasa sai fiti incercati peste 
ceea ce puteti, ci va aduce odata cu incercarea si sfirsitul 
ei, ca sa puteti rabda" (I Cor. 10, 13). Domnul te va intari 
§i pe tine pe cel bolnav §i pe cel care te sluje§te §i vor fi 
faptele voastre spre slava lui Dumnezeu. Pastrati 
rabdarea pina la capat. Nu va descurajati. Nu 
desnadajduiti. Caci aproape este Dumnezeu care zice: 
"Nu te voi lasa, nici nu te voi parasi" (Evr. 13,5). 

Credeti-ma, fratilor, ca am fost stapinit de slava 
dcsarta, cind fund bolnav niciodata nu m-am intins si nici 
nu mi -am lasat lucrul meu de mina, macar ca mi-au venit 
mari neputinte. Dar si acum imi intinde cursa slava 
de§arta. Caci de cind am intrat in chilie n-a lasat boala sa 
ma incerce. §i ma intrisiez, caci voesc sa rabd. Dar nu 
aflu ce sa rabd. Nu-mi vine vre-o suferinta si ma topesc 
cind aud: "Cel ce rabda pina la slirsit acela se va mintui" 
(Mt. 10, 22) ~ . Dar rugati-va sa starui in nadejdea min- 


126 Un alt joc sprinten de paradoxe. Marele Batrin se plinge ca dind 
prin rabdarea ce a aratat-o in boala de mai inainte o pilda altora, s-a 
lasat stapinit de slava dcsarta. Dar nu poate sa nu intareasca pe 
adresat prin pilda rabdarii sale. Insa se plinge $i acum ca de cind s-a 
inchis in chilia sa n-a mai fost incercat de boala §i deci nu i s-a mai 
dat prilej de rabdare. $i fara rabdare, cum se poate mintui ? li e 
teama insa pe de o parte sa doreasca sa-i vie boala, afirmind prin 
aceasta ca ar putea-o rabda §i prin aceasta sa se arate ca urmarind 
slava de$arta. Pe de alta parte ii e teama ca vietuirea lui inalta ar 
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tuirii mele celei in Hristos Iisus, Domnul nostru, Caraia 
se cuvine slava in veci. Amin. 

75. (V. 171) Acela§ batrin, inca bolnav, a rugat pe 
marele Batrin sa se roage pentru el, ca sa se 
invredniceasca de ajutorul lui Dumnezeu. 

Raspunsul lui Varsanufie. Odata ce ai pe Dum- 
nezeu, nu se teme, ci arunca toata grija ta asupra Lui si El 
va purta grije de tine. (Ps. 54, 23; I Petra 5, 7). „Nu §tii 
ca de se va desface aceasta casa paminteasca a cortului 
nostra, vom avea zidire de la Dumnezeu, casa nefacuta, 
de mina, ve§nica; in ceruri ?" (II Cor. 5, 1). Crede fara sa 
te indoesti si Dumnezeu te va ajuta. Caci e milostiv. Lui 
se cuvine slava in veci. Amin. 

76. (V. 172) A cela§ Batrin, locuind cu un frate 
oarecare, bolnav §i el, i-a cerut celuilalt Batrin sa se 
roage pentru el. 

Raspunsul lui loan: Domnul a spus: "Intra 
rabdarea voastra veti cistiga sufletele voastre (Lc. 29, 
19). Iar Apostolul urmind Lui a spus: „Aveti nevoie de 
rabdare" (Evr. 10, 36). §i proorocul a zis: "A§teptind, am 
asteptat pe Domnul si a cautat spre mine" (Ps. 39, 1). 
Dulcele nostra Stapin a spus: „Cel ce va rabda pina la 
sfirsit, acela se va mintui" (Mt. 10, 22). Staruiti amindoi 
in rabdare, multumind si privind la sflnta putere a lui 
Dumnezeu, care vine de sus. Caci spre cercarea voastra 
sint toate acestea. Privegheati in cele spuse de noi: "Ispi- 


putea sa opreasca boala dela el. De aceea nume^te chilia in care s-a 
inchis, „chilia ei,” adica a slavei de^arte. 
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te§te-ma, Doamne, §i ma cearta" (Ps. 25, 2). Va cer sa va 
rugati pentru mine, pentru dragostea cea dupa Dumnezeu. 

77. (V. 173) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Fiindca uni spune gindul ca nu ma pot 
mintui, roaga-te pentru mine, milostive Parinte, §i spune- 
mi ce sa fac, ca sint impiedicat sa postesc. 

Raspunsul lui Varsanufie: Dumnezeul cerului si 
al pamintului sa-ti dea tie si mie, nevrednicului, sa aflam 
mila in ceasul acela si sa stam cu indrazneala inaintea 
infricosatorului si slavitului scaun de judecata al Lui. 
Iubite frate, avind un astfel de Dumnezeu milostiv nu te 
arunca in desnadejde. Caci aceasta este marea bucurie a 
diavolului. Fii cu incredere in Domnul. Caci nimenea nu 
va fi scos din turma oilor lui Hristos, a Dumnezeului 
nostra, daca rabda pina la slTrsit in locul acesta. Fiindca 
sint unii in el care au multa indrazneala la Dumnezeu si 
staraesc in ragaciunea catre El ca sa nu fie despartiti de ei 
cei ce sint uniti cu ei in acest loc binecuvintat; ci ca 
precum ramin impreuna in locul pe care si 1-a ales 
Dumnezeu ca sa fie chemat in el numele Lui, asa sa 

w/vw/v w . ^ .. 127 

ramina impreuna si in vntor 


127 Cei mai slabi duhnvnice^te, daca ramin uniti cu cei mai tari - fapt 
care depinde de petrecerea in acela § loc - se vor bucura §i ei in viata 
viitoare de bunatatile - de care se vor bucura aceia. lubindu-i pe 
aceia, cinstindu-i pe aceia, primesc in ei ceva ce au aceia. Se produce 
o comunicare a starii de suflet dela cei mai inaintati la cei mai putin 
inaintati. Ei nu vor putea fi despartiti de aceia nici cind in aceia se va 
revarsa toata cuno^tinta fi toata desavirfirea comuniunii depline cu 
Dumnezeu. Exita o sobornicitate interioara intre cei de pe trepte 
dnhovnicefii mai inalte fi mai coborite. Aceasta implica o mare 
raspundere a celor mai tari pentru cei mai slabi; ei trebue sa se faca 
iubiti de cei mai slabi prin felul lor de a se purta cu acefiia. De altfel 
arcesta e fi o urmare inevitabila a calitatii mai inalte a starii lor 
duhnvnicefii. Dar aceasta nu-i scutnfie nici pe cei mai slabi de a-fi 
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Deci nu te teme prea cinstite caci daca eu cel neputin- 
cios si prea mic am primit incredintarea ca vei fi numarat 
si inscris impreuna cu turma binecuvintata a lui Hristos, 
cu cit mai mult sfintii parinti ai lui Dumnezeu si vrednici 
de El n-au fost incredintati despre aceasta? Astcapta deci 
pe Domuul si nadajducste in El. Iar despre postul trupesc 
nu te intrista, Caci el, nu e nimic fara cel duhovnicesc. 
Pentruca „nu cele ce intra (fara placere) in om il spurca, 
ci cele ne ies din el" (Me. 7, 15). Pe de alta parte 
Dumnezeu a dat monachului drept cirmaci dreapta 
socoteala (puterea deosebirii). Deosebestc deci, iubitule, 
dela cine cere Dumnezeu milostenie, dela sarac sau dela 
bogat? Caci zice: "Sa nu incetezi sa faci bine celui lipsit, 
precum ai la indemina" (Prov. 3, 27). Deci nu cere 
Dumnezeu dela cei bolnavi cu trupul infrinarea, ci dela 
cei puternici si sanatosi cu trupul. Coboara, fii ingaduitor 
deci putin cu trupul. Caci nu va fi un pacat. Nu cere 
Dumnezeu dela tine aceasta (infrinare), pentru ca Stic 
neputinta ce ti-a trimis-o. 

Multume§te-i deci, in toate Lui (I Tes. 5, 18). Caci 
multumirea inalta rugaciunea pentru neputinta ta la Dum- 
nezeu. Dezbraca, asadar, pe omul cel vechi, care se strica 
impreuna cu poftele amagirii si hnbraca pe cel nou zidit 
dupa Dumnezeu (Ef. 4, 22-24). §i bucura-te in Domnul, 
veselindu-te impreuna cu sfintii Lui ce se veselesc puru- 
rea. Cine intelege? Cine poate banui bucuria cea negraita 
a sfintilor? Veselia lor de nedescris? Lumina de neinchi- 
puit? Cine le descopera, atita timp cit sint aici, tainele Lui 
minunate, slavite, slava si odihna ce astcapta si chipul in 


deschide sufletul cu intelegere pentru cei mai buni. Astfel daca exista 
intr-un anumit loc citiva foarte tari duhovnice^te, se pot mintui toti. 
Dar daca nu exista citiva din acedia, vietuirea la un loc prin pildele 
rele ce §i le dau unii altora, poate inmulti raid tot mai mult in toti. 
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care le instraineaza mintea de lumea aceasta ca sa se vada 
totdeauna pe ei in cer impreuna cu Hristos si cu ingerii ? 
Nu-i supara pe ei foamea, nici setea, nici altceva 
pamintesc. Caci s-au eliberat de toate poverile §i ptimile 
si pacatele. Sau dupa cuvintul Scripturii: „Unde e 
comoara lor, acolo e §i mintea lor" (Mt. 6. 21). Cel ce a 
ajuns la aceasta, Stic ce aude. Dar ce am de Incut eu care 
n-am facut nimic ? Dar nu desnadajduesc. Caci putemic e 
Dumnezeu ca sa ne a§eze printre cei ce vor afla mila in 
Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia I se cuvine slava 
impreuna cu Tatal si cu Sfintul Duh in veci. Amin. 
Domnul sa auda pe slugile Sale adevarate si sa va trimita 
voua degraba marea lui mila, iar mie sa-mi dea ea §tiu, sa 
vin la cunostinta adevarului" (I Tim. 2, 4). Roaga-te 
pentru mine si imbratiscaza pe fratele tau impreuna 
slujitor, rugindu-1 sa faca acclas lucru pentru putinatatea 
mea. 

78. (V. 174) Intrebare catre acela§ mare Batrin: 
Sufar cumplit de reumatism la picioare §i la muni §i 
fiindcd ma tern de nu cumva sint deia demoni, spune-mi 
Parinte de este a pi. §i ce trebue sa fac, ca tare ma 
supara pentru ca nu pot post i §i sint silit de multe ori sa 
maninc. Ce este apoi ca vad in vis, pe zid, nipe fiare 
salbntice ? Te rog, Stapine, pentru Domnul, sa-mi trimiti 
o mica binecuvintare din sfinta mincare p apa a ta, ca sa 
iau mingiere prin ele. 

Nu fi trist, iubitul meu. Nu e dela demoni cum soco- 
te§ti, ei e un reumatism ingaduit de vointa pedagogica a 
lui Dumnezeu spre imbunatatirea noastra, daca ll primim 
cu multumire. N-a fost Iov un prieten adevarat al lui 
Dumnezeu? §i stirs itul rabdarii 1-a dus la o slava de nein- 
chipuit 
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Rabda deci si tu putin §i vei vedea slava lui Dumnezeu. 

Cit despre post nu te intrista. Caci precum ti-am spus 
inca inainte nu cere Dumnezeu ceva peste putere. Doar 
ce este postul altceva decit o pedagogie a trupului, spre 
supunerea trupului sanatos si spre slabirea pomirii lui 
spre patimi. Caci zice: „Cind, suit slab, atunci suit tare" 
(II Cor. 12, 10). Iar boala e mai presus de certarea peda- 
gogica si celui ce o suporta cu rabdare si multumestc lui 
Dumnezeu i se socote§te in loc de nevointa (asceza), sau 
chiar mai mult si culege din rabdarea aceasia rodul min- 
tuirii. Deci nu trebue sa slabe§ti trupul prin post cind el e 
slab prin el insusi. Multumestc lui Dumnezeu ca ai fost 
izbavit de osteneala infrinarii. De zece ori iti spun: nu te 
intrista. De maninci, nu vei fi osindit. Caci aceasta nu ne 
vine din lucrarea demonilor, nici din molcscala gindului, 
ci spre cercarea a noastra si spre folosul sufletului. 

Iar visurile cu fiarclc salbatice, sint naluciri ale dracilor 
care voesc sa te amageasca prin ele sa crezi ca boala ta 

este dela ei. Dar Domnul ii va goli de putere co cuvintul 

128 

gurii Sale (II Tim. 2, 8) prin rugaciunile sfintilor 
Amin. 

Sa nu te intristezi. Caci ,,pe care il iubcstc Domnul il 
cearta §i bate cu biciul pe tot cel ce-1 prime§te" (Prov. 3, 
12). Cred ca Dumnezeu va face mila §i cu boala aceasta 
trupeasca a ta, asa cum voe§te. Domnul sa-ti dea putere §i 
tarie ca sa suporti. Amin. Iti trimit putina apa din ulciorul 
fericitului nostru Parinte Eftimie. Iti trimit §i putina 


128 Numele Domnului nostru lisus Hristos este infrico^ator dracilor §i 
celor ce se lasa stapiniti de patimile inspirate de aceia. Dar e 
infrico^ator prin blindetea §i curatia umanitatii Sale, care tnseamna 
totodata o libertate de tot ce e rau, o putere absoluta fata de rau. In El 
existenta umana nu e supusa nici unei inrobiri. [n.ed.: in carte nu este 
pusa nota in dreptul vreunui cuvant din textul fdocalic ci numai la 
subsol; am pus-o unde am considerat mai potrivit]. 
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binecuvintare din hrana mea, ca sa binecuvintezi tu 
aceasta hrana. Roaga-te pentru mine, prea dorite frate. 

79. (V. 174) Cererea aceluia§ catre alt Batrin: Roaga- 
te Parinte pentru boala mea cea grea §i spune-mi despre 
diet a. 

Oare nu e spre smtinteala cit maninc repede §i des ? Iar 
despre psalmodie, in ce masura pot sa tree peste ea ? 
Caci nu pot sa chit. Sadape-ma, Stapine, §i ma uda. ( I 
Cor. 3, 6-8) Expiica-mi ceeace a spus sfintul nostru 
Parinte ca "Domnul va face mil a Sa cu tine"; daca mi-a 
spus-o despre moarte. 

Raspunsul lui loan: Daca am tacut, am facut-o 
pentru ca n-am shut ce sa-ti spun, nu pentru ca am ascuns 
ceva ce era de bine. De ce ceri piine dela cel ce maninca 
roscovc? Iar acum iti scriu, pentru ca chiar daca nu sint 
nimic, ma bucur hnpreuna cu tine de cele ce ti-a scris 
binecuvintatul nostru Parinte. Caci te hranestc cu hrana 
tare a piinii duhovnice§ti. De ce mai ai nevoie de laptele 
meu apos care pricinucste scirba? Nici Scriptura, nici 
Parintii n-au hnpiedicat coborirea la trap, t acuta nu din 
placere, ci cu dreapta socoteala (cu discemamint). Cind 
deci, precum ti-am spus inainte, nu maninci si nu bei cu 
risipa, nici din placere, acestea nu-ti aduc; osinda, nici nu 
sint spre sminteala. Despre ele a spus Domnul ca nu 
spurca pe om (Me. 7, 15). 

Cit despre psalmodie sau liturghie, nu te necaji. Caci nu 
ti le cere Domnul odata ce csti bolnav. Cel ce ia aminte la 
sine, i§i pricinucste el insusi suferinta nevointei (ascezei) 
pentru Domnul si pentru mintuirea sa... Dar tu ai sufe- 
rinta boalei in locul suferintei nevointei. In privinta 
boalei nu te descuraja, caci nu te va parasi Domnul, ci o 
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va folosi cum singur El §tie spre folosul tau, ca sa nu 
suferi peste putere. 

Iar deaspre moarte n-a vorbit Batrinul, ci numai despre 
mila ce-o va face Dumnezeu cu iubirea ta. Te rog deci sa 
o suporti cum ti-a spus si vei vedea cu adevarat slava lui 
Durnnezeu. 

Cit despre sadire, daca cel ce sade§te §i uda e nimic, iar 
tu le pui pe seama mea, sa ai in locul meu, care nu suit 
nimic, pe Dumnezeu, care da crestcrea si acopere si face 
cu tine potrivit cu mila Lui. Bucura-te deci de bunatatea 
Lui, imbarbateaza-te si fli tare in El. §i roaga-te pentru 
mine, ca sa se faca §i cu mine mila Lui. 

80. (V. 176). Acela§ batrin chinuit de boala i-a cerut 
iaraf aceluia§ Batrin sa se roage pentru el. 

Raspunsul lui loan: Boala ta iti este spre cercare. 
Rabda multumind si vei fi miluit degraba de Dumnezeu. 
Va imbratiscz in Domnul si va cer sa va rugati pentru 
mine. 

81. (V. 177). A cela.'i i-a cerut marelui Batrin acela§ 
lucru. 

Raspunsul lui Varsanufie: lata ca si fratele loan i-a 
spus ca Dumnezeu il va milui in graba. Deci eu cel prea 
mic, ce pot sa-i spun ? Ma bucur inca, astazi. Caci cred 
ca Dumezeu ii va trimite lui astazi usurarca prin ruga- 
ciunile sfintilor Lui. Rugati-va, iubitilor, pentru mine. 

82. (V. 178) Dupa acest raspuns, indata s-a facut sana- 
tos inca in aceiasi zi si i-a trimis multumiri Batrirnului, 
vestindu-i mila ce-a facut-o Dumnezeu cu el. 


135 



Filocalia 


Raspunsul lui Varsanufie: Domnul nostra Iisus 
Hristos a spus ucenicilor si apostolilor Sai, facindu-le 
bucurie: „Nu va bucurati ca dracii se vor supune voua 
intra numele Meu, ci ca numele voastre sint scrise in 
ceruri" (Lc. 10, 20). A§a §i noi, daca saltam strigind 
pentra ajutoral venit trapului intra numele lui Dumnezeu 
si al Ocrotitoralui sufletelor noastre Iisus Hristos, ce vom 
spune despre curatirea dcsavirsita de toate patimile care 
se va da sufletului nostra intra numele infricosator si 
slavit al lui ? Cite glasuri, limbi, si ginduri, inimi ii vor 
putea da Lui cuvenita doxologie ? Dar socotesc ca nu 
se afla nici in fiintcle nctrupesti . Pentra ca 
dumnezeirea este necuprinsa. Lui se cuvine slava, 
stapinirea si puterea in veci. Amin. 

83. (V. 179) Acestui batrin ii spuse un frate oarecare: 
"lata cu prin ragaciunile sfintilor te-ai reinoit, batrine. 
Acesta, raspunzindu-i, ii spuse: "De cate ori mi-ai spus 
cuvintul acesta, chiar daca acum e a patra oara, am bagat 
de seama ca dracii imi zdrobesc trapul" §i fu intrebat 
celalalt Batrin despre aceasta. 

Raspunsul lui loan. Lucrul acesta vine din pisma 
§i necredinta. Din pisma, pentra ca dracii nu se bucura de 


129 ii vor inalta doxologia pentru nenumaratele binefaceri fa cute 
diferitelor fapturi, care cu fiinta lor intreaga il vor preamari. Dar il 
vor preamari plini de uimire mai ales pentru suprema realizare a 
umanului pe care o vor vedea in El, care se va revarsa ca un dar §i in 
ele. Caci ele vor fi ridicate cu vederea §i cu existenta la un plan pe 
care nici nu-1 putem banui. 

130 Fapturile vor slavi dumnezeirea. Dar aceastea nu inseamna ca Ea 
se va afla intreaga in ele §i inteleasa deplin in ele. Slava Ei va iradia 
in ele, puterea Ei va lucra in ele. Dar Ea va ramine in acela^i timp 
ve^nic mai presus de ele. 
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binele ce se face omului. Din necredinta, pentru ca 
vazind boala sa se indoiasca cu inima. 130b 

84. (V. 180) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Bantrin: Spune-mi, Parinte, avem necredinta in noi, sau 
dracii ne aduc la necredinta ? 

Raspunsul lui loan: Dracii ne aduc necredinta din 
pisma. Dar daca o primim, ne face slujitori si partasi ai 
lui. 

85. (V. 181) / n t r e b a r e a aceluia§ catre marele Ba- 
trin: Cind ma usurez de boala, cum trebui sa-mi petrec 
ziua ? 

R a s p u n s : Bucura-te in Domnul ! Iarasi zic bucura- 
te (Fil. 4, 4,). M-ai veselit acum cu intrebarea ta; sau mai 
virtos pe Dumnezeu si pe ingerii Lui. 

Cit despre cele ce m-ai intrebat, zis-a Domnul; „Pe 
acestea trebuia sa le faceti §i pe acelelea sa nu le lasati" 
(Mt. 23, 7, 3). Trebue sa cinti putin si sa spui putine pe 
dinafara, sa cercetezi si sa pazcsti putin gindurile. Caci 
cel ce are multe feluri de mincare la masa sa, are placere 
sa manince din multe. Iar cel ce maninca un singur fel de 
mincare in fiecare zi, nu numai ca n-are placere de ea, ci 
poate cu vremea se §i scirbe§te de ea. A§a e §i in aceasta 
privinta. Sta in puterea celor dcsavirsiti sa se obisnuiasca 
sa se imparta§easca in fiecare zi din acela§ fel de mincare 

130b Fratele ii spunea des: ,,Iata te-ai facut sanatos", i-o spunea de 
pisma semanata de diavolul in el. Dar i-o spunea §i cu o anumita 
indoiala, nascind aceasta indoiala in batrinul ce se facuse sanatos. 
Iar indoiala aceasta, ca slabire a credintei, il facea sa se simta din nou 
bolnav. indoiala produce §i ea boala. Cind zici: „Nu cred ca sunt 
sanatos" 

simti cu adevarat un inceput de imbolnavire. 
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fara a se scirbi. Cit despre cintare si despre rostirea pe 
dinafara sa nu te legi pe tine, ci fa dupa puterea ce ti-o da 
Domnul. Iar de citit si de rugaciune sa nu te lipsesti. Fa 
putin din aceasta, putin din aceea. §i a§a vei cheltui ziua 
placind lui Dumnezeu. Parintii desavirsiti ai nostri n-au 
avut o regula. Pentru ca toata ziua le era o pravila: sa 
cinte putin, sa rosteasca putine pe dinafara, sa-si cer- 
ceteze putin gindurile, sa se ocupe putin cu mincarea. Iar 
acestea toate cu frica lui Dumnezeu. Caci s-a spus: 
"Toate cite le faceti sa le faceti spre slava lui Dumnezeu" 
(I Cor. 10, 31). Domnul Iisus sa ne pazeasca pe noi de tot 
raul. Amin. 

86. (Lipse§te in V) I n t r e b a r e a aceluias catre 

acelas Batrin: Cum trebue cercetate gindurile ? §i cum 

1 ^ 1 

trebue sa ne pazim de robia patimilor ? 

R a s p u n s: A cerceta gindurile inseamna ca atunci 
cind vine gindul sa se ia seama la ce nastc el. Iti dau o 
pilda: presupune ca cineva te-a ocarit §i ca tu csti 
framintat de gindul sa-i raspunzi. Spune atunci gindului: 
"Daca raspund il voi tulbura si el se va supara impotriva 
mea. Deci e mai bine sa indur putin si imi va trece". Daca 
se ivestc nu un gind impotriva cuiva, ci un gind in el 


131 Lupta omului impotriva patimilor e lupta pentru libertate, 
impotriva robiei. Cel mai greu este sa te eliberezi de ceea ce te 
robeijte din tine, mai bine zis de fortele nevazute care stirnesc aceste 
patimi prin trezirea pornirilor inferioare din tine. E bine sa ajungi sa 
faci ce voie$ti, fara sa te simti silit de aceasta; sa fii stapin pe tot ce e 
in tine; si fii liber de tine. E§ti tu insuti, cind e§ti liber §i de tine. Sint 
liber cind fac ce vreau, fara nici o sila din partea a ceva ce este in 
mine. Dar aceasta inseamna a face binele §i a te mentine in starea de 
a-1 face fara greutate. E cea mai mare putere a ta in aceasta. Numai 
raid robe§te sub aparenta libertatii. 
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insusi, trebue sa cercetezi acest gind si sa-ti spui: "Unde 
va sflr§i acest gind rau?" "El va sftr§i in gheena". §i 
gindul te va lasa linistit. §i pentru toate gindurile fa la fel: 
indata ce apare un gind, cerceteaza-1 si taie-1. Cit despre 
robie, trebue multa veghe ca, precum zic Parintii, daca un 
gind trage mintea ta spre desfrinare, sa-1 indrepti spre 
curatie; daca spre lacomia pintecelui, sa-1 conduci spre 
cumpatare; daca spre ura, sa-1 calauzcsti spre iubire si la 
fel cu alte patimi. Nu te intrista, caci vei afla mila dupa 
fagaduintele ce le-ai primit. Drept aceea "de traim, sa 
traim pentru Domnul si de murim, sa murim pentru 
Domnul" (Rom. 14, 8). 

87. (V. 182) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Bdtrin: Spune-mi, Parinte, de ce treapta de 
desdvir§ire tine a te ruga neincetat ? ( I Tes. 5, 17) §i 
duca trebue sa tin un canon (o regula, o pravila) ? 

Raspunsul lui Varsanufie: Bucura-te, frate, in 
Domnul; bucura-te, iubitul meu, in Domnul; bucura-te in 
Domnul, impreuna mostenitorule . Rugaciunea 
neincetata tine de masura nepatimirii . Dar atunci se ia 


132 E§ti impreuna mo^teni tor cu mine al Imparatiei Sf. Treimi, in 
calitate de fiu al Tatalui, al Imparatului suprem, nesupus nici unei 
sile. Bucura-te de libertatea la care e§ti chemat in calitatea aceasta 
de mo^tenitor §i impreuna stapinitor in Imparatia Lui in care nu e 
nici o sila. Libertatea aceasta este una cu nepatimirea. De aceea este 
anuntata aceasta in propozitia urmatoare. Sintem impreuna 
molten i tori ai imparatiei cerurilor al carei Imparat e Tatal nostru. 

133 Nu te poti ruga neincetat cit timp nu te-ai eliberat total de patimi. 
Caci orice ivire a patimii intrerupe rugaciunea, te ia in robie, 
rupindu-te de Dumnezeu, in care e libertatea. Numai in rugaciune, ca 
act de iubire a lui Dumnezeu, care nu te supune ca o patima, se 
manifests libertatea deplina de noi inline. Staretul Gheorghe de la 
Cernica 
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cunostinta de venirea Duhului, care invata pe om toate 
(Io. 14, 26), deci §i cele ale rugaciunii 134 . Caci Apostolul 
zice: "Iar sa ne rugam cum trebue nu stiu, dar Duhul se 
roaga pentru noi cu suspine negraite" (Rom. 8, 27). La ce 
ti-a§ vorbi deci acum despre cladirile Romei, cind inca n- 
ai fost acolo? 

Omul care vi clues tc intru linistc, mai ales pe pat, nu are 
canon. Ci fli ca un om care maninca si bea dupa tre- 
buinta. Iar cind iti vine sa citcsti si vezi in inima ta cainta, 
ci teste cit poti. La fel in ce privcstc cintarea. Dar multu- 
mirea si pe "Doamne milucstc" tine-le dupa puterea ta si 
nu te teme. "Caci darurile lui Dumnezeu nu se iau inapoi" 
(Rom. 11,29). 

88. (V. 183). Acela§ dupa ce s-a insanato§it, fiind 
apucat de o neputinta la stomac, a trimis o rugaminte 
catre marele Batrin sa se roage pentru el, zicind: „De pe 
la miezul noptii mi se usuca gura §i pleoapele §i mi se 
slabesc miinile §i picioarele. §i cind ma trezesc imi 
tremura un ceas intreg tot trupul incepind de la stomac. 
Apoi ma mole§esc §i ma fac ca lutul. §i vreau sa spun un 
psalm si nu-1 pot rosti cu gura. Iar daca vreau sa-1 spun cu 
inima, ma cuprinde somntul. §i nu mai stiu ce sa fac, caci 
imi vad amenintata minuirea. Fii bun, Parinte, pentru 


spunea §i el: rugaciunea neincetata tine de nepatimire. 

134 Libertatea nu poate fi decit in Duhul Sfint. Caci Duhul Stint, 
Duhul suprem, liber de orice sila, nu e supus nici unei patimi, nici 
unei legi ce nu ti-o da El. §i El poate infuza libertatea Sa §i a omului 
dotat cu duh. „Unde este Duhul Domnului acolo e libertatea" (I Cor. 
3,17). De aceea unde este Duhul, este §i putinta rugaciunii 
neincetate, a convorbirii iubitoare cu Dumnezeu. El ne insufla duh de 
fii iubitori §i iubiti ai Tatalui, duh de libertate §i duh de iubire fata de 
Tatal nostru §i de Elristos Fratele nostril. De aceea cind 
ne rugam, Duhul se roaga in noi (Rom. 8, 26). 
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Domnul, roaga-te pentru mine si explica-mi ce se 
intimpla cu mine ? 

Raspunsul lui Varsanufie : Starea aceasta e o mica 
neputinta a stomacului. Dar c si o greutate pricinuita de 
lucrarea demonilor. Nu lua in seama pe nici una. Caci 
zice: „Iar cei ce sint ai lui Hristos §i-au rastignit trupul 
impreuna cu patimile: §i poftele lui" (Gal. 5, 24). lata ca 
se roaga Batrinul pentru iubirea ta. Plinge si tu putin in 
rugaciunea ta, multumind lui Dumnezeu §i rugindu-te sa 
fii miluit §i te va milui. Caci avem un Stapin foarte 
milostiv si un Parinte indurator. §i nimenea nu e in stare 
nici dintre Puterile de sus, nici dintre slugile adevarate de 
jos sa descrie dupa vrednicie, bunatatea Lui si cit dorestc 

nc 

sa miluiasca neamul omenesc . Deaceea are indelunga 
rabdare cu noi, ca sa sporeasca rabdarea noastra in 
vederea mintuirii . Caci as a ne-a invatat, zicind: ,,Intru 
rabdarea voastra veti cistiga sufletele voastre" (Lc. 21, 
19). Deci sa nu te descurajezi, frate. Caci Iisus a inceput 


135 Nu se poate descrie mila dumnezeiasca §i nici cit de mult dorestc 
Dumnezeu sa ne miluiasca. Mila noastra e numai un chip §ters al 
milei Lui. Caci ea e legata de libertate. §i nu ne poate ridica in 
libertate, daca nu ne silim §i noi sa ne ci^tigam libertatea. Nu-i pot da 
cuiva libertatea de el insu§i. Ea ni se poate intari prin iubirea lui 
Dumnezeu fata de noi §i a noastra fata de El. Dar iubirea nu se 
impune cu sila, ci se prime^te de bunavoie. 

136 Rabdarea noastra se alimenteaza din rabdarea lui Dumnezeu, care 

e §i puterea nesfir§ita a statorniciei in bine. Daca El are rabdare, de 
ce nu am avea §i noi daca El ne-o da §i noua ? Depinde numai de noi 
sa raminem in legatura cu El. In taria rabdarii se afirma §i spore^te 
liberatea, necedarea la ceea ce ne-ar presa, mai ales cind §tim ca 
greutatea ce ne vine e incuviintata de Dumnezeu. tar mintuirea 
consta in libertatea desavir^ita §i definitiva traita in comuniunea 
iubitoare de Dumnezeu. 
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sa-§i faca mila Sa cu tine. Lui i se cuvine slava, in veci. 
Amin. Roaga-te pentru mine. 

89. (184). Intrebrea aceluia§ catre cel al alt Batrin: 
Oare de ce a spus Parintele nostru: ,,Iisus a inceput sa- 
§i faca mila Sa cu tine" ? 

Raspunsul lui loan: A spus-o pentru propasirea si 
pentru marele folos ce-1 are sufletul tau sa te afli intr-o 
impreuna vietuire cu astfel de oameni, cu care vei avea sa 
inviezi tu ziua accea intru mare bucurie, de vei tinea pina 
la sfTrsit rabdarea si multumirea. 

90. (V. 185). Cererea aceluias catre marele Batrin: Eu 
cred ca toate cite veti lega pe pamint vor fi legate §i in 
cer; §i cite veti deslega vor fi deslegate (Mt. 18, 18). Te 
rog, Parinte, pentru indurarile lui Dumrezeu, ajuta 
neputintei mele, caci schiopatcz cu sufletul si cu trupul si 
necajesc pe fratii cu care locuesc. Cere lui Dumnezeu sa- 
mi implinesc prin mine insumi trebuintele mele, ca sa nu- 
mi poarte fratii poverile mele. Caci cred ca toate cite le 
ceri lui. Dumnezeu, ti le da. Paitimcstc, Parinte, impreuua 
cu neputinta mea si ma iarta. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, mica ta cheie 

1 T7 

deschide u§a mea . Caci sint fara de minte §i nu pot sa 
suport sa ascund minunile lui Dumnezeu. Daca deci aude 
cineva cuvintele mele plin de uimire nu zice altceva decit 
ca: „§i-a ie§it din miniti". Eu socotec ca nu §tie ca „toate 
sint cu putinta lui Dumnezeu si nimic cu neputinta" (Iov. 
42, 2). De aceea precum a lucrat prin primii Sai ucenici, 
sculind pe paralitic (Fapte 9, 33-34) §i inviind pe Tavita 
care murise (Fapte 9, 40), a§a poate lucra §i prin cei de 


137 in Pateric, la Ava Petru. 
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acum. Graesc inaintea Lui si nu mint, caci stiu pe un rob 
al lui Dumnezeu intre oamenii de acum, in aceasta vrerne 
si in accest loc binecuvintat, care poate scula morti intru 
numele Stapinului nostru Iisus Hristos, si poate alunga 
draci si vindeca bob de nevindecat si savirsi alte puteri 
nu mai putin decit Apostolii, cum marturiscstc Cel ce i-a 
dat lui harisma (darul), mai bine zis harismele (darurile). 
§i ce sint aceste lucruri care se savirscsc azi intru numele 
lui Iisus. Sint lucruri pentru care nu se poate ajuta de 
puterea sa proprie . Fiindca toate opri si razboae, poate 
inchide §i deschide cerul ca Ilie. Caci totdeauna are 
Domnul slugi adevarate, pe care nu-i numestc slugi, si fii 
(Gal. 4, 7). §i chiar daca sint pismuiti de vrajmasul, cu 
harul lui Dunmezeu nu-i poate vatama. Caci corabia a 
trecut peste furtuna. ostasul peste razboae, cirmaciul 
peste virtejuri, plugarul peste vremea rea, negustorul 
peste hoti si monachul s-a desavirsit in singurate 139 . 

Dar cine nu va spune auzind aceste lucruri mai mult 
decit uria§e ca mi-am ie§it din minti. §i cu adeavarat rni- 
am icsit din minti. Dar eu nu marturisesc despre mine, ci 
despre altul. §i daca vrea cineva sa spuna ca mi-am icsit 
din minti, cum am spus, n-are decit sa o spuna 139b . Daca 
rivncstc deci cineva sa ajunga la aceasta masura, sa nu 
sovaie. Le-am spus acestea iubirii tale, incredintindu-te 
ca e cu putinta sa ajungi la ceeace voe§ti. Caci daca am 
cerut pentru tine si Dumnezeu ti-a daruit bunatatile 


138 Se pare ca Varsunufie face aluzie la sine insu§i. El nu poate 
ascunde minunile lui Dumnezeu, dar prin arceasta se soeote^te ca se 
face un om fara de minte. Hristos insu^i marturise^te lui aceasta. 

139 Aci se da §i conditia ca cineva sa ajunga la o astfel de harisma: 
odihna totala de patimi. 

139b Nota de la editia greaca: „Socotesc ca sfintul le zice acestea de la 
sine, dar nu o spune in mod deschis, din smerenie, de aceea zice ca 
spune acestea despre altul". 
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cercsti cele negraite si vcsnicc „pe care ochiul nu le-a 
vazut si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au 
suit, pe care le-a pregatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe 
El" (I Cor. 2, 9), §i daca ele vor fi ale tale care ai pazit 
predaniile, cu cit mai mult nu e nici-o greutate sa cerem 
lui Dumnezeu si sa primim harul sa nu mai lii bolnav si 
in suferinta nici macar o singura zi 139c . 

Dar Iisus §tie mai mult decit noi ce e de trebuinta si de 
folos ficrarui om: unuia sa ia plata rabdarii, ca Iov; altora, 
sa ia plata slujirii, ca Evloghie cel dintre avocati (Hist. 
Lausiaca 21, 3-14.). Deci sa nu ceri nimic de la 
Dumnezeu prin slujitorii Lui decit ajutor si ascultare. 
,,Caci cel ce va rabda pina la sflr§it, acela se va mintui" 
(Mt. 10, 22) in Hristos Iisus, Domnul nostra. Caci El va 
avea grije de noi in veci. Amin. Nu stii ce a spus Domnul 
Sflntul Pavel care-i ceruse sa se ia de la el suferinta ? : 
„iti ajunge tie harul Meu" (II Cor. 12, 9). Oare din lipsa 
de iubire i-a spus lui aceasta ? Sau pentra ca §tia ce-i este 
de folos? Adu-ti aminte ca „nu sint vrednice patitmirile 
vremii de acum de slava ce se va descoperi noua" (Rom. 
8, 18). Iertati-ma si ragati-va pentra mine titcalosul, ca sa 
tin §i eu masurile acestea pina la sflr§it. Caci cel ce le tine 
pe acestea s-a facut de pe acum frate al lui Iisus. Lui se 
cuvine slava in veci. Amin. 

91. (V. 186). Cererea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin despre aflarea milei in ziua aceea. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate si iubite in Hris- 
tos, Andrei ! Ma mir de iubirea ta, mai bine zis de simpli- 
tatea ta, care se indocstc in fagaduinte. Zis-a Domnul lui 


!9l Daca Dumnezeu ne da bunatatile ve^nice negrait de mari, nu ne 
poate da El bunul cu mult mai mic al sanatatii ? 
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Filip: „Toata vremea am fost cu voi si nu m-ai cunoscut, 
Filipe?" (Io. 14, 9) Crede, frate, ca tot ce ni s-a fagaduit 
vom avea. §i daca vreti, chiar mai mult. Caci se poate 
dobindi putina mila. Dar se poate dobindi si multa mila. 
Iar David a ales-o pe cea mare (Ps. 50, 30). Deci a cel ce 
o vrea pe cea mare, o va afla prin smerenie §i blindete §i 
rabdare si prin alte daruri asemanatoare 140 . De afli mila, o 
afli prin rugaciunile sfintilor. Dar mila mica sau mare 
atirna de tine. Alege-o pe care vrei 141 . Locucstc cu 
celalalt in pace ti sfintcstc, rabdind in smerenie pe aproa- 
pele ca un monach, facindu-te pilda ca un monach §i ca 
un inaintat ce e§ti. Sa ai pe fratele tau linga tine ca pe un 
fiu si slujitor, iar de grcscste sau pierde ceva, slatucstc-l 
si arata-i grcsala, ca sa se indrepte. §i roaga-te pentru 
mine. 


140 De ai mila pentru altii o ai Pentru tine, caci mila pentru altii se 
mfica in fiinta ta, te indulce^te pe tine insuti. I nhc^ti pe altii, ai tu 
insuti bucuria dulcetii acestei iubiri. A cere mila mare dela 
Dumnezeu inseamna a nu te simti capabil sa ajungi prin tine la 
aceasta stare inalta. inseamna a cere o dulceata care te ferice^te in 
primul rind pe tine insuti. inseamna smerenie, dar §i dragoste de altii 
(contrar lui Nitsche, care dispretuia pe cre^tini ca cer mila lui 
Dumnezeu). 

141 Chiar in rugaciunile sfintilor pentru tine e prezenta mila lor 
generoasa §i ei au, prin apropierea lor de Cel ce este izvorul milei, 
aceasta generozitate comuna cu a Lui. Cel ce cere mila lui 
Dumnezeu devine capabil sa se daruiasca pina la moarte, ci^tiga o 
tarie suprema, no o stare de rob fricos, cum spunea Nitsche. Iar mila 
cind e statornica se intinde intre personae ca o simtire molipsitoare. 
Fara sa vrei te molipse^ti de mila altuia fata de tine. Dar poti sa-i pui 
§i o o frina, primind §i dind mai putin din ea. insa o poti §i lasa sa se 
largeasca atit cit tinde ea, sau fiinta ta, in care e trezita mila de mila 
altuia. In cererea milei dela Dumnezeu cu starinta se arata §i o putere 
de dragoste nepotolita a omului fata de semeni. 
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92. ( V. 187). Acela§ catre acela§ mare Batrin Parinte, 
da-mi, un canon, (o pravila) ca unui incepator, care n-a 
primit inca schima §i roagate pentru mine, ca fratele 
care ma slije.pe pe mine ma necdjepe, iar pe celalalt il 
odihne.pe. 

Raspunsul lui Varsanufie: Prea iubite frate, mi-ai 
scris un lucru peste puterea mea: sa-ti poruncesc un lucru 
pe care nici eu insumi nu-1 pot purta. Mi-ai cerut sa-ti dau 
un canon ca unui incepator care nu a luat inca schima iar 
rinduiala incepatorului este aceasta: sa petreaca in multa 
smerenie, sa nu se pretuiasca pe sine in vreo privinta 
oarecare, sa nu zica ce-i aceasta?", sau: „ Pentru ce-i 
aceasta ?". Ci intru multa ascultare si supunere, sa nu se 
socoteasca de-o potriva cu cineva. Sa nu spuna „I se da 
cinste cutaruia, de ce nu mi se da si mie? E usurat acela 
in toate, de ce nu sint usurat si eu ?" Chiar daca bagat in 
seama in toate, sa nu se impotriveasca. Acestea sint 
faptele adevaratului incepator, care vrea cu adevarat sa se 
mintniasca. Dar acestea isi sint acum greu de purtat atit 
pentru neputinta trupului, cit si din pricina batrinetii. 
Deci tu mi-ai cerut sa porti ceeace e greu, iar eu iti dau 
ceeace e mai u§or, nu silindu-te, ci sfatuindu-te. Ti-am 
spus sa ai pe fratele ca pe un fiu, cum il §i ai, chiar daca 
pentru incercarca ta odihneste pe cineva mai mult ca pe 
tine. Caci daca Dumnezeu voe§te ca pe acela sa-1 odih- 
neasca, iar pe tine sa te necajeasca §i i-a dat sa simta ca 
asa trebue sa faca, rabda si nu te necaji. Caci prin 
rabdarea necazurilor vom cistiga sufletele noastre (Lc. 
21, 19). §i nu ne putem face partasi ai patimilor lui 
Hristos decit prin rabdarea necazurilor 142 . Tine 


142 Rabdarea necazurilor ne face partasi la patimile lui Hristos. Iar 
aceasta ne pune in comuniune cu El insu§i. Prin aceasta ne 
impra^tiam §i de puterea Lui de a ne ridica mai presus de noi inline, 
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multumirea in toate (I Tes. 5, 18). Ca aceasta m ijloccstc 
pentru neputinta noastra inaintea lui Dumnezeu 143 . 

Canonul tau sa fie sa sczi luind aminte la gindurile tale 
si sa ai frica lui Dumnezeu, spunindu-ti: „Cum am 
petrecut timpul trecut? Ma voi pocai macar acum, caci s- 
a apropiat ie§irea mea; §i voi rabda pe aroapele meu §i 
supararile si inocercarile de la el, pina ce va face Domnul 
mila Lui cu mine si ma va duce la starea neminierii si va 
scoate de la mine pisma, puiul diavolului". Petrece 
putinele zile ce ti-au ramas cercetindu-ti gindurile si 
impotrivindu-te celor ce-ti aduc tulburare si sfatuind pe 
fiul tau in frica lui Dumnezeu si aducindu-i aminte 
gre§alele lui, §tiind ca §i el este om supus ispitelor. 
Domnul Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu celui viu, sa ne 
dea noua stare de pace si de impreuna locuire in frica lui 
Dumnezeu. Ma mir ca cititi Scriptura care zice: ,,Fratilor, 


mai presus nu numai de placerile, ci fi de suferintele care pot sa aiba 
o mare putere asupra noastra. Mila de altii ne elibereaza fi de unele 
fi de altele. Conceptia aceasta este cu totul deosebita de cea 
protestanta, dupa care Hristos a facut totul pentru noi §i noi nu mai 
avem sa facem nimic. in invatatura Noului Testament §i a Sfmtilor 
Parinti Hristos a patimit pentru noi, dar nu ca sa ne scuteasca pe noi 
de a mai face ceva, ci ca sa ne innobileze firea noastra. Punind in 
firea Lui omeneasca puterea biruitoare de patimi, aceasta putere ne-o 
comunica noua. Altfel Hristos nu s-ar fi facut incepatorul unei 
vieti noi a umanitatii. Omenirea occidentala a renuntat la orice efort 
de imbunatatire din puterea lui Hristos. Aceasta a dus-o la o mare 
slabanogeala, sau la un mare indiferentism fi libertinaj etic. 

143 Multumirea ne ajuta sa ne mintuim chiar cind nu putem face ceva 
pozitiv pentru Dumnezeu. Caci pre cum cind lauzi pe Dumnezeu 
pentru cele bune folosefii puterile ce ti le-a dat, a§a le folosefii fi 
cind il lauzi pentru taria data in boala fi neputinta ce ti-a lasat sa 
vina asupra ta. Vezi fi in aceastea inteleciunea fi grija lui Dumnezeu 
fata de tine. Te poti mintui astfel fi prin ele. Se arata o tarie fi o 
intarire a noastra data noua de Dumnezeu fi in multumirea pentru 
suferinte, neputinte fi greutati. Se arata o tarie fi o intarire mai mare 
decit in simpla rabdare a lor. 
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bucurati-va cind cadeti in felurite ispite" (Iacob 1 „ 2) si 
lotus i va tulbura lucrurile cele mai de nimic. Cunoastcti 
cel putin unde sinteti si ce puteri aveti si grumazul de fier 
se va smeri si pacea Domnului va fi cu voi. Iertati-ma si 
va rugati pentru mine, ca sa nu aud cuvintul: „Tu care 
inveti pe altul, pe tine nu te inveti?" (Rom. 2, 21). §i ce 
voi raspunde iubirii ?" Dar mila pentru oricine este la 
Stapinul nostru Dumnezeu (Din Pateric Sentinta 318). 

93. (V. 193). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Imi spune gindul: ,,Ai spus fratelui o data §i 
de zece ori. Lasa-l de act inainte sa faca ce vrea. §i nu-i 
mai avea grije, cum au spus Pdrintii". 

Raspunsul lui Varsanufie: Prea iubite frate de un 
suflet cu mine, fie cu tine pacea pe care a dat-o Domnul 
Sfintilor Sai. Caci intii le-a dat pacea, scotind de la ei 
toate gindurile trupesti si tot cugetul diavolesc, ca sa fie 
inimile lor curate si sa primeasca cu curatie invataturile si 
poruncile Stapinului lor. 

Asa si tu, iubitule, primind aceasta pace infricosa- 
toare 144 , nu de la mine, ci de la Mintuitorul Iisus Hristos 
pregatcstc-tc pe tine cu cumintenie si fara tulburare sa 
auzi §i sa faci (ceeace auzi). Caci §tii ca eu vreau sa te iau 
si sa te inaripez spre cer. Dar diavolul te impresoara din 
toate partile prin pisma §i minie 145 . Iar daca nu afla loc 


144 Pacea lui Hristos este o pace infrico^atoare pentru ca se 
dobindeijte cu aspre eforturi §i infrico^eaza pe cel ce se ginde^te sa 
porneasca la dobindirea ei prin asemenea eforturi §i suportari de 
incercari §i greutati. E infrico^atoare deci pentru cei impatimiti §i 
pentru demonii care-i sustin in impatimirea lor §i se bucura de 
razboiul §i de du^mania dintre oameni. 

145 Cel ce incepe sa inainteze in bine e impresurat de pisma §i de 
minia diavolului, dar §i a multor semeni intre care el lucreaza. 
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i§i bate joc de tine prin lucruri de nimic si te razbocstc 
prin ele si tulbura prin tine si pe fratele tau. §i aceasta 
pentru ca ti-am scris in scrisorile de mai inainte sa spui 
fratelui gresalclc lui si sa-1 siatucsti; mai bine zis pentru 
ca nu ti-am spus-o bine si tu 1-ai dispretuit, sau ti-am 
spus-o bine, dar ai fost biruit in razboi. §i de aceea se 
bucura diavolul si vine, avind amarele drepturi asupra ta 
§i-ti zice: „I-ai spus o data §i de zece ori; lasa-1 de acum 
sa faca cum vrea si nu-i mai avea grija, cum au spus 
Parintii". §i-§i ride de tine §i prin aceasta 146 . Caci e§ti 
departe de masura lor, cum e departe cerul de pamint. 
Vrei sa §tii de ce a spus Domnul despre pomi ca §i cei rai 
produc roada (Mt. 7, 17-20)? Ca sa afli ce ti-a produs 
tacerea de la diavol: tulburari, minii. De cite ori te 
pornesti de la tine la un lucru fara intrebare, csti prins 
repede in cursa. Asa patesc cei simpli ca n i ste neinvatati. 
Iti voi arata limpede in acest caz ca indelunga ta rabdare 
nu e dupa Dumnezeu 147 . Pentru ca ingramadind multe 
zile (supararea) intr-o singura zi descrti butoiul care se 
golcste. Rabdarea dupa Dumnezeu insa tace pina la 
sfirsit. Dar tu, frate, te porti asemenea stapinului cu sluga 
lui: in loc sa-i dai in fiecare zi o palma, spunindu-i 
gresalele lui si asa aducind pacea, rabzi indelung multe 


146 Adresatul se sile^te sa inainteze in indeletniririle sale 
dubovniceijti. dar vrajma^ul il tulbura prin nemultumiri marunte, pe 
care i le pricinue^te prin slujitorul lui. Exista o tacere dela 
Dumnezeu, cind nu raspunzi celui ce te ocara^te. Dar exista §i o 
tacere dela diavol in doua cazuri: cind nu mai vrei sa-i spui un cuvint 
binevoitor, sau un sfat bun celui ce te-a suparat; ci cind pornesti sa 
faci un lucru fara sa intrebi pe duhovnicul tau, sau pe cel a carui 
ascultare e§ti. Ambele aceste taceri produc tulburari §i minii. 

147 Cind la§i pe cel care depinde de sfatul tau sa se indrepte, fara 
acest sfat, din sila de a-i mai spune un cuvint, rabdarea ta nu e dela 
Dumnezeu. 
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zile ci apoi ii dai una in spate (o lovitura aducatoare de 
moarte) si ii iei sufletul. 

94. (V. 189). Acela§ a mtrebat pe celalalt Batrin acela§ 
lucru; §i daca nu trebue sa se mute din chilie, caci astfel 
poate ar inceta razboiul (din sufletul lui). 

Raspunsul lui loan: Daca ai fi luat in seama ras- 
punsul Batrinului si i-ai fi dat ascultare cind ti-a spus sa 
nu te prctucsti pe tine intru ceva si sa nu cauti sa fii de-o 
potriva cu altul, ti-ai fi gasit odihna si n-ai fi ajuns la 
tulburare; si in acest caz n-ai fi avut nevoie de mine nici 
de altcineva. Ia seama, frate, ca isi bat joe demonii de 
tine. Spui ca gresalele fratelui sint adevarate. Dar spune- 
mi: stii tu sigur ca sint adevarate? Caci vorbind de 
gre§alele cuiva din banuiala, uneori ele se dovedesc a nu 
fi gresalc adevarate. Apoi despre ce fel de gresale a 
vorbit Domnul oamenilor cind a zis: „Amin zic voua, de 
nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatal vostru cel 
ceresc nu va ierta voua gre§alele voastre" (Mt. 6, 15) ? 
Despre care gresalc a vorbit El ? Despre cele adevarate 
sau despre cele din banuiala? Fara indoiala, despre cele 
adevarate. §i iarasi: cum judeci si osindesti pe fratele tau 
pentru gresalele lui de trei saptamini incoace si nu stii sa 
te arunci pe tine insuti in mare osinda? Caci daca ceri 
fratelui socoteala pentru acestea, Dumnezeu iti va cere tie 
socoteala pentru cele din tinerete si pina acum. §i unde 
la§i pe Cel ce a zis: „Soarele sa nu apuna peste minia 
voastra" (Ef. 4, 26)? Unde Iasi cuvintul „purtati-va 
sarcinile unii altora !" (Gal. 6. 2) ? Unde la§i scrisoarea 
Batrinului care ti-a dat o pravila de vietuire ? In loc de 
multumire, ii raspunzi cu acestea ? Nu stii ce s-a spus: 
„in loc de bunatati, Mi-au rasplatit Mie cu rele" (Ps. 34, 
12) ? §i pentru ce va slujestc voua fratele? Nu pentru 
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Dumnezeu si pentru iubirea Lui ? §i pentru ce raniti 
cugetul lui ? Ia seama ca icsirea ta este aproape, precum 
ai auzit si marturiscsti tu insuti. §i nu te lasa dracii sa nu 
te pretucsti pe tine si sa te odihnesti . Lupta-te cu 
gindurile care-ti aduc tulburare. Caci precum ti-a aratat si 
bunul Batrin, facind aceasta vei afla ajutor 149 . Dar de vei 
cauta sa te ajuti cu fel de fel de mestcsuguri, de vei face 
orice, de te vei muta ori de cite ori iti vine un razboi si o 
ispita, nu va pleca de la tine, decit daca te vei lupta cu 
gindurile. Caci trebue sa uncsti putinele tale osteneli cu 
rugaciunile Sfintilor 150 . Pentru ca "mult poate ea cind se 
lucreaza" (Iacob 5, 16). Spune gindului: Astazi voi muri. 
Tine smerenia §i te vei odihni. Domnul sa-ti dea pacea 
Lui. Amin. 

95. (V. 190). Intrebare a aceluia§ catre acela§: 
Parinte am voit sa indrept pe fratele cu dragostea lui 
Dumnezeu §i nu a primit indreptarea. §i m-am tulburnt. 
Ce sa fac deci ? §i daca stau de vorba cum ati poruncit 
spune-mi daca din aceasta nu se va da de gfndit cuiva ? 

Raspunsul lui loan: Fiindca nu intelegem ce 
spunem, tot sfatul de indreptare care lasa sa intre tulbu- 
rarea in inima omului nu e sfat dupa Dumnezeu, ci din 
lucrarea diavolului care vrea sa-i lase parerea ca e 
indreptat. Caci daca 1-ai li sfatuit pe aproapele dupa 
Dumnezeu, cum te-ai fi tulburat? Caci intristarea dupa 
Dumnezeu nu lasa pe cineva sa se tulbure. Ci doar daca 
pleaca cel sfatuit spre indreptare §i va bird pe cel ce 1-a 
sfatuit, acesta nu se va tulbura, ci va purta sarcinile 


148 Grija de a te pretui, de a te socoti ca e§ti cineva nu-ti da odihna, 
nu te lasa sa fii liber, sau stapin pe tine insuti, te tulbura mereu. 

149 Cine lupta, se intare^te, caci prime^te ajutor de deasupra lui 

150 Mult poate face rugaciunea impreunata cu lucrarea, cu osteneala. 
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aceluia. Ni s-a aratat si noua ca lucrul acesta era o ispita. 
Dar Dumnezeu a golit-o de putere si o golcstc. Domnul 
sa va dea sanatatea sufctului si a trupului ca sa integeti 
mestcsugirile celui rau si sa scapati ele. Rugati-va pentru 
mine. Cit privcstc, convorbirea cu fratii, de care ai spus, 
cind ea se face in dragostea lui Dumnezeu, nu aduce 
sminteala, ci zidire. 

96. (V. 191). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Ava, tare ma necajestc, fratele. §i daca e cu putinita 1-as 
schimba bucuros. Caci imi spune gindul ca daca asi fi 
sigur, n-ar mai fi prilej sa fiu necajit, ci mai degraba sa 
ma mintuesc. Spune-mi deci daca-mi este de folos aceata. 

Raspunsul lui loan: Frate, nu te necaji cu parerea 
ca ai dreptate sa zici „Daca a§ fi singur, n-ar mai fi prilej 
sa fiu necajt, ci mai degraba sa rna mintuiesc." Caci 
ncsocotcsti Scriptura, care zice: „Multe sunt necazurile 
dreptilor" (Ps. 33, 20); §i iara§i: „Multe biciuirile 
pacatosului" (Ps.31, 10). Deci fie ca e§ti drept, fie 
pacatos, trebue sa rabzi necazul. Caci nu putm fi fara 
necaz. El ne invata rabdarea. Avem in privinta aceasta ca 
cel mai bun dascal pe Apostol care spune: „Rabdind intru 
necaz (Rom. 12, 12). Necazul li a§teapta pe cei ce se vor 
mintui. Caci Domnul insusi a spus: „In lume necazuri 
veti avea" (Io. 16, 33); §i iara§i: „Prin multe necazuri 
trebue sa intrati in imparatia cerurilor" (Io. 14, 22) 151 . 


151 Rabdarea necazuilor e un ajutor de intarire a subiectului uman. 
Cine rabda starue sub greutati, nu fuge de sub ele. Nu da loc 
slabiciunii, deznadejdii. Cel ce rabda se invata sa se faca stapin pe 
sine. Cel ce starue rabdind atinge treapta suprema a umanului de a fi 
subiect fi nu obiect purtat incoace fi incolo, fara voia lui. lar 
Imparatia cerurilor este o comuniune a subiectelor libere, nesupuse 
fara voie raului fi nerabdarii chinuitoare, a subiectelor ce se bucura 
deplin de comuniunea cu tatal, ca nifie fii ai Tatalui supremul 
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Vezi, fratele meu, ca vrind sa te mmtucsti te-a lasat sa fii 
putin necajit Cel ce a spus: „intristat este sufletul meu 
pina la moarte" (Mt. 26, 38). A fucut-o aceasta ca sa afli 
mila Lui in schimbul rabdarii, in ceasul acela 
infrico§ator. Caci de voim in toate odihna, vom avea sa 
auzim : ,,Ati luat cele bune ale voastre in viata voastra" 
(Lc. 16, 25) . Stapinul nostru a rabdat pentru noi toate 

patimirile. Deci nu vom rabda si noi, amintindu-ne de 
ele, ca sa fim partasi impreuna cu El ? Ia seama ca am 
primit porunca sa multumim in toate (I Tes. 5, 18). Sa nu 
ne atraga pe noi uritorul binelui la nemultumire, ca sa 
pierdem toate 153 . 


Subiect liber, devenind §i ei stapini pe ei in§i§i asemenea supremului 
Stapin, nesupus nici unei forte superioare Lui. In aceasta imparatie 
nu pot intra deci decit cei ce §i-au intarit libertatea prin rabdarea cu 
putere a necazurilor, a supararilor inevitabile ce le vin dela natura 
schimbacioasa a lumii §i dela starea inca nedesavir^ita a semenilor. 
Pilda ne-a dat in aceasta insu§i Hristos. Dar nu numi pilda ci §i 
putere, punind in firea Lui omeneasca toata puterea stapinirii 
nepatimitoare de sine prin suportarea rabdatoare a patimirilor §i a 
mortii. Deci a§a cum a intemeiat El Imparatia cerurilor pentru 
oameni sau imparatia subiectelor umane ridicate peste robia de sub 
stapinirea patimilor interioare §i a stapanirilor lume^ti exterioare. 

Sa notam ca taerea voii §i ascultarea fata de cei ce le cer in numele 
lui Dumnezeu §i a caror importanta este atit de subliniata de 
Varsanufie §i loan nu sint o robie, ci fapte de vointa a omului eliberat 
de sine §i de patimile egoismului sau ingustat §i trairea in largimea 
libertatii iubitoare a lui Dumnezeu. 

132 Falsa odihna in care au vietuit §i de care s-au lasat amagiti este de 
fapt o robie sub placed §i ea ii va duce la treapta suprema a acestei 
robii, care-§i va desvalui toata puterea ei in „neodihna etema". 

153 Varsanufie §i loan unesc rabdarea necazurilor cu multumirea. Prin 
ultima se intare^te §i mai mult rabdarea §i se arata ca fiind pentru 
Dumnezeu. Caci ea da slava lui Dunmezeu nu numai pentu cele 
placute, ci §i pentru cele neplacute, vazind §i in cele din urma 
intelepciunea §i iubirea pedagogica a lui Dumnezeu fata de noi. 
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Cit privcste luarea unui alt frate, nu e greu Avei sa-ti 
dea pe un altul 154 . Caci pentru el e acela§ lucru sa-ti dea 
pe unul sau pe altul. Dar daca vei lua pe un altul, insa §i 
acela te va necaji in vre-o privinta, ce vei mai face? Chiar 
daca fratele de acum nu e deosebit de dcstcpt, are vino- 
vatie putina. Nu ti-o spun aceasta ca sa te impiedic sa-ti 
iei un altul, ci te sfatuesc sa le cumpanesti toate si sa 
alegi ceeace e bine. Caci precum altul iti sluje§te pentru 
Dumnezeu, csti dator si tu sa porti sarcinile lui ca sa 
implinesti si tu, la rindul tau, legea lui Hristos (Gal. 6, 2). 
Oare nu voesc sa te odihnesc ? Dumnezeu §tie ca daca a§ 
putea, a§ vrea sa te slujesc in toate zilele mele. §i ce sa 
fac daca sint cu totul nefolositor ? Sa uram odihna 
trupului, caci lui Dumnezeu ii este scirba de ea, fiindca 
ne instraineaza de El. Acestea ti le-am scris ca unuia de 
un suflet cu mine. Pentru ca vreau sa fim necajiti putin. 
Caci fara necaz nu este inaintare in frica lui Dumnezeu. 
Iarta-ma, frate, si ma rabda. Roaga-te pentru mine ca sa 
pun inceput. Caci sint aproape de zilele mele din unna. 

97. (V. 192). Raspunsul marelui Batrin catre 
acelas: Bucura-te, frate, si fii cu curaj ! Sa nu te tulbure 
diavolul pentru lucruri nefolositoare. Socotcstc iubirea ta 
ca e ispitit si necajit cineva fara ingaduinta lui Dumnezeu 
? Nu. Dumnezeu ingadue sa ni se intimple acestea spre 
folosul sufletului. Dar diavolul vazind aceasta a intors 
lucrurile contra noastra ca si la inceput, scotindu-ne din 
sflnta pace a raiului. Caci ce ne-a mutat din cele ale 
noastre? In locul slintei paci a aruncat in noi furioasa 
minie. In loc de ura cea de la Dumnezeu, prin care se 
urasc cele rele, a aruncat in noi ura rea, prin care urim 
cele bune si pe Dumnezeu insusi. Dar noi nu intelegem si 
nu slim ca pentru a taia de la noi toata amintirea 

154 E vorba de Ava Serid, staretul minastirii. 
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rusinoasa si tot gindul rau si de suflet stricator ne-a spus 
Dumnezeu sa ne rugam pentru du§manii nostri si sa 
binecuvintam pe cei ce ne blestema si ne-a poruncit sa 
iubim pe du§manii no§tri (Mt. 5, 44). §i daca ni s-a 
poruncit sa iubim pe dusmanii nostri, care nu ne-au slujit 
nici cu lenevie nici cu sirguinta, ce scuza vom avea de nu 
vom iubi pe cei ce ne-au facut bine si ne-au slujit, chiar 
daca dracii ni-i prezinta ca pe unii ce ne-au slujit cu 
lenevie ? De vrei sa te mintuicsti si ti-ai incredintat 
sufletul lui Dumnezeu si noua, sa nu crezi gindului tau. 
Caci dracii seamana ca o saminta rea, cele rele in locul 
celor bune. Opre§te§te-te deci de a le urma §i vei afla 
calea lui Dumnezeu. Caci El insu§i a spus: „De voiti §i de 
Ma veti asculta, veti minca cele bune ale pamintului" (Is. 
1, 19). Deci atima de noi sa mincam sau sa nu mincam 
(cele bune). §i pentru ce delaimam pe aproapele? Nu 
cauta pricina cuiva pentru nimicuri, ci fa-te lui placut in 
toate. §i sa nu gindesti de cineva rau, ca sa nu te faci tu 
insuti rau" 155 . Caci cel rau ginde§te cele rele §i cel bun, 
cele bune. Iar a gindi despre unii: „Iata vorbesc impotriva 
mea", e un razboi propriu incepatorilor. De aci vine ca 
daca se roaga doi intr-o chilie, sau se indrumeaza unul la 
altul, un oarecare poate spune despre ei lucruri contrare. 
§i daca gindeste as a, nu se afla prin aceasta in adevar si 
in nebunia lui unul ca acesta i§i pricinucstc sic-si pier- 
zanie. Nu raminea in acestea. Caci fratele gindeste ca 
prin voi afla multe, chiar daca va necajiti putin din 
pricina lui ca sa cistigati rabdarea. Bucurati-va si va 
veseliti ca mare este plata rabdarii ! (Mt. 5, 12). Caci inca 
inainte de aceasta ai aflat de la fratele loan ca nu sintem 
lasati in necazuri fara voia lui Dumnezeu, iar aceasta se 


155 Gmdind rau despre altul, te-ai facut tu insuti rau, caci gindul este 
al tau, se imprima in tine §i te invenineaza pe tine. 
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face spre folosul nostru. Sa nu crezi deci in ceva dracilor, 
impotriva fratelui tau. Caci nu e asa (cum iti soptcsc ei). 
Ci ei sint cei ce vor sa te tulbure. Dar Domnul ii va face 
neputinciosi- 

Iar gindul prin care spui: "M-am hotarit sa ma fac rob 
oamenilor", nu e gind de smerenie. Fara indoiala, 
Apostolul se lauda ca s-a facut robul tuturor. Vrei sa spui 
si tu aceasta? Dar cind vei ajunge tu la masura aceasta a 
smereniei ? Nu stii ce ai spus, frate. 

S c o I i e: Privcstc intelepciunea Batrinului. Fiindca 1-a 
vazut pe acela numindu-se §i socotindu-se pe sine rob, ca 
unul ce gindea, ca e ceva mare si a facut vreo mare 
isprava, ride de el §i-l dovede§te nevrednic de acest titlu, 
impingindu-1 prin toate spre smerenia cu fapta. Caci cea 
cu cuvantul e rodul mindriei si e nestatomica, nascind 
slava de§arta, ca maica ei. 

98. (V. 193). Raspunsul aceluia§ mare Batrin 
catre acela§. 

Ma mir de unii care, dupa ce au petrecutt multi ani in 
scoli, se ocupa tot cu alfabetul si silabisesc, cind trebuiau 
sa fie acum dascali desavir§iti. Dar tot ma mir §i de cei ce 
dupa ce au purtat multa vreme schima si ar trebui sa 
deosebeasca si alte ginduri mai adinci sint incercati inca 
de razboaele incepatorilor. Voi ar trebui sa calauziti pe 
cei amagiti spre; calea cea dreapta, ca nistc desavirsiti. 
Dar in loc sa purtati sarcinile celor neputinciosi, mai 
virtos ii ingreunati prin supararea ce le-o pricinuiti pina la 
a se scufunda. Ia aminte, frate, la tine insuti. Oare nu se 
pagubcstc sufletul prin aceea ca nccajesti gindul 
aproapelui ? Caci dupa ce el a implinit osteneala ta 
pentru Dumnezeu, ii pricinucsti gindul ca a lucrat cum a 
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voit. O spune aceasta un om dcsavirsit unui incepator ? 
Nu trebue sa-i vorbe§ti a§a, ci sa-1 sfatue§ti, sa-1 
cirmucsti, temindu-te de Cel ce zice: „Nu da fratelui 
prilej de poticnire sau de sminteala" (Rom. 14, 13). Ce 
nevoe e sa spui aproapelui cuvint de intristare ? Dar de ce 
iti spun acestea eu care sint asa cum sint ? Caci nebunia 
mea nu m-a lasat sa port in mine un cuvint pina nu 1-am 
scos si n-am tulburat sufletul fratelui meu. Cind diavolul 
seamana in tine ginduri rele - caci acesta e lucrul lui sa 
semene unele in locul altora §i nu-1 lasa pe om sa-fi 
aduca aminte de moarte pentru ce va tulburati pentru 
nimicuri ca nistc incepatori si nepriceputi ? De ce uiti 
cuvintul: „lipsiti, strimtorati, rau chinuiti ? (Evr. 11, 37). 
Parintii nostri si-au ales lor necazurile si noi nu ne 
rusinam sa cautam orice fel de odihna. Sa slim, noi 
ticalo§ii, ca toate acestea s-au serfs in cartile de sus §i ni 
se va cere socoteala cu deamanuntul de ele. Vi le scriu 
acestea voind sa scot orice putregai de la voi 156 . Iar daca 
va necajesc, iertati-ma. Caci nu voi mai adaoga sa va 
necajesc. Rugati-va pentru mine ca sa ajung la cunostinta 
vietii . Cit despre moartea ta, ti-am spus adeseori §i ti-o 
spun: nu vei zabovi timp lung in trup. 

99. (V. 194). Intrebarea acehiia§ catre acela§ 
mare Batrin: §tii, Parinte, ca nu mdraznesc sa ma 
mipotrivesc vreunei porunci a tale in nici-o privinta. 
Caci tot ce spui este viata pentru mine. Dar roaga-te 
pentru mine ca tare mult ma necaje.pe fratele. 


156 Placerile, comoditatile, urile ne descompun fiinta ca un putregai, 
caci devenim robii lor neputinciorf. Noi nu mai sintem noi, nu mai 
sintem stapinii nostri care ne sustinem cu tarie. 

157 E vorba de cunostinta vietii adevarate, care e cea a libertatii de 
robia patimilor. 
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Raspunsul lui Varsanufie: Bucura-te, iubitul meu, 
bucura-te in Doinnul ! §tiu si sint convins in Domnul ca 
daca ti-as spune sa locucsti un an de zile in inchisoare, nu 
te-ai impotrivi. Caci §tiu cum vorbesc §i cui vorbesc: 
unui impreuna slujitor si de un suflet cu mine. Dar nu stii 
ce zice Iov: „Oare nu-i o ispita locuinta omului pe 
pamint?" (Iov 7, 1). Fii deci totdeauna pregatit pentru 
ispite si necazuri. §i uita toate cele dinapoi, cum zice 
Apostolul, intinzindu-te spre cele dinainte (Filip 3, 13), 
ca sa nu mai vorbestl impotriva fratelui si sa tii minte 
raul. Domnul va zdrobi degraba pe satana sub picioarele 
Lui (Rom. 16, 20). Harul lui Dumnezeu §i pacea §i 
iubirea Lui sa fie cu voi pina la sflr§it. Amin. §i sa va dea 
voua bucurie, veselie si dragostea care „niciodata nu 
cade" (I Cor. 13, 8), ca sa va rabdati unii pe altii in frica 
lui Dumnezeu. Caci moartea nu va zabovi. 

100. (V. 195). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Spune-mi, Parinte, ce este smerenia ? §i 
roaga-te sa-mi fie drumul mortii in pace. 

Raspunsul lui Varsanufie: Smerenia este a te 
socoti pe tine „pamint §i cenu§e" (Iov 42, 6) in fapte §i 
cuvinte; nu numai in cuvinte. Adica sa zici: "Cine sint eu 
? (2 Regi 7, 18). Cine ma prctucstc ? Nu insemnez pentru 
nimeni nimic" Cit privcstc moartea, astcapta inca putina 
vreme pe Domnul si-ti va slavi icsirea intru multa 
bucurie. Roaga-te pentru mine, fratele meu. Te 
imbratiscz in Domnul. 

101. (V. 196). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Ava, fratele meu mi se impotrive.pe indata 
§i nu-mi arata nici-o compatimire. Ce poruncepi sa fac ? 


158 



Sflntii Varsanufie si loan 


Raspunsul lui Varsanufie: Ma mir de simplitatea 
ta. Tu crezi asa de simplu ca diavolul sta linistit, fara sa 
ispiteasca pe nimeni? Nu putem invinovati pe cei 
rastumati in spume de diavolul. Deasemenea nu-i putem 
invinovati nici pe cei impinsi de diavol la impotrivire si 
necompatimire. Aci lucreaza patima. Ia aminte cu 
intelegere la cele spuse. Caci si tu te afli sub lucrarea 
diavolului. §i nu vezi ale tale, ci le vezi cu ascutime pe 
cele ale aproapelui. lata ai spus cele ale fratelui §i n-ai 
spus ale tale. Sint putne zile de cind ai intrebat despre 
smerenie si ai auzit ca ea sta in a te socoti pe tine „pamint 
si cenusc" si a nu te pretui citu§i de putin. Dar pamintul si 
ccnusa si nepretuirea de sine asteapta oare simpatia 
(compatimirea) cuiva? Mai ales a omului stapinit de 
uritorul binelui? §i aceasta pentru ca csti mai inaintat ca 
el §i in virsta §i in schima §i in preotie ? Dar cel mai 
inaintat e dator el insusi sa poarte pe cel mai mic si sa 
zica: „Eu sint nevrednic". Iar de o spui dar nu rabzi, in 
zadar o spui. §i cine e§ti tu care ai ochi care vad patimile 
straine? Un om caruia s-au binevestit lucruri peste orice 
masura 157b . Daca te-ai gindi la ele, ai uita sa maninci 
piinea ta 157c . Dar tu nu le-ai gustat inca si nu ti s-au facut 

157b Ti s-au pregatit bunatatile nemasurate ale vietii viitoare. 

157c Cel smerit nu vede patimile altuia, sau grijile marunte ale lui, 
pentru ca se socote^te pe sine mai mic decit toti, ca nimic prin sine. 
Dar in acela§ timp cel smerit vede maretia cople^itoare a lui 
Dumnezeu ca nimeni altul §i de aceea nu mai da importanta 
maruntelor ba§ici de sapun ale grijilor omene^ti, nu se mai alarmeaza 
de ele. Are cel mult mila de purtatorii lor. Pe de alta parte cind te 
vezi ca nimic prin tine insuti, ai ajuns la suprema con^tiinta a ceea ce 
e§ti, care e con^tiinta ca atirni cu totul de Dumnezeu. Con^tiinta §i 
Dumnezeu sint cele doua realitati nedespartite care se reveleaza la 
maximum. Dar prin aceasta te §i deschizi total pentru Dumnezeu, te 
vezi plin de El. 


159 



Filocalia 


inca dorite precum se cuvine. Adu-ti aminte de Lazar, 
cita vreme a rabdat multumind lui Dumnezeu si nu uita 
nici de ceeace ti-am spus de multe ori ca e aci o pisma 
diavoleasca. Tu §tii ce te a§teapta. Iar eu cred in 
Dumnezeu ca aceea nu va izbuti intru nimic. 

102. (V. 197). Acela§ cere rugaciunea aceluia§ mare 
Batrin: Roaga-te pentru mine, Parinte, ca am cazut in 
naluciri. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate Andrei, sa stri- 
gam impreuna cu Sfintul Pavel: „0, adincul bogatiei si al 
intelepciunii si al cunostintci lui Dumnezeu ! Cit de 
necercetate sunt judecatile Lui si de neaflate caile Lui !" 
(Rom. 11, 33). Cum ne oprestc si pe noi de a ne lauda cu 
arcul nostru si de a nu gindi ca sabia noastra ne izbavcstc 
pe noi (Ps. 43, 4) ? Cu harul bunatatii Lui. Caci zice: 
„Prin har sinteti mintuiti" (Ef. 2, 5).E1 ne lasa sa cadem 
in naluciri si in alte patimi ca sa cunoastcm neputinta 
noastra si unde sintem inca. Din bunatatea lui ne lasa pe 
noi spre folosul nostru, ca incredearea noastra sa se 
intemeeze pe Dumnezeu si nu pe noi. Dar ia seama sa nu 
socotcsti ca e voia lui Dumnezeu ca noi sa cadem in 
naluciri §i alte patimi, ci El ne lasa sa patimim acestea 
din negrija noastra; insa din iubirea de oameui se 
foloseste de aceste rele pentru a face sa se nasca in noi 
smerenia in vederea mintuirii . Dar cum ? Vom pune 
pe seama patimilor mintuirea noastra ? Nicidecum. Ci pe 

158 Nu din voia lui Dumnezeu se ivesc patimile cele rele in noi. Dar 
Dumnezeu ingadue sa se iveasca, respectind libertatea noastra rau 
inteleasa de noi, sau mai bine zis o vointa slavita din negrija noastra. 
insa se foloseste §i de ele pentru a ne face sa aj ungem la smerenie 
dindu-ne seama de robia in care cadem prin patimi, sau prin vointa 
de a vietui prin noi inline §i sa ne faca sa dorim ridicarea noastra 
spre El. 
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seama iubirii si a inlelepciunii Lui neingustate in 
priceperea de a folosi tot felul de mijloace. Ginde§te-te 
cum trczcstc mintea noastra in tot felul ca sa zica: „De nu 
mi-ar fi ajutat Domnul, sufletul meu s-ar fi salasluit 
indata in iad" (Ps. 93, 17). 

§tiind deci ca din neputinta si negrija noastra patimim 
acestea, sa facem tot ce putem ca sa nu cadem in ele. Dar 
atirna de mila Lui ca sa ne izbaveasca de ele. El a Incut 
aceasta cu Petru si cu Pavel, retragindu-si putin puterea 
Sa de la ei ca sa vada ca sint oameni. §i cel dintii a cazut 
in tagaduire (Mt. 26, 69-75). Celalalt a fost coborit intr- 
un co§ (II Cor. 11, 33). Aceasta ca sa §tie amindoi sa nu 
se increada in ei, ci in Stapinul tuturor. 

Deci invata §i tu cine e§ti §i unde te afli 159 . §i fa-te 
iertator celor impreuna robi cu tine si osindcste-tc pe tine. 
Smcrcste-tc cu adevarat nu numai inaintea lui Dumnezeu, 
ci si a oamenilor I6 °. §i „arunca toata grija ta asupra Lui" 
(Ps. 54; 23; 1 Petru 5, 7), „care poate face cu prisosinta 
mai mult decit cerem sau cugetam" (Ef. 3, 20). §i El va 
implini toate cele fagaduite. Caci nu va respinge pe cei ce 
il roaga din toata inima: pe robii Sai proprii si cinstiti; pe 
cei ce s-au eliberat prin El §i in El de intreg omul vechi §i 
au auzit de la El cu bucurie negraita: „Toate cite veti lega 
pe pamint vor fi legate in ceruri" §.a.m.d. (Mt. 18, 18); pe 


159 Invata sa §tii in ce treapta duhovniceasca te afli. Ca sa-ti cuno^ti 
„puterea" sau neputinta. 

160 Cine nu se smere^te §i inaintea oamenilor, pastreaza in fiinta sa 
mindria §i iese mereu in fruntea oamenilor, in fata lui Dumnezeu. 
Crede ca pe el 1-a facut Dumnezeu mai bun, luind ca motiv ceva din 
el insu^i. sau el insu^i s-a facut mai bun prin eforturile sale. Aceasta 
nu mai e nici sentiment de fratietate. §i daca fiecare face a§a, se 
intretine o lupta intre oameni. Desigur alta e smerenia inaintea lui 
Dumnezeu §i alta inaintea oamenilor. Pe Dumnezeu il socote^ti totul, 
pe oameni frati ai tai mai buni ca tine prin eforturile implinirii voii 
lui Dumnezeu de catre ei. 
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cei carora le-a dat toata puterea in cer si pe pamint 
"Sluje§te deci Domnului cu frica §i te vesele§te de El cu 
cutremur" (Ps. 2, 1 1). §i multumcste-i cu o gura neoprita, 
ca s-a milostivit de tine §i de afli multi prin robii Lui. Lui 
fie slava in veci. Amin. 

103. (V. 198). Raspunsul acelida§ mare Batrin 
catre acela§, care-i ceruse sa se roage pentru el. 

Dumnezeu cel indurator, Cel prea inalt si milostiv sa va 
dea puterea cea de sus ca sa puteti cugeta totdeauna la 
cuvintele scrise voua si ca sa impliniti lucrul cu adevarat 
duhovnicesc, adica sa va luptati cu gindurile ce va 
tulbura; deasemenea, ca sa va aflati impreuna cu cei ce au 
primit talantii §i i-au indoit (Mt. 25, 16-17) §i sa auziti 
cele ce le-au auzit ei; §i ca sa va straduiti sa va rabdati 
unii pe altii si sa faca pimintul vostru roade bune lui 
Dumnezeu si la buna vreme, fie o suta, fie sasczcci, fie 
treizeci (Me. 4, 8). Aceasta este rugaciunea mea, ca 
pazind voi acestea sa va vad pe voi in Imparatia lui 
Dumnezeu ca prieteni buni, veselindu-va in Domnul. 

104. (V. 199). Intrebarea acelui§ catre acela§ 
mare Batrin: Spune-mi, Parinte, de unde ne-a rasarit 
ispita ce ne-a venit ? §i peutru ce se arata ? §i cum poate 
ji golita de putere ? §i roaga-te sa ma izbavesc de ea. 


161 Le-a dat toata puterea sa lege §i sa deslege pentru ca sint uniti cu 
Dumnezeu prin rugaciune §i prin dragostea fata de oameni. Ei §tiu ca 
nu din puterea lor leaga §i desleaga, ci in numele Domnului §i din 
puterea Lui. Dar ei fac totul ca sa apropie pe oameni de Dumnezeu, 
aratindu-ne prin credinta §i prin dragostea lor dragostea lui 
Dumnezeu fata de noi. 
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R a s p u n s u / lui Varsanufie: Diavolul, uritorul bine- 
lui, cunoscind ca e de folos sufletului nostru si ca nu e alt 
mijloc de cistigarc a mintuirii decit a ne purta sarcinile 
unii altora (Gal. 6, 2), ne pismucstc si se straducstc sa 
semene ale lui in noi. De aci rasare ispita, pe care 
Domnul o va goli de putere. §i ispita e golita de putere 
prin aceea ca ne purtam sarcinile unii altora si ne rugam 
pentru omul prin care vine ispita . Dar fara lupta cu 
rationamentul (pus in slujba ispitei) nu vine sfirsitul 
ispitei 163 . Caci semanarea e usurata de cedare 164 . §i 
aceasta este si ea o ispita din pisma aceluia, sustinuta de 
o paruta indreptatire, ca sa te rupa de iubirea sfintilor ce 
se roaga pentru tine §i sa te lipseasca de ajutorul lor. lata 
ti-am aratat atit obirsia cit si stirs itul ispitei. Rabda putin 
si vei lua usurarea de acestea in Hristos Iisus, Domnul 
nostru. 


162 Ne rugam §i pentru cel prin care ne vine ispita diavolului, pentru 
ca e slab §i de aceea a primit sa se faca unealta aceluia. Rugaciutrea 
noastra il va intari, caci va simti prin noi iubirea lui Dumnezeu fata 
de el. Pentru ca iubirea lui Dumnezeu aratata prin noi ne face sa ne 
comportam cu iubire fata de el, sa vorbim bine de el altora §i el va 
lua cuno^tinta de aceasta. 

163 A raspunde raului cu rau, a cauta satisfacerea placerii, da impresia 
ca intare^te fiinta noastra. Pe aceasta se intemeeaza argumentarea 
paruta rationala a ispitei. Trebue sa demascam falsitatea acestei 
argumentari, aratind ca intarind prea mult trupul, intarim pentru un 
timp ceeace e pieritor §i slabim sufletul cel nemuiritor, slabind 
puterea §i libertatea noastra ca subiect. Peste tot Varsanufie §i loan 
vad mintuirea omului prin intarirea a ceeace e netrecator in fiinta lui. 
Cel bun e tare. Savir^irea binelui e o intarire a existentei. Ontologicul 
deplin implica eticul. Hristos intare^te pe om pe cruce §i 
comunicindu-ne taria Lui de a suporta §i noi greutatile, ispitele, ne 
face §i fiinta noastra tare, pentru ca o face buna. 

164 Ispita ca o saminta a raului e primita de om prin cedarea lui, prin 
faptul ca nu lupta ca sa nu se samene ea in el; e primita printr-un act 
de prima slabiciune. E o cedare in fata falsei argumentari. 
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105. (V. 200). Raspunsul aceluia§ mare Batrin 
catre acela§, care se descurajase de ispitele ce-1 
tmpresurau. 

Frate Andrei, cel de un suflet cu mine, nu te descuraja. 
Caci nu te-a parasit Dumnezeu, nici nu te va parasi. Dar 
vestirea Stapinului facuta lui Adam, parintele nostru 
comun, nu va trece. Iar ea suna: „In sudoarea fetei tale 
vei minca piinea ta" (Fac. 3, 19). §i precum a poruncit 
omului din afara, asa a poruncit si celui dinauntru sa con- 
lucreze prin nevointa (prin asceza), cu rugaciunile 
sfintilor care mult ajuta ca omul sa nu ramina fara rod. 
Caci precum aurul ars in cuptor, in vreme ce e tinut cu 
cle§tele §i lovit cu ciocanul, se face bun §i potrivit pentru 
diadema imparateasca, asa si omul sustinut de 
rugaciunile sfintilor 165 care multe pot si implinesc, cind e 
ars de necazuri si batut de ispite, daca rabda multumind 
se face fiu al hnparatului 166 . Drept aceea, toate ti se fac 
spre folos, ca sa prime§ti si tu indraznirea de la sfinti si 

1 r-j 

din osteneiile tale, a caror pirga nu te rusina sa o arati 


165 Din rugaciunile sfintilor se revarsa in noi o putere care ne sustine, 
a§a cum in cuvintul de incurajare al prietenilor simtim prezenta 
inima lor, care ne da putere in dureri §i greutati. in puterea venita 
noua prin rugaciunile sfintilor §i care ne snstine rabdarea se inti Incite 
puterea lor cu puterea noastra trezita de puterea lor §i cu puterea lui 
Dunmzeu din care sfintii se intaresc in rugaciunile lor §i pe care ne-o 
comunica. E o comunicare intre trei: intre mine, intre stint §i intre 
Dumnezeu, care e prezent intre mine §i stint unindu-ne. „Unde sint 
doi sau trei adunati (suflete^te) in numele Meu, acolo sint §i eu in 
mijlocul lor." 

166 Acest om ajunge stapin pe sine, liber, impreuna imparat cu 
Dumnezeu peste toate, nesubordonat nici unei forte inferioare, ci fiu 
al iparatului §i frate al Fiului Lui cel Unul Nascut. 

167 Nu te rusina sa arati ca ai ci§tigat pirga indraznelii impotriva 
patimilor, a ispitelor, a deplinei libertati fata de ele, a stapinirii de 
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Deci nu-ti pricinui intristare in loc de bucurie 
duhovniceasca. §i crede in Cel ce ti-a fagaduit-o. Fii tare, 
iubitule, in Domnul ! 

106. (V. 201). Raspunsul aceluia§ mare Batrin 
catre acela§, cazut in mare descurajare. 

Sa nu lase iubitorul de oameni Dumnezeu pe uritorul de 
bine v raj mas sa samene intru tine intristare: si descura- 
jare, ca sa nu te duca la desnadejde in privinta celor faga- 
duite tie, iubitule, de binecuvintatul Dumnezeu prin 
Duhul Sfint. Ci sa-ti deschida inima ca sa inlelegi 
Scripturile, precum a deschis inima lui Cleopa §i a 
insotitorului lui (Lc. 24, 32). Pentru ce Dumnezeu dupa 
fagaduintele facute, sflntului patriarh Avraam, 1-a ispitit 
iara§i pe el ? Caci s-a scris ca dupa cuvintele acestea - 
inleleg ale fagaduintelor - 1-a lasat pe prietenul lui, care-i 
adusese o asa de mare jertfa si care nu se cuvenea sa 
patimeasca nimic, caruia i s-a socotit credinta spre 
dreptate sa cada iara§i in ispita (Fac. 22, 1; 15, 6), spre 
probarea lui si spre a face fara aparare puterile 
intunericului. Aceasta spre a li pilda celor crcdinciosi, 
care, prin multe necazuri vor avea sa intre in Imparatia 
lui Dumnezeu" (Fapte 14, 22) si care „prin rabdarea lor 
cistiga sufletele lor" (Lc. 21, 19), „in toate multumind" (I 
Tes. 5, 18). 

Ia impreuna cu acestia in mintea ta si pe cel dintre sfinti 
Iov. Caci pe acest „prieten sincer al lui Dumnezeu, pe 


ele. Nu e m§ine a arata ca nimic nu te stapine^te, ci tu insuti e§ti 
stapin peste toate. Stapin peste sine e cel ce nu e stapinit de nimic. 
De§i nu trebue sa te lauzi ca ai stapinirea de sine totu$i trebue sa arati 
in fapte aceasta stapinire §i indrazneala fata de patimi. Sa nu te 
ru^inezi sa arati cu fapta ca e§ti mai tare ca ispitele, ca le rezi^ti. ca 
nu te la§i robit de ele. tar iudraznirea aceasta da §i o bucurie, cum se 
va arata in continuare. 
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dreptul adevarat si fara pata, pe evlaviosul si instrainatul 
de tot lucrul rau", care nu se cuvenea sa patimeasca vre- 
un rau, 1-a predat ca sa fie ispitit spre probarea lui, pina 
ce a aratat pe vrajmasii si piritii lui rusinati si fara 
aparare, find dati pe fata de el. 

Ia in sprijinul credintei si pe Iisus, pe Capetenia si pe 
Desavirsitorul mintuirii noastre, (Evr. 2, 10) pe Cel ce 
ne-a rascumparat pe noi din blestemul in care am cazut 
(Fac. 3, 13). Prive§te cum ajuns la ceasul crucii, ne-a 
aratat noua calea rabdarii drept calea mintuirii , zicind: 
„Parinte, de este cu putinta sa treaca acest pahar de la 
Mine, dar nu cum voesc Eu, ci precum Tu voe§ti" (Mt. 
26, 39). Iar aceasta a ficut-o pentru noi Cel ce-1 certase 
pe Petra, care-i spusese: „Milostiv fii tie, Doamne, sa nu- 
Ti fie Tie aceasta" (Mt. 16, 22) ca unul ce era gata §i 
hotarit sa patimeasca. Pentru noi s-a ragat sa treaca 
paharul, ca ragindu-ne si noi sa nu ne descurajam, chiar 
daca in clipa de fata ragaciunea nu ne este ascultata 169 . 
Sa ne gindim deci la patimile Mintuitorului nostra facut 
om si sa rabdam impreuna cu El osindirile, cuiele, 
nesocotirea, dispretuirea, scuiparile, hlamida 
batjocoritoare, podoaba cununii de spini, otetul cu acreala 
lui, strapungerea sulitei, apa si singele; si ia din toate 

168 Calea mintuirii e calea rabdarii, ca mijloc al intaririi adevarate 
fata de tot ce-1 robe^te pe om din slabiciune. 

169 Nu s-a rugat Iisus pentru Sine sa treaca paharul dela El, ci pentru 
ca sa ne invete §i pe noi sa ne rugam cind cind ne aflam in mare 
strimtorare, §i rugindu-ne sa luam putere sa rabdam. Astfel nici El n- 
a primit §i nici noi nu primim prin rugaciune departarea patimirii, a 
necazului, ci puterea de a o rabda. Caci aceasta ne este de folos 
pentru a ajunge la taria stapinirii peste toate cele ce cauta sa ne 
robeasca, nu scaparea de durere. Deci nici Iisus n-a obtinut ceeace a 
cerut, nici noi. Dar obtinem altceva cu mult mai de folos. 
Rugaciunea nu-i ascultata totdeauna in ceeace cerem, dar e ascultata 
totdeauna prin faptul ca ni se da putere sa rabdam ceeace ni se lasa sa 
suportam. 


166 



Sfintii Varsanufie si loan 

alinarea durerilor tale. Caci nu va lasa osteneala ta sa fie 
zadamica (I Cor. 15, 58). Dar ca nu cumva privind pe 
sfintii ce si-au purtat in timpul lor roadele rabdarii 
necazurilor si au fost laudati pentru aceasta, tu sa ramii 
ncpartas de ele, te-a lasat si pe tine sa rabzi putina 
osteneala, ca sa te faci hnpreuna partas cu ei si cu Iisus 
cistigind indraznire inaintea Lui impreuna cu sfintii. Deci 
nu te intrista, caci nu te-a uitat Dumnezeu, ci se ingrijcstc 
de tine ca de un fiu adevarat §i nu nelegitim. §i te vei 
tinea bine de vei lua aminte in chip neclintit la tine insuti, 
ca sa nu cazi din frica lui Dumnezeu si din multumirea 
adusa Lui. Dar vei fi fericit, daca te vei face cu adevarat 
strain si sarac. Caci accstia sint mostenitorii Imparatiei 
lui Dumnezeu . Imbarbateaza-te si fii tare in Domnul. 
Nu preget sa-ti amintesc de aceleasi bunatati, pe care ti le 
va darui Domnul. Roaga-te pentru mine. 

107. (V. 202). Rugamintea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin pentru sprijinirea inimii sale §i pentru iertarea 
pacatelor sale incepind de la naperea sa. 

Raspunsul lui Varsanufie: Domnul Iisus Hristos 
sa-ti fie tamaduire si sprijin sufletului si trupului si sa-ti 
sustina inima ca sa nu puna stapinire pe tine diavolul, 
uritorul de bine si de oameni. Cit despre iertarea 
pacatelor tale de la na§tere §i pina acum, aceasta ti-o va 
harazi tie Dumnezeu dupa patruzeci de zile daca vei fi 
partas la rugaciunile mele pentru acest dar, prin scurta ta 


170 Cel strain fi sarac de toate de bunavoie e cu adevarat tare, s-a 
ridicat deasupra tuturor, putind vietui fi fara ele. §i-a descoperit 
subiectul sau nesfirfit mai de pret decit toate, El e cu adevarat liber fi 
puternic fiind unit cu Tatal cel atotputernic fi supremul subiect 
nesupus de nimic. El e fiu dupa har al Imparatulai suprem. 
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rabdare. Imbarbateaza-te deci si fii tare in Domnul. 
Domnul, marele 

Doctor al sufletelor §i trupurilor, sa fie cu tine. Pace Fie 
in Domnul, frate ! 

108. (V. 203). Raspunsul lui loan, al celuilalt 
Batrin, catre acela§. 

Daca oamenii fericesc pe cel bogat in cele lumcsti, cu 
mult mai mult fericesc eu iubirea ta care s-a imbogatit cu 
cele dumnezccsti prin rugaciunile binecuvintatului nostru 
Parinte. Fara indoiala, daca rugaciunea lui n-ar fi apucat 
sa spuna inainte: ,,Imputcrniccstc-tc si imbarbateaza-te si 
fii tare", ai fi fost in primejdie sa te imbolnavcsti din 
pricina micei tale negriji si a putinului curaj de a starui in 
rdbdare si in indelunga rabdare fata de gindurile tale si 
fata de cei ce te slujesc. Asa insa ti-ai adus aminte de 
Apostolul care zice: "Purtati-va sarcinile unii altora si asa 
veti implini legea lui Hristos" (Ef. 6, 2). Caci pentru ca te 
iubeste, te-a incercat Domnul cu mila, datorita rugaciunii 
robului. Sau, ca si prin aceasta mica incercare sa 
conlucrezi cu rugaciunea lui. Iar aceasta ti s-a socotit 
drept lucrarea ta, ca sa inchi da gura vrajmasului spre a nu 
zice: ,,Daca ar fi fost ispitit spre indreptare s-ar fi pra- 
bu§if ' . Deci nu te intrista. Caci ti se intimpla asa cum 
ai auzit de la Batrin. Imbarbateaza-te si fii tare, dupa 
cuvintul lui. 


171 Ai conlucrat prin rabdarea ispitei adusa asupra ta cu rugaciunea 
lui Varsanufie pentru tine. Rugaciunea lui nu te-a scutit de ispita, ca 
sa poti arata fi tu prin rabdarea ei, o impreuna lucrare cu rugaciunea 
lui. Dar fi rugaciunea lui te-a ajutat sa aduci aceasta rabdare. Prin 
aceasta s-a inchis gura vrajmasului care ar fi putut spune ca daca ai fi 
fost supus la o astfel de proba, te-ai fi clintit din statomicia ta in 
credinta fi in rabdare. 
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109. (V. 204). Acela§ Batrin scapat de ispite prin ruga- 
ciunile sfintului Batrin §i prin invdtdtura lui 
duhovniceasca, i-a trimis acestuia multumiri. 

Raspunsul lui Varsanufie: Inalta toata doxologia 
Dumnezeului slavei. Pe El sa-L laudam in veci. Amin. 
Caci nu noua ni se cuvine slava, ci numai Lui si Fiului 
Sau si Duhului Sau cel Sfint. Dumnezeu a adus iubirea ta 
la neputinta noastra ca sa primim ajutorul Lui unul prin 
altul . A vrut sa implineasca cu noi Scrip tura care zice: 
"Fratele ajutat de frate este ca o cetate intarita si irnprej- 
muita de ziduri" (Prov. 18, 19). 

Dar fie ca noi toti sa fim ajutati de Fratele nostru cel 
Mare, inteleg de Iisus. Caci El a binevoit sa ne faca pe 
noi frati ai Sai . §i asa sintem fericiti de ingeri. Avem 


172 Dumnezeu ar putea sa dea ajutorul Sau fi omului in izolarea lui. 
Dar el face clara lucrarea Lui cind o da fiecaruia prin celalalt: El 
leaga pe fiecare nu numai de Sine, ci fi de celalalt. Prin aceasta 
impune fiecaruia o raspundere pentru celalalt fi sustine iubirea intre 
ei. 11 ferefie Pe fiecare de mindria de a socoti ca n-are nevoie decit 
de ajutorul lui Dumnezeu, deci de a dispretui pe ceilalti. Cit de mult 
imi incalze^te viata intersul celuilalt pentru mine! E §i celalalt 
capabil sa ma intareasca, cum sint §i eu capabil sa-1 ajut. Omul nu e 
anulat. Dar iubirea reciproca ce-i inobileaza ii face mai capabili sa se 
inalte la simtirea lui Dumnezeu. Insa nu numai aceasta noblete 
produsa in ei de iubire ii ridica la simtirea lui Dumnezeu, ci §i 
experienta pe care o fac despre limita puterii lor de a se ajuta in unele 
cazuri, fara un ajutor ce le vine amindurora de mai sus de ei, de la 
Dumnezeu, ultimul izvor al puterii. 

173 Fiul lui Dumnezeu, facindu-se Fratele nostru cel Mare, a 
confirmat vointa lui Dumnezeu de a fi ajutat fiecare din noi printr-un 
alt om, printr-un frate al nostru intru umanitate. A aratat prin aceasta 
marea importanta a fratelui in existenta noastra fi importanta mea ca 
frate in existenta altora. lar prin aceasta raspunderea noastra a unuia 
fata de altul, ca frati. Cind ne-a facut Dumnezeu a§a, a pus o temelie 
vointei de a face pe Fiul Sau Frate al nostru, sau crearea noastra ca 
fiinte ce ifi au temelia in vointa lui Dummzeu de a face pe Fiul Sau 
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un astfel de Frate puternic, ca sa ne faca si pe noi 
puternici; tare, ca sa imparta cu noi prazile luate de la 
vrajmasi; arhistrateg (suprem conducator de osti), ca sa 
zdrobesasca in razboi pe vrajmasii care poarta razboi 
impotriva noastra; Doctor, ca sa impace pe omul nostru 
cel dinauntru cu cel din afara ce se supune lui; hranitor, 
care nu hrancstc cu 

hrana duhovniceasca; viu, ca sa ne faca vii ; milostiv, ca 
ca ne miluiasca; indurator, ca sa se indure de noi; 
Imparat, ca sa ne faca imparati; Dumnezeu, ca sa ne faca 
dumnezei. Cunoscind deci ca toate sint in El, rugati-va 
Lui. Caci cunoastc cele de care aveti trebuinta mai 
inainte de a le cere de la El (Mt. 6, 8). §i impline§te 
cererile inimii tale (Ps. 36, 4), daca nu-L impiedici. Deci 
Lui inalta-I doxologia ta. Caci Lui se cuvine slava in 
veci. Amin. Roaga-te pentru mine, frate, ca sa cunosc 
neputinta mea si sa ma smeresc. 


Fratele nostril, prin care ne mintuim sau ne asiguram viata de veci. 
lisus a a§ezat in Sine ca Frate al nostru toate posibilitatile 
comunicarii de putete dela un frate la altul, nesfir^itele resurse de 
mila. El a trait in mod culminant responsubilitatea fratelui pentru 
frati, valoarea ce o au fratii Sai omene^ti peutru El, continutul 
emotional ce-1 da vietii proprii interesul meu peutru frate, interesul 
fratelui pentru mine, caldura §i sensul ce le da vietii omene^ti relatia 
intre frate §i frate. In lisus insa responsabilitatea nelimitata pentru 
frate nu e impreunata cu durerea de a nu-i putea asigura viata 
ve^nica, a§a cum o voesc dar n-o pot da, de-a asigura de fapt 
valoarea eterna a fratelui simtita de mine. Caci in El aceasta 
responsabilitate de frate poate §i realiza pe seama fratilor ceeace 
dore^te el: eternizarea lor. Coborind Fiul lui Dumnezeu din cer ca sa 
se faca Frate al nostru, a coborit suprema noblete care-i poate 
innobila pe oameni prin iubirea reciproca reala. 
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110. (V. 205). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Bdtrln despre seceta §i despre indelungata lui 
tacere. 

Raspunsul lui Varsanufie: Toate le face 
Dumnezeu la vremea lor. §i toate spre folosul oamenilor. 
Daca a impiedicat ploaia, a facut-o spre certarea 
indreptatoare a lor. Dar iarasi se milostivcste de ei si le-o 
trimite. La fel a fost oprit o vreme cuvintul, ca sa simta 
unii, macar ca ei lotus i n-au simtit. Dar Dumnezeu se 
intoarce iarasi si cuvintul se graestc din nou dupa 
trebuinta spre folos. 

111. (V. 206). Rugamintea aseluia§ catre acela§ mare 
Batrln: Te rog, cuvioase Pariute, impline.pe peutru mine 
sfintele tale fagaduinte despre iertarea pacatelor. 

Raspunsul lui Varsanufie: "Binecuvintat este 
Dumnezeu si Tatal Domnului nostra Iisus Hrisios, care 
ne-a binecuvintat pe noi cu toata binecuvintarea 
duhovniceasca intra cele cere§ti" (Ef. 1, 3). Caci daca te 
pregatcsti spre primirea celor cerate de tine, le vei lua 
prin multa ta osteneala si prin neputinta noastra. Caci eu 
socotesc ci§tigurile §i foloasele fiecarai om §i ale fiecarai 
suflet ca ale mele" 174 . Deaceea cu bucurie §i arzind ma 
cheltuesc pentra sufletele voastre, cum bine Stic 


174 Daca socotesc ca ale mele toate cele primite de cineva dela 
Dumnezeu, ma §i rog ca el sa le primeasca, socotind ca, le primesc 
eu insumi. Nu se poate simti cineva fericit cind e bogat daca ceilalti 
sint saraci. Numai in ambianta bogatiei generale sint §i eu bogat. Eu 
ma imbogatesc primind dela altii §i ma bucur de cele ce le au altii. 
Ma bucur de ceeace am eu cind vad aceasta folosind pe altii, rodind 
in altii, facind bucurie altora. Aceasta se refera mai ales la bunurile 
spirituale. 
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Dumnezeu, singurul cunoscator al inimilor noastre. §i 
stiu si smt ineredintat ca nu vom pierde in zadar 
osteneala noastra. Sa ai deci incredere ca vei lua cele 
cerute. Dar luindu-le, pazcstc-lc, ca sa ramina harul la 
tine. Caci multi au luat, dar dupa ce au luat au cazut, 
pentru ca n-au pazit cu frica ceeace au luat. Fii deci 
doritor al celor bune, dar si pastrator al lor; slujitor 
bineplacut al Stapinului tau; ucenic smerit al Celui ce s-a 

1 nr 

smerit pentru tine; ascultator de Cel ascultator ; 
netinator de minte al raului din puterea Celui netinator de 
minte al raului; iudelung rabdator din puterea Celui 
indelung rabdator; milostiv din puterea Celui milostiv; 
purtind sarcinile aproapelui, precum si El poarta sarcinile 
tale ; iubind pe toti cu sinceritate, precum si El ne iubcstc 
pe noi; urmind Lui in toate pina ce te va primi in marea 
Lui odihna, pe care "ochiul n-a vazut-o si urechea n-a 
auzit-o si la inima omului nu s-a suit, la cele pe care 
Dumnezeu le-a pregatit celor ce-1 iubesc pe El" (I Cor. 2, 
9). Lui I se cuvine slava in veci. Amin. Roaga-te pentru 
mine, monachule ! 

112. (V. 207). Acela§ i-a cerut marelui Batrin acelea§i 
lucruri. 

Raspun s: Frate Andrei, sa-ti dea tie Domnul cele ce 
le-a spus Iisus: "Cereti §i veti lua" (Io. 16, 24). Sa se 


175 A§a se impaca faptul de a nu avea nimic ce te robe^te, de a avea 
chiar pe Dumnezeu nu ca Stapin, ci ca Tata §i Frate, cu faptul ca 
totu§i li e§ti ascultator §i plin de smerenie. Asculti tu de Hristos, dar 
asculta si El nu numai de Tatal, ci la trebuintele tale; te smere^ti tu 
fata de El, dar s-a smerit §i se smere^te §i El pentru tine §i fata de 
tine, mai mult decit te smere$ti tu, pentruca se coboara dela 
dumnezeirea Sa infmita sau cu ea pina la starea de Frate al tau. E o 
intrecere in smerenie §i in reciproca pretuire, in deplina libertate. 


172 



Sflntii Varsanufie si loan 

implineasca toate cererile tale. Dar pregatcstc-ti casa 
Intru toata curatia ca sa primesti cele daruite. Caci ele se 
ascaza in casa curata ca intr-o visterie. §i isi raspindesc 
buna mireasma acolo unde nu e gunoi. Iar cel ce gusta 
din ele se Instraineaza de omul vechi, rastignindu-se 
lumii si lumea lui (Gal. 7, 14) si vietuind totdeauna 
Domnului. Vasul acestuia nu va fi spart oricit ar bate in 
el valurile vrajmasului. El s-a facut de acum inainte 
infricosator celor potrivnici, caci ei vad in el sflnta 
pecete. §i pe cit de vrajma§ este acelora, pe atita de 
prieten este marelui imparat. Drept aceea uras tc, frate, in 
chip desavirsit, ca sa iubesti in chip desavirsit. 
Departeaza-te cu dcsavirsire ca sa te apropii cu 
dcsavirsire . Scirbestc-tc de o inhere, ca sa o iei pe alta 
177 . Inceteaza sa hnpline§ti voile (tale sau ale celui rau) ca 
sa hnpline§ti voia 177b . Taie-te pe tine §i leaga-te pe tine 


176 Numai cel ce urastc desavirsit, iubeste desavirsit binele. Dar ura 
desavirsita a raului inseamna totala absenta a urii. Nu te poti apropia 
cu desavirsire de cineva in iubire, daca nu te-ai departat cu 
desavirsire de egoismul tau care te desparte de el, daca n-ai inlaturat 
poarta care te inchide in tine. Intre cei rai, intre demoni nu este 
apropiere reala, pentru ca nu este iubire, pentru ca nici nu s-au gasit 
pe ei insisi- Ei sunt legati fara voia lor, prin blestemul raului, al urii. 

177 Pina esti fiul diavolului, nu poti deveni fiul lui Dumnezeu. Pina 
mai esti legat de cineva care e rau, care te indeamna la rau si egoism, 
nu poti deveni intim celui bun, in comunicare cu el. Caci exista si o 
legatura a celor robiti de rau. E legatura robiei, nevruta de ei. E legat 
fiecare in zaua proprie a unui lant care-i leaga pe toti. Se detesta, dar 
nu se pot desprinde unul de altul. 

177b Voile tale despartite de voia lui Dumnezeu nu sunt voi deplin 
libere. Ele nu sunt voia ta adevarata. Caci aceasta este robita de 
mindrie, sau de o patima sau alta. Ea e multipla, caci tu insuti esti 
sfisiat, supunindu-te cind unui stapin, cind altuia. Nu poti avea nici-o 
consecventa. Voia ta adevarata se afirma cind afirma voia lui 
Dumnezeu. Atunci esti cu adevarat liber si unitar, sau tu insuti, caci 
faci permanent ceeace corespunde subiectului tau ca fundament 
vesnic al existentei tale fericite in fundamentul ultim al lui. 
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1 7R . . 1 H Q 

. Omoara-te pe tine si fa-te viu . Uita-te pe tine ca sa 

1 QA 

te cunosti pe tine . §i iata ai faptele monachului. 

113. (V. 208). Acela§ i-a cerut marelui Batrin acelea§i 
lucruri. 

R a s p u n s: Frate si prea iubite sufletului meu, 
Andrei! Daca ai cunoastc cum trebue darul lui 
Dumnezeu, chiar daca toti perii capului tau ti-ar li tot 
atitea guri, n-ai putea sa-L preamaresti pe El, sau sa-I 
multumcsti dupa vrednicie. Dar cred ca tu iti dai seama 
de aceasta. Dumnezeu §tie ca nu e bataia ochiului meu, 
sau clipa in care sa nu te am in minte si in rugaciune. Dar 
daca eu te iubesc as a, cu mult mai mult te iubcstc 
Dumnezeu care te-a plasmuit. Iar eu ma rog Lui sa te 
calauzeasca §i sa te cirmuiasca dupa voia Lui. §i El te 
cirmuestc pe tine spre folosul sufletului tau. Iar daca are 
indelunga rabdare cu tine, aceasta este spre folosul sporit 
al sufletului tau. Ramii deci asa, multumindu-I pentru 
toate si socotindu-te ca nimic in toate, crezind ca toate 
cele spuse tie se vor implini in Hristos Iisus Domnul 
nostru. Caruia se cuvine slava in veci. Amin. 

114. (V. 209). Raspunsul acelaia§ mare Batrin 
catre acela§, care-i ceruse acelea.p lucruri §i intelegere 
de la Dumnezeu. 


178 Taie-te de cel rau §i leaga-te de Dumnezeu, caci prin amindoua 
acestea te eliberezi. 

179 Omoara-te pentru tine, ca sa fii cu advarat comuniune cu 
Dumnezeu §i cu ceilalti. Omoara individul egoistcare te tine mort, ca 
sa fii viu ca subiect comunitar... 

180 Uita grija de tine, ca sa cunosti ce e§ti cu adevarat, prin trezirea 
con§tiintei de eul tau raspunzator, imbogatit §i aprofundat prin 
legaturile fundamentale ce §i le descopere cu Dumnezeu §i cu 
semenii. 


174 



Sflntii Varsanufie si loan 


Frate Andrei, zis-a Domnul catre Marta: "De crezi, vei 
vedea slava lui Dumnezeu" (Io. 11, 40). Crede deci §i tu 
§i vei vedea pe Lazar inviat din morli §i stind la masa cu 
Iisus (Io. 12, 2). §i vei vedea pe Maria §ezind linga sfin- 
tele Lui picioare, izbavita de grijile Martei. Crede ca ti se 
vor da toate cite au fost cerute prin mine, nevrednicul, de 
la Dumnezeu, ca sa le dea iubirii tale. Nimic nu cere 
Dumnezeu de la tine decit rabdare si multumire, ca sa-ti 
deschida visteriile inlelepciunii si intelegerii aflate in El. 
Te imbrajiscz in Domnul, intru care fii sanatos cu sufletul 
si cu trupul si roaga-te pentru mine. 

115. (V. 210 ). Raspunsul Aceluia§ catre Batrin 
catre acela§. 

Frate si iubite Andrei, asculta ! Cei ce primesc de la 
imparatul pretioasele monezi, de le pazesc cu sirguinta si 
grije, ele ramin stralucitoare si curate. Dar daca n-au grije 
de ele, nu numai ca se ruginesc, ci se §i pierd. Deaceea a 
spus un oarecare intelept: "Leaga argintul tau" (Sirah 28, 
29). Iar eu iti spun nu numai sa-1 legi cu credinta 
neindoelnica, ci sa-1 §i pecetlue§ti cu smerenia §i cu inde- 
luga rabdare a ascultarii, prin care se mintucstc cel ce 
rabda (Mt. 10, 22). Iti spun, cu ingaduinta lui Dumnezeu, 
un lucru indraznet: Prin mine, cel prea mic, iti spune tie 
Marele Mijlocitor Iisus, Fiul Parintelui celui 
binecuvintat, daruitorul Slintului Duh: "Iertate-ti sint 
pacatele tale cele multe" (Lc. 7, 47-48), de la naftere §i 
pina acum. Primind deci aceasta mare si negraita bucurie, 
iubeste-L pe El cu toata puterea, aratind roada vrednica 
de pocainta (Mt. 3, 8) §i strigind cu Sf. Pavel acele 
cuvinte ca o cintare: "Cine ne va desparti pe noi de 
dragostea lui Hristos? Necazul, sau strimtorarea, sau 
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foamea, sau prigoana, sau lipsa fac imbracaminte, sau 
primejdia, sau frica, sau sabia?"; §i zicind cu El: "Sintem 
omoriti in fiecare zi, sintem socotiti ca nistc oi spre 
junghiere. Dar in toate acestea sintem mai mult decit 
biruitori prin Cel ce ne-a iubit pe noi. Caci sint 
incredintat ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici 
incepatoriile, nici stapiniile, nici cele de fata, nici cele 
viitoare, nici puterile, nici inaltimea, nici adincul, nici 
vre-o alta zidire nu ne va putea desparti pe noi de 
dragostea lui Dumnezeu in Hristos Iisus, Domnul nostra" 
(Rom. 8, 35-39). Arata-te gindind la acestea nu cu gura ci 
si prin fapte. Caci zice: "Intra rabdarea voastra veti 
ci§tiga sufletele voastre" (Lc. 21, 19). Te-ai facut parta§ 
de o mare vrednicie, arata mari si vrednice fapte de 
rabdare §i de vrednicie. Caci prin ele se a§teapta 
desavirsirea de care fie sa ne facem vrednici in numele 
Tatalui si al Fiului si al Sfintului Duh. Amin. Macina-le 
acestea neincetat si prin lucrare. §i gusta dulceata lor ca 
sa-ti inmiresmeze sufletul tau si al celor cu care te 
intil nesti . Imbarbateaza-te si fii tare, prea bine 
credinciosule ! 

1 16. (V. 211 ). Raspunsul aceluia§ mare Batrin 
catre acela§. 

Frate Andrei, Domnul a spus ca Ilie a si venit (M. 17, 
12). §i eu iti spun ca Lazar al tau cel spiritual a si inviat 
§i a fost deslegat de legaturi (Io. 11, 44) §i pentra el s-a 
implinit cuvintul: "Tu ai rapt legaturile mele" (Ps. 115, 
7) . Deci §i tu e§ti dator sa aduci "jertfa laudei" Celui ce 

te-a deslegat, ca sa nu cazi iara§i din negrije in legatatuile 


181 Mortul sufletesc e legat de patimi, nu se mi§ca liber, nu e stapin 
pe sine. In fiecare se poate scula din mormint, deslega din legaturi, 
omul sau interior, in relatie de prietenie cu Hristos, ca un alt Lazar. 
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de mai inainte" , dupa cuvintul Mintuitorului: „Iata te- 
ai facut sanatos, de acum sa nu mai pacatucsti" (Io. 5, 
14). Multumcste lui Dumnezeu. Caci El se ingrijcstc de 
tine, te calauze§te in toate, daca §i tu starui in a voi. Fii 
sanatos cu sufletul si cu trupul. §i roaga-te pentru mine. 

117. (V. 212). Acela§ primind un a§a de mare dar, a 
mai cerut sa fie mfati§at el §i cei impreuna cu el (lui 
Dmnnezeu). 

R a s p un s: Slujitorule al lui Dumnezeu Cel Prea inalt 
si impreuna slujitorule cu mine, Andrei. Pace tie si celor- 
lalti impreuna slujitori ai nostri dela Dumnezeu Tatal si 
dela Domnul nostru Iisus Hristos. Va fac voua cunoscut 
ca inca inainte de cererea voastra v-arn inlatisat Slintei, 
inchinatei, celei de o fiinta de viata facatoare §i 
neinceputei Treimi, intr-o inlatisare care sa va pazeasca 
de tot raul. Dar nu voesc sa nu §iti §i aceea, ca este §i o 
alta infatisarc mai plina de frica, mai de neocolit si de 
dorit intru toata frica si mult iubita, mai plina de cinste si 
mai slavita. Care este ea ascultati: Cind va fi facut, de 
rusine uritorul de bine v raj mas, auzind glasul acela fericit 
si de viata facator al Mintuitorului nostru catre noi, glas 
plin de bucurie si de veselie, luminat de o stralucire 
negraita si graind: "Veniti binecuvintatii Parintelui Meu 
de mosteniti Imparatia cea gatita voua dela intemeerea 
lumii (Mt. 25, 34). Atunci va avea loc marea inlatisare 
inaintea Lui, cind „Se va preda imparatia lui Dumnezeu 
§i Tatal (I Cor. 15, 24). Aceasta este §i afara de ea nu este 


IS2 Aducind jertfa de lauda lui Dumnezeu, ie§i din robia egoismului 
sau a patimilor tale. Predindu-te, cu simtire de lauda, lui Dumnezeu, 
te-ai eliberat de tine, ai intrat in orizontul larg al vietii in Dumnezeu 
cel a toate iubitor. 
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alta. §i cum se va face, asculta: Fiecare dintre sfinti 
infatisind pe fiii sai mintuiti lui Dumnezeu, va zice cu 
glas stralucitor, cu multa si mare indrazneala, spre 
uimirea ingerilor si a tuturor puterilor cercsti: "lata eu si 
copiii pe care mi i-a dat Dumnezeu" (Evr. 2, 13; Is. 8, 18) 

i oi 

. §i nu numai pe ei, ci §i pe sine ce va preda lui 
Dumnezeu . §i atunci va II Dumnezeu toate in toti (I 
Cor. 15, 28). Rugati-va sa ajungem acolo. Fericit cel ce 
astcapta si ajunge acolo. Rugati-va pentru mine, iubitilor. 

118. (V. 213). Acela§, suparat de naluciri §i de ispitele 
ce veneau dela draci, si mirindu-se ca dupa o atit de mare 
iubire de oameni a lui Dumnezeu si dupa fagaduinta 
bunatatilor viitoare, se mai ivesc acelea, a intrebat pe 
ace las mare Batrin despre ele: si daca mai stau in el 

1 85 

pecetile fagaduintelor 


183 Cei mintiti prin cineva sint fiii lui duhovnicesti. Ei s-au mintuit 
prin el intrucit Hristos, pe care el li L-a facut cunoscut, a lucrat prin 
el asupra lor. Dar si el s-a facut organ capabil al voii lui Hristos: prin 
credinta lui tare prin viata lui potrivita voii lui Hristos, prin 
indrumarea dreapta data lor. Ei vor fi scrisoarea lui de recomandare 
in ziua judecatii. Vor arata cum si -a implinit raspunderea lui. in el 
insu$i se vor arata §i ei, sau ce a facut el pentu ei (II Cor. 3,2). intre 
cei ce lucreaza pentru altii §i intre cei din urma se produce o 
interioritate reciproca. Ei nu mai pot fi despartiti unii de altii. Inima 
parintilor nu mai poate fi golita de copii si nici a copiilor de parinti. 

184 Dar cei ce se vor preda lui Dumuezeu impreuna cu cei care i-au 
adus la miutuire, vor fi predati si ei de Hristos, care a lucrat prin 
rivna lor de cistigare a altora. Ei vor fi predati intrucit Hristos insusi 
predindu-se Tatalui ii va avea inscrisi pe toti in Sine. Hristos va 
preda toate Tatalui, avindu-le pe toate adunate in Sine, care se vor 
preda Lui. E marea concentrare a tuturor in Hristos in Marele Frate si 
odata cu El in Tatal, ca toti sa fie in Hristos la sinul Tatalui. 

185 Fagaduintele se intiparesc ca o arvuna in cei ce cred in ele. Cel ce 
va fi plin de iubire in imparatia lui Dumnezeu, are de pe acum in sine 
iubirea in desvoltare. 
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Raspunsul lui Varsunufie: ,,Pace multa este celor 
ce iubesc pe Domnul §i nu va fi lor sminteala" (Ps. 118, 
165). Pace multa va fi tie in Dumnezeu, prea cinstite frate 
Andrei cel de un cuget cu mine. Sa nu te mole§easca pe 
tine multimea patimilor si nalucirilor dracesti, ci crede ca 
nu vor izbuti nimic tulburarile si ispitele lor ci mai virtos 
iti vor spori virtutea, daca vom lua aminte cu grije sa 
staruim in rabdare. Caci s-a zis despre dreptul care se 
mintucstc prin credinta: ,,De se va feri, nu va binevoi 
sufletul Meu intru el" (Avac. 2, 4). Sa nu slabim deci 
coarda, ca sa nu pierdem cele date noua de iubitorul de 
oameni si milostivul Dumnezeu. Caci e propriu Lui sa ne 
dea si noua sa lim paziti. 

§i sa nu te miri ca dupa sfintele fagaduinte si dupa 
darurile de care nu-I pare rau lui Dumnezeu, se mi sea 
iarasi spre tine patimile necinstite ale acelora, urmarind 
sa jefuiasca comoara nesfirsita, ci adu-ti aminte de neru- 
sinarea lor de dupa marturia Stapinului nostru Dumnezeu 
despre cel intru sfinti si slavitul Iov . Adu-ti aminte 
cite ispite si uneltiri a pus in mi scare ca sa doboare turnul 
si n-au putut, nici n-au isbutit sa jefuiasca comoara stra- 
lucitei lui credinte si multumiri. Caci as a cum intilnirea 
cu focul face aurul mai stralucitor, la fel il face multimea 
incercarilor pe cel drept. Caci Dumnezeu a ingaduit ca si 
dupa marturisirea Sa despre drept, sa fie incercat robul 

1 O'T 

Sau spre si mai marea lauda si slava a Stapinului si 


186 De§i Dumnezeu insu^i a dat marturie despre fidelitalea lui Iov, 
dracii au avut nem^inarea sa puna la indoiala asigurarea data lor de 
Dumnezeu despre aceasta fidelitate. 

187 Dumnezeu a primit mai mare slava prin rabdarea de catre Iov a 
incerarilor venite asupra lui, atit pentru ca marturia lui Dumnezeu 
pentru el s-a dovedit prin ea adevarata, cit §i pentru ca s-a aratat cit 
de tari sint cei ce se incred in El. 
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spre rusinarea vrajmasilor. Deci sa nu te descurajezi. 
Caci pecetile fagaduintelor stau neclintite. Ci astcapta cu 
rabdare pe Domnul. Caci „cel ce rabda pana la sfir§it, 
acela se va mintui" (Mt. 10, 22), in Hristos Iisus, Domnul 
nostru, Caruia fie slava in veci. Amin. 

119. (V. 214). Raspunsul marelui Batrin catre 
acela.'}, in care se semanase gindul ca neinfnnarea de la 
mincari il va impiedica sa ajunga la cele fagaduite lui. 

Nu din nesocotirea infrinarii si a nevointei spun mereu 
iubirii tale sa implincsti trebuinta trupului precum e 
nevoe. Doamne fcrcstc ! Ci pentru ca daca lucrarea laun- 
trica nu ajuta, dupa Dumnezeu, omului, in zadar se oste- 
ne§te in cea din afara. De aceea a spus Domnul ca „nu 
cele ce intra spurca pe om, ci cele ce ies din gura" (Mt. 
15, 18). De fapt lucrarea dinauntru facuta cu durerea 
inimii aduce linistca adevarata a inimii, iar linistca 
aceasta aduce smerenia; si smerenia face pe om locas al 
lui Dumnezeu . Iar salasluirea Lui scoate afara pe dracii 
rai si pe capetenia lor, diavolul, impreuna cu patimile lor 
necinstite. §i astfel omul se face biserica sfintita, 
luminata si curata a lui Dumnezeu, plina de toata buna 
mireasma, de bunatate si veselie. Omul se face atunci 
purtator de Dumnezeu, mai bine zis dumnezeu, precum s- 
a spus: "Eu am zis: dumnezei sinteti si fii ai Celui Prea 
Inalt"(Ps. 81,6). 


188 Smerenia deschide pe om cu totul lui Dumnezeu. Caci el nu mai 
tine la nimic care ar fi al sau, ci a^teapta totul dela Dumnezeu. Dar 
smerenia e adusa in inima de lini§tirea care mseamna neframintarea 
omului de nici-o grija pentru ceva, deslipirea completa de toate. Prin 
lini^tire se ajunge la smerenie, la con^tiinta adevarata ca nu e§ti §i nu 
ai nimic prin tine. Smerenia te face ca te socote^ti atirnat total de 
Dumezeu, facindu-ti-L deplin evident pe El. 
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Deci sa nu te tulbure gindul, mai bine zis vicleanul, ca 
mincarile trupcsti te impiedica sa ajungi la fagaduinta. 

1 RQ . ’ 

Caci ele sint sfinte §i din ceeace e bun nu poate ie§i 
ceva rau. Ci cele ce ies prin gura, trimise de inima, 
opresc §i impiedica pe om sa ajunga in mod sigur la 
fagaduintele puse in fata lui. Implinind deci trebuinta 
trupului, sa nu faci deosebiri, ci fa puterea omului 
dinauntru sa se osteneasca si sa smereasca gindurile lui. 
§i atunci Dumnezeu deschide ochii inimii tale ca sa 
vada 190 „lumina cea adevarata" (Io. 1, 9) §i sa spuna cu 
intelegere „prin har sint mintuit" (Ef 2, 5) in Hristos 
Iisus, Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in veci. 
Amin. 

120. (V. 215). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
catre Batrin: Fiindca precum §tii, Stapiue, sint slab cu 
sufletul §i cu trupul, iti cer sa rogi pe Dumnezeu sa-mi 
dea putere de rabdure ca sa port cele ce vin asupra mea. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate Andrei, voesc sa 
afle iubirea ta ca toate darurile (harismele) se dau prin 


189 Daca trupul e prin smerenie templu sfintit al lui Dumnezeu §i 
daca nu te legi prin placere de mincarile ce le consumi, ci gindul 
intreg iti este la Dumnezeu, mincarile se sfintesc §i ele, gindind in 
vreme ce le consumi la Dumnezeu. 

190 A primi in trup mincarile cu gindul ca Dumnezeu e totul §i eu 
nimic prin mine insmni, imi deschide ochii sa-L vad pe Dumnezeu §i 
prin aceasta trebuinta a mmcarii §i chiar toate mincarile ca lasate de 
Dumnezeu spre a corespunde trebuintei intretinerii trupului §i a vietii 
mele de pe pamint. E iluminarea prin care vedem pe Dumnezeu prin 
creatiune, sau ca creator al tuturor. Daca eu prin mine sint nimic §i 
daca toate prin ele sint nimic, atunci trebue sa fie cineva care imi da 
putinta sa exist §i da §i tuturor aceasta pntinta, odata cu rostul lor 
pentru mine. 
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venirea Sfintului Duh de multe ori si in multe feluri. 
Odata a dat Dumnezeu Apostolilor Duhul sa scoata draci; 
altadata sa savirscasca vindecari; altadata sa prevada; si 
alta data sa invie morti. Dar Duhul de savin? it sta in a ierta 
pacatele si in a elibera sufletele de intuneric si in a le 
duce la lumina. Deci ll rog pe Dumnezeu ca dupa 
eliberarea sufletului tau de intuneric, sa-ti dea Duhul 
Sflnt spre rabdare si multumire; si „ca sa se rusinczc 
vrajmasul, neavind de zis nimic rau impotriva noastra" 
(Tit. 2, 8). Conlucreaza si tu putin, luptind sa-1 dobindesti 
§i ti-L va da „Dumnezeu cel bogat in mila" (Ef. 2, 4). 
Roaga-te pentru mine, frate. 

121. (V. 216). Intrebarea aceluia§ catre marele 
Batrin: Te rog, stapme, pomenesjte-ma totdeauna §i 
arata-mi cum trebue sa vietuesc cu fratele care locuepe 
aproape de mine. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, sta scris: „De te 
voi uita Ierusalime, uitata sa fie dreapta mea" (Ps. 136,5) 

Aceasta despre pomenire. Cit despre cum trebue sa 
victucsti cu cel apropiat, cel ce vocstc sa placa lui Dum- 
nezeu sa-si taie voia sa de dragul aproapelui, silinduse pe 
sine. Caci zice: „bnparatia lui Dumnezeu este a celor ce 
o silesc §i cei ce o silesc, o rapesc pe ea" (Mt. 11, 12). 
Afla deci cum se odihne§te fratele §i fa a§a §i vei afla 
odihna de la Dumnezeu 191 in Hristos Iisus, Domnul 
nostra, Caraia se cuvine slava in veci. Amin. 


191 A sili Imparatia inseamna a te sili pe tine. Caci prin aceasta silire 
a ta, sau prin luarea ta in stapinire de catre tine cu putere, afli in sinea 
ta cea adevarata, sau prin ea, Imparatia care este a celor stapini pe ei, 
a celor ce au reu§it sa puna cu sila stapinire pe ei. Caci in aceasta 
pntere a ta de a te stapini se arata puterea lui Dumnezeu, care te-a 
eliberat de toate. Dar stapinindu-te pe tine nu mai superi pe fratele §i 
te vei intilni cu el in dragoste sau in imparatia ve^nica. A§a veti fi 
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122. (V. 217). Acest frate, care locuia aproape de 
batrmul bolnav compatimind cu neputinta lui, i-a cerut 
tare mult marelui Batrin sa se roage pentru el 

Raspuusul lui Varsanufie: Frate, nu-mi dai pace. 
„Daca ai fi cunoscut darul lui Dumnezeu" (Io. 4, 19), ai fi 
slavit pe Dumnezeu, pentru ca din vreme in vreme 
dojcneste pe robul Sau Andrei ca un Parinte milostiv, ca 
sa inchida gura spurcata a demonului, pentru ca acesta sa 
nu dea motiv hnpotriva lui in ziua judecatii, ca s-a 
odihnit in marile fagaduinte, vestite lui de Dumnezeu, 

? • 1 Q? 

prin mine, prea neinsemnatul si netrebnicul rob . Dar ce 
socotesti? Ca nu patimesc si eu impreuna cu el, mai mult 
ca orice om? Sufar §i eu cu el. Caci altfel cum s-ar mai 
adeveri cuvintul ca „de sufera un madular, toate 
madularele sufera impreuna cu el" (I Cor. 11, 26). 

Daca ai cunoastc cu adevarat stralucirea celor ce-1 
asteapta, ai fi cintat imprenna cu Pavel, multumind, vese- 
lindu-te si zicind ca ,,nu sint vrednice patimirile vremii 
de acum de marirea celor ce se vor descoperi" (Rom. 8, 
18). Dumnezeu sa-1 intareasca si sa-i trimita lui marea 
mila. Va imbtatiscz pe voi in Duhul Sflnt, privind cu 
Dumnezeu la inaintarea voastra cea intru Hristos, 
Dumnul nostru, Caruia se cuvine slava in veci. Amin. 

123. (V. 218). Acela§ frate dorea sa slujeasca 
batrmului dupa putere impreuna cu slujitorul lui. 


amindoi mingiiati §i odihniti de Dumnezeu, a carui dragoste ati aflat- 
o, ca pe cea care va une§te. 

192 Daca n-ar veni asupra celui drept necazuri, diavolul (§i nu numai 
el, ci §i invidioasele slugi ale lui), ar putea spune in ziua judecatii 
catre Dumnezeu: i-a fost usjor sa nu se clatine in viata paminteasca, 
odata ce a cunoscut fagaduinta marilor bunatati ce-1 asteapta §i de a 
caror arvuna s-a bucurat inca pe pamint, nefiind suparat de necazuri. 
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Batrinul, din dreapta socoteala nu voia sa fie slujit de 
acela pentru cuvintul Lui Ava Teodor din Ferme, care nu 
suferea sa porunceasca ucenicului sdu (Pateric, la Isaac 
2). De aceea a intrebat pe celalalt Batrin despre aceasta. 

Raspunsul lui loan: Dumnezeul cerului §i al pa- 
mintului sa sporeasca credinta ta, o, prea cinstite §i prea, 
iubite frate; si sa intareasca iubirea ta intru frica Lui ca sa 
implineasca hotarirea ta cea buna in privinta aproapelui. 
Caci daca te ostene§ti putin dupa putere, nu te va lipsi 
Dumnezeu de plata ostenelii tale. Deci odihncstc pe 
batrin atita cit poti. Caci aceasta place lui Dumnezeu mai 
mult decit sfinta slujba §i decit jertfa. Iar cele ce nu le 
poti, sa le faca fratele. §i batrinul nu trebue sa se 
fereasca, din dreapta socoteala, de a fi slujit de catre voi, 
odata ce e bolnav, ci sa multumeasca lui Dumnezeu §i sa 
se roage pentru voi. Caci fund bolnav nu e dator sa tina 
cuvintul lui Ava Teodor, care a spus despre frate: „Nu 
sint conducatorul chinoviei, ca sa-i poruncesc. Daca vrea 
sa faca ceva, sa faca ceeace ma vede pe mine ca fac". 
Ava Teodor le-a spus aceasta pentru ca putea sa 
implineasca trebuinta lui si sa slujeasca altora. Dar acesta 
este bolnav. §i fiecare trebue sa-§i duca viata in frica lui 
Dumnezeu pe masura §i starea lui, multumind Lui 
totdeauna. Caci prin el i§i iau plata lor §i altii . Deci sa 


193 Prin cel bolnav, slujit de altii, acedia i§i iau plata lor dela 
Dumnezeu. De aceea nu trebue ca cineva fiind bolnav, sa opreasca 
pe altii de a-1 sluji. Caci aceasta i-ar lipsi pe aceia de plata lor. Dar 
nici el nu trebue sa-$i piarda plata sa, lasindu-se slujit din 
comoditate, sau din mindria ce i-o produce superioritatea in virsta, 
invatatura sau in pozitia ierarhica (sociala). 

193b (neprecizat in text n.ed.) Cu mare delicatete socote§te Batrinul 
loan ca cel ce opre^te pe cineva sa-1 slujeasca, il pismuie§te pentru 
rasplata ce o va primi de la Dumnezeu. Se socote^te supus ispitei 
pacatului daca nu se lasa slujit. Prin aceasta il impiedica pe acela de 
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nu pismuiasca pe cel ce vrea sa asculte pe Cel ce zice: 
„Bolnav am fost §i rni-ati slujit" (Mt. 25, 36). Caci 
Dumnezeu nu cere, precum am auzit adeseori, de la cel 
bolnav decit multumire si rabdare. Pentru ca acestea 
mijlocesc pentru neputinta noastra inaintea Ini 
Dumnezeu 194 . Deci potrivit dreptei socoteli sa nu se 
fereasca sa fie slujit de oricare frate care vocstc sa se 
osteneasca dupa Dumnezeu. §i sa nu spuna: il impovarez, 
sau 11 necajesc. Ci sa spuna: „Cel ce sluje§te poate fi egal 
cu cei chinuiti de boala daca Dumnezeu 1-a ineredintat 
ca-1 va rasplati pentru mine. Domnul sa-1 mintuiasca si pe 
mine sa nu ma osindeasca". 

Sa se pazeasca acestea §i locuiti in pace, prin harul lui 
Hristos; al Dumnezeului nostru. ,,Inainte de toate purtati- 
va sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui 
Hristos" (Gal. 6, 2). §i pe linga acestea, sa ne aducem 
aminte ca moartea nu intirzie sa se apropie. Slujiti Dom- 
nului si aproapelui cu frica ca sa mosteniti prin El viata 
nemuritoare, in Hristos Iisus, Domnul nostru, intru care 
avind nadejdea, nu va ingrijorati de ziua de miine (Mt. 6, 
34). Caci se ingrijestc El de noi. §i daca aruncam grija 
noastra asupra Lui (I Petru 5, 7), se va ingriji El insusi de 
noi precum vocstc. Lui se cuvine slava. Amin. Va imbra- 
tiscz in Domnul, cerindu-va sa va rugati pentru mine, din 
dragoste, 


la inaintarea in desavirfire. Lasa-te deci servit cind ai trebuinta, nu 
atit pentru tine cit pentru cel ce vrea sa o faca aceasta. Dar smere^te- 
te, primind aceasta slujire, socotind ca iei asupra ta riscul pacatului. 
Numai smerenia tope^te pacatul ce se poate lega atit de primirea 
slujirii cit fi de refuzul ei. 

194 Rabdarea fi multumirea aduse lui Dumnezeu il apara pe bolnav 
pentru ceea ce n-a putut face pozitiv (post, nevointa) pentru 
Dumnezeu din cauza neputintei lui. 
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124. (V. 60). Intrebarea monachului Teodor 
catre marele Batrin: Cum pot sa cunosc gindul care vine 
dela Dumnezeu §i cel care e dela fire §i cel care e dela 
draci ? 

Raspunsul lui Varsanufie: Fiule Teodor, cerind, 
intelege ce ceri §i pregate§te-te de lucrare Caci s-a scris: 
„Nu cugetati cele inalte, ci lasati-va dusi de cele smerite" 
(Rom. 12, 16). Cererea ta tine de o masura mare. Daca 
ochiul tau cel dinauntru n-a fost curatit prin multe 
leacuri, nu se poate desparti de spini si maracini, ca sa 
poata prinde strugurele care intarcste inima si o vcselestc. 
Daca nu ajunge omul la aceasta masura, nu poate deosebi 
lucrurile, ca sa-§i dea seama de nu cumva i§i bat dracii 
joe de el si nu e amagit increzindu-se in ei. Caci aceia 
schimba chipul lucrurilor precum voesc, mai ales pentru 
cei ce nu cunosc mestcsugurile lor. 

Iubitule, nadajducste in Domnul si-ti „va hnplini cere- 
rile inimii tale" (Ps. 36, 3-4). §i spune-I Lui in toate: ,Fie, 
Doamne, nu cum voesc eu, ci cum Tu voe§ti" (Mt. 26, 
39). §i va face cu tine dupa voia Lui. 

Asculta fiule deosebirea gindurilor ce ai cerut-o. Cind 
gindul te indeamna sa faci ceva dupa voia lui Dumnezeu, 
sa ai bucurie in a face aceea si o intristare care i se impo- 
trivcstc, afla ca e a lui Dumnezeu. Deci lupta-te sa rabzi 
dupa cuvintul Apostolului: "Imi due trupul robit si-1 
asupresc, ca nu cumva altora binevestind eu sa ma fac 
neincuviintaf ' (I Cor. 9, 27). §i implinestc voia lui Dum- 
nezeu. 

Iar daca iti vine un gind ce tine de fire, ia aminte cu 
grije §i vei putea sa-1 deosebe§ti. Caci zice dumnezeeasca 
Scriptura: "Pentru aceasta va lasa omul pe tatal sau si pe 
mama sa §i se va lipi de femeea sa §i vor fi amindoi un 
trup" (Fac. 2, 24). Dar Apostolul cunoscind ca voia lui 
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Dumnezeu este sa parasim nu numai cele ale dracilor, ci 
§i cele ale firii, ca „trupul la nimic nu folose§te" (Io. 7, 
33), a zis: "Cel ce se alipe§te de femee este trup, dar cel 
ce se alipe§te de Domnul, este duh" (I Cor. 6, 16-18). 
Deci cei ce voesc sa fie duhovniccsti, trebue sa respinga 
trupul. Caci ceea ce nu e de folos, e §i pagubitor. Iar 
ceeace pagube§te trebue lepadat. Dar celor ce voesc sa 
vietuiasca in lume in chip evlavios le-a spus ca „nunta e 
cinstita" §.a.m.d. (Mt. 13, 4). 

Iar gindurile dela draci sint tulburate si pline de 
intristare si atrag pe ascuns si in chip subtire la cele 
dinapoi. Ele se hnbraca in piei de oaie, adica iau 
inlatisarea unor ginduri ale dreptatii, „dar pe dinauntru 
sint lupi rapitori" (Mt. 7, 15), adica prin cele de la aratare 
folositoare, dar de fapt prin ele insasi nefolositoare rapesc 
§i „amagesc inimile celor simpli" (Rom. 16, 18). Fiindca 
s-a spus de §arpe ca este foarte viclean (Fac. 3, 15), 
pazcstc totdeauna capul lui ca nu cumva sa afle in tine 
cuib si prin el locuinta si sa lucreze in tine pustiirea. 

De dorcsti deci si tu sa te faci duhovnicesc, respinge 
cele ale trupului. Caci cele ce le tagadue§te cineva, pe 
acelea le si leapada. Asculta pe Domnul insusi zicind: 
„De voe§te cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de 
sine §i sa-Mi urmeze Mie" (Mt. 16, 21). Dar cum se 
leapada omul de sine, daca nu parasind voile firii sale §i 
urmind Fui 195 . 


195 Avem aci o explicare a lepadarii de sine, a tagaduirii sale: 
inseamna nu o nimicire totala a fiintei proprii, ci o neimplinire a 
trebuintelor vietii sale naturale, sau a voilor acestei vieti, implinind 
omul insusi voile lui Dumnezeu cu sine. Aceasta arata ca el continua 
sa existe ca subiect care impline^te voia lui Dumnezeu cu privire la 
el, voie care nu vrea ca omul sa nu mai existe peste tot, ci sa existe 
pe un plan superior, iimplindu-se de voia dumnezeiasca. Aceasta e 
ridicarea fiintei sale din planul in care vrea sa traiasca prin puterile ei 
in marginile trebuintelor ei paminte^ti, in planul existentei unita cu 
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De aceea vorbe§te in mod deosebit despre cele ale firii 
si nu de cele contrare firii. Caci daca paraseste cineva 
cele contrare firii, n-a paraisit nimic din cele ale lui 
pentru Dumnezeu. Pentru ca ele nici nu sint ale lui 196 . 
Dar cel ce a lasat cele naturale ale lui, striga pururea cu 
Sf. Apstol Petra: ,,Iata noi am lasat toate si am urmat Tie. 
Ce oare va fi noua?" (Mt. 19, 27). §i aude cuvintul acela 
fericit si este asigurat de lagaduinta vietii viitoare. Ce a 
lasat deci Petra, ca sa se laude, stiut fund ca nu era 
bogat? Nimic altceva decit voile sale naturale. Caci daca 
nu moare omul cu trapul, vietuind cu duhul, nu poate 


Dumnezeu, intr-o deschidere pentru puterile ce-i vin din Dumnezeu. 
Propriu zis, intr-un plan pur natural omul nu poate trai. Cind vrea sa 
ramina inchis in acest plan, el se mindrefie, deci se face robul unei 
patimi venita de la tatal trufiei, care este diavolul, fi cauta sa 
dezvolte firea sa prin porniri exagerate care sint tot atitea patimi. Aci 
invatatura Sf. Parinti e cu totul opusa invataturii catolice despre 
putinta de existenta a unei ,,naturi pure" a omului. Dar patimile ce se 
mi sea in orizontul lumii acesteia in care toate sint pieritoare, in 
realitate il „pustiesc" pe om de viata. Numeroasele satisfactii ce i le 
procura aceste patimi sint urmate de o pustiire generala; o pustiire 
anticipate de o pustiire partiala ce urmeaza dupa satisfacerea fiecarei 
patimi in parte. 

Despre necesitatea de a parasi chiar cele ale firii, ca neputind 
mintui pe om, vorbefie Varsanufie in rindurile ce urmeaza. Dar 
parasirea lor e un act de mai 

mare curaj, de mai mare iubire a lui Dumnezeu, decit parasirea celor 
contrare firii. Desigur pina la un loc unele din cele ale firii trebue 
pastrate fi satisfacute. Dar unii pastreaza mai putine din ele decit 
altii. Acefiia sint monachii. E necesar insa ca fi unii fi altii sa nu 
mentina ale firii despartite de cele dumnezeiefii. 

196 Cele contrare firii sint patimile pacatoase. Fara ele poate omul 
trai, caci nu fac parte din fire. Deci parasindu-le pe ele pentru 
Dumnezeu, nu da ceva din ceea ce este necesar. Dar cel ce da ale firii 
sale aduce o jertfa lui Dumnezeu. Insa prin aceasta se ridica pe un 
nou plan de existenta, mai peresus de fire. lar jertfa e sfintita de 
Dumnezeu cind e primita. 
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invia. §i precum cele ale firii nu ramin cu cel mort citu§i 
de putin, tot asa nici cu cel mort duhovniccstc cu 
trupul . Daca deci ai murit pentru trup, cum traiesc in 
tine cele naturale? 

Iar daca nu ai ajuns la masura duhovniceasca, ci esti 
inca prune cu mintea, smereste-te in fata invatatorului 
tau, ca sa te dojeneasca spre indreptare: „Nu fa nimic fara 
sa ceri sfat" (Sir. 35, 29.), chiar daca cecace se ive§te §i 
se pare bun la aratare. Caci lumina dracilor se dovcdcstc 
pe urma intunerec. 

Deci tot ce auzi, sau gindcsti, sau vezi, de-ti tulbura 
inima fie macar cit de putin, este de la draci. Primestc 
cele scrise pe scurt, crezind ca daca ai asuda in acestea, 
Dumnezeu care toate le darucstc, ti-ar harazi sa inaintezi 
ca sa fli in toate pururea cu sfintii spre a liturghisi si a te 
bucura cu ei si a mosteni impreuna cu ei bunatatile Lui, 
in Hristos Iisus Domnul nostra. Caraia fie slava in veci. 
Amin. 

125. (V. 61). Deoarece Batrinul ne se intretinea cu 
nimeni detit cu slujitorul sau, Ava (Serid), acela§ frate 
ceru prin scrisoare o convorbire cu el, zicind ca §i Ava 
Moise (Pateric, la Arsenie 38) §i ceilalti parinti se 
intretinea cu cei ce cereau. Bartnul raspunse prin 
scrisoare, cu prevestirea unor lucruri a caror tmplinire 
noi am cunoscut-o prin ceeace ni s-a intimplat chiar 
noua. Caci a spus ca se va arata lui. §i anume in ce fel §i 
pentru cine: pentru ,,necredincio§ii din Iudeia" (Rom. 15, 


1)7 Aceasta nu e moartea duhului, ci o moarte a trupului pentru 
cugetare, pentru duh; adica nu e o moarte fizica a trupului, ci in 
spirit, sau pentru spirit. Trebue sa mori in spiritul tau, ca sa treci la 
inviere, la o alta viata, a§a cum trebuie sa moara trupul fizic pentru a 
ajunge la invierea in astfel de trup. Numai cei care au biruit prin duh 
cele ale trupului vor invia intru fericire. 
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31). §i de fapt, dupa o vreme, fratele cazind in ispita de a 
nu crede ca Batrinul e in chilie §i de a zice ca Ava dadea 
inchipuire prezentei lui, chemind Batrinul pe frate §i pe 
cei ce se aflau in acel loc, le arata tuturor picioarele. §i 
eu insumi, pacatosul, m-am invrednicit de spalare 198 . §i 
a§a caindu-se fratele §i aducindu-fi aminte de raspunsul 
Batrinului, ne-a marturisit necredinta lui §i prevestirea 
Batrinului. §i toti am preamarit pe Dumnezeu. 

lata r a s p u n s u I lui Varsanufie: Frate „nimeni nu 
cunoa§te cele ale celuilalt, decit duhul omului cel din el" 
(I Cor. 2, 1 1). Fiecare §tie ce are in casa §i ce a ci§tigat in 
punga lui. §i potrivit cu aceasta chcltucste si pentru 
intretinerea altora. Apoi avem porunca Stapinului sa nu 
zidim turn inainte de a fi calculat cheltuelile (Lc. 14, 28). 
Numara-mi pe slintii care s-au imbogatit (sau: care te 
imbogatesc) in duh. §i ma vcselesti cu cunostinta ta, dar 
si mai mult cu faptele tale. Dar eu ii cercetez pe ei si pe 
cit ii aflu de prisoselnici in faptele lor cele bune, pe atita 
ma aflu pe mine de prisoselnic in fapele mele cele rele. §i 
aceia au lucrat cu indrazneala, iar eu fara sa fac nimic, 
tremur, cunoscind cele 1 acute de mine, pentru Cel ce a 
zis: „Tu cel ce inveti pe altul, pe tine nu te inveti?" (Rom. 
2, 21). §i ma straduesc sa nu-L mai aud cum ma 
osindeste si-mi zice: „Fatamice, scoate mai intii bima din 
ochiul tau" §.a.m.d. (Mt. 7, 5). Dar ma silesc sa o scot §i 
nu izbutesc. Totusi nu desnadajduesc, ci nadajduesc sa 
izbutesc. Dar spune-mi frate: daca zice cineva unui 
sarac: „Unii oameni au dat ajutoare, da si tu chiar daca n- 
ai nimic", o poate aceia face ? §i ce urmeaza de aci? Ca 
multi insetati aflind cu bucurie apa, nu cauta sa afle 


198 Nota in textul grec: Poate acesta era Serid, egumenul minastirii. 
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izvorul ei, sau al ploii, sau al riului de unde vine 198b . §i 
multi bucurindu-se de stralucirea soarelui, nu iscodesc de 
e mare sau mic, vazut sau nevazut. §i in privinta altor 
stihii la fel. Tot asa Parintii intrebati au spus despre 
Dumnezeu: „Nu cauta pe Domnul si nu intrba unde 
locue§te" (Pateric, Sisoe 40). 

Ce-ti voi spune deci tie, care ai parasit straduinta de a 
cerceta pacatele si dorcsti sa ma vezi pe mine, vierme 
imputit, „pamint si cenusc" (Iov 42,6) ? Dar si eu, ca un 
nebun, bucurindu-ma de intrebare, ti-am trimis un 
raspuns, amagindu-ma si socotind ca sint ceva si dind 
uitarii ceeace s-a scris ca „cel ce socote§te ca este ceva, 
nefiind nimic, se amage§te pe sine" (Gal. 6,3). Da, m-am 
amagit in aceasta si am vorbit fara sa flu vrednic. Tu insa, 
lucreaza ca un bun si ascultator lucrator si nu cere aceasta 
dela mine. Totu§i eu doresc sa te vad §i sa te imbrati§ez 
pe tine §i pe toti, minat Hind de iubirea cea dela 
Dumnezeu. Dar in momentul cind ma va instiinta 
Dumnezeu. Atunci ma voi arunca, prin mine insumi, la 
picioarele voastre si va voi saruta, rugindu-va sa fiu 
izbavit de cei necredincio§i din Iudeia. §i sa nu ne 
cheltuim, frate, zilele noastre in imprastiere, ci sa 
cistigam plinsul plin de lacrimi, ca sa dobindim fericirea. 
§i sa petrecem cu cei saraci si blinzi, ca sa ne facem 
impreuna mostcnitori cu ei 199 . §i sa urmam pacea cu totii, 
ca sa ne aflam impreuna cu fiii lui Dumnezeu. Sa 
induram osindirea si defaimarea, ca sa se inmulteasca 
plata noastra in ceruri. Sa ne sirguim sa ne aratam Lui 


198b Sa nu cautam sa §tim teoretic prea multe despre Dumnezeu, 
izvorul puterii noastre, ci sa ne folosim de ea. Nu cere unui sarac ca 
mine, spune Varsanufie, sa-ti dau cuno^tinta tainelor lui Dumnezeu, 
pe care nu o am. 

199 Petrecind cu cei saraci §i blinzi, ne vom face ca ei §i vom molten i 
impreuna cu ei Imparatia cerurilor. 
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prin fapte bune, „ca vazind oamenii faptele noastre cele 
bune sa preamareasca pe Tatal nostru Cel din ceruri" (Mt. 
5, 3-16). Nu invirtindu-te pe tine ti-am scris acestea. Caci 
ma vad pe mine apasat de multe datorii. De aceea cad 
neincetat, rugindu-ma lui Dumnezeu ca sa-mi daruiasca 
mie si tie iertarea pacatelor prin rugaciunile sfintilor. 
Amin. 

126. (V. 62). Raspunsul aceluia§ mare Bdtrin 
catre acelap care-l fericise pe el pentru virtutea lui p-i 
spusese cuvinte din Scriptura p-l intrebase daca trebue 
sa respinga fructele p sa se poarte cu credinciope p cu 
ascultare ca Parintii; p despre rugaciune p cu 
rugamintea de a i se lumina ochii lui bolnavi. 

Frate, s-a implinit cu mine prin tine Scriptura care zice: 
„Poporul Meu, cei ce va fericesc pe voi, va amagesc" (Is, 
9, 16). O astfel de fericire (lauda) nu ne lasa sa vedem 
ru§inea faptelor noastre. Ea vatama, precum socotesc, 
chiar pe cei ajunsi la masura si-i desparte de credinta in 
Dumnezeu. Caci zice Domnul: „Cum puteti crede in 
Mine, primind lauda unii de la altii?" (Io 5, 44). Cel ce 
intelege smerenia Apostolului va alege mai ales nebunia, 
ca sa se faca mai tirziu intelept. (I Cor. 3, 18) 200 . Caci cel 
ce voe§te sa se arate pe sine §tiutor (gnostic) §i nu mai 
degraba duhovnicesc (pnevmatic), ma voi mira de va 
scapa de osinda ce i se rinducstc prin Area insasi. Iar 


200 Cine savii'scste fapta pentru a fi laudat de altii §i se buciira de 
laudele ce i se aduc de aceia, se va dovedi pina la urma neintelept. 
Dimpotriva, cel ce nu urmare^te asemenea laude §i nu da pe ele 
nimic, fara a face totu§i raid, se va dovedi pina la urma intelept, caci 
nu s-a slabanogit in cautarea slavei de^arte. 

201 Firea insa se slabe^te in cei ce cauta laudele dela altii, sau se 
dovede§te slaba. Ce va face cind nu va mai fi laudat ? §i cu siguranta 
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despre cei smeriti scrie ca vor lua har (Prov. 3, 34). 
Oricine lauda dulceata cuvintelor lui Dumnezeu, dar nu 
se hrancstc din ea, o face sa apara amara. Oare e amar 
cuvintul: „De voe§te cineva sa vina dupa Mine, sa se 
lepede de sine §i sa-§i ia crucea sa §i sa urmeze Mie" (Mt. 
16, 24)? Iar de e dulce, pentru ce, vrind sa implinim voia 
proprie, il respingem ? Cel ce se arata pe sine cunoscind 
calea care duce la cetate, intreaba de ea fie din dispret, fie 
ca sa ispiteasca pe cel intrebat §i sa rida de el. Iar de 
cunoa§te calea §i nu merge pe ea, e judecat ca unul ce o 
ncsocotcstc. A avut si Ava Arsenie, cunostinta, dar nu a 
aratat-o (Pateric, Arsenie 5), zicind: Voesc sa ma 
mintuiesc dar nu stiu cum" (Pateric, Antonie si Arsenie 
1). Daca deci cineva arata, fratelui sau calea, dar nu are 
grija sa mearga el insusi pe ea, e socotit vinovat. Iar cale 
este aceasta: ca cele trecute si aruncate de noi la spate sa 
nu ne atraga la cele dinapoi. Caci altfel ne-am afla iarasi 
la locul de unde am ie§it si deci vrednici de dispretuit ca 
unii ce ne-am ostenit in zadar. Pentru ca cel ce vocstc sa 
cunoasca drumul, daca nu merge pe el impreuna cu cel 
ce-1 cunoastc in chip dcsavirsit, nu ajunge niciodata la 


laudele ce i se aduc, pentru ca e vazut ca le dore^te §i are sa le 
impuna, nu sint sincere §i nu vor tine mult. Nu vor tine dupa ce nu va 
mai avea puterea sa le impuna. Chiar cei ce-1 lauda pe cineva, de 
voie, de nevoie il osindesc in sinea lor in vreme ce la aratare il lauda; 
iar cind nu vor mai avea interesul sa-1 laude, il vor osindi pe fata. Iar 
laudele le cauta cel ce se arata §tiutor al poruncilor, dar nu implinitor 
al lor, ca omul duhovnicesc. Cel ce impline^te porunca se va face 
tuturor slujitor, deci se va smeri. Prin aceasta el este duhovnicesc §i 
nu cauta lauda. El nici nu vrea sa-ti spuna ca §tie aceasta porunca. 
Cine voe§te sa arate ca o §tie, de fapt nu o face, ci vrea sa se laude cu 
§tiinta sa. Cunostinta lui ramine la suprafata lucrurilor. Aplicarea 
cunostintei se imprima in fiinta proprie. Acela veste^te implinirea 
poruncilor in viata sa. 
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cetate. Arunca voia ta inapoia ta si smerestc-tc in toata 
viata ta si te vei mintui. 

Iar despre foame, sa nu le ceri din propria vointa. Dar 
daca ti le vor da, ia si maninca, suspinind pentru osinda 
ce ti-o aduce placerea aceasta . Iar pentru ca vorbe§ti de 
sfinti, urmeaza-le ascultarea si credinta aratata in fapte. 
Caci fara fapte s-a dovedit ca o moarta (lac. 2, 26). §i 
fiindca vorbcsti de ascultare, sa stii ca nu e una mai buna 
decit cea aratata in supunere. Caci in aceasta sta ascul- 
tarea. §i a zis careva: ,,Fiul ascultator va trai". 

Iar despre ochi, putemic este Cel ce i-a plasmuit sa-i si 
lumineze impreuna cu ochii dinauntru, cu care daca am 
vedea, dupa cuvintul Mintuitorului, n-am avea nevoie de 
cei dinafara, care vad desertaciunca lumii. 

Puternic e deci Dumnezeu sa faca sa ne aflam cu cei ce 
se mintuesc, spre slava prea sflntului Sau nume. Amin. 

127. (V. 63). Raspunsul aceluia§ mare Batrin 
catre acela§, care-1 mtrebase impreuna cu altii: Cine a 
dat diavolului puterea §i stpinirea ? 

Daca voiti sa cunoastcti ceeace nu va este de trebuinta: 
cine a dat diavolului puterea si stapinirea, sa o cunoastcti 
din aceasta §i sa nu faceti, din pricina ne§tiintei voastre, 
pe Dumnezeu cauza relelor. Luati o pilda dela voi. Daca 
cineva dintre voi inclina cu propria vointa spre rau si-1 
face, e judecat de Dumnezeu ca unul ce a lacut raul din 
propria vointa. Dar intrebi: Cine i-a dat voiuta? Daca 
Dumnezeu, pentru ce ll judeci pe el? Va spun: Nu infati- 
§ati pe Dumnezeu, din pricina strimbarii aduse ei de 
diavol, ca voitor al raului. Nu este aceasta, sa nu fie ! 
Chiar daca au spus-o aceasta unii dintre slinti, intelesul in 


202 Deci maninca, taind pe cit poti placerea dela fapta aceasta, sau 
a§teptind osinda pentru ea. 
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care au spus-o va este cu totul nepriceput. Ei au spus ca 
Dumnezeu i-a dat aceluia putere si stapinire, intrucit nu-1 
oprcstc si nu-1 impiedica dela savlrsirea raului. Asa sa 
intelegeti cuvintul: ,,Eu am invirtosat inima lui Faraon" 
(Ie§. 10, 1). Intrebi: Daca este a§a pentru ce il 

•203 

mvinuicsti ? El o spune aceasta pentru ca nu 1-a 
pedepsit de mai inainte. Aceasta o poate cunoa§te cineva 
§i din cartea lui Iov. Caci se spune in ea ca diavolul a 
pierdut averile §i pe fiii lui. Dar auzi-1 pe Iov zicind: 
„Domnul a dat, Domnul a luat, cum a socotit Domnul asa 
a facut. Fie numele Domnului binecuvintat in veci" (Iov. 
1 , 21 ). 

Pentru ce, deci, nu numestc pe pierzator, ci pe Cel 
indelung rabdator si in stare sa impiedice si sa opreasca 
raul ? Dar ia seama ca pentru nimic altceva nu i-a spus 


203 Aceasta este problema teodiceii, care cauta sa scoata pe 
Dumnezeu de sub vina existentei raului in lume. Liebnitz a raspuns 
ca lumea aceasta este cea mai buna posibila. In orice caz ea poate 
ajunge la o inaltime decit care nu exista alta mai sus. E un lucru pe 
care necredinta nu-1 cunoa^te. Pentru ea lumea ramine total in ceea 
ce este. Ea nu poate deci gasi o explicare a raului. Dupa invatatura 
cre^tina lumea se poate indumnezei prin har. Oamenii (toate fiintele 
con§tiente) au in ei §i in lume §i in ajutorul lui Dumnezeu toate 
conditiile pentru aceasta. Ingerii, la fel pot ajunge acolo. Chiar pe 
pamint oamenii ar putea trai in buna intelegere. Raul e produs de 
libertatea rau folosita de o parte din ingeri §i de oamenii care se lasa 
ispititi de ei §i de trup prin reaua folosire a libertatii. Ingerii rai pot 
face rau oamenilor §i prin distrugerile produse in natura. Exista o 
putinta de lucrare tainica a spiritului asupra naturii. Dar o lume fara 
libertate ar fi o inchisoare insuportabila pentru fiintele con^tiente. 
Lipsa de libertate nu se poate impaca decit cu absenta con^tiintei. 
Dar aceasta este o lume cu totul inferioara, nedemna de puterea lui 
Dumnezeu. Dumnezeu lasa fiintele con^tiente libere sa faca §i raid, 
pentru ca le respecta con^tiinta §i libertatea. Dar El face §i din 
rabdarea Lui §i din lupta acelor fiinte cu ispitele posibila o intarire 
spirituals a fiintelor umane. Caci omul trebue sa creasca cu 
colaborarea sa spre marirea sa de fiu al lui Dumnezeu prin har. 
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aceluia: ,,Iata ti-1 dau pe el in miinile tale" (Iov. 1, 12), ci 
ca sa-1 arate pe Dumnezeu cauza marturisirii dreptului 
Iov ca dela El are toate binefacerile. Deci Dumnezeu este 
inlatisat ca Cel ce i-a dat aceluia putere si stapinire, 
pentru ca nu 1-a impiedicat (de a face raul). Caci Dum- 
nezeu i-a incredintat la inceput o stapinire buna si diudu- 
i-o, nu i-a luat-o inapoi; dar acela primind-o, s-a facut 
neascultator si in locul ei s-a imbracat cu facerea celor 
rele. Deci Dumnezeu S-a aratat ca neimpiedicindu-1, 
pentru ca e Cel ce i-a dat puterea. Nu scrie: N-a primit 
binecuvintarea si Dumnezeu a departat-o de la el; ci ,,si 
se va departa dela el" (Ps. 108, 17) 204 . 

Asadar sa nu socotiti pe Dumnezeu cauza relelor, caci 
aceasta va va aduce osinda. Ci acela insu§i (diavolul) §i-a 
ales sie-§i puterea de a face raul §i Dumnezeu nu 1-a 
impiedicat. Caci zice: „§i a iubit blestemul §i i-a venit 
lui" (Ps. 108, 17); nu zice ca Domnul i 1-a dat lui. Drept 
aceea stati neclintiti intru Domnul, in credinta ca este 
Capetenia vietii noastre si a tuturor bunatatilor. §i ma 
iertati ca m-am lasat atras in intrebari copilarcsti, 
parasind grija desavirsirii. Copii, binecuinteze si 
sporeasca Domnul rodurile voastre in numele Tatalui 
impreuna cu Sflntul Duh. 

Tor /v 

S c o I i e: In acestea purtatorul de Dumnezeu parinte 
arata limpede ca cel ce se straducstc pentru mintuire nu 
trebue sa caute darul stiintci. Caci stiinta ingimfeaza, 
cum zice Apostolul. Se cuvine sa intrebi despre patimi si 
cum sa-ti conduci viata. Caci aceasta e de trebuinta si 


204 Scriptura nu spune ca Dumnezeu i-a luat diavolului §i oricarui 
fapta§ al raului puterea, pentru ca nu o folose^te spre bine §i deci spre 
binecuvintarea lui; ci ca nu va ajunge la binecuvintare, pentru ca a 
folosit rau puterea data lui. 

205 Scolia aceasta se cuprinde in ed. Volos, in text. 
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duce la smerenie. Iar smerenia e mintuirea prescurtata: 
,,M-am smerit si m-a mintuit Domnul", spune oarecrare 
dintre simp. „Monachul smerit nu va iscodi cele negraite, 
iar cel mindru va iscodi judecatile . Unui doctor care 
intreba daca trebue sa se ocupe mai mult cu cartile de 
medicina, decit cu patimile, pentru ca asa ajungem la 
desavirsire, izbavindu-ne de robia patimilor, sflntul i-a 
spus ca e bine sa se ocupe cu amindoua in chip cuvenit si 
cu dreapta socoteala. Iar spunind: „Iertati-ma ca m-am 
lasat atras de intrebari copilarcsti", da de inteles, sau mai 
virtos arata deschis ca astfel de intrebari sint pline de 
cuget copilaresc si de multa nestiinta. Ba pe linga accea, 
§i de o cumplita mindrie. 

128 (V. 64). Intrebarea aceluia§ catre celalalt 
Batrin: Ce sa fac, parinte, ca ma chinuiepe gindul ca mi- 
am parasit copiii §i soda ti an ramas Java ocrotire ? 

Raspunsul lui loan: S-a scris in Pateric despre un 
oarecare ca fund nedreptatit de cineva s-a dus la un batrin 
si i-a spus: „Am fost nedreptatit de cineva si vreau sa ma 
razbun". §i i-a raspuns batrinul: „Nu fiule, ci sa lasam lui 
Dumnezeu cele ale razbunarii". Dar funded nu 1-a 
convins, a zis: „Sa facem o rugaciune". Pornind 
rugaciunea, batrinul a inceput sa zica la auzul fratelui: 
„Doamne Dumnezeule nu mai avem trebuinta de tine ca 
sa ingrijesti de noi, caci noi ne facem singuri dreptate". 
Acela, strapuns de cuvint, a zis: „Iarta-ma, Ava nu ma 
voi mai razbuna". (Sisoe I). 

Deci iata ce-ti spun, frate: daca ne ingrijim noi inline 
de sotie §i de copii, nu se mai ingrije§te Dumnezeu de ei; 
dar daca-i lasam, Dumnezeu se va ingriji de ei §i de noi. 
Nu socoti deci ca trebue sa te ingrijesti de ei, sau sa te 


206 Aceasta o spune loan Scararul. 
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rogi pentru ei, ca sa nu-i ai in amintirea ta si sa nu se 
iveasca o patima in sufletul tau. 

129. (V. 65) Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Ce sa fac ca, staruie in mine cu putere intristarea 
pentru despartirea de sotie ? 

Raspunsul lui loan: S-a scris despre barbat si 
femeie ca „vor fi amindoi un trup" (Fac. 2, 24). Precum 
deci daca se taie din trup o parte oarecare, trupul ramas 
sufera pina se tamaducste rana, apoi durerea inceteaza, la 
fel si in cazul tau e de trebuinta sa suferi de pe unna 
taierii trupului. 

130. (V. 66) Raspunsul marelui Batrin catre 
acela§ la aceia§ intrebare. 

"Daca celui ce crede toate ii sint cu putinta" (Me. 9,1 
23), unde este credinta ta ? Sau daca ti-ai ales starea 
unui mort, intreaba pe mort daca o dorestc pe sotia sa, 
sau daca nu va fi osindit pentru ca venind ea, a curvit? 
Daca ai lasat pe morti sa-si ingroape mortii lor, pentru ce 
nu bincvcstcsti Imparatia lui Dumnezeu (Lc. 9, 60) ? Pina 
cind vei dormi ? Vegheaza §i striga cu David: „Sa nu 
apleci inima mea catre cuvite viclene, ca sa caut desvi- 
novatiri in pacate" (Ps. 140, 4). Daca ai inteles mai mult 
decat toti cei ne te invata (Ps. 118, 99), viclenii demoni 
care impresoara inima ta sporesc, cu si mai multa tarie 
razboiul gindului la femee 208 . Dar unde s-a ascuns de tine 


207 De ce te vaiti ca nu poti birui aceasta intristare cind §tii ca „ celui 
ce crede toate ii sint cu putinta "? Unde este credinta ta, daca 
socote$ti ca nu poti birui intristarea despartirii de sotie ? 

20S Daca ai inteles §i ai respins alte ispite mai mult decit toti, demonii 
aduc razboiul mai puternic al gindului la femeie. Sau: precum §tii 
mai mult decit altii, care n-au fost casatoriti, demonii aduc in tine cu 
mai multa tarie razboiul gindului la femeie. 
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cvintul Scripturii: „Credincios este Dumnezeu, care nu 
ne va lasa pe noi sa fim ispititi" (I Cor. 10, 13)? Iar daca 
le patimim acestea din neputinta noastra, sa nu 
invinovateasca soarele ca nu-1 lumineaza sau nu-1 ajuta. 
§i de crezi ca s-a subtiat ca un paianjen sufletul omului 
pedepsit pentru faradelegea lui (Ps. 38, 15), pentru ce se 
mole§esc miinile tale inainte de a incepe; razboiul? Daca 
e puternic Cel ce zdrobcstc pe toti vrajmasii impreuna cu 
noi pentru noi, pentru ce-L, birfnn ca sta departe de noi 
din pricina necredintei si lenii noastre? Daca nimenea nu 
e mai tare ca el §i te lauzi zicind: ,,Tu cu mine e§ti" (Ps. 
22, 4), de ce te temi si tremuri, avindu-1 pe El ca tine? 
Arata iubirea si vei lua putin din focul ceresc, pe care a 
venit sa-1 arunce pe pamint Stapinul tuturor (Lc. 12, 43). 
„Ca atunci cind se va semana de v raj mas neghina (Mt. 
13, 25), sa o arda focul §i sa o consume. Tamiiaza deci 
din acest foe, ca Dumnezeu sa primeasca buna mireasma 
a tamiii tale si sa o duca in fata Parintelui Sau impreuna 
cu Duhul de viata datator si sa-si faca sal as la tine, in 
biserica ta, in care te inlatisczi Lui ca jertfa vie, sfinta, 
bine placuta Lui 209 . §i atunci, incalzit de acest foe, vei 


209 Tamiia reprezinta jertfa fiintei noastre. Dar ea trebue sa se aprinda 
de caldura dragostei, ca sa urce la Dumnezeu. in stare de jertfa fiinta 
noastra raspinde^te o simtire eliberata de egoism, care place lui 
Dumnezeu ca o buna mireasma. Dar fiinta noastra se aprinde de 
focul dragostei §i de pornirea de a se darui ca jertfa Tatalui, numai 
intrucit acest foe ii vine din Hristos ca jertfa suprema plina de 
dragoste. Prin aceasta ne unim in starea de jetfa cu Hristos in stare de 
jertfa, sau Hristos in stare de jertfa ia in Sine §i in mireasma Sa ca 
jertfa daruita Tatalui §i mireasma jertfei noastre. Atrasa de aceasta 
stare a noastra, in care sintem total pu§i la dispozitie §i deschifji 
Tatalui §i Fiului §i Sf. Duh, Sfinta Treime se sala§uie§te in noi ca 
intr-un templu, in care i se ofera jertfa fiintei noastre. Fiinta noastra e 
§i templu §i jertfa lui Dumnezeu, plina de caldura jertfei lui Hristos §i 
de buna mireasma a predarii totale lui Dumnezeu. Venit in noi §i unit 
cu noi cei aflati in aceasta stare de jertfa. Pasagiul se resimte de 
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dori pururea sa fii impreuna calaltor, impreuna cetatean si 
impreuna mostcnitor cu sfintii, care au izbindit in acestea 
ajungind la acelea „pe care ochiul nu le-a vazut, urechea 
nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe care le-a 
pregatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe eL (I Cor. 2, 9)", 
in Hristos Iisus, Domnul nostra, Caraia se cuvine slava in 
veci. Amin. 

131 (V. 67). Intrebarea aceluia§ catre celalalt 
Batrin: Ce sa fac, Parinte, ca mi-e fried noaptea ? 

Raspunsul lui loan: Locuitorii cetatii se tem de 
barbari pina ce nu au ajutorul imparatului. Dar cind afla 
ca a sosit in cetate ducele, sau generalul, nu se mai tem, 
§tiind ca aceia se ingrijesc de ei. Chiar daca aud ca se 
apropie barbarii, nu mai sint ingrijorati, avind pe cel ce 
lupta pentra ei. Deci si noi daca credem in Dumnezeu, nu 
ne temem de draci. Caci ne trimite ajutorul Lui. 

132. (V. 219). Un firate oarecare avind trei ginduri §i 
voind sa intrebe despre ele pe marele Batrin, ii facu 
intrebarea nu in mod deschis ci prin ghicituri, voind sa le 
ascunda Avei. El scrise deci citeva litere §i gindindu-se 
la cele ce voia sa-l intrebe, if intipari in minte literele 
cugetate ca legate cu acele puncte. bar literele erau 
acestea: intii i, in legatura cu care if intipari in minte 
intrebare despre linifea deplina f despre tacere 
desavirfta fara nici-o intretinere cu cineva; a doua k, 
despre brand, ca semn pentru intrebarea daca trebue sa 
manince mincare uscata f fara vin f de trebue sa se 
intretina numai, cu slujitorul sau; a treia l, prin care 


scrierea „lnchinare in duh §i adevar" a Sf. Ciril din Alexandria (P.G. 
68 ). 
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intreba daca trebue sa se intilneasca cu cineva §i daca 
poate face vreun pogoramint in hrana trupului. 

La acestea batrinul ii raspunse: ,,Sa nu te abati nici la 

dreapta, nici la stinga" (Prov. 4, 27), pina ce nu se vor 

210 

face amindoua cu dreapta socoteala 

133 (V. 220). Acela§ frate i-a facut aceluia§ mare 
Batrin o alta intrebare, pe care nu i-a pus-o nici in mod 
deschis, nici prin ghicituri legate de litere, ca prima 
data, ci gindind-o numai cu mintea. Era o intrebare 
despre povara somnului §i slabiciunea sufletului §i o 
cerere de ajutor §i de rugaciune pentru mintuirea sa; §i 
ce inseamna spusa din raspunsul dinainte: pina ce se vor 
face amindoua cu dreapta socoteala. La aceasta Batrinul 
a raspuns: 

Primul lucru este pagubitor, al doilea folositor. §i cu cit 
e mai pagubitor primul, cu atit e mai folositor al doilea. 

134. (V. 221). Acestea lasindu-l iarafi nedumerit, 
fratele se ruga sa afle cum este primul lucru pagubitor f 
ce trebue sa faca pentru a scapa de el. §i ce inseamna 
ceeace s-a spus in raspuns despre cele doua ? 

§i el a raspuns: Toate suit drepte celor ce le inteleg. 
Insasi firea ne invata. Iar cu privire la ce sint cele doua, 
aceasta am spus-o despre voi, despre cel ce intreaba si 
despre cel ce si uj este pentru a se primi raspunsul. Cit 
prive§te somnul, e vorba de suflet §i de trap. Caci de nu e 
robit trupul duhului, nu pot fi slabite patimile de catre 
trap. De aceea am apropiat gindurile intre ele. 


210 Explicarea e data in scrisoarea 137. 
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135. (V. 222). Fratele raminmd iara§i nedumerit de 
spuse despre apropierea gmdurilor intreolalta, a 
mtrebat: Ce mseamna aceasta ? 

Iar Batrinul i-a raspuns: Iertati-ma pentru Domuul, 
Vorbesc in prostie. Domnul a spus Ucenicilor Sai: 
„Acum n i c i V oi nu intelegeti ?" (Mt. 15, 16). 

Punctul intii si punctul doi sint unul si acclas. 

136. (V. 223). Auzind acestea fratele, i-a spus Batrinu- 
lui: Parinte imi incredintez sufletul milelor Ini Dumnezeu 
§i mnnilor tale. Roaga-te pentru mintuirea smeritului 
meu suflet. 

Raspunsul prin scrisoare: Frate, sa luam seama la 
noi inline cu multa luare aminte. Caci nu e cu putinta sa 
luam aminte repede la lucruri. Daca Apostolul care luase 
(rasplata), spune de sine ca n-a luat-o (Filip 3, 12), cu cit 
mai mult nu trebue sa ne smerim noi care sintem o 
nimica? Am socotit sa primim ginduri in ghicituri si sa 
dam deasemenea raspunsuri in ghicituri. Caci acestea 
nasc in sufletul cugetelor, mai ales al celor intelegatori o 
rumegare duhovniceasca. Pentru ca cercetind ghiciturile 
aflam rasarind din ele mult folos. Dar Apostolul ne 
indeamna, zicind: „Nu cugetati la cele inalte, ci lasati-va 
du§i spre cele smerite" (Rom. 12, 16). De aceea nu mai 
spune totdeauna gindurile tale in ghicituri. Caci 
raspunsurile mele fara inteles te vor face sa nu le pricepi 
si ne va duce pe amindoi intr-o necontenita incurcatura. 
Cu adevarat, nu ne este de nici-un folos sa ne graim sau 
sa ne scriem unii altora totdeauna prin ghicituri, chiar 
daca vedem ca am primit acest dar, ci numai cind se 
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ivcste trebuinta . Odata ce smtem madulare unii altora 
si mai slim ca ,,fratele ajutat de frate este o cetate 
intarita" (Prov. 18, 19), spune gindurile tale sau scrie-le 
in chip deschis prin fratele si asa vei avea raspunsul la 
fel 212 . Caci aceasta este un semn al smereniei pentru 
amindoi. Spune-mi ce nevoe este sa graim in chipuri 
inalte, cind putem sa raminem in smerenie ? Fa-o si 
aceasta, dar rar. Caci e de folos inimii zdrobirea care 
insoteste gindurile. Lucrul acesta te-a facut sa zici: „Imi 
incredintez sufletul si trupul". Iar daca cineva gindeste sa 
se supuna fratelui sau pentru Dumnezeu, e 
de inteles ca se supune lui Dumnezeu*’ . Deci numai El 

214 

ne poate trezi din somnul betiei gindite (spirituale) . Iar 


211 Ceea se spune aci se potrive^te §i grairii in limbi (Glosolania) 

212 Vorbirea e pentru a intretine §i incalzi fratia intre noi, care ne se 
imp I incite acolo unde nu ne intelegem unul pe altul prin cuvinte. 
Rostul acesta al vorbirii e cuprins in termenul rominesc „cuvintul" 
=conventus, venire la un loc in intelegere. Nu ne e dat cuvintul ca sa 
ne mindrim unul fata de alul. Aceasta ne desparte. Ca sa venim la 
buna intelegere, trebue sa ne vorbim unul altuia fara mindrie, cu 
smerenie, cu atentie unul la altul. De cuvint tine smerenia §i 
respectul reciproc. Poporul nostru e „cuviincios" in vorbire, adica 
voe§te ca prin cuvint sa infaptuiasca „venirea la olalta" 
(convenientia). Fiul lui Dumnezeu insu§i ni s-a facut pilda de 
smerenie, insu§indu-§i cuvintul omenesc. Dar aceasta pentru ca El 
insu$i este sinul potential al cuvintelor. De El atirnam ca cuvinte 
intrupate, in El sintem chemati sa ne unim prin cuvinte. El ne cere sa 
ne vorbim §i sa ne raspundem unii altora pentru a ne uni cu El. 

213 A te supune cuiva pentru Dumnezeu inseamna a te supune lui 
Dumnezeu care o cere aceasta. Dumnezeu de fapt ne cere sa ne 
supunem unul altuia. Aceasta e contrariul mindriei care desparte. A 
asculta fiecare cuvintul celuilalt inseamna a se supune fiecare 
celuilalt §i prin el lui Dumnezeu. Inseamna a se supune amindoi lui 
Dumnezeu, care a dat fiecaruia cuvintul pentru celalalt §i e ascultat 
de celalalt. 

214 Dumnezeu cerindu-mi prin celalalt sa tin seama de acela §i de El, 
ma trezeijte la realitate din somnul mindriei care ma face sa ma 
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precum mi-ai cerut sa ma rog pentru tine, te rog si eu 
acela§ lucru. E un cuvint din Scriptura. Dar tot acolo se 
spune ca acesta e si un cuvint tamaduitor (Iacob 5, 16). 

Fiindca deci cele doua puncte v-au fost greu de inteles, 
iata le spun deschis: in prima scrisoare era vorba 
indeosebi de tine si de fiul meu Serid: al doilea punct era 
despre suflet si trup, care are ace las intetes cu trupescul si 
duhovnicescul. Caci se spune: .,Daca doi dintre voi se 
vor invoi orice vor cere, rugindu-se, vor lua" (Mt. 18, 
19). Dar aceasta se intelege §i despre noi toti. Caci de nu 
ne vom invoi, nu se va arata niciodata la noi o vietuire 
curata. 

Roaga-te deci, frate, ca sa ie§im cu pace din putinele 
noastre zile. Caci nimic nu vine la intimplare. „Cel ce se 
lipe§te de Domnul este un Duh cu El" (I Cor. 6 ,17). Sa 
ne dea Domnul sa ispravim trecerea marii acesteia 
nevatamati, intru numele Lui. Ca Lui se cuvine slava in 
veci. Amin. Dobindestc smerenie, rabdare, nadejde si 
dragostea cea de Dumnezeu care e mai mare ca toate. 

137. (V. 68). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin, trimisa prin scrisoare: Iarta-ma Parinte. 
,,Certama-va dreptul cu mild §i ma va mustra", zice 
dumnezeeasca Scriptura (Ps. 140, 6). A§a cum doftorul 
arzind sau traind, pie ca bolnavul va culege rodul 
tamaduirii, la fel cel ce bolepe pie cind e taiat ca-I 
doare, dar apeapta vindeacarea pentru ca Scriptura 
zice: ,,Pe spusa a doi. sau trei martori e intarit tot 


socotesc singur existent §i stapin peste tot §i toate, intins cu saracia 
mea intr-un pacat infinit, asemenea celui beat care nu mai §tie de 
nimeni §i de nimic, ba nici chiar pe sine. Prin cuvintele altuia sint 
trezit la realitatea de netrecut, dar §i bucuroasa a datoriilor mele, a 
granitei mele, dar §i a unei realitati cu adevarat infinit mai bogate 
decit a mea §i a lui, de care prin implinirea datoriilor mele §i prin 
iubire ma pot imparta^i. 
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cuvintul" (A doua lege 19, 15). Ceeace am mai spus, o 
spun p acum. lata ma predau lid Dumnezeu p Cuviopei 
tale. Caci imi dau seama ca n-am venit aid dela mine 
insumi. Drept aceea cunoscind cele ale mele, invata-ma. 
Caci inima mea e stapinita de multa zapaceala a 
patimilor p gindurilor Sint gata sa primesc, cu voia lui 
Dumnezeu, din toata inima p cu bucurie cele de la tine, 
cu ajutorul rugaciunilor tale celor pentru mine. §i-ti voi 
scrie p vorbi precum a poruncit Ava. 

Raspunsul aceluia§ catre acela§ prin scrisoare: 

Frate, iata iti trimit, cu ingaduinta lui Dumnezeu, 
aceasta a doua scrisoare prin care rog iubirea ta in Dum- 
nezeu, sa trezcsti ochiul tau cel gindit (spiritual), care sta 
atipit din lincezeala, ca sa nu adoarma in moarte (Ps. 12, 
4). Vegheaza ca mintea ta sa priceapa „sa strabata 
pamintul cel bun" (Iosua 18, 8), ca nu cumva acesta sa 
odrasleasca spini care sa inabusc semnatura, dupa cum s- 
a spus: „imprejur necredincio§ii umbla" (Ps. 11, 8). Dar 
tare este cel ce poate sa zdrobeasca jugul si comul lor de 
graba. Amin. 

137 bis. Cugetare despre litera efetaf . Unul din 
parinti care avea trei, ginduri a intrebat pe marele 
Batrin despre ele, dar nu in chip limpede, ci prin 
ghicituri, vrind sa le ascunda de Ava Serid care slujea ca 
secretar pentru raspuns. Scriind deci cele trei litere din 

215 Paragrafele de aici §i pina la cealalta linie orizontala, cu exceptia 
ultimului paragraf (V. 837), le da numai traducerea franceza dupa 
trei codici (Vatoped 2, Sinai 410 §i Pantelimon 192), Ele sint un fel 
de cugetare asupra literei eta (e) §i sint adresate aceluia§ frate care 
intrebase prin ghicituri despre cele trei ginduri. Ele incep cu o 
reamintire a celor trei epistole (132-136). Aceasta scriere a lui 
Varsanufie nu s-a pastrat. 
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alfabet, le-a trimis Batrinului, mtiparind in minted sa 
intrebarea legata de fiecare litera. Batrinul ii raspunse, 
deasemenea, prin ghicituri, deslegind temeinic fiecare 
intrebare. Dar ii opri sa mai intrebe in viitor prin 
ghicituri, spunindu-i ca aceasta nu se potrivepe cu 
smerenia p aduce tulburare p in unul p in celalalt, adica 
p celui ce intreaba p celui ce raspunde. Caci atit 
intrebarea cit p raspunsul sint la fel de neintelese p 
intunecoase. §i isca nedumerire in toti. 

Acela§ Batrin scrise insa aceluia§ p citorva alti batrini 
care-l intrebara. anumite ginduri p invataturi teologice 
in ordinea alfabetica, punind in legatura fiecare litera cu 
Dumnezeu. El a adunat la un loc sub litera explicate i 
cuvinte care incep cu aceea$ litera, apoi a desvotat pe 
larg in cugetari diferite o explicare amanuntita a fiecarui 
cuvint. Alegind in aceasta expunere o parte din gindurile 
despre litera e (eta), le-am infati§at aci ca pilda a 
tilcuirii minunate pe care Batrinul, intrebat fiind, a dat-o 
intregului alfabet. 

a) r| (eta) inseamna calauza. Calauza e cel ce conduce. 
El te conduce la lumina, nu cauta mtunericul. El te 
conduce pe calea dreapta, nu cauta minciuna. El te 
conduce la adevar, nu te duce in amagire. El te conduce 
la pace, nu cauta razboiul. El te conduce la bucurie, nu 
alearga spre intristare. El te conduce la smerenie, nu 
merge spre mindrie. El te conduce la dreptate, nu cauta 
nedreptate. El te cunduce la rabdare ocarilor si 
batjocurilor ce ti se aduc, nu cauta lauda si slava desarta. 
El te conduce la moartea (omului vechi), nu cauta 
vietuirea placuta. El te conduce la dreapta, nu te ascaza 
printre cei de a stinga (Mt. 25, 33). El te conduce la viata 
vcsnica, nu la osinda vcsnica, in gheena focului nestins 
(Mt. 9, 43). Semnul ca se respinge ceeace trebue respins 
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este alegerea celor bune §i neparasirea nici uneia din 
rugaciunile de zi si de noapte. Sa se bucure in Domnul 
cel ce a ajuns la aceasta, cel ce ajunge §i cel ce are 
nadejdea. 

b) £ (eta) inseamna dreapta Tatalui. Daca csti la 
dreapta, nu fugi la stinga, ca sa nu pierzi puterea care este 
imprejurul tau. Caci ,, dreapta Domnului m-a ridicat, 
dreapta Domnului a deslu§urat taria ei" (Ps. 117, 16). 
Domnul este taria celor ce lupta §i mai ales a celor care 
ramin sub ocrotirea dreptei Sale. §i sint unii care sint treji 
si se supravegheaza totdeauna cu grije, pentru a nu pierde 
o astfel de ocrotire prin lacomia pintecelui, prin 
desfrinare, prin zgircenie, prin tristete, prin molcsala, prin 
mianie, prin iutime, prin vorbire dusmanoasa, prin ura, 
prin slava desarta, prin mindrie, sau sirnplu prin 
aruncarea oricarei seminte a lui Amalie in tara gindita a 
fagaduintelor. Semnnul ca omul este mintuit e curatia de 
toate acestca si faptul de a cinta ca, ingerii lui Dumnezeu. 
Sa se bucure in Domnul cel ce a ajuns acolo, cel ce va 
ajunge §i cel ce are nadejde. 

c) £ (eta) inseamna jertfa nemuritoare care a fost adusa 
pentru viata lumii si oricine maninca din ea este adus si el 
cu adevarat, si nu mai e supus stricaciunii gindite 
(spirituale) . Caci in el sint desfiintate toate lucrurile 
diavolului, patimile si gindurile sale, care se ascund in 

• •917 

om ca viermii . Caci zice despre aceasta „in el i§i fac 


216 Se resimte §i aci invataura Sf. Chiril din Alexandria ca nu putem 
intra la Tatal decit in stare de jertfa curata, iar in aceasta stare nu 
putem fi decit in Hristos. Simtirea de predare totala, deci curata de 
orice egoism, n-o putem avea decit in Hristos sau in unirea cu El. 

217 Acela e ros de patimi ca de viermi. E sfifjiat de ele traindu-§i 
starea de descompunere netrecatoare prin ele. E inchis de ele in 
temnita egoismului sau intunecat. Sub masca satisfacerilor de scurta 
durata, ca ni§te spasme, se ascunde o mare nefericire. 
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vulpile vizuini", adica dracii, si „pasarile cerului cuiburi", 
adica puterile din vazduh, „iar Fiul Omului nu are unde 
sa-§i piece capul" (Mt. 8, 20). Cel ce cugeta ca a fost adus 
ca jertfa sa se cerceteze deci ca sa vada daca aceasta vier- 
marie mai este ascunsa in el si daca nu mai gascstc nimic, 
este vadit ca a murit cu Iisus si victuicstc si sade cu El in 
slava . §i incredintarea ca sadc cu Iisus o are in cuvintul 
Mintuitorului care se roaga ca cei ce cred in El sa fie una 
(cu El), precum El insusi este in Tatal (Io. 17, 20-21). 
Crcdinciosii care au fost curatiti de patimi se afla deci in 
Fiul si in Tatal Lui, in unitate. Sa se bucure in Domnul 
cel ce a ajuns acolo. Cel ce va ajunge §i cel ce are 
nadejdea sa ajunga. 

d) £ (eta) inseamna bucuria Tatalui. §i bucuria Tatalui 
este Fiul; in El se bucura corurile ingerilor. Cu incredere 
in El lupta sfintii. Prin El a fost ridicat blestemul de pe 
pamint. Prin „E1" a fost stcrs pe cruce zapisul ce era 
asupra noastra (Col. 2, 14) si noi nu mai sintem robi 
vrajmasului. Scapati deci de robia aceluia, ne aflam in 
slujba ,,Celui ce ne-a chemat cu chemare sfinta" (II Tim. 
1, 9), „in noutatea Duhului si nu in vechimea literei" 
(Rom. 7, 6). Aceasta ne face sfinti, caci El insusi spune: 
„Fiti sfinti precum sfint sint Eu" (Lc. 19, 2) 219 . Eliberati 

218 Cel care s-a adus jertfa, s-a eliberat de patimile egoiste, vietuie^te 
in lini^tea §i libertatea de flu al lui Dumnezeu dupa har, asemenea lui 
Hristos dupa inviere. Nimic nu-1 inspaiminta, nimic nu-1 
ingrijoreaza, e mai presus de toate, se simte unit cu Tatal §i cu Fiul 
§i cu Duhul Sfint in iubirea fericita. Se simte in planul Treimii 
absolutei iubiri libertati. Liber de egoism, el zboara in lumina 
comuniunii cu toti. Lui i se deschid frontiarele tuturor, dar mai ales 
ale Persoanelor Sfmtei Treimi. 

219 Daca sintem sensibili la cuvintul despre Hristos, in care lucreaza 
Hristos insusi, simtim in con^tiinta chemarea sau revendicarea Lui §i 
trebuinta de a-I raspunde afirmativ. Simtim in aceasta chemare 
atractiva lucrarea Duhului lui Hristos cel viu §i nu o porunca 
cunoscuta din litera Scripturii, privita ca exterioara lui Dumnezeu. 
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de Western, sa nu ne mai facem iarasi robi, ci sa raminem 
in libertate' . Caci vi se spune; „Iata v-ati vindecat, sa 
nu mai pacatuiti, ca sa nu vi se intimple ceva §i mai rau:" 
(Io. 5, 14). §i semnul de a fi ajuns la aceasta treapta de 
dcsavirsire este pazirea libertatii primite pina la ultima 
suflare. Sa se bucure in Domnul cel ce a ajuns acolo, cel 
ce va ajunge si cel ce are nadejdea sa ajunga. 

e) £ (eta) inseamna El. §i El este Dumnezeu “ . Caci 
proorocul Isaia a zis: „Emanuel" (Is. 4, 7) §i 
dumnezeescul Matei, sflntul Evanghelist al bucuriei 
negraite, 1-a explicat a§a: Eman = cu noi; El = 
Dumnezeu" (Mt. 1, 23). Sa ne cercetam deci ca sa vedem 
daca in adevar Dumnezeu este cu noi. Daca ne-am 
indepartat de rele si ne-am instrainat de mestcsugarul lor, 
diavolul, cu adevarat cu noi este Dumnezeu. Daca ni s-a 
facut amara placerea de rele si ni s-a indulcit dorinta de 
faptele bune si avem totdeauna vietuirea in ceruri (Filip 
3, 20), cu adevarat cu noi este Dumnezeu. Daca vedem 
pe toti oamenii ca unul si toate zilele deopotriva, cu 
adevarat cu noi este Dumnezeu . Daca iubim pe cei ce 


Simtim pe Hristos insu§i prin Duhul Sau in aceasta revendicare dulce 
§i neconditionata; simtim o viata noua patrunsa in noi. Aceasta viata 
ne face sfinti. Caci in ea ne simtim uniti cu Hristos, izvorul sfinteniei 
umane. 

220 Dumnezeu este izvorul libertatii, caci e deasupra patimilor ce 
robesc. In Dumnezeu devenim §i noi liberi de orice patimi, stapini pe 
noi inline. Numai viata de unul singur, sau in legatura cu cineva 
patimaij care vrea sa te robeasca, te face rob. Comuniunea cu cel ce 
te iubeijte, care nu vrea sa te faca rob, te face §i pe tine liber. Caci cel 
iubit vrea §i poate sa raspunda liber iubirii lui. 

221 in limba ebraica El inseamna Dumnezeu. 

~ 22 A vedea pe toti oamenii ca unul, inseamna a nu socoti pe unii 
buni §i pe altii rai, a nu vedea pe pe niciunul ca rau, a-i vedea pe toti 
ca buni, a-i privi cu aceea^i dragoste. Daca sintem stapiniti de 
dragoste, e semn ca Dumnezeu este cu noi. tar daca sintem a§a, nu ne 
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ne osindesc, ne ocaresc §i ne dispretuiesc, ne pagubesc §i 
ne necajesc, ca pe cei ce ne iubesc §i ne lauda, ne sint de 
folos si ne odihnesc, cu adevarat, cu noi este Dumnezeu. 
Iar semnul de a fi ajuns cineva la masura aceasta este ca 
are totdeauna cu sine pe Dumnezeu. Caci de fapt 
Dumnezeu este totdeauna cu el. Iar cel ce nu este as a si 
nu are pe Dumnezeu cu sine, le va avea numaidecit pe ale 
celui contrar. §i urmarea o stiu cei ce au minte. 

138. (V . 69). Raspunsul aceluia§ mare Batrm 
catre unul ce se lini.pea, care-1 intrebase despre 
slujitorul lui; §i despre primirea gindurilor; §i despre 
rudeniile cele dupa trup. 

Frate, iti vorbesc ca sufletului meu. S-a scris: ,,Cunos- 
tinta voastra sa nu fie sminteala fratilor mai slabi" (I Cor. 
8, 9). Fratele tau care te slujcstc e simplu. Nu cauta sa-1 
inveti sa fie intelept. Caci vei stirni minia lui. §i 
indestuleaza-te cu implinirea de catre, el a trebuintelor 
tale. E bine sa nu-i trczcsti vre-un gind despre 
intlepciune, ca sa nu-i tulburi inima. 

E propriu celor desavlrsiti sa se lase gindul sa intre in 
inima lor §i apoi sa-1 scoata. Tu nu lasa focul sa intre in 
padure, ca sa nu o arda. Nu lasa sa ti se ia hainele, ca sa 
nu trebuiasca sa le iei inapoi cu lupta. Nu te juca cu 
tulburarea, caci nu vei raminea neclintit in aceasta ispita. 
Deci ia aminte la tine §i roaga-te pentru mine. 

Cit despre rudeniile dupa trup, odata ce Domnul a spus: 
„Cine este mama mea si cine sint fratii mei ? (Mt. 12, 
48), nu poti calca porunca lui Dumnezeu, ca sa ramii in 
legatura cu fratii dupa trup. Iar de gindesti ca au nevoie 


mai schimbam dela o zi la alta, ci in toate zilele fiinta noastra e plina 
de dregoste, sau de Dumnezeu. Atunci sintem liberi, caci nu ne mai 
stapinesc patimile. 
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de haine, de ce nu te ginde§ti la saraci ? „Gol am fost §i 
m-ati imbracat" (Mt. 25, 36)“ . Dar ajuns jucaria 
dracilor, iti aduci aminte iarasi de cei pe care i-ai lasat 
pentru Dumnezeu calcind fagaduinta data. Vai noua, 
fratilor cum fac aceia ce vreu cu noi ! Vrei sa ai fata de ei 
iubirea pe care e§ti dator sa o ai fata de toti oamenii ? 
Roaga-te pentru ei ca sa se mintuiasca si ei prin harul lui 
Hristos. Ia aminte asadar la tine sa nu fii bataia de joe (a 
dracilor). Caci lasind silabele, ne-am intors la alfabet “ . 
Lupta-te sa mori, daca vrei sa te mmtucsti “ . Cauta 
nepretuirea si alearga spre ceea ce ne sta in fata. Sa nu-ti 
sadeasca diavolul vre-o grije fara folos sub masca 
vreunui lucru drept. Nu te ingriji de nici-un lucru “ . Fie 
ca mor, fie ca traesc, nu trimite nimic la ei. Adu-ti aminte 
de Domnul care zice: "Lasa pe morti sa-§i ingroape 
mortii lor" (Lc. 9, 60). Ia aminte la tine. Caci nu aceia te 
vor izbavi pe tine in ziua cea infricosatoarc. Ti-am spus-o 
adeseori: trczcstc-tc din somnul cel prea greoi; caci nu 
§tii ceasul in care vine Domnul, ca sa te afle pregatit (Mt. 
24, 42) 227 . 


23 Avem 4 aci o aplicare a sfatului de a socoti pe toti oamenii ca 
unul, sau potrivit trebuintelor lor. Daca cineva e mai lipsit de haina 
decit fratele dupa trup, trebuie data haina acestuia, nu fratelui. 

224 Un monach intrat in minastire de curind n-a ajuns la cine §tie ce 
treapta inalta. Dar tot e pe o treapta mai sus decit cea a vietuirii in 
lume. E o „mtoarcere" la starea dinainte de caderea in pacat prin 
Adam. Dela aceasta treapta trebue sa urce la alte mai inalte; la 
cuvinte, la cuvintare, nu sa se intoarca la silabe. 

225 Lupta-te sa mori dupa omul cel vechi, sa mori vietii „moarte", ca 
sa intri in viata adevarata nemuritoare, pe care o cfitigam din 
Dumnezeu, izvorul vietii cind ne unim cu el. 

“ 2<1 §i in aceasta se arata libertatea noastra de robi ai lucrurilor, ai 
oamenilor, sintem u§ori ca in imparatia lui Dumnezeu. 

227 De aceea nu ne descopere Domnul ceasul venirii Lui (§i al mortii 
noastre), ca sa ne intarim continuu prin trezvie necurmata, ca sa 
sporim mereu facind binele respingind gindurile rele impotriva 
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Cit despre intinari, ele aduc sufletului cadere. Iubcstc 

pe Iisus din toata inima ta §i nu vei cadea in veci. Pace tie 

•228 

in dragostea Domnului . Pace tie in sfinta sarutare. 

139. (V. 70). Un oarecare dintre pnrinti, care se 
l ini. pea (vietuia in retragere), i-a cerut aceluia§ mare 
Batrin sa se roage pentru el 

R a s p u n s u / lui Varsanufie: Cind cineva trimite un 
avocat sa-1 apere in fata imparatului, se roaga mereu 
pentru el sa fie ascultat. Caci nu e ascultat avocatul, ci 
cererea ce a trimis-o el la imparat. Tot asa rugati-va si voi 
ca sa flu ascultat (de Dumnezeu). Caci aratindu-va 
ascultare, ma rog imlereuna cu voi pentru sanatatea 
trupului si sufletului vostru. Iar de voi fi ascultat (si 
Dumnezeu asculta pe toti), aceasta voi pune-o pe seama 
rugaciunilor voastre 229 . Caci eu nu sint nici macar un 


altora. Precum nil create omul trupe^te facind pauze in cre^terea lui 
sau aminind-o mereu pe aceasta, tot a§a nici duhovnice^te. 

228 Numai in iubirea noastra de catre altul avem pace. Numai in 
dragostea lui Dumnezeu cel personal vom avea odihna, care nu-i e 
simpla nelucrare, ci o bucurie de care nu ne vom plictisi, sau nu ne 
vom satura niciodata (in sensul origenist). 

“ 29 in relatia dintre cel ce se roaga §i cel pentru care acela se roaga, 
nu e activ numai cel ce se roaga, ci §i cel pentru care acela face 
rugaciune. Cel pentru care se face rugaciunea se roaga §i el pentru 
cel ce se roaga pentru el, ca acela sa fie ascultat. Desigur, el se roaga 
in interesul sau. Dar intrucit rugaciunea sa contribue la ascultarea de 
catre Dumnezeu a celui ce se roaga pentru el, rugaciunea lui il 
foloseijte §i pe cel ce se roaga pentru el, facindu-1 ascultat la 
Dumnezeu, atragind atentia lui Dumnezeu asupra lui. Amindoi se 
folosesc din aceasta rugaciune reciproca. E o relatie care intare^te 
dragostea fiecaruia catre celalalt. E un curent care pome^te dela 
fiecare §i se indreapta spre celalalt. Rugaciunea lor se indreapta spre 
Dnmnezeu, dar in folosul fiecaruia dintre ei. Amindoi se intilnesc in 
Dumnezeu. Acesta e sensul cel mai deplin al sobornicitatii. 
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avocat vrednic de a te apara, ci ma socotesc o sluga 
trimisa. Deci Domnul sa asculte rugaciunile noastre. 
Rugati-va pentru ticalosia mea. 

140. (V. 71). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Cum trebue sa ma rog ? Trebue sa spun 
"Tatal nostru", cum ne-a invatat Domnul (Mt. 6, 9-13) ? 
Sau cum a spus Ava Macarie din Schit: "Doamne 
miluepe-ma precum voe.pi ", iar cind se ivepe razboiul: 
"Doamne, daca voepi, ajutd-ma" ? Nu cumva s-a cerut 
numai celor desavlrsiti ,, Tatal nostru" ? 

„Tatal nostru" s-a poruncit §i celor desavlrsiti §i celor 
pacatosi. Aceasta, ca cei desavlrsiti cunoscind ca au ajuns 
fii ai lui Dumnezeu, sa se straduiasca sa nu cada, iar cei 
pacatosi, chemindu-L cu rusinc Tata pe Cel de multe ori 
injurat de ei, sa se intoarca cu frica si sa vina la pocainta. 
Ba socotesc ca mai mult li se potrive§te celor pacato§i. 
Pentru ca tine de cei pacato§i sa zica: "§i ne iarta noua 
datoriiie noastre". Caci ce datorii mai au cei desavlrsiti 
odata ajunsi flii Tatalui celui din ceruri? Iar cuvintul: "§i 
nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbave§te de cel viclean" 
are acclas inteles cu cuvintele lui Ava Macarie, care a 
spus: "Milucste-ma si ma ajuta". 

141. (V. 72). Raspunsul aceluia§ mare Batrin 
catre acela§, care-i ceruse o binecuvintare §i intrebase 
despre nepatimire. 

Frate, Dumnezeu cunoastc ce ne este de folos. Ai cerut 
o piine dela neputinta mea si n-a intrat in cimitirul meu 
mai mult de cele trei piini rinduite pentru o saptamina. 
Dar iata ca acum prin iconomia lui Dumnezeu, fiul dure- 
rilor mele, cel mai dulce ca mierea, care n-a facut 
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niciodata nimic dela sine si care ii are pe toti ca de un 
suflet cu sine §i socote§te cele de folos ale lor ca cele de 
folos ale sale, a venit aducind o piine si n-am putut sa o 
resping. Caci a zis: „E de folos sa va taiati §i in aceasta 
voia proprie". Deci am frint-o si ti-am trimis si iubirii 
tale, osindindu-ma pe mine ca nevrednic pentru ce am 
facut. Caci Domnul ti-a facut tie dupa credinta ta. Iar pe 
mine sa ma ma osindeasca . Dar daca a ajuns cuvintul 
despre aceasta pina la tine si pina la cei doi frati care 
intra la tine, ti se ingadue sa le spui aceasta. 

Cit despre nepatimire, ea este un dar al lui Dumnezeu si 
El o daruestc celui ce vocstc. Dumnezeu sa-ti dea mina 
care sa poata atinge cele spre care te intinzi pe tine cu 
frica si dupa voia Lui. Amin. Roaga-te pentru mine, frate. 

142. (V. 73). Intrebarea aceluia^ catre celalalt 
Batrm: Parinte, pentru ce a numit bunul Batrm chilia lui, 
cimitir ? 

Raspunsul lui loan: Pentru ca 1-a odihnit de toate 
patimile. Caci a murit cu dcsavirsire pacatului. §i pentru 
cu chilia lui, in care s-a ingropat de viu, ca intr-un 
mormint, pentru numele lui Iisus, este loc de odihna, 
unde nu calca demonul nici capetenia lui diavolul. Caci 
s-a facut un loc sflnt, pentru ca e locasul lui Dumnezeu. 
Sa slavim deci toti pe Dumnezeu ca o inima, in toate. 


230 Varsanufie socote^te ca piinea ce i s-a dat peste ratia lui, i-a venit 
pentru credinta celui ce avea sa i-o ceara. El a fost o unealta 
nevrednica a acestei fapte a lui Dumnezeu, implinita prin el pentru 
credinta aceluia. Iar intrucat nu i-a trimis-o intreaga, se roaga sa nu 
fie osindit pentru aceasta. Caci era dreptul aceluia ca el sa i-o trimita 
intreaga. 
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143. ( V. 74). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: fiindca. s-a scris in ,,VietiIe Batrinilor" (Hist. 
Laus. 20, 3), ca unul facea o suta de rugaciuni, altul 
atitea, sintem datori §i noi, chid ne rugam, sa avem o 
masura, sau nu ? §i cum trebue, facute rugaciunile: 
prelungite ? Sau sa spunem Tatal nostru" §i sa ne a§ezam 
la lucrul de mind ? §i chid lucram ce trebue sa facem ? 
Deasemenea ce trebue sa faca cel ce vietue.pe de unul 
singur in privinta vecerniilor §i slujbelor de noapte ? §i 
daca trebue sa spuna cintarile §i imnele ? 

Raspunsul lui loan. Ceasurile si cintarile sint 
predanii biscricesti si bune pentru conglasuirea intregului 

O'X 1 

popor: la fel in minastiri pentru conglasuirea multimii 
Dar cei din Schif " nu au nici ceasurile si nu cinta nici 
imne. Ci savirscsc lucrul de mina si mediteaza si fac cite 
putina rugaciune de unul singur. Iar stind la rugaciune 
trebue sa te rogi sa te eliberezi de omul cel vechi, sau sa 
zici "Tatal nostru", sau sa le faci amindoua si apoi sa sczi 
la lucrul de mina. Cit privcstc prelungirea rugaciunii, 
cind stai in picioare, daca te rogi neincetat, potrivit 
Apostolului (I Tes. 5, 17), nu trebue sa o reiai de cite ori 
te ridici. Caci mintea ta e toata ziua in rugaciune. Dar 
cind te asczi la lucrul de mina, trebue sa spui din inima 
sau sa rostcsti psalmi. Iar la silrsitul ficcarui psalm sa te 
rogi sczind: „Dumnezeule, miluicste-ma pe mine 
ticalosul". §i de esti hatrtuit de ginduri adanga: 
„Dumnezeule, tu vezi necazul meu, ajuta-ma". Cind deci 
ai facut trei rinduri in plasa, scoala-te la rugaciune. §i 


231 Cantind toti impreuna, se produce o imitate de cuvint, de gindire 
§i de simtire a intregului popor din biserica, o simfonie. 

232 E vorba de pustia Schitului din Egipt, plina de pustnici. 

233 Ceasuri de slujbe comune. 
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plecind genunchiul si sculindu-te, spune la fel rugaciunea 
amintita. 

Iar la vecemii, cei din Schit spun doisprezece psalmi §i 
la s firs it ul ficaruia in locul doxologiei (Marire Tatalui 
etc.) spun: Aliulia si fac o rugaciune. La fel si noaptea 
spun doisprezece psalmi §i dupa psalmi se a§eaza la 
lucrul de mina. §i precum vocstc, unul spune psalmi din 
inima, altul isi cerceteaza gindurile sale, sau "Vietile 
Parintilor". Acesta citind cinci sau opt foi, trece apoi la 
lucrul de mina. Iar cel ce cinta sau rostcste psalmii din 
inima, trebue sa-i rosteasca cu buzele daca nu-i aproape 
de el un altul §i daca nu vrea ca nimenea sa nu afle ce 
face. 

144. (Numai in Cod. Coislin 124 §i in versiunea geor- 
giana a Scrisorilor lui Varsanufie si loan, aflata in manu- 
scrisele georgiene dela Sinai nr. 34 §i 35. Dupa 
traducerea franceza din limba greaca a lui L. Regnault si 
Ph. Lemaire si din georgiana a lui B. Outtier): Acela§, 
chinuit de plictiseala, i-a cerut marelui Batnn cu 
staruinta sa se roage pentru el. 

Raspunsul lui Varsanufie: §tiu ca nu sint nimic. 
§i daca nu am grija de mine, nu am grija nici de tine. 
Fiindca mai stiu ca dupa Scriptura: "Noi sintem madulare 
unii altora" (Ef. 4, 25). §i daca am grija de mine din frica 
de Dumnezeu, am grija si de tine . Caci s-a spus: "Sa 


234 E o molescala care-1 face pe cite unul sa nu aiba grija nici de el, 
nici de altul. Caci nici prin egoism omul nu se ingrije^te cu adevarat 
de viata sa adevarata. §i in acest caz se ingrije^te §i mai putin de 
altul. Grija de sine adevarata nu trebue sa o aiba omul numai pentru 
ca a§a ii place, ci §i din frica de Dumnezeu. El nu trebue sa ruineze 
fiinta sa care i-a fost data in grije de Dumnezeu. El trebue sa-§i inalte 
fiinta, facind-o un factor folositor altora, dar fara sa se mindreasca. 
Sintem impletiti in mod de nedesfacut unul cu altul. Cind ma 
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iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti" (Lev. 19, 18). 
Fa si tu la fel. Caci s-a spus iarasi: „Un frate ajutat de 
fratele sau e ca o cetate intarita, inconjurata de ziduri" 
(Prov. 18, 19). Inainte ca iubirea ta sa-rni fi zis: "Roaga- 
te pentru mine", aveam pomnca Celui care zice: "Rugati- 
va unii pentru altii, ca sa va vindecati" (lac. 5, 16) - .Fa 
§i tu a§a. Daca suferi de plictiseala, adu-ti aminte de apa- 
sarea ce a suferit-o Ava Eftimie si a mers cu slava la 
Dornnul . Astcapta ziua icsirii si te vei usura de 
pilctiseala. El a fost sotul nostru de drum §i ne-a luat-o 

? # 997 

inainte. Ce bucurie 1-a primit ! Sa-1 pismuim . Sa 
alergam ca sa luam cununa (I Cor. 9, 24). S-a scris: "Cu 
masura cu care vei masura, cu aceia ti se va masura" (Lc. 
6, 38)“ . Iar Parintii zic: "Ascultare pentru ascultare" 
(Mios I). De aceea iti spun si eu: Da mina frate lui care 
este aproape de tine in tulburare §i vei afla §i tu pe cineva 
care iti va intinde mina in clipa incercarii 239 . §i „mustra, 


ingrijesc de sinea mea adevarata ingrijesc de sinea mea care te ajuta 
pe tine, care se desvolta din grija ei fata de tine. Cel ce se ura^te pe 
sine, ura§te §i pe altii §i viceversa. Prin aceasta se usuca fiinta sa ca 
factor de comuniune. Numai in comuniunea adevarata e prezenta apa 
din care se adapa radacinile propriei fiinte. Fara grija de altul, in ura 
fata de altul, fiinta ta insa§i se gole^te de sens. 

235 Va vindecati amindoi de egoism prin comuniunea dintre voi. Prin 
aceasta va umpleti amindoi de sanatate §i de viata adevarata. 

2,6 Desgustul, plictiseala te apasa cind nu-ti gase^ti rostul avind grije 
de altul, dar nu numai grija pentru viata lui trecatoare, ci mai ales 
pentru cea ve^nica. Aceasta inseamna sa-ti vezi rostul lucrind pentru 
ve^nicia ta §i a altora in Dumnezeu. Caci fara Dumnezeu nu ti se 
deschide vederea spre ve^nicie §i grija pentru o viata trecatoare 
sfir§e!jte in plictiseala de moarte. 

2 ,7 Sa-1 pismuim numai ca sa facem §i noi binele la fel. 

2 ' s Dai putin, ti se va da putin; dai mult, ti se va da mult. 

239 E cu nepntinta sa nu te fi vazut vreunii cind ai ajutat pe altii. §i 
aceasta va face §i pe vreunul din ei sa-ti ajute la nevoie. Dar prin 
aceia te ajuta Dumnezeu. 
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cearta, indeamna" (II Tim. 4, 2). Caci §i acestea dau 
roduri duhovniccsti. 

145. (Numai in Cod. Coislin. 124). Cererea aceluia§ 
catre celalalt Batrin: Te rog, Ava, roaga-te pentru mine 
care sint slab cu sufletul §i cu trupul, ca sa-mi dea 
Dumnezeu rabdare desdvir.ptd in acest loc sfint. 
V rdjmapd §i patimile tulbura rind pe rind inima mea ca 
sa ma traga inapoi. §i nu pentru ca am facut vre-un bine 
aid, dar vrdjmapd ma vede ocrotit de rugaciunile 
Bdtrinilor. Ai mild de mine, prin Iisus, §i roaga-te fara 
incetare pentru mine, pacatosul. 

Raspunsul lui loan. Dumnezeu sa primeasca 
cererea ta ca un miros cu buna mireasma. Caci tu ai 
bucurat sufletul meu prin smerenia ta cea dupa 
Dumnezeu, care nu micsoreaza nici micimea mea, nici 
dragostea ta. Fiindca ea e calea lui Dumnezeu §i daca noi 
o pazim, sintem mintuiti in numele Dumnezeului nostru. 
Aceasta, mai ales cind cunoastcm taria cea mai mare a 
puterii care vine sa se uneasca cu noi, a puterii Stapinului 
nostru Iisus Hristos, care ne-a dat „puterea sa, calcam in 
picioare scrpi, scorpioni si toata puterea vrajmasului" 
(Lc. 10, 19). 

Cind un protivnic porncste sa hartuiasca pe cineva, il 
impinge sa se adreseze unui judecator pentru a i se face 
dreptate. Tot a§a ne face cel ce ura§te, pe oameni dela 
inceput, sa alergam la Capetenia si Imparatul nostru 
Hristos. Astfel lupta lui ne este mai mult de folos decit 
spre paguba. Acolo unde e de fata Hristos, lupta vrajma- 
sului nu are nici-o putere. 
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146. (V. 75). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin despre somn: Cit timp trebue sa doarma p cit sa 
privegheze; cu cite haine trebue sa se indestuleze. 

Raspunsul lui loan : In privinta somnului de 
noapte, roaga-te doua ore seara, socotindu-te dela apusul 
soarelui. Slavindu-L astfel pe Dumnezeu, dormi apoi sase 
ore §i scoala-te la priveghere. §i petrece a§a celelalte 
patru ore. Vara fa la fel, dar scurtind timpul si spunind 
mai putini psalmi pentru scurtimea noptilor. 

In privinta hainelor, cel slab trebue sa aiba pentru 
neputinta lui haine de iama si de vara. Iar cel ce a ajuns 
sa suporte, cum zice Apostolul, foamea si setea si 
golatatea (II Cor. 11, 2), poate petrece timpul cu o 
singura haina. Dar sa nu ne inaltam, frate, in cuget, ci sa 
ne lasam dusi spre cele smerite (Rom. 12, 16). §i sa nu 
murmuram avind doua sau trei vcsminte. 

147. (V. 76). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Funded at spus Parinte, sa priveghez §ase ore, 
cum pot cunoape ca am privegheat §ase ore ? 

Raspunsul lui loan: Daca vrei sa afli intocmai 
orele, culcindu-te intr-o zi ca sa nu fi biruit de oboseala 
trupului, si priveghind o noapte de seara pina dimineata, 
ia seama cite stihuri ai spus. Impartindu-se stihurile pe 
ore, afli intocmai orele. Vara la la fel. §i ti se vor face 
cunocute orele. 

148. (V. 77). Intrebarea aceluia§ catre marele 
Batrin: Parinte, roaga-te pentru mine ca sint bolnav; p 
ca sa pot purta cu bucurie boala. §i spune-mi cum sa-mi 
spal petele. 
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Raspunsul lui Varsanufie: Prea iubite frate, ma 
bucur de cuvintele tale, ca inca inainte de mine, chiar 
nepricepind cele spuse de mine te-ai numit pe tine 
pacatos in intrebarile tale. §i pacatosul este, cu adevarat, 
o sluga rea. Iar acum ai spus ca e§ti bolnav. Dar boala 
este in chip recunoscut o certare spre indreptare. Deci 
boala ti s-a trimis ca unei slugi rele. Daca insa iti este 
greu sa primesti certarea, inceteaza sa fii rau. Iar daca csti 
rau, primcstc certarea. Dar daca te bucuri de certare, nu 
e§ti rau. Iar cel ce nu e rau, este iubit. §i „Domnul il 
cearta pe cel pe care-1 iube§te" (Prov. 3, 12; Evr. 12, 6). 
Ia seama deci cu adevarat cum e§ti §i alege-ti tie una din 
cele spuse 240 . Dar Dumnezeu stie ca eu, nepurtind grije 
de mintuirea mea, gasesc putere sa va ajut voua, intrucit 
ma tern de porunca. 

Cit privcstc intinaciunile, de vocsti sa ti le speli, spala- 
le cu lacrimi. Caci ele spala in chip curat toata 
intinaciunea. Striga catre Iisus pina iti raguscstc gitlejul: 
„Stapine, mintuicstc-ne ca pierim" (Lc. 8, 24). Inlatura 
ccnusa de pe inima ta aprinde focul pe care a venit 
Domnul sa-1 arunce pe pamint (Lc. 12, 49). §i va arde 
toate petele si va arata aurul bine intiparit in tine si probat 
ca intr-un cuptor 24 ’. E trebuinta de multa trezvie. Iarta- 
ma. 


240 Bucura-te de boala, fie ca e spre indreptarea ta, fie ce e dovada 
iubirii lui Dumnezeu, vrind sa te faca §i mai bun. Numai bucurindu- 
te de ea, iti e de folos: in primul caz eliberindu-te de pacat prin 
pocainta, in al doilea sporind prin ea. Dar e mai bine sa nu te 
socote$ti fara pacat. 

241 Focul dragostei de Dumnezeu se une§te cu inima, prefacind-o 
intr-un cuptor care scoate la iveala curat aurul credintei §i bunatatii 
ei. In foe este insa §i o suferinta. E suferinta pocaintii de pacat §i 
arderii obiceiurilor rele, care devenisera placute omului, dar il 
murdareau. Inima prin simtirea ei capabila sa intretina focul, e ca o 
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149. (V. 78). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Te rog fa-mi sa aflu de unde vine mole§a!a 
trupului fi topirea inimii ? §i pentru ce nu pot stand in 
aceea§ diet a. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, sint uimit si ma 
minunez cind cei din lume, dorid sa ci§tige §i sa se 
razboiasca, dispretuiesc fiarele salbatice, cursele 
tilharilor, primejdiile marii si insasi moartea si nu se 
descurajeaza cu sufletul, datorita bogatiei dorite, chiar 
atunci cind nu sint siguri ca o vor cistiga. Iar noi, ticalosii 
si molesitii, care am primit putere sa calcam peste scrpi si 
scorpioni si peste toata puterea vrajmasului (Lc. 10, 19), 
care am auzit: „Eu sint, nu va temeti"’ (Io. 6, 20), care 
slim limpede ca nu ne luptam din puterea noastra, ci din 
puterea lui Dumnezeu, care ne intarcstc si ne inarmeaza, 
sintem lipsiti de curaj si ne molesim. De unde vine 
aceasta? De acolo ca trupurile noastre; n-au fost 
strapunse de frica Lui ( Ps. 118, 120), ca glasul 
suspinului nostra nu ne-a facut niciodata sa uitam sa 
mincam piinea noastra (Ps. 101, 5-6). De aceea trecem 
dela un regim de hrana la altul, pentru ca n-am luat 
deplin focul pe care Domnul a venit sa-1 arunce pe 
pamint (Lc. 12, 49), care ar li ars si mistuit maracinii 
tarinii noastre celei gindite (spirituale). Molescala, 
nepasarea si iubirea de trap nu ne lasa sa rasuflam. 

Dar martor imi este Domnul ca stiu un om si anune in 
minastirea aceasta bincuvintata - dar sa nu spuna cineva 
ca vorbesc despre mine §i sa nu ma socoteasca a fi ceva 
cind nu sint nimic - care poate raminea cum este, 


vatra. Prin ea toata fiinta omului e ca un cuptor care se curate^te prin 
foe. 
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nemincind nimic, nebind nimic, neimbracind nici-o haina 
pina in ziua cind il va cerceta Domnul, neavind trebuinta 
de aceasta in veac. Caci hrana si bautura si vcsmlntul lui 
este Duhul Sfint ' . Deci daca vrei sa lii rivnitor, 
ostene§te-te sile§te-te, teme-te de Dumnezeu §i El va face 
voia ta. Caci a spus ca „va face voia celor ce se tem de 
El" (Ps. 144,19). §i eu, chiar daca nu sint nimic pun in 

'JA'2 

lucrare puterea mea~ . Caci e propriu lui Dumnezeu sa 
sprijineasca, sa intareasca si sa conduca la tot lucrul bun 
§i sa pazeasca de tot raul §i sa ne, mintuiasca in Imparatia 
Lui. Lui fie slava in veci. Amin. Roaga-te pentru mine si 
roaga pe Batrin sa se uneasca cu tine in rugaciune. 

150. (V. 79). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Te rog Parinte spune-mi cum se ci.piga 
smerita cugetare, sau rugaciunea desavirpta ? Sau ce 
trebue sa faca cineva ca sa nu para ca hoindrepe cu 
gindurile ? §i daca trebue sa citeasca ? 

Despre felul cum se cistiga smerita cugetare, 
dcsavirsita ne-a invatat Domnul, zicind: „Invatati dela 
Mine ca sint blind si smerit cu inima si veti afla odihna 
sufletelor voastre" (Mt. 11, 29) 244 . De voe§ti deci sa 


”’ 42 La nota in ed. Volos: „Socotesc ca aceasta le spune Sfintul despre 
sine, chiar daca zice, din smerenie, ca le spune despre altul". 

243 Se exprima aci taina unirii voii noastre cu voia lui Dumnezeu. 
Lucrind El in noi ca Persoana libera §i iubitoare nu inabuse voia 
noastra, ci se a^aza pe linia ei, deci o ajuta §i pe ea sa se implineasca. 
Numai fortele impersonale, sau numai cel ce vrea sa te domine, iti 
stinghereste vointa. Cel ce te iubeste iti promoveaza libertatea, te 
incurajeaza, te ajuta sa lucrezi tu insuti. Caci se bucura sa-i raspunzi 
cu iubirea ta libera, lucrind cu voia ta cele bune, care corespund §i 
voii lui. tar binele este iubirea intre olalta sau este produsul ei. 

244 Cel smerit cu inima are §i odihna in sufletul sau, necautind sa se 
impuna altora prin tot felul de mijloace, ca sa-ti mentina o paruta 
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ci§tigi desavir§ita odihna afla ce a rabdat El §i rabda §i tu, 
taie voia ta in toate. Caci §i El a spus ca nu s-a coborit din 
cer ca sa faca voia Sa, „ci voia Tatalui Meu care este in 
ceruri", (Io. 6, 38). In aceasta sta smerita cugetare: in a 
purta ocari si osindiri si cite le-a patimit Invatatorul 
nostru Iisus. 

Iar rugaciunca desavirsita sta in a grai lui Dumnezeu 
nehoinarind (cu gindul), in a-ti aduna toate gindurile in 
chip ncimprastiat impreuna cu simturile. La acesta il 
conduce pe el vointa de a muri oricarui semen si lumii si 
tuturor celor din ea ~ . §i nimic nu trebue sa spui lui 
Dumnezeu decit aceasta: „Izbave§te-ma de cel viclean" 
(Mt. 6, 10) §i „Faca-se voia Ta" intru mine (Mt. 6, 10). 
Trebue sa ai mintea stind in fata lui Dumnezeu si graind 
Lui. Iar rugaciunea adevarata se cunoastc cind cel ce o 
face s-a eliberat de hoinareala §i vede ca mintea lui se 
vcsclcstc, Hind luminata in Domnul. §i semnul ca s-a 
ajuns la ea este ca omul nu se mai tulbura chiar daca 1-ar 
ispiti lumea intreaga. Dcsavirsit se roaga cel ce s-a facut 
mort lumii si odihnii ce i-o hnbie ea. Iar a face lucrul tau 
cu grija pentru Domnul, nu e impartasire, ci rivna pentru 
Dumnezeu. 


superioritate. El nu e chinuit de teama de a nu fi bagat in seama de 
ceilalti. 

245 E de trebuinta moarte fata de oameni §i fata de lucrurile 
trecatoare, in sensul de moarte a vointii de a te folosi de ei §i de ele 
in chip egoist §i pentru placeri trupe^ti. in sensul de-a refuza sa fii 
oamenilor de ajutor §i de a te folosi de lucruri pentru a ajuta prin ele 
pe oameni mai ales de a cunoa^te prin ele pe Dumnezeu. Adica 
gindurile la oameni §i la lucruri trebue adunate in gindul la 
Dumnezeu §i spre slujirea Lui §i spre mintuirea oamenilor prin 
aducerea lor la El. In Dumnezeu trebue adunate toate, pentru ca toate 
sint din El §i toate se desavir^esc in El. Gindindu-le in legatura cu 
Dumnezeu, ele sint curatite de orice atractie egoista §i patima^e, se 
sfmtesc. 
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Cit despre citire, e de folos a citi „Vietile Parintilor" 
caci asa lumineaza mintea in Domnul. 

151. (Numai in Coislin-Paris. 124 §i Coislin 281). I n t 
r e b a r e a accluias catre celalalt Batrin: Marele Batrin a 
spus: „Rugaciunea dcsavirsita se aprinde murind 
oamenilor, lumii si placerilor trupesti". Ce sa fac ca sa 
ajung acolo odata ce traesc printre oameni ? Caci trebue 
sa dau porunci fratelui care ma slujcstc. De alta parte, 
fund bolnav, nu pot lua decit legume verzi. Dar aceasta 
ma face sa poftesc si alte lucruri. Mai mult, daca 
legumele nu sint bine pregatite, gindul meu se tulbura pe 
motiv de boala. Pentru ca de multe ori aceasta imi da o 
noapte grea. Aflindu-ma deci in aceste imprejurari, cum 
pot sa mor oamenilor Pe de alta parte, daca hrana este 
buna si pregatita potrivit bolii, se nastc in mine placerea. 
Cum pot sa mor atunci placerii trupului si lumii. §i cum 
trebue sa petrec Saptamina Sflnta ? Te rog sa ma inveti 
despre acestea si roaga-te pentru mine. 

Raspunsul lui loan: O, tu care csti printre oameni 
si voesti sa le mori lor, nu judeca si nu dispretui pe 
nimeni si nu raminea lipit voii tale. Aceasta este a muri 

*246 

oamenilor aflindu-te printre ei . Daca se intimpla ca in 


246 E un paradox. E§ti aliait de oameni §i de lume, cind e§ti alipit voii 
tale, cind e$ti egoist. Ti se pare ca prin aceasta e§ti stapin pe ceilalti 
Si pe lucruri §i de fapt e§ti robul lor. Numai prin lepadarea generoasa 
de egoism, care te deschide oamenilor §i tainelor lumii, ai murit 
oamenilor §i lumii. Slujind intereselor adevarate si eterne ale 
oamenilor, ai murit lor, pentru ca ai murit vointii de a te folosi de ei 
in mod egoist. Daraeste-te oamenilor ca sa mori lor, mai bine zis ca 
sa mori pornirii de a profita de ei. Ai murit in acest caz oamenilor si 
lumii in ceeace au superfircial dar i-ai descoperit si ii ajnti pe oameni 
in adincul lor netrecator. §i tot in acest adinc ti s-au luminat 
lucrurile. Le-ai descoperit o valoare neasemanat mai mare in 
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legaturile trebuitoare cineva te supara, poarta-te cu 
dulceata fata de aproapele care-ti este dator cu ceva, 
spunindu-ti: „Dumnezeu Stic ceeace este de folos. Poate 
El 1-a voit a§a ca sa nu aflu vre-o placere pentru trup, ci 
mai degraba o suferinta". Nu te mai tulbura pentru 
lipsirea de un fel de mincare, caci se poate intimpla 
aceasta sa vina dela lucrarea dracilor ca sa te tulbure. §i 
daca tu foloscsti un altfel de hrana din pricina bolii, 
multumcstc lui Dumnezeu, socotindu-te nevrednic de 
aceasta si aceasta iti va fi de folos. Adu-ti aminte 
totdeauna de sfatul: „In toate multumiti" (I Tes. 5. 18) si 
vei avea odihna" . Caci facind a§a, nu mai e§ti robul 
supararii pentru lipsa unor feluri de mincare sau a 
gustului lor placut, ci csti ocrotit de Dumnezeu prin 
mijlocirea multumirii ce I-o aduci. Cit privcstc 
Saptamina Sflnta, maninca, din pricina neputintelor tale, 
in fiecare zi la ora 1 1 putine legume si daca nu poti 
raminea fara vin, ia atita cit ti se pare de trebuinta, de 
pilda doua pahare. Sa nu fii nclinistit pentru aeeasta dar 
fa totul spre slava lui Dumnezeu, cum zice Apostolul (I 
Cor. 10, 34). Roaga-te pentru mine §i iarta-ma cu dra- 
gostea ta. 

152. (V. 96). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Cum se face ca vrmd sa stapinesc pintecele meu 
§i sa ajung la mai putina hrana, nu pot ? §i daca iau o 


Dumnezeu. Te une§ti cu ei §i cu toate in mod real in Dumnezau. Ai 
inviat pentru toti §i toate in Dunnezeu. 

247 Nemultumirea iti mentine sufletul intr-o continua neodihna, 
tulburare, agitatie, care nu te lasa sa te ginde^ti la Dumnezeu §i sa te 
intilne^ti cu El §i sa socote^ti ca in El ai totul, in fiecare imprejurate, 
in fiecare dar §i necaz. Nemultumirea ta desparte de Cel ce le 
chivernise§te §i le umple pe toate. Nemultumirea nu te lasa sa te 
bucuri nici de ceeace ai. Cu dreptate zice poporul "nemultumitului ii 
ia Dumnezeu darul". 
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vreme hrana mai putina, dupa putin timp vin iard.p la 
masura mea dintii. La fel cu bautura. 

Raspunsul lui loan: Fratele meu sa-si aminteasca 
iubirea ta ca mi-ai spus toate patimile cite le am si eu. 
Caci patimesc §i eu de acelea§i. §i nimenea nu se 
izbave§te de ele decit cel ce a ajuns la masura celui ce a 
zis: „Am uitat sa maninc piinea mea; de glasul suspinarii 
mele osul meu s-a lipit de carnea mea" (Ps. 101, 6). Unul 
ca acesta vine de graba la putinatatea hranei si a bauturii. 
Caci lacrimile i se fac lui piine. §i a§a ajunge sa se 
hraneasca cu Duhul Slint. Crede mie, frate, ca stiu pe un 
om, pe care-1 cunoastc numai Domnul, ajuns la o astfel 
de masura: odata sau de doua ori sau si de mai multe ori 
pe saptamina este cucerit de hrana duhovniceasca si 
dulceata ei il face sa uite de hrana simtita. §i cind vine la 
impartasirca de ea, nu vocstc sa se impartascasca, 
simtindu-se satul si scirbit de ea. Iar impartasindu-sc, se 
osindestc pe sine, zicind: pentru ce nu sint totdeauna asa 
? §i dore§te sa mai primeasca din aceea . Unde sintem 


248 In ed. Volos la nota: „Socotesc ca acestea le spune Sfintul despre 
sine, de§i zice ca despre altul. O spune aceasta din smerenie". Se 
afirma aci taina necunoscuta a intimei legaturi intre suflet §i trup. La 
urma urmelor trupul e o rationalitate plasticizata §i sensibilizata, 
plina de lucrarea spiritului uman §i in ultima instanta de Duhul 
dumnezeesc. De ce n-ar sustine atunci Duhul dumnezeesc acest 
suport al vietii spirituale, printr-o lucrare intensa a lui in sufletul 
omenesc §i deci §i in trup, fara sa recurga la noi adausuri de materie, 
pe care El sa o prefaca in materia vie §i insufletita a trupului ? in 
afara de aceasta, materia este in ultima analiza energie concentrata. 
Poate ca noi prin puterea spiritului nostru nu actualizam toata energia 
concentrata in trupul nostru. O lucrare mai intensa a Duhului 
dumnezeesc poate actuatiza lucrind direct asupra trupului, sau prin 
spiritul nostru, mai multe din zacamintele de energie condensate in 
trupul nostru. Mai condensate sint aceste energii in oasele trupului. 
Alipirea lor de came poate avea ca urmare o umplere a carnii de mai 
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frate? Nu vom pleca de aici, nu vom muri ? Iarta-ma, ca 
neaflind ale mele cu care sa ma falesc, ma falesc cu 
ostenelile straine. §i aceasta spre osinda mea. 

153. (V. 97). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Te rog, Parinte, sa-mi lamurepi intelesul acestui 
lucru: Cum. ajunge cineva la cele ce le-ai spus ? Caci eu 
nu pin. Pentru ca eu de cite ori am incercat sa-mi 
imputinez hrana, mole§ea!a §i neputinta nu m-au lasat 
pina ce n-am venit la masura mea de mai inainte. §i cum 
poti sa spui ca cel ce ajunge la masura celui ce a zis: 
,,Llpitu-s-a osul meu de carnea mea" (Ps. 101, 6), ajunge 
sa se multumeasca cu putin ? §i cum inainte de 
imputinarea hranei ,,se lipepe osul de came" ? 

Raspunsul lui loan: Frate, ma silesc sa spun cele 
peste masura mea si ma tern sa nu flu osindit descriind 
ispravi straine. S-a scris: „Lipitu-s-a osul meu de camea 
mea" (Ps. 101, 6). Aceasta inseamna ca toate oasele 
omului se fac unul; sau toate gindurile omului se fac unul 
dupa Dumnezeu. Caci alipindu-se de came aceasta se 
mduhovnicestc, urmind gindului celui dupa Dumnezeu. 
§i daca se nastc in inima lui bucuria Duhului acesta 
hraneste sufletul si ingrase trupul si le intarestc pe 
amindoua, incit nu se mai molcscsc si nu mai slabesc in 
putere. Caci Iisus se face de acum Mijlocitor §i aduce pe 
om aproape de portile locului „de unde a fugit durerea, 
intristarea si suspinul" (Is. 51, 11). §i se implincstc cu 


multe energii, incit aceasta poate trai o vreme mai indelungata fara 
hrana noua. Acesta pare sa o spuna in continuare Ava loan. Dar 
aceasta poate fi §i urmarea concentrarii tuturor gindurilor in singund 
gind indreptat spre Dumnezeu, ceeace atrage in gindul astfel 
concentrat, dar §i in oasele unificate §i lipite de trup, puterea Duhului 
Sfint, care actualizeaza mai multe energii concentrate in ele. 
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acest om cuvintul care s-a scris: „Unde e comoara ta, 
acolo e §i inima ta" (Mt. 6, 21). Dar cea care duce pe om 
la masura lui este smerenia dcsavirsita intru Hristos Iisus, 
Domnul nostru. Caruia se cuvine slava in veci. Amin. 

154. (V. 98). Intrebarea aceluia§ catre Marele 
Batrm: Te rog, spune-mi, cum ajunge cineva la mfrmare 
? §i cum se cu noape boala naturala p cea dela draci ? 
§i tit trebue sa se manince ? 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, tu nazucsti putin 
cite putin ca sa descoperi lucruri ascunse. Iar eu, nebun 
cum sint inca socotesc ca ceea ce ceri dela mine nu poate 
deosebi limpede decit cel ce a ajuns la masura aceasta. 
De fapt, omul viu are simtirea racoarei si a caldurei celor 
ce vin in atingere cu el. Dar mortul nu le simte acestea, 
caci a pierdut simtirea. §i precum nu ajunge la masura 
cunoa§terii lucrurilor decit cel ce s-a apropiat de ele §i le 
§tie deosebi, iar cel ce nu s-a apropiat de ele §i nu a ajuns 
in atingere cu ele, de-ar intreba §i ar auzi de zeci de mii 
de ori ce sint, nu poate inca prinde intelesul lor, asa este 
§i cu aceasta: oricit ai vorbi cuiva, are nevoie de cercare 
(de experienta). In privinta boalei, daca trupul primestc 
hrana in fiecare zi §i totu§i slabe§te, e dela draci. Daca 
nu, e boala. Iar a se infrina sta in a se scula cineva dela 
masa cu putin inainte de a se satura, cum au orinduit 
Parintii celor incepatori (Ava Isaia, Recueil, 4, 44; 
Abbaye de Bellefontaine, 1970, p. 61). Dar cind ajunge 
omul la masura celui ce a zis „Nu ne sint necunoscute 
gindurile lui" (II Cor. 2, 11), nu poate uita cit trebue sa 
manince, caci s-a deprins in aceasta. 

lata sint silit sa spun lucruri mai presus de mine fara sa 
fie nevoie. Ba poate nici nu se gase§te de aceea cineva 
care sa le poata primi si intelege decit foarte rar. 
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Dumnezeul parintilor nostri sa te duca pe tine la bucuria 
aceasta. Caci este in ea lumina negraita. Pentru ca 
stralucestc departe si e dulce. Acela nu-si aduce aminte 
de hrana, ci cauta cele de sus, cugeta la cele de sus, starue 
in gindirea celor de sus, acolo unde §ade Hristos de-a 
dreapta Tatalui. Lui fie slava in veci. Amin. 

155. (V. 81 ). Intrebarea aceluia§ catre celalalt 
Batrin, ca sa-l lamureasca despre masura infrinarii. 

Raspunsul lui loan: Parintii spun despre masura 
infrinarii ca ea sta in a te opri putin inainte de saturare, 
fie dela mincare, fie dela bautura, adica inainte de a avea 
stomacul plin. §i in a te folosi de mincare §i vin cu 
socoteala. lama nu se bea mult 249 . Deasemenea trebue sa 
se manince mai putin. Dar nu numai in acestea sta 
masura infrinarii, ci si in a vorbi si a donni si in 
imbracaminte si in infrinarea simturilor. In toate acestea 
se arata masura infrinarii. 

156. (V. 82). Intrebarea aceluia§ catre acela.p 
Spune-mi, Pdrinre, in ce consta acest ,,mai putin" in 
mincare, in bautura, in legume §i fructe ? 

R a sp u n s u I lui loan: Din toata greutatea piinii, 
bucatelor, legumelor si a fructelor micsorcaza pina la o 
uncie (a douasprezecea parte). Iar din vin si apa, din 
fiecare cite o jumatate de pahar. §i daca te tii tare si nu 
obose§ti, e bine sa bei o data pe zi. Iar de nu poti, de doua 
ori, dar de fiecare data mai putin. Iar in vremea 
miscarilor si razboaielor gindurilor, trebue sa mai tai 


249 In ed. Volos: „Poate prepozita nu e temporala, nu negativa. Adica 
in timpul iernii, cind se bea mult vin, cel ce se infrineaza trebue sa 
bea mai putin decit ii este masura obi^nuita". 
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putin din masura obisnuita, ca o uncie din mincare si o 
jumatate de pahar din bautura, incit mincarea sa fie 
micsorata cu doua uncii, iar bautura cu un pahar. Roaga- 
te, frate, pentru mine. 

157. (V. 83). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Cum poate cunoape cineva cit trebue sa manince §i sa 
bea ? 

R a s p u n s u I lui loan: Se poate afla din proba t acuta 
in toate zilele cit ii trebue trupului din cantitatea de piine, 
de mincari, de legume si de fructe, sau cita mincare si 
bautura. De pilda unul bea trei pahare pe zi si maninca o 
litra de piine (1/4 kg.). Daca vede ca trupul cere mai mult 
de trei pahare lara motiv, sau fara o osteneala mai mare, 
sau pentru ca a mincat mincari sarate, trebue sa lupte sa 
se infrineze. Dar daca e un motiv, aceasta nu e o ispita. 
Iar din trei pahare, daca poate, sa hnputineze un pahar la 
jumatate. Iar dintr-o litra de mincare, o uncie. 

158. (V. 84). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Te rugam sa ne spui ce cere Dumuezeu 
potrivit puterii omului, ca acesta sa nu amestece din 
mole§ea!a ceva dela el §i sa creada ca face tot ce poate. 
Cum sa intelegem deci ceeace putem ? 

Raspunsul lui Varsarnufie: Dumnezeu a dat 
omului pricepere ca sa deosebeasca lucrurile. Daca 
cineva, obosit de calatorie, sau de alte lucrari foarte grele, 
nu poate pazi aceea§ masura ca in celelalte zile, ci face 
putin pogoramint pentru trup, adica la jumatatea de litra 
de piine mincata pe zi, adauga, pentru osteneala, inca o 
uncie, a facut aceasta din puterea lui, mincind ceva mai 
mult. Sau daca sculindu-se in fiecare zi la miezul noptii 
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pentru priveghere, se odihneste din oboseala inca o 
jumatate de ora, face iarasi dupa puterea lui. Deci 
oboseala este un semn ca se mai poate odihni putin. Dar 
apoi sa se scoale iara§i la privegherea obi^nuita. Deci a 
face ceeace ii este in putere, inseamna a micsora putin fie 
din hrana, fie din somn. Pentru soinn Parintii au rinduit o 
jumatate de noapte. Iar din mincare au rinduit sa se 
opreasca cineva de cite ori se vede pe sine mai dorind 
putin. 

159. (V. 85 a). Intrebarea aceluia§ catre celalalt 
Batrm: Ce masura de vin §i de mincare pregatita e bine 
sa pazeasca infiecare zi cel ce vietuiepe de unul singur ? 
§i cum au tinut Parintii un regim foarte aspru ? 

R a s p u n s u l lui loan: In privinta vinului, celui ce e 
sanatos si voestc sa se infrineze, ii ajunge un pahar pe zi 
si nimic mai mult. Iar de-i vin dese neputinte, sa ia doua 
intregi. Iar din mincarea pregatita, trebue sa ia o farfurie 
si sa nu se mai ingrijeasca de ea. Iar la intrebarea cum au 
tinut parintii un regim asa de aspru, trebue stiut ca ei au 
avut trupurile lor foarte ascultatoare. Deci cei ce se 
cirmuesc pe ei insisi bine si cu dreapta socoteala, tin 
seama de trup si de inclinarea lui. Roaga-te pentru mine. 

160. (V. 85 b). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Bdtrin: Canonul infrinarii pe care l-ai spus trebue pazit 
de toti, sau e dupa starea celui ce a intrebat ? 

Raspunsul lui loan: Frate, cele ce le-am spus 
iubirii tale despre infrinare, le-am spus celor ca noi si 
dupa masura noastra. Daca infaptuim cele dela mijloc, 
ajungem prin infrinare la cele mai inalte. Dar punind 
piciorul pe prima treapta a scarii, sa nu voim sa urcam 
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indata la cea mai de sus. Caci cei ajunsi la masura pot sa 
fie, cum zice Apostolul, si „satui si faminzi pentru ca s- 
au invatat in toate" (Filip. 4, 12) . Iar tu, frate, cunosti 

masurile tale. Cind se ivcstc in tine razboi, mai scoate o 

25 1 

uncie. §i din bautura la fel“ . 

161. (V. 86). Acela§ frate a intrebat pe acela§ Batrin: 
Ce inseamna a minca dupa pofta sau dupa inclinare. 

Raspunsul lui loan: A minca dupa pofta inseamna 
a pofti sa maninci nu pentru trebuinta trupului, ci din 
lacomia pintecelui. Iar cind vezi ca cineva din inclinare 
dorcstc mai multe legume verzi decit uscate, dar nu din 
pofta, ci pentru ca ii este mai u§or, aceasta e ceva 
deosebit. Exista inclinari care primesc mai bucuros 
bucatele dulci, altele, sarate si iarasi altele acre. Iar 
aceasta nu e patima, nici pofta, nici lacomie. Dar a pofti 
si a dori mincarea este pofta. §i ea e slujitoarea lacomiei 
pintecelui. Cind deci lucrezi impotriva ei §i te folose§ti de 
mincare din trebuinta, nu o faci din lacomia pintecelui. 

162. (V. 87). Intrebarea aceluia§ catre acela.p 
Ce sa fac, Parinte, cind patima nu se ive.pe inainte, dar 
se strecoara in vremea mincarii ? Sa ma opresc dela 
mincare ? 

Raspunsul lui loan: Nu te opri, ci lupta impotriva 
gindului, aducindu-ti aminte ca mincarea se va preface in 
ceva rau mirositor §i ca vom fi judecati ca unii ce am 
mincat, in vreme ce altii s-au infrinat cu dcsavirsire. §i 


250 Ramin statpini pe ei in§i§i §i cind sint satui §i cind sint flaminzi, 
pentru ca s-au desprins sa se stapineasca in amindoua cazurile. 

251 Cind te razboe^te lacomia, sau cind trupul incepe sa aiba §i alte 
pofte, pentru ca e prea hranit, mai taie o uncie. 
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daca pofta a incetat, maninca, dar osindestc-tc tu insuti. 
Iar de starue, chiama numele lui Dumnezeu in ajutor si te 
va odihni (de ispita). Iar de pune stapinire pe tine incit nu 
mai poti minca cu buna rinduiala, oprcstc mincarea. §i de 
sint unii care §ed cu tine la masa, ca sa nu bage de seama, 
ia cite putin . §i daca ti-e foame, impl inestc-ti trebuinta 
cu piine sau cu alta mincare dela care nu ai razboi 
(ispita). 

163. (V. 88). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Lamuretjte-ma care este semnul lacomiei pintecelui. 

Raspunsul lui loan: Cind vezi gindul tau indul- 
cindu-se de o mincare si urmarcsti sa o ai iniaintea 
tuturor, sau sa o ai inaintea ta, sa stii ca te stapincstc 
lacomia pintecelui. Ia aminte deci la tine insuti si fa tot ce 
poti ca sa te sile§ti sa nu iei cu graba din ea, ci cu buna 
rinduiala. §i imipinge mai virtos mincarea aceasta 
inaintea altora ce §ed la masa impreuna cu tine" . Dar 
cum am spus, nu trebue sa incetezi indata de a minca pe 
motiv de lacomia pintecelui, ci pazcstc-te ca nu te repezi 
la mincare fara rinduiala. Vorbind de lacomia pintecelui, 
Parintii cer sa nu intinzi mina la masa inaintea altuia 
(Isaia, Recueil, 3, 11, p. 50) caci acesta e un lucru 
necuviincios si strain de buna rinduiala. Iar cind mincarea 
pusa inainte este de asa fel ca nu se vede care e partea 
fiecaruia, ci au sa o manince toti in comun, nu e 


252 A se observa smerenia §i delicatetea ce trebue sa insoteasca 
nevointa. Cel ce o practica nu trebuie sa se mindreasca cu ea, facind- 
o aratata, nici sa mustre cu pilda ei pe altii. Sa se infrineze pentru 
Dumnezeu, nu pentru oameni, deci cit se poate de discret. 

253 Minunate reguli de buna cuviinta, care s-au intiparit in viata 
popondui nostru. Ele stau pe o temelie launtrica §i nu sint asociate cu 
vreo fanfaronada ca cele din codul manierelor elegante occidental, 
care stau la baza unei politete ce face caz de ea. 
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necuvenit de a lua cineva din ea impreuna cu toti. Dar 
trebue sa se faca aceasta cu buna rinduiala, si sa nu se 
cada in lacomia pintecelui §i in osinda. Un alt semn al 
lacomiei pintecelui este de a voi sa maninci inainte de ora 
rinduita, lucru care nu trebue facut decit daca este vre-o 
pricina binecuvintata. Dar in toate trebue cerut ajutorul 
lui Dumnezeu si El ne va ajuta. 

164. (V. 89). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
De unde vine pornirea trupului ? 

Raspunsul lui loan: Pornirea trupului vine din 
negrije. Caci negrija te mina, fara sa-ti dai seama, sa 
judeci §i sa osinde§ti. §i astfel te tradeaza. Cind Israil 
slujea cu adevarat lui Dumnezeu, Acesta ll pazea pe el de 
dusmanii lui. Dar cind nu se ingrijea sa-I slujeasca cu 
adevarat, Dumnezeu lasa pe dusmanii lui sa-1 calce. 

165. (V. 90). Intrebarea aceluia§ catre acela.p 
Trebue sa fie intrebati batrinii despre toate gmdurile ce 
rasar in inima ? §i cel ce se roaga §i psalmodiaza trebue 
sa o faca cu glas ? Trebue sd-.f aminteasca cineva de 
toate cele ce le-a facut, le-a auzit §i le-a grait ? §i trebue 
sa se ia la intrecere cu Parintii ? 

Raspunsul lui loan: Frate, nu trebue sa se intrebe 
despre toate gindurile ce se ivesc. Caci unele sint 
trecatoare. Ci numai despre cele ce starue si razboesc pe 
om. Caci precum un om ocarit de multi disprctucstc 
ocarile si nu le are grija, dar daca cineva se porncstc 
impotriva lui si incepe sa se lupte cu el, se plinge 
judecatorului, asa e si cu lucrul acesta. Iar rugaciunea si 
psalmodierea trebue 1 acute nu numai cu mintea, ci si cu 
buzele. Caci proorocul David zice: "Doamne, buzele 
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mele vei deschide §i gura mea va vesti lauda Ta". (Ps. 50, 
17). §i Apostolul aratind ca se cere si lucrarea buzelor 
vorbe§te de "rodul buzelor" (Evr. 13, 15). Cit despre cele 
ce le-ai vazut, le-ai auzit, le-ai facut §i le ginde§ti, nimic 
nu le taie pe acestea decit rugaciunea facuta cu smerenie, 
cu osteneala si cu lacrimi, in care nu mai e voia omului. 
Iar Parintii care au biruit, n-au biruit fara osteneli si fara 
lacrimi §i fara taerea voii. 

Iar a se lua la intrecere inseamna a se pretui pe sine si a 
se socoti de-o potriva. Dar cel ce intreaba §i se increde in 
raspunsuri, arata smerenie si sporire in Domnul. Roaga-te 
pentru mine, frate. 

166. (V. 91). Un altul dintre parinti a intrebat pe 
acela§ Batrm: Cum ip pazepe cineva inima sa ? §i cum 
incepe razboiul vrdjmapdui ? §i daca trebue cineva sa se 
impotriveasca celui ce-I razboepe. §i despre gindul 
curviei. Daca trebue sa i se mchida intrarea. Iar daca 
intra, ce trebue jcicut ? Iar in privinta mincarii, trebue sa 
stabileasca cineva uncia folosiudu-se de cintar, sa sa-p 
dea cu socoteala p sa fie cu paza ? 

Raspunsul lui loan: A-si pazi cineva inima 
inseamna a avea mintea treaza si curata cind e razboit. 
Caci cel dintii luneca in nepasare gindul lui. §i cind 
v raj mas ul vede nepasarea, se straducstc sa aduca in el 
razboiul. §i daca vrei sa afli de este dusman, sau prieten, 
lasa rugaciunea si intreaba-1: esti al nostra sau al 
dusmanilor ? §i-ti va spune adevarul. Predarea vine deci 
din negrije . Dar sa nu i te impotrivcsti. Caci aceasta o 


254 S-ar putea spune ca inima este simtirea adincului pe care il are 
omul in sine. Ca atare ea e pe de o parte simtire, pe de alta o sesizare 
a adincului care nu se sfir^e^te in om, ci trece §i dincolo de el, in 
infinit. Prin inima omul se leaga nu prin cunoa^tere teoretica, ci real, 
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doresc ei §i nu vor inceta (sa te razboiasca). Ci alearga la 
Dumnezeu impotriva lor, aruncind maintea Lui neputinta 
ta. §i El va putea nu numai sa-i departeze, ci chiar sa le ia 
puterea de a lucra 255 . 


atit simtitor cit §i reflexiv de Dumnezeu, a§a cum se leaga prin 
simturile trupe^ti de lumea din afara, sau trae§te prin simtire starile 
trupului sau. 

lar adincul pe care-1 sesizeaza §i simte inima nu e in infinit 
impersonal, ci o Persoana, pentru ca altfel inima nu s-ar simti iubind 
acest adinc, fericita de sesizarea §i simtirea Lui. Adincul care treze§te 
iubirea persoanei umane care-1 simte in inima e §i el Persoana. Prin 
inima omul simte §i indefinitul semenului cu iubire, sau cu 
du^manie, aratindu-se §i in aceasta ca indefinitul omenesc simtit §i 
simtitor e persoana. Mintea cind e strins unita cu inima (ca in 
"rugaciunea inimii") subliniaza pe plan de cunoa^tere sesizarea lui 
Dumnezeu prin inima. Drept urmare in 

expresia ce i-o da prin cuvinte se cuprinde nu numai sensul adincului 
dumnezesc, ci §i indefinitul Lui propriu persoanei §i trait prin 
simtire. Pe masura insa ce mintea ca functie de cunoa^tere se 
desparte de inima, sesizeaza mai putin prin simtire indefinitul 
personal al lui Dumnezeu §i functia ei de cunoa^tere este preluata de 
ratiunea care prin cunoa^terea ei definita e destinata mai mult 
lucrurilor finite. Cunoa^terea aceasta rationale sesizind aspecte 
marginite, opuse, il face pe cei ce o au sa se opuna unii altora, 
adeseori cu fanatism. Numai in cunoa^terea simtitoare prin inima §i 
prin mintea unita cu inima, oamenii se pot uni, pentru ca sesizeaza 
toti totul infinit, personal §i iubitor. 

La rindul ei o inima lasata de ea insa^i pierde functia de cunoa^tere 
a simtirii adincului indefmit §i urmarea este ca se fanatizeaza printr-o 
pura simtire de iubire §i de ura pentru lucuri marginite. Fiind 
acoperita ca functie de sesizare a unui infinit personal care aprinde 
iubirea, se poate impietri pentru ceeace e mare §i bun, §i 
atotcuprinzator, cazind in fanatisme trecatonre, inguste, pentru 
lucruri finite. La aceasta stare duce inima "gindul" pasionat de 
lucruri finite, care promit oarerare placeri superficiale, trecatoare. 
Rugaciunea pune insa inima din nou in legatura cu Dunmezeu, in 
adevarata ei functie, iar in Dumnezeu gase^te iubirea generoasa 
pentru toate. 
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In privinta dracului curviei, e foarte bine sa-i inchizi 
intrarea. Dar daca te rapcstc si intra, lupta cu el, aruncind 
neputinta ta inaintea lui Dumnezeu si cerind ajutor. §i El 
il va scoate dela tine. 

Cit despre mincare, rinducstc-ti ceeace iti intretine 
viata, cu cumpana socotelii §i cu paza. §i roaga-te pentru 
mine cu dragoste. 

167. (V. 92). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
De unde hni vine ingreunarea inimii si un somn fara 
masura ? §i ca nu e in mine nici-o pocainta ? 

Raspunsul lui loan: Acestea ii vin mereu celui ce 
se I in isles tc (sihastrului retras) ca descurajindu-se sa fuga 
de stadion (din locul de lupta) §i sa desnadajduiasca. Dar 
noi sa aruncam neputinta noastra inaintea Celui ce poate 
sa faca cu mult mai mult decit cele ce le cerem, sau le 
gindim noi (Ef. 3, 20) pina ce va zdrobi taberele 
Amoreilor inaintea noastra. Caci El nu va lasa pe 
Madiam §i pe Amalie §i pe fiii rasariturilor sa nimiceasca 
rodurile noastre (Jud. 6, 3-4). Sa astcptam ajutorul 


255 Supunindu-te ispitei lor, ramii in planul gindurilor finite, al 
aprinderii pentru ele. Dar alergind la Dumnezeu, ridici inima din 
planul lor, o pui in comuniune cu adincul infinit §i iubitor al lui 
Dumnezeu. Numai venind insa §i Dumnezeu in intimpinarea ta, cu 
infmitatea lui, te ajuta sa te desprinzi de planul celor finite care iti 
promit satisfactiile in cele finite ale unui egoism despartitor. 
Dumnezeu va putea astfel sa te departeze de cele finite, de finitul 
desparartitor al demonilor §i al gindurilor patima^e aduse de ei in 
cou^tiinta §i sa le ia puterea asupra ta. Chiar con^tiinta trezita a 
neputintii tale, te deschide infinitatii Lui, caci pui in comparatie 
neputinta ta cu puterea infinita a Lui, ba chiar traced aceasta 
deosebire intre ele, le trae^ti simultan pe amindoua fara sa le 
desparta, ci de cun^tiinta ta umilindu-se de elanul iubirii 
cuprinzatoare a Lui. 
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Stapinului nostru Dumnezeu, Caci e mai puternic decit 
ei. §i ne vom mintui. 

168. (V . 93). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Cum se face ca noaptea uni nalucesc anumtite fete, iar 
ziua ma lupt cu altele ? Dar se intimpla aceasta §i, fara 
fete. §i se mai intimpla ca aceste naluciri aparfie insotite 
de dulceata, fie fara dulceata. 

Raspunsul lui loan: Cei ce ne ataca ziua, ne ataca 
si noaptea, aratind ca ne au inca in miinile lor si se prefac 
in alte si alte fete. Iar faptul ca aceasta se intimpla cind cu 
dulceata, cind fara dulceala, vine, precum am spus, din 
prefacerea lor, ca sa-1 arunce pe om in indoiala si 
tulburare. Iar razboiul de noapte e indoit. Uneori e 
patimit din placeri, alteori din ispita diavolului, ca sa-1 
duca pe cineva la desnadejde, incit sa creada ca nu mai 
are putinta de mintuire. Cind deci iti vine ispita acestui 
razboi, fa de saptc ori saptc ingenuncheri, adica patruzeci 
si noua, zicind la fiecare: „Doamne, iarta-ma pentru 
numele Tau cel sfint". Iar de este bolnav, sau de este 
Duminica, cind nu este ingaduit sa se faca ingenuncheri 
(metanii), zi cuvintul acesta in locul celor patruzeci si 
noua de ingenuncheri. Iar deosebirea ispitelor este 
aceasta: unele sint dela diavolul si ele vin din mindrie; 

•256 

altele dela placeri §i ele vin din lacomia pintecelui . 


256 Cind ne inchipuim persoane cu care ne certam, avem de a face cu 
ispita despartitoare dela diavol, din pricina mindriei, sau a ambitiilor 
noastre, din pricina ca ne amintim de niscai jigniri ce ni s-au adus. 
Cind ne inchipuim Persoane care stirnesc in noi pofta de desfriu, care 
in betia ei uita de toate, avem de a face cu mi^cari iscate in noi de 
imbuibare stapinita §i ea de egoismul lor. tspitele de placere ne vin 
noaptea, cele de minie ziua. 
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169. (V. 95). Intrebarea aceluia§ catre acelap 
Mi-ai spus, Parinte, in raspunsul tau, ca dintre cele ce i 
se intimpla omului noaptea, unele sint din mindrie prin 
ispita diavolului, iar altele din placeri, datorita lacomiei 
pintecelui. Oare poate diavolul stirni aceste ispite in om 
p numai din pisma fara mindria sau iubirea lui de 
placeri ? §i cum poate cineva cunoape cind o asemenea 
miqcare se stirnepe noaptea prin fire ? §i daca aceasta 
mixture naturala o sufera p cei desavirpti ? §i daca 
trebue sa se ingenunche intre Papi p Rusalii, sau nu ? 

Raspunsul lui loan: Diavolul o poate stirni din 
pisma. Dar neexistind mindria sau pofta de placere, nu 
poate. Precum cind cineva voind sa zideasca o casa, daca 
nu afla materialele care sa-i slujeasca in zadar se 
ostenestc, la fel si diavolul. Iar semnul miscarii naturale il 
cunoastc cineva cind vede ca ea nu se stirnestc in el nici 
din mindrie, nici din placere, nici din pisma diavolului. In 
deosebi cind nu e din pisma diavolului, ci din fire, 
cunoastc cineva cind, culcindu-se in pace si dupa multe 
rugaciuni si pecetluindu-se cu numele Sfintei si Celei de 
o fiinta Treimi 257 , o patimcstc aceasta. Dar cei dcsavirsiti 
nu o patimesc nici pe aceasta, caci au stins si aprinderea 
firii, facindu-se in chip duhovnicesc eunuci pentru 
Imparatia cerurilor (Mt. 19, 12), adica au omorit (au 
modificat) madularele lor (Col. 3, 5). Iar despre plecarea 


257 Ne pecetluim facind semnul crucii §i pomenind numele Sfintei 
Treimi. Prin aceasta intiparim §i in trup §i in suflet gindul la crucea 
lui Hristos, care a primit acum iubirea pentru toti, rastignirea, 
respingind ispita de a-§i cruta trupul in mod egoist §i dindu-ne §i 
noua aceasta putere generoasa, §i gindul la Sf. Treime, de la care ne 
vine iubirea atotcuprinzatoare aflatoare in Ea §i ajutorul de-a birui 
ispitele §i de-a rabda greutatile care ne indeamna la scaparea egoista 
de ele. 
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genunchilor intre Fasti si Rusalii, s-a spus si altadata sa 
nu le pleci in chilie . Roaga-te pentru mine, frate. 

170. (V. 94). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Daca mi se intimpla vre-o nalucire in timpul noptii §i a 
doua zi am sa iau Sfinta Impartaganie, ce trebue sa fac? 

R a s p unsul lui loan: Sa ne apropiem ca nistc raniti, 
nu ca nistc biruitori; ca unii ce au mai degraba trebuinta 
de doctor. §i Cel ce a vindecat pe cea care suferea de 
curgerea singelui (Mt. 9, 22), ne va vindeca. Sa iubim 
mult, ca sa ni se spuna si noua: "Vi se vor ierta multe 
pacate, pentru ca ati iubit mult" (Lc. 7, 47). De cite ori 
vocsti sa te impartascsti, zi: „Sa nu-mi fie mie, Stapine, 
aceste sfinte Taine spre judecata, sau spre osinda, ci spre 
sfintirea sufletului si a trupului". Apoi apropie-te cu frica 
si iubitorul de oameni Stapin al nostra va face cu voi mila 
Sa. Amin. 

171. (V. 99). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Ava, oare e bine sa marturisesc vreunuia dinfrati 
nalucirile ce le am §i sa-i pun metanie cerindu-i sa se 
roage pentru mine ? 


25s In ed. Volos la nota: „A se vedea tilcuirea can. 20 al primului 
Sinod ecumenic in care Sf. Sinod §i toti tilcuitorii (dar §i Vasile cel 
Mare in can. 51) opresc ingenuncherile de la Pa§ti la Rusalii. De 
aceea §i ingaduinta aceasta partiala a sfantului acesta vrea sa fie de 
acord cu oprirea generala din canonul Sinodului ecumenic §i a 
Bisericii. Impacindu-le pe amindoua, daca vreunii sint suparati de 
razboiul trupului, sau au vreun canon §i voesc sa-§i asupreasca §i 
domoleasca trupul, sa faca mai multe inchinaciuni (plecari), ca prin 
ele sa le implineaca osteneala ingenuncherilor §i a mataniilor cu 
alipirea la pamint." 
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Raspunsul lui loan: E bine sa i se spuna celui ce 
poate sa auda (sa inteleaga) despre nalucirile din vremea 
noptii, dar nu celor mai tineri. §i la fel sa i se puna rneta- 
nie §i sa i se ceara sa se roage pentru noi. Caci e un 
cuvint al Scripturii: „Marturisiti-va unii altora pacatele si 
rugati-va unii pentru altii, ca sa va vindecati" (Iacob 5, 
16).’ 

§ c o I i e: Spunind Parintele ca e bine sa se spuna celui 
ce poate sa auda, a aratat ca nu e de folos sa se spuna 
acestea tuturor, la intimplare. 

172. (V. 100). Un altul dintre parinti care se l ini. pea 
(vietuia retras in chilie), 1-a intrebat pe acela§ Batrin: 
Cum trebue sa se §ada in chilie ? 

Raspunsul lui loan: A scdea in chilie inseamna a- 
ti pomeni pacatele tale si a plinge si a te tingui pentru ele; 
a veghea sa nu ti se robeasca mintea; iar de e robita, a o 

9 SQ 

aduce iara§i la locul ei 

173. (V. 124). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Cum cunosc, Parinte, cind sint inchis in chilie, 
daca imi tai voia mea ? La fel cind sint cu oamenii ? §i 
ce este voia trupeasca; §i voia dracilor acoperita sub 
masca binelui; §i voia lui Dumnezeu ? 


259 Se cere a nu-ti lasa mintea sa fie luata de sub stapinirea ta de 
niscai ginduri. Caci atunci nu mai e§ti nici tu liber in intregime, odata 
ce o parte din tine §i anume mintea ta e scoasa de sub voia ta. A 
aduce mintea la locul ei e a aduce la locul ei de straja in fata lui 
Dumnezeu, ca pe un osta§ care sta de straja in fata Imparatului. 
Atunci e§ti stapin pe ea §i peste tine. Atunci se revarsa in tine 
darurile Lui, viata Lui, iubirea Lui generoasa, opusa egoismului 
patima§. 
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Raspunsul lui loan: A-ti taia voia cind sezi in 
chilie inseamna a dispretui placerea trupeasca in toate. Iar 
voia trupului sta in a-1 multumi pe el in orice lucru; ca sa 
nu-1 multume§ti deci pe el, taie voia ta cind §ezi in chilia 
ta. 

Iar a-ti taia voia cind esti cu oamenii sta in a muri fata 
de ei §i a fi cu ei ca §i cind n-ai fi 260 . 

Voia cea dupa Dumnezeu sta, dupa Apostolul, in a-ti 
taia voia trupului (Ef. 2, 3). Iar voia cea dela draci este 
pornirea de a-ti apara dreptatea ta si de a te increde in 
tine 261 , Atunci e§ti prins in cursa. Roaga-te pentru mine, 
fratele meu, si iarta-ma. 

174. (V. 125). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Ce brand trebue sa-mi rinduesc pentru fiecare 
zi? 

Raspunsul lui loan: A-ti stabili hrana pentru 
fiecare zi in chilie, precum ai intrebat, inseamna a te lasa 
prins de o grije si de o nevoie. Lasa-te calauzit de indru- 
marea lui Dumnezeu. „Cel ce umbla drept, umbla cu 
incredere" (Prov. 10, 10). 

175. (V. 126). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Batrin: Oare e bine a stand in rugaciunea: ,,Doamne 
Iisuse Hristoase, miluepe-ma " ? Sau e mai bine a citi din 
Sfinta Scriptura §i a rosti stihuri din psalmi ? 


260 Sa nu pui pasiune in a fi cu ei. Sa nu cauti o placere in a fi cu ei, 
in a§a fel ca sa suferi daca nu e§ti cu ei, sau ti se ia prilejul de a fi cu 
ei. A voi sa fii prea exclusiv cu unul sau cu unii e tot un egoism. 

261 Vointa ce-ti vine de la draci, sau pe care ei te fac sa ti-o socote^ti 
drept vointa ta, este vointa de a te justifica in tot ce faci §i a socoti ca 
tu nu poti grc'si. E lauda cu pacatele proprii. Ti-ai inchiriat eul 
demonului. E dovada mindriei egoiste ce-§i apara egoismul. 
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Raspunsul lui loan: Trebue facute amindoua, 
putin din una §i putin din alta. Caci s-a scris: "Aceasta sa 
o faceti §i aceea sa n-o lasati" (Mt. 23, 23). 

176. (V. 127). Intrebarea aceluia§ catre acelap 
Cind psalmodiez trebue sa spun dupa fiecare psalm sau 
sa spun o singura data ,, Ratal nostru" §i sa petrec 
celalalt timp in cereri ? 

Raspunsul lui loan: A spune odata „Tatal nostru" 
si odata a rosti cereri este ace las lucru. 

177 (V. 101). Intrebarea aceluia§ catre acela.p 
Imi vine gindul ca cugetarea (meditata) face rugaciunea 
curata. Oare a§a este ? 

Raspunsul lui loan: Frate, nu te lasa batjocorit de 
draci ca sa spui ca cugetarea face rugaciunea curata. Caci 

cum mai ramin patimile in omul care are o astfel de 

262 

rugaciune curata? 

178. (V. 128). Intrebarea aceluia§ catre acelap. 
Trebue sa se pomeneasca la sfirptul doxologiei de seara 
sau de noapte sfintele Biserici. Imparatul, conducatorii, 
poporul, saracii, vaduvele §i cele asemenea ? §i cel 
caruia i se cere de catre cineva sa se roage pentru el, 
trebue sa o faca chiar daca e stapinit de patimi ? 

Raspunsul lui loan: E bine sa cerem in rugaciune 
pacea sfintelor Biserici §i sa pomenim cele ce unneaza. 
Dar sa o facem ca niste nevrednici, care nu avem putere 


262 Aceasta nu e o rugaciune curata. Caci mai ramin patimile in cel ce 
o face. Mai ramii in parte inchis in egoism. 


243 



Filocalia 


spre aceasta. Caci e o porunca apostolica (I Tim. 2, 1-2). 
§i e bine sa ne rugam pentru cel ce ne-o cere. Caci e un 
cuvint al Evangheliei si al Apostolului: "Oricaruia cere, 
da-i" (Mt. 5, 42); §i: „Rugati-va unii pentru altii, ca sa va 
vindecati" (Iacob 5, 16). §i iara§i: „Precum voiti sa va 
faca voua oamenii, faceti §i voi lor asemenea" (Mt. 7, 12; 
Lc. 6, 31). Ba unii se rugau §i pentru Apostoli (Fapte 12, 
5). Deci cel ce nesocote§te porunca, se osinde§te pe sine 
insusi. lata pentru ce, putind sau neputind, eu ma silesc 
spre aceasta din pricina poruncii. 

179. (V. 102). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Cum ajunge gindul prada fiarei ? 

Raspunsul lui loan: Gindul ajunge prada fiarei 
daca omul nu i-o ia inainte si nu se disprctucste pe sine 
insusi. Atunci sufera muscatura dintilor ei si e sfisiat de 
dintii ei . Pe urma e nevoie de un plasture, adica de 
pocainta. 

180. (V. 103). Intrebarea aceluia§ catre acela.p 
Oare trebue sa se inchida ochii in fata uneltirilor 
vrajma§ului ? §i cind trupul se rdzvrdtepe, ce trebue sa 
fac ? 

Raspunsul lui loan: Diavolul arata omului felurite 
lucruri fie prin simturi, fie in afara de ele. Cel ce e slab 
inchide ochii ca sa nu le vada. Iar cel tare chiar daca le 
vede, le disprctucste. Caci „dreptul indraznestc ca un leu" 
(Prov. 28, 1). Cit privcstc razvratirea trupului, alearga in 
acel moment repede la Iisus, prin rugaciune, si te vei 
odihni. 


263 Se dezvolta tema lui Marcu Ascetul din scrierea „Despre Botez”, 
Filoc. Rom. Vol. I, p. 282. 
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181. (V. 104). Intrebarea aceluiua§ catre acela§: 
De ce mi se intimpla sa osindesc pe altii chiar dupa ce 
am intrebat ? 

Raspunsul lui loan: Ai de indurat ispita de a 
osindi pe altii chiar dupa intrebare, pentru ca n-a murit in 
tine ispita de a te socoti drept (de a te justifica). §i nu-ti 
iei osteneala de a te feri de aceasta patima. Osinde§te-te 
pe tine §i osindirea altora va pleca dela tine. 

182. (V. 105). Acela§ fiind suparat de tilhari §i tnfrico- 
pndu-se tare, dar prin hand lui Dumnezeu fiind aparat 
de vatamarea lor, a destainuit aceluia§ Batrin frica sa, 
cerind totodata rugaciunea lui ca sa fie ocrotit de mai 
inainte. 

Raspunsul lui loan: Dumnezeu nu parascstc pe 
nimeni, caci a zis: „Nu te voi lasa, nici nu te voi parasi 
(Evr. 13, 5). Dar ne preda necredintei noastre. Insa cu 
ingaduinta lui Dumnezeu vin si ispitele credintei celor ce 
au desavirsita incredere in Dumnezeu. Dar sint oare mai 
multi tilhari care vin decit carele si puterile lui Faraon? §i 
se §tie ca printr-un singur cuvint si la un singur semn al 
Domnului au fost inecate toate de odata ( Ies. 14, 26-28). 
Nu-ti aduci aminte cum a orbit pe cei ce veneau asupra 
lui Elisei? Cine i-a orbit §i pentru ce (4 Imp. 6, 18)? Cel 
ce §tie sa izbaveasca de ispite pe cei bine credincio§i. 
Acela le-a facut §i le face toate. Cum vom uita de 
Scriptura care zice: "Domnul te va pazi pe tine de tot 
raul; pazi-va Domnul sufletul tau" (Ps. 120, 7) ? §i cum 
vom da uitarii cuvintul: „Voua si perii capului va sint 
numarati", sau cuvintul: "Nici-o vrabie nu va cadea in 
plasa fara stirea Tatalui vostru. Nu e cu mult mai de pret 
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omul decit o vrabie" (Mt. 10, 29-31) ? O, frica, fiica 
necredintei, pina unde ne-ai coborit ! E mspaimintatoare. 
Orbestc mintea. Molescstc initna. Desparte pe oameni de 
Dumnezeu. E sora lipsei de nadejde. Ii mina pe oameni 
de la frica de Dumnezeu in tara pierzaniei. Frate, sa 
fugim de ea §i sa-L de§teptam pe el din somn, zicind: 
"Stapine, mintue§te-ne ca pierim" (Lc. 8, 24; Mt. 8, 25). 
§i El sculindu-se, va certa navala vintului si o va potoli. 
Iar noua ne va zice: „Eu sint, nu va temeti" (Mt. 14, 29). 
Sa parasim toiagul de trestie si sa luam toiagul crucii, in 
care se sprijinesc cei ce §chiopateaza, prin care se scoala 
mortii, intru care se lauda Apostolul (Gal. 7, 19), intru 
care am fost izbaviti de predare de noi inline, asczindu- 
ne linga Cel ce s-a rastignit pentru noi. Caci prin el ne 
pastore§te pe noi, oile sale, §i prin el alunga dela noi lupii 
poftitori de singe . Lui fie slava in veci. Amin. 


264 Crucea e puterea noastra de-a ne depafi, ea e puterea pregatita pe 
seama noastra de Hristos. El a rabdat-o ca om, pentru a intari firea 
omeneasca din El impotriva crutarii egoiste §i pentru a ne comunica 
aceasta putere noua. Pomenirea ei legata de semnul ei il aduce pe 
Hristos msu§i in noi, pe Hritos care a intarit firea sa omeneasca 
rabdind crucea §i care in urma acestei intariri a biruit moartea. Nu 
putea invia Dumnezeu o fire omeneasca molefita imbracind-o in 
viata larga netrecatoare, care reprezinta o suprema tarie, ca pe un 
obiect. Ea insa§i trebuia sa vina in intimpinarea invierii sale, ca act al 
acestei tarii spirituale, prin rabdarea durerilor opuse egoismului. 
Crucea e §i dovada milei lui Hristos pentru noi, dar §i mijlocul pe 
care ni 1-a daruit pentru a ne intari §i a create spre taria vietii 
generoase nespusa mortii ingustarii egoiste. In cruce ll avem pe 
Hristos cu puterea Lui atotiubitoare, dar ca sa ne insufim noi 
aceasta putere. De aceea crucea e toiagul nostru cel tare, e lauda 
noastra, e nadejdea noastra. Prin ea alungam pe diavolii care ne 
supun cind sintem fricofi din egoism, prin ea sintem paziti in 
pa^unea intinsa a hranei nemuritoare adusa noua de Hristos. Diavolul 
vrea sa ne faca fricofi, ca sa ne predam §i sa devenim robii lui; 
Hristos vrea sa devenim putemici, liberi, frati ai Lui §i a tututor, 
partafi la puterea generozitatii la slava Lui. Dracii ne robesc pentru 


246 



Sflntii Varsanufie si loan 


183. (V. 106). Intrebat despre acela§ lucru, 
marele Batrin a raspuns: Frate adormit, cerceteaza inima 
ta molcsita, de care eu ma mir ca se teme de robii ce stau 
afara si nu privcstc la stapinii lor aflatori inauntru. 
Tilharii cunoscuti cu simturile sint slugile tilharilor 
cunoscuti cu mintea, adica ai dracilor, lucratori in aceea. 
E§ti dator sa multumcsti tilharilor ce vin asupra ta, ca 
venind ei au trezit pe stapinii lor, pe tilharii ce dormeau 
in tine. La ce departure s-a dus Iisus, ca sa mergi la El si 
sa-L rogi sa-ti vina intr-ajutor? Nu aude oare urechea ta 
ceeace psalmodiaza gura ta? „Aproape este Domnul de 
toti cei ce ll cheama intru adevar. El va face voia celor ce 
se tem de El, §i cererile lor le va asculta §i-i va mintui pe 
ei" (Ps. 144, 18). Lipe§te-te de El §i El va alunga dela 
tine si pe stapinii dinauntru si pe robii lor din afara. Lui 
fie slava in veci. Amin. 

184. (V. 107). Acela§ a intrebat pe celalalt Batrin: 
Doua ginduri ma supara in legatura cu tilharii. Unul ma 
osindepe, zicind: ,,Cele ce ai sint ale minastirii §i vei 
avea pacat de vei lasa sa le ia; de aceea trebue sa bad §i 
sa strigi". Celalalt gind ma osinde.pe, zicind: "Domnul a 
zis: Celui ce voepe sa-ti ia haina, lasa-i §i cama§a". Ce 
poruncesjti, deci stapine, sa fac ? Fiindca stau la 
indoiala. §i iarta-ma ca lasind pe tilharii cunoscuti cu 


ca nici ei in§i§i nu sint liberi, fiind robii slabi ai patimilor mindriei 
lor §i lucrind sub stapinirea ei. In sensul acesta de absolut liber de 
orice patima §i lege mai presus de el care L-ar putea ingusta trebue 
sa intelegem afirmarea Parintilor ca Dumuezeu este nepatimitor 
(anaSrjs). 


265 Urechea lui lisus e a§a de aproape de gura ta ce se roaga ca 
urechea ta. 
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minted sa intre §i sa iasa §i sa jefuiasca inima mea intreb 
despre cei cunoscuti cu simturile. Roaga-te deci sa-i 
alunge mai intii Domnul pe acedia. 

Raspunsul lui loan: Daca nu ai nimic al tau, nu 
dispretui cele ce ai primit din dragoste dela minastire. 

Altfel vei avea osinda. Caci omul aflat sub stapinire nu e 

266 

sub porunca (de-a lasa sa se ia ceva). De aceea bate 
fara grije . §i striga, zicind: „Binecuvinteaza cel ce csti 
inca , si ma ajuta". §i te va ocroti Dumnezeu. Domnul 
va alunga atit pe tilharii vazuti cu simturile, cit si pe cei 
cunoscuti cu mintea. Imbarbateaza-te si fii tare. §i te 
roaga pentru mine. 

185. (V. 108). Acela§ a citit in Gherontic (Les 
sentences des Peres du desert. Solesmes, 1966, nr. 325, 
p. 332) ca cel ce voepe cu adevarat sa se mintuiasca 
trebue sa rabde mai intii dela oameni ocari, necinstiri, 
pagubiri, vatamari, sd-p elibereze simturile" 69 , apoi 
poate sa urce la linipea desavirpta 270 , precum a facut §i 


266 Ed. Volos la nota: "A bate nu inseanma a-i bate pe tilhari, ci a 
ciocani cu ceva §i a face zgomot, pentru a-i infrica". 

267 Nu e$ti aci sub porunca de a pastra lini^tea, caci lucrurile ce le ai 
nefiind ale tale trebue sa le aperi. 

268 In ed. Volos la nota: „inca" cred ca inseamna pe sotul care e cu 
el. E ca si cind ar zice: „Bincuvinteaza §i vino si tu, frate, care mai 
e§ti cu mine si ma ajuta", ca auzind tilharii ca mai este unul cu el, sa 
se teama si sa fuga". 

269 Simturile sint furate fara voie de lucrurile placute. Prin aceasta e 
robit si ingustat insusi subiectul lor. Ele trebue eliberate, ca sa devina 
omul insusi liber, tar aceasta cere multa tarie. §i o nepretuire a 
lucrurilor. 

270 Linistea este astfel una cu libertatea, cu stapinirea de sine. Acest 
om isi poate aduna mintea in intregime si continuu in gindul la 
Dumnezeu. 
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Domnul nostru Iisus Hristos, Caci El rabdind toate 
acestea, a venit apoi la sfinta cruce, care e una cu 
omorirea trupului §i a patimilor §i cu odihna sfinta §i 
desavirfita . (Abee Isaie, Recueil cit. 8, 68, p. 104.; 13, 
2-3, p. 115-119). §i el §i-a zis sie-.f: Eu, ticalosul, n-am 
fatut nici una din acestea, ci smintind cu neputinta mea 
pe toti, am plecat dintre oameni. Oare nu trebue sa vin 
iara.f intre oameni §i cu ajutorul lui Dumnezeu sa fac 
ceeace au spus Parintii §i apt sa intru la lini.pe (la 
retragere), ca sa nu fie zadarnica osteneala mea ? §i a 
destainuit acestea aceluia§ Batrin. 

Raspunsul lui loan: Bine au spus Parintii; si altfel 
nu s-ar putea. Dar pentru ca sint multe motive pentru care 
omul crede ca face bine. Dar pentru alte motive el se 
pagubcstc facind aceea, trebue sa se ineredinteze intii ca 
ceea, ce face e bine. Tu ai trecut la vietuirea retrasa, dar 
cind mergi intre oameni se nastc in tine slava dcsarta. Dar 
poate ca nici gindul ce ti-a venit acum de a vietui intre 
oameni nu va starui in tine. §i asa se vor nastc doua rele. 
Insa daca te osindesti pe tine ca unul ce n-ai facut ce 
trebue ca sa urci la cruce, zicind: m-am retras din 
ncstiinta, osindirea aceasta aducindu-ti ocara si 
necinstire, te poate duce cu adevarat la masura crucii, in 
Hristos Iisus Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in 
veci. Amin. 

186. (V. 109). Cererea aceluia§ catre marele Batrin: 
Roaga-te pentru mine, Parinte, ca sint tare necajit. 


271 Avem aci intelegerea crucii ca odihna. Deplina biruire a patimilor 
§i a grijii de sine aduce desavmjita odihna. Dar biruirea patimilor se 
face prin patimirea 
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Raspunsul lui Varsanufie: Dumnezeul cerului si 
al pamintului sa va implineasca, prin rugaciunile sllntilor 
Sai, cererile pe care ma rog din inirna sa vi le 
implineasca . Dar fiindca voiti sa ascultati, si sa va 
bucurati, voi sinteti cei ce ma siliti sa graesc, ca sa 
implineasca cu mine cuvintul: ,,M-am facut fara de 
minte, voi rn-ati silit" (II Cor. 12, 11). Insa eu §i inainte 
de a-mi cere voi, simteam in mine arzind ca flacara unui 


despartirii de ele §i de egoismul lor. La lisus nu e o biruire a 
patimilor, ci a afectelor a slabiciunilor intrate in firea noastra odata 
cu pacatul. El a luat afectele noastre, dar nu patimile ce se desvolta 
prin satisfacerea afectelor, care au in ele pornirea de a se satisface in 
mod exagerat, sau de a apara cu orice pret viata paminteasca a 
omului. Astfel Hristos-omul ajunge la deplina odihna, la capatul 
patimirii, a§a cum noi aj ungem la nepatimire, patimind desfacerea de 
patimi. Staretul Vasile Kondikakis dela Atos spune ca cel ce sta 
intins pe cruce din iubire pentru altii, se odihne^te (Eisodicon, Sf. 
Munte, 1974). Se odihne^te prin multumirea de a fi facut aceasta 
pentru altii, dar §i prin faptul ca s-a eliberat de agitatia ce o 
intretineau in el patimile. In el n-a ramas decit iubirea curata fata de 
altii dusa pina la capat, biruind orice egoism. De observat ca in 
scrierea aceasta lini^tea e socotita egala cu inchiderea in chilie, care e 
unita cu renuntarea la toate placerile. 

272 Cererile marelui Batrin catre Dumnezeu, puse in mi^care de 
cererea celui ce-1 roaga sa le faca, se adreseaza in acela§ timp 
sfmtilor ca sa-§i adauge rugaciunea lor la rugaciunea lui §i a celui ce 
a pus in mi^care rugaciunea lui. Toate se impletesc. Cele mai de jos 
se intemeeaza pe cele mai de sus §i acestea sint puse in mi^care de 
cele mai de jos. E o intilnire de intregire, o sobornicitate a 
completarii in rugaciunea tuturor intr-un fel in jural celui mai de jos, 
de§i acesta §i-a adresat cererea celui mai de sus. Este in ea o urcare 
dela cei mai de jos la cei mai de sus §i o coborire a acestora la cei 
mai de jos. Dar toti urea prin aceasta rugaciune intregitoare spre 
Dumnezeu, sau Dumnezeu ii face sa se uneasca in aceasta soborni- 
citate a rugaciunii in El. Nimenea nu urea spre Dumnezeu §i in 
Dumnezeu singur. Ci toti impreuna. Aceasta e Biserica. 
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foe puternic, dragostea lui Hristos care a zis: ..Iubcstc pe 
aproapele tau ca pe tine 

insuti" (Lev. 19, 18). §i arderea si fierberea aceasta cu 
duhul ma face sa nu incetez sa ma rog ziua si noaptea lui 
Dumnezeu ca sa va faca pe voi purtatori de Dumnezeu si 
sa locuiasca in voi §i sa umble in voi (II Cor. 6, 16) §i sa 
va trimita voua Duhul Sau cel Sflnt, "Duhul adevarului", 
ca sa vina §i sa va invete toate §i sa va conduca la tot 
adevarul (Io. 16, 13; 17, 26) spre a va face mo§tenitori ai 
bunatatilor cercsti „pe care ochiul nu le-a vazut si 
urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit" (I 
Cor. 2, 9). §i m-am facut pentru voi ca un parinte care se 
straducstc sa-si invete copiii: sa slujeasca Imparatului in 
ostirca Lui stralucitoare, neavind nici-o grije de ei insisi. 
Sa va dea Dumnezeu arderea unei astfel de iubiri. Caci 

Domnul va va incredinta ca ridica la al §aptelea cer pe 

5 

oamenii care au aceasta iubire ' , precum au urcat unii 
cu indrazneala si sint binecuvintati ' , ,,fie in trup, nu 
stiu, fie afara de trup, nu stiu, Dumnezeu Stic" (II Cor. 12, 
2). 

§i ca sa aflati inceputul caii acestei bucurii, ascultati. 
Intii ii vine omului Duhul cel Sfint, care-1 invata toate si 
cum trebue sa se smereasca in cugetare. Apoi, calauzit de 
acea prima ardere, urea la primul cer si dupa aceea la al 
doilea §i treptat pina la al §aptelea. §i acolo poate auzi 
lucruri negraite si infricosatoarc, pe care nimenea nu le 


273 lubirea desavir^ita elibereaza de griji. Aceasta cu atit mai mult cu 
cit cel ce inhere §tie ca iube^te pe Cel atutputemic, raspunzind 
iubirii Lui, care va purta grije de toate ale sale. 

274 Cel binecuvintat de Dumnezeu este totodata daruit de El cu 
ceeace spune in binecuviutare. in ed. Volos la nota se spune: „Cred 
ca sfintul spune acestea despre sine. Caci cel ce calauze^te pe altii pe 
calea aceasta negraita §i necuprinsa a rapirii la Dumnezeu, e vadit ca 
a pa^it primul pe aceasta cale prin puterea tainica a Duhului". 


251 



Filocalia 


poate auzi decit cei ce au urcat la masura aceasta, de care 
fie sa va invredniceasca Domnul §i pe voi. Acolo pot 
ajunge cei ce au murit cu dcsavirsire lumii prin rabdare si 
multe necazuri. 

O, iubite frate, Domnul a rabdat crucea si tu nu te 
bucuri de necazurile a caror rabdare duce in Imparatia 
cerurilor? Drept ai spus ca csti necajit. Dar nu stii ca 
atunci cind cineva cere Parintilor sa se roage pentru el lui 
Dumnezeu sa-i dea ajutorul Sau, i se inmultesc necazurile 
si cercetarile spre probarea lui ? Nu cere deci odihna 
trupeasca daca Domnul nu ti-o da. Caci Domnul rivcstc 
cu scirba la odihna trupului. §i tot El a spus: „In lume 
necazuri veti avea" (Io. 16 33). Domnul sa te ajute in 
toate. Iarta-ma pentru cele ce ti-am spus. Caci am vorbit 
ca unul care cere multe (ara sa le aiba el insusi. Dar am 
spus cele ce le stiu despre altii, despre sfinti. Roaga-te 
pentru mine. 

187. (V. 110). Acela§ socotind cu moartea marelui 
Batrm este aproape §i mtristmdu-se in privinta mintuirii 
sale $i intregei obpi din minastire, i-a facut acest lucru 
cunoscut marelui Batrin, care i-a raspuns acestea: 

Prea iubite frate, mi sc at de dragostea dumnezeeasca, ai 
grait cuvinte de smerenie, trezind si compatimirea unor 
oameni ncmilosi fata de un om pacatos si prea 
neinsemnat. §i ce pot sa-ti spun eu care sint un om lipsit 
de compatimire si de iubire ? Sint coplcsit de cuvintele 
tale §i nu am ce sa-ti dau in schimb. Daca a§ avea ceva, 
ti-a§ spune. Nu va las in ace§ti ani ai vietii mele §i nici in 
ziua din urma orfani. Ci voi ramine cu voi din porunca 
lui Dumnezeu care toate le face spre mintuirea sufletelor 
noastre, a robilor Sai. §i nu voi ramine pentru mine, ci 
pentru voi, care o cereti aceasta, ca sa roditi in Dumnezeu 
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prin mine, aducindu-I drept roada mintuirea voastra. 
Roaga-te deci ca sa pot sa-I spun: „Iata eu §i copiii pe 
care mi i-ai dat (Is. 8, 18 ; Evr. 2, 19); paze§te-i intru 
numele Tau (Io. 17, 11); acopere-i cu dreapta Ta, 
calauze§te-i la limanul vietii Tale §i scrie numele lor in 
cartea Ta (Apoc. 21, 27) 275 . Da-le lor arvuna vietii, 
bucurindu-i si zicindu-le: "Nu te teme turma mica, caci 
binevoit-a Tatal vostru sa va dea Imparatia" (Lc. 12, 32). 
§i mai roaga-te sa-mi dea mie sa-I spun: „Parinte, da-mi 
mie ca unde sint eu, sa fie §i copiii mei" (Io. 17, 24), in 
viata negraita. Crede, frate, ca duhul meu rivncste sa 
spuna Stapinului meu, care se bucura de cererea robilor 
Sai: „Stapine, sau du impreuna cu mine si pe copiii mei 
in Imparatia Ta, sau §terge-ma si pe mine din cartea Ta" 
(Ie§. 32, 32) 276 . Dar slabiciunea §i nepasarea mea ma 
impiedica sa am o astfel de indrazneala. Totusi mila Lui e 
mare. 


275 „La limanul voit de tine", unde sint scapati de agitatia grijilor §i 
patimilor; in Imparatia odihnei celei intru Tine, unde au toate 
impreuna cu Tine viata fara de sfir§it. 

276 Cine poate renunta la fericirea ve^nica din iubire pentru altii, nu o 
poate pierde, caci ea se afla chiar in aceasta iubire pentru altii dusa 
pina la capat. Deci cei ce nu ajung la aceasta iubire nu put gusta toata 
fericirea Imparatiei ve^nice. Pe de alta parte nu se poate ca cei iubiti 
a§a de mult de cel ce poate renunta pentru ei la fericirea ve^nica, sa 
nu se fi molipsit §i ei de un anumit grad de iubire. ,,In casa Tatalui 
Meu sint multe loca^uri" (Io. 1 4, 2) poate indica treptele de iubire in 
care se vor afla diferitele persoane. §i cum nu exista doi oameni care 
sa aiba acela§ grad de iubire, fiecare se poate spune ca are in iubirea 
sa §i in intelegerea sa corespunzatoare cu ea, un alt loca§. Dar aceasta 
nu impiedica comunicarea intre ei, care sint in aceea^i „casa". 
Dirmpotriva, deabia in acest caz se bucura de comunicarea intre ei, 
peutru ca fiecare are de spus ceva propriu altuia, sau de auzit dela, 
altul. §i prin aceasta toti urea in veci ca ingerii. Dar fiecare se afla pe 
alta treapta, comunicindu-§i §i primind unul dela altul cele ale lor §i 
prin aceasta promovindu-se §i ei unul pe altul in aceasta urcare. 
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Avind deci un astfel de Stapin, sa ne mingiem, crezind 
in chip neindoelnic ca va face mila Lui cu noi. Nu va 
trece Dumnezeu cu vederea osteneala nevointei Parintilor 
no§tri celor adormiti §i celor inca vii, ci va zice: "Cruta- 
voi locul acesta pentru Mine §i pentru cei ce Mi-au slujit 
Mie din inima in el". Caci eu cred lara sa ma indoesc ca 
sint unii in acest loc care pot sa cistige indurarea lui 
Dumnezeu pentru zecile de mii de oameni si nu sint 
respin§i. Domnul va face voia lor care cer ca ochii Lui sa 
fie peste locul acesta (III Imp. 8, 29). Caci rugaciunile lor 
se suie la El ca nistc fulgere ce lumineaza asemenea 
razelor soarelui §i de ele se vesele§te Tatal §i se bucura 
Fiul si are placere Duhul Sflnt 111 . 

Sa luam aminte deci, frate, numai la noi inline, pentru 
ca Dumnezeu are grije de locul acesta. Caci s-a facut loc 
de odihna pentru slujitorii Sai si in el se implinestc cuvin- 
tul: „Glas de veselie si de mintuire in corturile dreptilor" 
(Ps. 117, 15). Drept aceea e propriu dreptei Domnului sa 
lucreze cu putere, sa ne dea noua tarie, sa ne harazeasca 
sa pasim pe urmele Parintilor nostri ,,in invatatura, in 
vietuire, in indelunga rabdare, in dragoste, in rabdare, in 
prigoniri, in patimiri" (II Tim. 3, 10-11), in cite le-au 
venit lor dela vrajmasul in chip simtit si gindit. 

Caci de nu vom ci§tiga ceva propriu vietii lor, cum vom 
fi copiii lor ? Fiindca Insu§i Domnul zice: „Daca ati fi 
copiii lui Avraam, ati face lucrurile lui Avraam" (Io. 8, 
39). Daca nu patimim impreuna cu ei, dupa puterea nepu- 
tintei noastre, cum ne vom slavi impreuna cu ei in ceasul 


277 In ed. Volos la nota: „Daca acestea le marturise^te sfintul despre 
altii, cu atit mai mult le marturise^te poate despre sine. Caci el ii 
coplc'sea pe toti prin virtutile §i harismele (darurile) sale. 
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acela ? Daca nu murim impreuna cu ei, taind voia 
noastra , cum ne vom scula impreuna cu ei, asteptind sa 
auzim: "Veniti, binecuvintatii Parintelui meu de moste- 
niti imparatia pregatita voua" (Mt. 25, 34). Frate, daca 


278 Nil putem ajunge tari §i liberi, deci la slava oamenilor adevarati, 
impreuna cu Hristos ca om, daca n-am biruit toate cele ce ne robesc 
§i ne arata ca oameni slabi, daca nu ne-am intarit prin rabdarea 
necazurilor, cum a intarit Hristos umanitatea Sa prin rabdarea 
patimilor. 

279 Daca nu vom muri vietii spre moarte, vietii slabe prin patimile 
egoiste ce o stapinesc, taind voia noastra, care nu e a noastra, care 
mai mult ne robe^te, nu ne vom „ridica" sus la viata puternica, 
nemuritoare, pentru ca e cu adevarat libera, in comunicarea iubitoare 
cu Hristos Dumnezeu a carui umanitate s-a ridicat cea dintii la viata 
nemuritoare §i ve^nica prin cruce §i inviere. Datorita ipostasului 
dumnezeesc cu care era unita. 

La aceasta libertate §i nemurire cu trupul nu poate ajunge firea 
omeneasca prin ea insa§i; aceasta ar insemna o identitate a ei cu 
Dumnezeirea in sens panteist. Dumnezeu este insa transcendent 
lumii §i omului. Faptul ca lucrurile lumii sint supuse prin ele unor 
Legi, iar omul in plus unor ispite, arata ca nu sint suprema realitate, 
absolut libera, insa trebue sa existe §i o astfel de realitate nesupusa 
niciunei legi §i ispite inrobitoare, ca realitate suprema. Iar ea trebue 
sa fie Persoana, caci numai Persoana poate fi absolut libera. Legea 
nu e nici ea libera oricit de suprerba ar fi. Iar intrucit libertatea 
absoluta nu se poate manifesta decit in iubire, intr-o iubire fara nici-o 
scadere, realitatea suprema trebue sa fie o comuniune desavir^ita 
intre persoane, deci o realitate pluripersonala §i totu^i desavinjit una. 
Numai in comuniune cu Ea poate primi §i omul libertatea desavir^ita 
§i deplin iubitoare prin care sa cople^easca tot ce il poate robi din 
partea lumii, a trupului, care il face sa-§i afirme o autonomie, pe care 
nu o are de fapt. Aceasta inaltime a fost comunicata de o Persoana 
dumnezeeasca unei umanitati pe care §i-a facut-o proprie, ca prin ea 
sa o comunice tuturor oamenilor care o voesc, unei umanitati de care 
nu se mai desparte in veci. Acedia nu pot deveni insa liberi, stapini 
pe toate ce-i pot robi, daca nu vreau §i ei sa fie liberi murind tuturor, 
de§i numai prin ei nu pot sa fie liberi. In Hristos libertatea absoluta §i 
nemuirirea, de^i izvorasc din dumnezeirea transcendents, §i-au gasit 
un inel prin care se comunica comunitatii umane. 
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Dumnezeu ne implineste cererile pentru ca avem pe 
Parintii nostri drept calauze, sa luam aminte ca nu cumva 
lenea si molcscala sau nepasarea, sau necredinta noastra 
sa ne desparta de ei. Caci zice: „Iar daca cel necredincios 
vrea sa se desparta, sa se desparta" (I Cor. 7, 15). Sa ne 
aducem aminte de Cel ce a zis ca "cel ce va rabda pina la 
sfirsit se va mintui" (Mt. 5, 18). Sa ne rugam lui 
Dumnezeu neincetat (I Tes. 5, 18), ca sa nu ne desparta 
de Parintii no§tri nici in veacul acesta, nici in cel viitor. 
Unde am putea merge, parasindu-I ? Ce-am putea gasi 
mai bun ? Sa nu parasim lumina si sa cautam intunerecul. 
Sa nu lasam dulceata mierii si sa luam amaraciunea 
sarpelui. Sa nu ne pizmuim pe noi inline si sa nu urim 
boala §i sa iubim moartea. Sa nu primim in loc de 
binecuvintari, blestemele. Sa nu miniem pe Hristos, 
slujind pe v raj mas. Sa stam treji, sa veghem, sa pasim 
sprinteni, sa fim totdeauna gata, sa ne trezim din somnul 
cel prea adinc. Sa intelegem ce ne-a daruit Dumnezeu: nu 
de a fi sub picioarele sfintilor, ci fiii lor §i impreuna 
mostenitori cu ei. Fericit este sufletul care a gustat din 
acestea. Fericit este sufletul care a fost luminat ca sa 
inteleaga acestea. Fericit este sufletul care a fost ranit de 
o astfel de dragoste. Fericit este sufletul care a fost 
cucerit de acestea. Fericit este sufletul care cugeta la 
acestea. Fericit este sufletul care s-a lipit de acestea. 
Fericit este sufletul vrednic de acestea. Fericit este 
sufletul care-si pune credinta in ele. Fericit este sufletul 
desavir§it in acestea. Caci il a§teapta bucuria §i veselia §i 
rasplata in Imparatia cerurilor, in lumina vcsnica, unde 
stau de fata ingerii, arhanghelii si toate puterile cercsti 
spre slava Tatalui si a Fiului si a Sfintului Duh. Amin. 
Roaga-te pentru mine, frate. 
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188. (V. 129). Raspunsul aceluia§ mare Batrin 
catre acela§ §i catre fratii ce vietuiau impreuna cu acela, 
care cerusera, ajutorul rugaciunii lui impotriva 
vrajmaplor §i ca sa le spuria lor viata celuilalt Batrin, 
Ava loan. 

Bucurati-va in Doinnul prea scumpii si prea iubitii mei 
copii. Domnul sa hnplineasca cererile voastre cu multe 
bunatati §i sa slabeasca in voi sageata celor putemici §i 
voi sa va incingeti cu putere (I Imp. 2, 4). Ma uimesc ca 
voiti folosul sufletelor voastre cum il voesc si eu si rog pe 
Dumnezeu noaptea si ziua pentru mintuirea sufletelor 
voastre. Nu spun ca voi n-o voiti, ci ca n-o cunoa§teti. 
Caci de aici incep sa se faca vazute cetele §i treptele §i 
masurile; si care va fi mostenirea. §i precum un om 
stralucit in lume si incercat in lucrurile vietii acesteia si 
cunoscator al maririlor, al gradelor, al cinstirilor 
ostasilor, se straducstc sa-i faca pe fiii lui sa lupte cu 
putere, iar accstia ca n i stc neexperimentaiti nu au nici-o 
grije si nu stiu de cinstirile marilor ostasi, dar doresc sa 
fie mestcri in minuirea annelor, asa fac si eu cu voi. Dar 
iertati-ma ca am grait ca un lipsit de minte. Caci venindu- 
mi in sinea mea, mi -am adus aminte ca sint "pamint si 
ccnusc" (Fac. 18, 27), un sac umplut de toate rautatile. §i 
am inceput sa ma tinguesc. Ce am vorbit si am spus ? 
Pentru ce s-a laudat pamintul §i cenusa ? Totusi, fiindca 
am ajuns sa spun ca doresc mintuirea voastra si voesc sa 
ma fac pricinuitorul a tot binele vostru, fac, daca pot, tot 
ce pot 280 . 


280 Paradoxuri de ale smereniei §i dragostei: sufar ca socotesc ca ma, 
laud cind va spun ca doresc mintuirea voastra §i ca lucrez pentru ea, 
dar ma bucur totodata lucrind pentru aceasta. Pe de alta parte aveti 
nevoie sa va asigur de acestea. 5?i eu insumi ma simt minat sa va dau 
acest semn de dragoste. Nu pot face mare lucru pentru mintuirea 
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Iar despre vietuirea fiului meu de un suflet cu mine, 
despre binecuvintatul si smeritul ascultator, care si -a taiat 
in toate voile sale pina la moarte, ce pot sa spun ? 
Domnul a zis: „Cel ce M-a vazut pe Mine, a vazut pe 
Tatal" (Io. 14, 9). Iar despre ucenic a spus ca poate „ca §i 
invatatorul sau" (Lc. 10, 40): „Cel ce are urechi de auzit, 
sa auda" (Mt. 11, 15). Iertati-ma si rugati-va pentru mine. 

189. (V. 130). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batran, despre sanatatea Avei, care era bolnav de 
mult timp; §i despre patimile siiflete.pi. §i daca trebue sa 
cerceteze pe Batrmul care locuepe in vecinatate. §i de 
unde vine ca trupul se simte rau. 

Raspunsul lui Varsanufie: Bucura-te, frate, in 
Domnul. In privinta sanatatii fiului meu, ar fi putut unii 
din sfintii de aici sa se roage pentru el, cum 1-am incre- 
dintat pe el, ca sa-1 faca sa nu mai fie bolnav - nici-o zi. 


voastra; dar fac tot ce pot; iar acesta e un mare lucru. Omul e 
mingiiat mai mult de gindul ca cineva face tot ce poate pentru el 
decit de gindul ca face tot ce poate pentru el decit de gindul ca face 
el insu§i pentru sine totul. E cel mai mare lucru sa-ti sleie§ti pina la 
moarte o viata neputincioasa pentru altii, decit sa le dai mult ajutor 
dintr-un surplus uria§, fara a simti ca ti-ai imputinat prin aceasta 
puterea ce o ai. Hristos a lucrat pentru noi, neridicindu-se spiritual 
prin porunca dumnezeeasca atotputernica, ci coborind la slaba stare 
de om, capabil sa moara pentru noi. Forma aceasta de lucrare a avut 
un efect neasemanat mai mare decit daca ar fi folosit lucrarea prin 
porunca. Aceasta e slava slabiciunii care da totul din iubire. ,, Slava 
plecaciunii Tale, Hristoase", cintam la Prohodul Domnului. Slaba 
putere a trupului luat de El se slei§te pentru noi. Dar in fapta predarii 
trupului se arata iubirea cu mult mai mare a spiritului, care vrea sa 
mearga la infinit §i in eternitnte, acceptind insa^i moartea pentru 
viata paminteasca. 
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§i ar fi fost a§a. Dar n-a avut roadele rabdarii. Nu §tie el 
ce am rabdat eu ? Imbolnaviri, friguri, necazuri, pina ce 
am venit la limanul acesta al linistii. Mult 1-ar fi folosit 
pe el boala prin rabdare si multumire. 

Cit despre patimi, omul trebue sa-si conduca trupul ca 
pe un rob in lipsuri si necazuri dupa putinta. 

Iar a-1 cerceta pe frate bine este, dar a flecarii e un lucru 
murdar. Fapta aceasta te pune la proba. Cerceteaza pe 
frate, dar pazcstc-tc de vorbarie, ci ca in intilnirile 
sfintilor Parinti zi de pilda: ,,Cum te afli, Ava ?". Apoi: 
„Spune noua un cuvint al vietii. Cum aflam calea lui 
Dumnezeu. Roaga-te pentru mine, ca multe pacate am", 
si cele asemenea acestora. In sfirsit o rugaciune si 
plecarea dela el cu pace. 

Povara trupului tau vine din amestecul rau al molcsirii 
si al greutatii dela draci. Domnul sa te intareasca spre a 
lupta cu ei dupa lege si a te incununa (II Tim. 2, 5) in 
Hristos Iisus, Domnul nostra. Caraia se cuvine slava si 
stapinirea in vecii vecilor. Amin. Roaga-te pentru mine, 
frate. 

190. (V. 131 ). Un raspuns al marelui Butrin catre 
acela§: Frate, ai spus: „Sint bolnav cu sufletul si cu 
trupul". Pentru ce nu te marturiscsti ca sa te faci sanatos 
in voia ta? Nu §tii ce este de folos sufletului si trupului. 
Dar ce este de folos voii tale zeci de mii de speciali§ti nu 
stiu ca tine. Nu vezi ca eu te muse mereu una dupa alta ? 
De poti rabda, rabda. Caci eu vorbesc ca un lipsit de 
minte: Iar fiindca vorbesc ca un lipsit de minte, vorbe§ti 
si tu la fel. Iar vorbindu-ti, arat ca nu stiu ce-mi este de 

9R 1 ? 

folos- . Domnul sa ne dea intelegere in toate. Iarta-ma si 
te roaga pentru mine. 


281 Cea mai buna metoda de a vindeca vointa egoista e rabdarea, in 
care e o alta vointa. E o experienta pe care nu o poate trai nimenea 
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191. (V. 132). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin odata cu cererea rugaciunii: Te rog, cinstite 
Parinte, sa-mi spui ce este voia cea bund §i cea rea ? ca 
sa nu tree la mtimplare peste sfintele tale cuvinte. §i 
iarta-ma §i te roaga pentru mine, ca sa ma izbavesc de 
diavol §i de tulburarea dela el. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, ,,toata odihna 
trupului este un lucru de scirba Dumnezeului nostru" 
(Pateric, Pimen 38). Caci a zis El insu§i: ,,Ingusta §i plina 
de necazuri este calea ce duce la viata" (Mt. 7, 18). Deci 
in alegerea ei sta voia cea buna. §i cel ce o tine pe ea i§i 
alege sie-§i in tot lucrul un necaz de buna voie dupa pute- 
rea lui. Nu §tii ce zice Apostolul: „lmi chinuesc trupul 
meu §i il port robit" (I Cor. 9, 27) ? Vezi ca chiar fara sa 
vrea trupul, dumnezeescul Apostol il duce robit cu voia 


a§a de mult ca cel ce practica rabdarea. Numai el trae^te acest efort. 
Varsanufie socote^te indemnurile ce le da prin scrisorile lui ca tot 
atitea mu§caturi ale celui ce primindu-le cu rabdare, i§i vindeca 
vointa de a raspunde cum un se cuvine. Vointa care nu prime^te 
sfatul e o vointa slaba, care nu lucreaza spre intarirea omului §i spre 
pace intre oameni. Dar sfintul ia asupra sa vina fratelui care nu 
primeijte cu rabdare, sfaturile ce i le da. Pentru ca el il provoaca pe 
acela prin vointa sa de a-1 invata, sa reactioneze in apararea voii sale. 
Sint impasurile ce apar adeseori in raporturile dintre oameni. Vreau 
sa-1 invat pe altul sa renunte la voia sa spre binele lui. Dar poate ca el 
vede in aceasta, nu fara dreptate, pornirea mea de a-i impune voia 
mea. Cel ce da altuia sfat numai daca ajunge la o smernie care face 
cu totul evident faptul ca nu da sfat decit cind e cerut cu staruinta §i 
numai spre binele celui ce-1 cere, poate sa evite efectul rau §i pentru 
acela §i pentru sine. Dar ca sa ceara cineva cu staruinta un sfat §i sa-1 
urmeze, i se cere §i lui sa fi ajuns la o culme e smereniei. E un drum 
ce trebue sa-1 faca amindoi pentru a se putea folosi fara nici o 
primejdie unul pe altul, ca sa se evite frictiunile intre oameni in 
practica sfatuirii unuia prin altul. 
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sa ? Cel ce are aceasta vointa buna a mintuirii, in orice 
lucru din cele trebuitoare lui amesteca putin necaz. De 
pilda: am prilejul sa donn pe saltea de lina, dar ma chi- 
nuesc putin, daca acesta e chin, §i dorm pe una din paie, 
deci mai putin moale; si aceasta numai pentru neputinta 
trupului, rusinindu-ma ca altii dorm pe jos, pe scindura, 
iar altii i§i pun sub cap o perna de ogrinji, ca cel intru 
sfinti Arsenie (Pateric, Arsene 36) si altii multi. Altii si- 
au pus sub capul lor maracini, alegindu-si chinul. Am 
aproape apa folositoare la bucatarie? Trebue sa aleg, ca 
un iubitor de osteneala, o apa mai departata ca sa 
ostenesc trupul cu putin necaz. Pot sa maninc piine buna 
§i curata ? Trebue s-o aleg pe cea de mina a doua, ca sa 
ma chinuesc putin, aducindu-mi aminte de cei ce n-au 
gustat nimic copt, mai ales de Stapinul nostru Iisus, care 
a gustat fierea si otetul pentru mine. Aceasta este voia cea 
dupa Dumnezeu. Iar cea dupa trup, cauta odihna in toate 
cele dimpotriva. Nu intelegi ce spunem ? lata iti zic: 
„inchide repede u§a, sa nu ma ia curentul §i sa racesc". 
Sau: „Vezi frate ca ai afumat mincarea si nu pot s-o 
maninc" §i celelalte. Aceasta e voia cea rea. Tai-o pe 
aceasta §i te vei mintui. Iar de e§ti biruit de ea, 
invinovatcstc-tc pe tine si da dreptate aproapelui . 

Frate trindav, fii increditat in Domnul, ca „s-a subtiat 
ca un paianjen sufletul meu" (Ps. 38, 15). Mintuirea se 
cistiga cu osteneala. §i cum se inscala cineva crezind ca 
se mintucstc, odihnindu-se in toate ! Daca te ostcnesti 
putin impreuna cu mine, ma rog lui Dumnezeu sa-ti 
hnplineasca cererea ta. §i cind II pomcnesti pe El si pe 
sflntii Lui, se departeaza diavolul si tulburarea lui dela 


282 Daca e§ti biruit de voia cea rea, de pofta, de dorinta de 
comoditate, nu te poti elibera de ele, fara sa te recuno^ti pe tine 
vinovat §i fara sa dai dreptate celuilalt, deci invers de cum o faci cind 
impline^ti voia celui rau, cu parerea ca o faci pe a ta. 
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tine. Daca a§i spune ca nu ma rog ca sa va intareasca pe 
voi Domnul si sa va dea putere spre tot lucrul bun, asi 
rninti. Dar ,,Imparatia lui Dumnezeu este a celor ce se 
silesc" (Mt. 11, 12). Daca nu ne silim putin pe noi inline, 
cum ne vom mintui ? . Sau cum ar putea rugae lunea 

sfintilor sa dobindeasca multe, daca n-ar fi lucratoare 
(Iacob 5, 16) ? Roaga-te pentru mine, frate. 

192. (V. 133). Raspunsul celuilalt Batrm catre 
acela.'i §i catre cei ce locuiau impreuna ca el. 

Domnul nostru Iisus Hristos, Dumnezeul nostra, sa va 
binecuviuteze pe voi „cu toata binecuvintarea duhovni- 

• *284 

ceasca" (Ef. 1 . 3) si cu haral dreptatii . El insusi imi 
este marturie ca doresc odihna a tot omul, dar mai ales a 
voastra. Va graesc ca unora de-un suflet cu mine 284b , 
celor ce voiti sa umblati de buna voie pe calea pe care am 
umblat noi, lipsiti si necajiti pentru numele Lui. Frate, 
nu-mi amintesc sa fi luat aceasta cale pentru ca am gasit 
pe ea odihna dcsavirsita, ci totdeauna amestecam in ea 
putina strimtorare si necaz de orice fel, temindu-ne de 
Cel ce zice: „Ai luat cele bune ale tale in viata ta" (Lc. 


283 Imparatia lui Dumnezeu este a celor puternici in bunatatea, in 
blindetea, in smerenia, in generozitatea lor desavirfita, a celor 
puternici in voia lor de a nu cauta satisfacerea mindriei fi a tuturor 
patimilor lor, a celor care au fost facuti imparati, dar au contribuit fi 
ei ca sa devina imparati peste ei infifi. Mereu se vorbefie de 
„intarirea" de ,,puterea" ce le-o da Dumnezeu acelora. Ei savir^esc 
un act de putere, de „sila" asupra lor, ca sa scape de starea de cirpe, 
de robi ai poftelor, ai miniei, ai lacomiei, de calitatea de jucarii a tot 
felul de forte contrare, a demonilor, cu amagirea ca-fi fac voia lor, ca 
au putere. 

284 Cu tot Harul care va face drepti, care va umple de toate virtutile. 
284b Trad, franceza reda de regula expresia greaca „opo4iuxoC' prin 
„ca mie insumi". Ea inseamna: va simt, va traesc ca pe mine insumi. 
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16, 25) si ,,prin multe necazuri trebue sa intram noi in 
Imparatia lui Dumnezeu (Fapte 14, 22). §i aceasta chiar 
daca au venit in mina noastra multi bani. El insusi Stic 
cum am trait in saracie pentru Cel ce s-a facut sarac 
pentru noi (II Cor. 4, 9). Nu e bine sa ne odihnim intru 
nimic. Cel ce voe§te aceasta i§i trae§te lui-§i §i nu lui 
Dumnezeu. Caci unul ca acesta nu-si poate taia voia lui. 
Rugati-va pentru mine, fratilor. 

193. (V. 134-135). Intrebarea aceiuia§ catre 
acela§ mare Batrin: Spune-mi Ava al meu, de dimineata 
pina aproape la ora dona sufar de ginduri p nu pin de 
unde vine aceasta. Mai, spune-mi p aceasta: Cum poate 
dracul sa zugraveasca in cugetarea mea chipul unei 
femei sau ai aitcuiva ? Caci chiar in gind este p chipul p 
nu vin despartite chipul p gindul, ci deodata. §i ce sa fac 
ca sa ma eiiberez ? 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, cind sta cineva 
fara lucru, se ocupa cu gindurile ce vin la el. Iar cind 
lucreaza nu gase§te timp sa le primeasca pe acestea. 
Scoala-te deci de dimineata si ia in stapinire moara ta si 
macina in ea griul tau pentru piinea hranei tale 284c . Caci 
daca vrajmasul ti-o ia inainte, vei macina in ea neghina in 
loc de griu 285 . 


In ed. Volos la nota: „Moara este mintea. Cind omul are in 
mintea sa ginduri bune §i folasitoare, nu se poate ocupa cu ginduri 
rele". 

285 Mintea macina continuu §i se hrane^te cu ce macina. Daca macina 
ginduri rele, se otrave^te cu ele. Gidurile legte de lucruri sint, pe 
linga aceea, monotone. Nu ridica pe om in zone mereu noi. Gindurile 
prin care planuie^te aranjamente lume^ti, il ajuta sa le realizeze tot 
mai bine, dar ramine in orizontul lor inchis. 
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Cit despre a doua intrebare, frate, la zugravi chipurile 
se ivesc odata cu culorile. §i daca scindura a fost 
zugravita cele de pe ea s-au facut una, incit nu mai 
primesc nici chip nici culoare. A te elibera inseamna a o 
lua inainte in zugravirea scindurei tale. Sa luptam sa 
facem ceeace ne sta in putere si Dumnezeu va veni in 
ajutorul nostru. Roaga-te pentru mine si iarta-ma pentru 
Domnul. 

194. (V. 80). Cererea aceluia$ catre acela§ mare 
Batrm de a se ruga pentru el §i pentru cei impreuna cu 
el. 

Raspunsul lui Varsanufie: Copii iubiti, va 
imbratisez in Domnul, rugindu-L sa va pazeasca de tot 
raul, sa va dea rabdare ca lui Iov si har ca lui Iosif, 
blindete ca lui Moise si barbatie in razboaie ca lui Iisus 
Navi (Sirah 46, 1), stapinirea gindurilor ca Judecatorilor 
si puterea de supunere a vrajmasilor ca lui David si 
Solomon, stapinirea pamintului ca Israelitilor, care au 
adus pace in el; sa vi se dea iertarea pacatelor impreuna 
cu sanatatea trupului ca slabanogului (Mt. 9, 2-6) si sa va 
scape de furtuna ca pe Petru (Mt. 14, 31); sa va 
izbaveasca de necazuri ca pe Pavel (II Tim. 3, 11) §i pe 
ceilalti Apostoli; sa va ocroteasca de tot raul ca pe flii lui 
adevarati si sa va implineasca cererile inimii voastre spre 
folosul sufletului si al trupului in numele Lui. Amin. 
Rugati-va pentru mine. 

195. (V. 136). Cererea §i rugamintea aceluia§ catre 
acela§ mare Batrm sa se roage sa i se dea bunatatile 
potrivite sufletului. 
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Raspunsul lui Varsanufie: Ma bucur in Domnul si 
Domnul se bucura in mine cind mi se fac cereri bune de 
catre copiii mei. Adica pentru mintuirea sufletului si viata 
vcsnica. Bucura-se deci si duhul tau, frate, ca te-am facut 
ostas intr-o oaste de frunte, ca sa lii neincetat in visteria 
bunatatilor negraite. §i tu csti de pe acum in aceasta. 
Drept aceea ia seama Sa cistigi vcsminte stralucitoare, 
potrivite cu cinstea oastei, ca sa nu fii scos din ea; o 
smerita: inima inteleapta si o fata bine asczata, straina de 
orice mi scare minioasa si tulbure. Caci de acestea au 
nevoie in acel loc slujitorii; sa fie instrainati de patimi si 
imbracati in haine de nunta, ca sa nu fie sco§i afara dela 
locul acela cu rusinc mare. 

lata deci ca ai intrat in oaste. Sa nu te lepezi de ea. 
Aceasta atima de tine. Te-am adus in ea, sa nu ie§i. Te- 
am desprartit de cei de-a stinga, nu te amesteca cu ei. Te- 
am binecuvintat, nu cauta blestemul. Ti-am cerut sa 
slujesti ca ostas in inalte visterii negraite, neprihanite si 
curate, dar Duhul mi-a spus ca inca nu era timpul. Dar 
cind cineva se stracluestc sa faca stinga ca dreapta si pe 
omul vechi om nou, spre primirea sfintului si inchinatului 
Duh, ll ia Duhul si-1 invata toate §i-l calauze§te §i-l duce 
in astfel de corturi in care putini intra, pentru inalta lui 
ascultare, blindete si rabdare . Sa nu te lcncvcsti deci, 


286 Virtutile sint un tot (dar un tot potrivit cu fiecare om). E omul 
intreg ridicat mereu pe alta treapta de cunoa§tere a sa a realitatii, in 
zone mereu mai inalte, mai luminoase. In ele nu e activ numai omul, 
ci §i Duhul Stint. Caci in nimic ce face omul nu e singur. In cele rele 
e cu cei rai, vazuti §i nevazuti, sub influenta lor, sau intiparit de 
influentele lor. 

In cele bune e cu cei buni, vazuti nevazuti , cu oamenii buni de pe 
pamint §i cu sflntii mutati trupe^te dela noi, dar mai ales cu Duhul 
Sfint, ca Persoana dumnezeiasca patrunsa in mod activ in cea mai 
adinca intr-un fel nedeplin con^tienta intimitate a noastra. tar el pe 


265 



Filocalia 


ci lucreaza. §i nu pregati hrana care putrczcstc, ci pe cea 
care ramine in viata vcsnica si o hranestc pe aceasta in 
Hristos Iisus. Domnul nostru, intru Care intarcste-te 
pururea, binecuvintate frate. 

196. (V. 137). Acela§ i-a cerut aceluia§ mare Batrin sa 
se roage pentru el ti sa-i arate cum se mvrednice$te 
cineva de viata curata §i duhovniceasca. 

Raspunsul lui Varsanufie: Prea iubite frate in 
Domnul, Dumnezeu ne-a dat sa umblam fara greutate pe 
calea voilor Lui care duce la viata ve§nica. §i-ti spun ce 
este aceasta §i cum o putem ci§tiga, ca sa dobindim astfel 
toate bunatatile vcsnice. Domnul nostru Iisus Hristos a 
spus: „Cereti §i vi se va da, 

cautati §i veti afla, bateti §i vi se va deschide" (Mt. 7, 7). 
Drept aceea roaga-te Bunului Dumnezeu ca sa ne trimita 
noua pe Duhul Sau cel Sflnt, pe Mingiietorul, §i Acesta 
ne va invata pe noi despre toate. §i ne va descoperi toate 
tainele. Cereti sa fiti calauziti de El. §i El nu va lasa in 
inima voastra nici-o ratacire sau tulburare; nu va lasa in 
cugetarea voastra nici-o intristare sau suspinare. Va 
lumina ochii vostri, va sprijini inima voastra, va inalta 
mintea voastra. Lipe§te-te de El. Crede Lui. Iube§te-L pe 
El. Caci El intelepte§te pe cei fara de minte, indulce§te 
intelegerea, da putere, invata si darucste cuvintul, da 
bucurie si dreptate, iudelunga rabdare si blindete, 
dragoste §i pace. Ai deci Piatra cea tare, nu te descuraja. 
Caci vinturile, ploile si riurile nu vor izbuti sa surpe casa 
zidita pe Ea. Ai pe marele Cirmaci, care cearta vinturile 
§i marea §i le potole§te. §i corabia e pazita ca sa nu se 


masura ce ne ridica la noi ale binelui, ne deschide alte orizonturi ale 
binelui infinit cuprinse in el. 
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scufunde. Ai pe Invatatorul cel bun, care-ti porunccste sa 
uiti cele dindarat si sa te intinzi spre cele dinainte. lata 
comoara nejefuita, iata turnul de nesurpat. Pentru ce ma 
lauzi pe mine ? Caci eu nu pot ajunge la acestea daca nu 
biruesc minia si nu i nab us iutimea si nu cistig starea de 
seninatate in care se odihnestc Dumnezeu. Sa parasim 
deci viclenia si sa ne insusim nevinovatia. Sa sapam 
adinc si sa sadim in pamintul nostra via aducatoare de 
rod, ca sa culegem §i sa pregatim vinul veseliei, pentru ca 
imbatindu-ne, sa uitam necazurile si durerile ce vor sa ne 

987 

stapineasca spre pieirea sufletului 
Frate, voia Stapinului nostra este sa ne mintuim. Pentru 
ce noi nu voim ? Roaga-te totdeauna prelungit ca sa ne 
vina noua harul Duhului. Umpluti de bucuria Lui, Parintii 
s-au lipit de El, strigind cu dragoste dcsavirsita: „Cine ne 
va desparti pe noi de dragostea lui Hristos?" (Rom. 8, 
35). §i am raspuns: ,,Nimic". Sa iubim deci, ca sa fim 
iubiti; sa ne apropiem, ca sa fim primiti; sa ne smerim 
foarte, ca sa ne inaltam (Mt. 23, 12) ; sa plingem, ca sa 
ridem (Lc. 6, 21) ; sa ne intristam, ca sa ne bucuram ; sa 
ne tinguim, ca sa ne mingiem (Mt. 5, 5). Sa ragam pe 
Duhul sa vina la noi, ca sa ne calauzeasca la tot adevaral 
(Io. 16, 13). Caci nu minte Cel ce spune: "Cereti §i veti 
lua" (Io. 16, 24). Domnul sa ne ajute in toate cu mila Lui, 
ca sa aflam cine sintem §i de ce avem nevoie §i ce sa 
voim “ . Lui se cuvine slava in veci. Amin. 


287 E betia adusa de Duhul Stint peste Apostoli la Rusalii. Ea e in 
acela^i timp eutuziasmul pentru starea de fericire cu totul noua 
nascuta din trairea intelegerii unor realitati inalte §i din uitarea 
realitatii cenu^ii care ni se prezinta de obicei ca o ingustime de 
nebiruit. 

288 Nu te poti cunoa§te cu adevarat daca nu cuno^ti pe Dumnezeu. Iti 
trebue lumina nesfir^ita a Lui, ca sa vezi unde e§ti, ca sa vezi spre ce 
tinta trebue sa inaintezi §i pe ce cale. Daca nu-ti cuno^ti rostul, nu te 
cuno^ti. Daca nu-ti cuno^ti raspunderea fata de forul suprem, nu te 
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197. (V. 111). Cererea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin ca sa se roage lui Dumnezeu sa-i doreasca 
sporire. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, roaga bunatatea 
Celui ce „voe§te ca toti oamenii sa se mintuiasca §i la 
cunostinta adevarului sa vina" (I Tim. 2, 4), sa-ti dea tie 
vegherea duhovniceasca ce aprinde focul duhovnicesc, pe 
care a venit sa-1 arunce pe pamint (Lc. 12, 49), Stapinul 
cerului si al pamintului. §i impreuna cu tine ma rog si eu 
dupa puterea mea ca sa-ti harazeasca Dumnezeu, Cel ce 
da tuturor celor ce cer cu osteneala si multa dorire, acest 
har. §i venind el, te va calauzi intru adevar. Caci el 
lumineaza ochii, indrepteaza mintea, alunga somnul 
mole§elii §i al negrijei, face sa scinteeze armele lor 
acoperite de rugina otravitoare a trindaviei, le face 
stralucitoare vcsmintcle murdarite in robia barbarilor; ii 
face sa se scirbeasca de uriciunea aducatoare de moarte si 
sa doreasca saturarea de jertfa duhovniceasca adusa de 
Marele nostra Arhiereu, despre care proorocul a auzit ca 
curate§te pacatele §i §terge faradelegile (Ps. 50, 3). Celor 
ce pling le harazestc si celor smeriti le darucstc cele 
dorite; pe cei vrednici ii a§teapta sa li le daraiasca, spre a 
mosteni prin El viata vcsnica in numele Tatalui si al 
Fiului si al Sflntului Duh. Amin. Roaga-te pentra mine, 
frate. 

198. (V. 1 12). Acela§ i-a cerut aceluia§ mare Batrln sa 
se roage pentru el ca sa se invrednicenscd ,,sa poarte in 
sine omorirea lui Hristos". (II Cor. 4, 10). 


cuno^ti. Daca nil se proiecteaza lumina unui orizont atotcuprinzator 
asupra ta, nu te intelegi. 
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Raspunsul lui Varsanufie: Ma rog lui Dumnezeu 
cu bucurie sa va implineasca toata cererea cea buna. §i 
cred ca o va implini. Caci nu minte Cel ce a zis; „Cereti 
§i vi se va da" (Mt. 7, 7). Sa va implineasca, a§adar, 
Dumnezeu cererile voastre. Amin. Dar ingrijestc-tc sa te 
ostenesti si tu putin. Caci precum cei ce voesc sa dobin- 
deasca dregatorii dela imparatul, chiar daca au multi 
sustinatori la el, rabda si ei necazuri si primejdii si 
osteneli, pina reu§esc, a§a pune §i tu putina osteneala, ca 
sa afli marea mila. Caci „mult poate rugaciunea 
lucratoare a dreptului" (Iacob 5, 14). Spune fratelui care 
este cu tine, iubitului meu in Domnul: rabda putin, caci 
Domnul pururea te cearta si prin aceasta iti darucstc mare 
mila. Nu inceta sa certi. „Caci pe care-1 iubcstc Domnul, 
il cearta" (Prov. 3, 12; Evr. 12, 6-7). Va imbrati§ez pe toti 
in Domnul si va cer sa va rugati pentru mine din 
dragoste. 

199. (V. 113). Acela§ i-a cerut marelui Batran sa se 
roage pentru el sa iasa din omul cel vechi. 

Raspunsul lui Varsanufie: Asculta, iubite frate, si 
fa inima ta sa pazeasca cuvintele dumnezccsti graite tie 
nu dela om, ci dela Duhul Sfint. Iisus este Doctorul 
sufletelor si al trupurilor. De ai vre-o rana, te due la El si 
ma rog Lui sa te vindece, daca voe§ti §i tu . Ca El este 


289 Vindecarea o da Dumnezeu, nu §i-o da omul, dar nu impotriva 
voii omului. Propriu zis nu ajnuge ca omul sa nu se impotrivesca 
lucrarii lui Dumnezeu, ci trebue sa o §i primeasca, sa se bucure de ea. 
Caci puterea lui Dumnezeu nu nesocote§te voia omului, pentru ca 
Dumnezeu vrea ca §i omul sa creasca duhovnice^te; §i puterea lui 
Dumnezeu e daruita prin voia Lui personala, nu se revarsa ca o forta 
a naturii peste om. Bucuria omului da lucrarea lui Dmnnezeu se 
resimte de aceasta lucrare. Dar totu§i omul poate sa i se §i opuna, sa 
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Datatorul tuturor darurilor celor bune. §i-ti implincstc nu 
numai cererile tale, ci cu mult mai multe decit cele ce le 
ceri. Caci Iisus este Fiul lui Dumnezeu si lumina si 
puterea care s-a intrupat din Sfinta Fecioara Maria, care 
s-a aratat pe pamint si cu oamenii a petrecut si „s-a adus 
pe Sine jertfa vie si bineplacuta lui Dumnezeu" (Rom. 
12, 2) §i Tatalui nostru, „ca sa ne faca pe noi Sie-§i popor 
ales, rivnitor de fapte bune," (Tit. 2, 14), „preotime 
imparateasca, neam sfint" (I Petru 2, 9). Cel ce a rabdat 
acestea pentru noi, ne-a lasat noua pilda de rabdare si se 
bucura cind ii cerem Lui (sa-I urmam) 290 . 11 rog deci sa- 
ti lumineze inima. Dar ostcnestc-tc si tu si asuda si tu. 
Caci zice Fiul lui Dumnezeu: „Veniti la Mine toti cei 
osteniti §i impovarati §i va voi odihni pe voi" (Mt. 11, 28) 
290b , Ma apropriu de El pentru tine cu indrazneala rnulta. 
Dar daca nu te apropii si tu, voi pati rusinc mare “ . Iisus 


nu ajunga in situatia sa se bucure de ea. Nu se poate separa partea 
omului de partea lui Dumnezeu. Ele formeaza un tot. Dar in acest tot 
al lucrarii mintuitoare din om trebue sa fie §i partea omului. 

290 Cum s-ar bucura Iisus cind ii cerem sa ne ajute sa-1 urmam pilda 
ca sa ne asemanam cu El ? Prin aceasta ne facem frati cu El §i 
molten im cu El ai imparatiei Tatalui. De aceea s-a facut om §i s-a 
adus jertfa Tatalui ca om, predindu-se cu desavirtire Tatalui, ca §i noi 
sa ne facem, din puterea Lui, asemenea Lui, renuntind la egoismul 
nostru, predindu-ne Tatalui §i unii altora. Toate sfaturile lui 
Varsanufie sint hristocentrice. Chipul lui Hristos este tinta spre care 
inaintam in eforturile noastre de desavirtire 4 din El luam puterea 
lor. Mai ales din puterea Lui, care a culminat in rabdarea crucii, luam 
ti noi putere de a rabda. 

290b Ni se cere aci poate o partake la osteneala celui ce se roaga 
pentru noi, dar poate $i la osteneala lui Hristos, precum se poate 
deduce din cele spuse mai departe. Iisus se roaga $i acum Tatalui 
pentru noi, prezentind ca temei jertfa Sa, precum se vede din Ep. c. 
Evrei (7, 24-25). 

291 Cel ce se roaga pentru cineva care nu face $i el ceva pentru a 
dobindi ceeace cere acela pentru el dela Hristos, se va intoarce cu 
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nu respinge pe nimeni. A rasplatit si pe lucratorii veniti in 
vie in ceasul al unsprezecelea (Mt. 20, 6). Lipe§te-te de 
El §i fa §i tu putina osteneala ca sa iei plata, poate egala 
cu toti. S-a facut Fiul lui Dumnezeu orn pentru tine, fa-te 
si tu dumnezeu pentru El “ . Caci El vocstc aceasta, dar 
trebue sa voe§ti §i tu. Ma rog §i eu pentru tine ca sa te 
eliberezi de omul cel vechi. Dar fa §i tu ceva pentru 
aceasta. Dumnezeu ti-a dat minte, da-i-o si tu Lui ca sa o 


mina goala §i e ru^inat dela Hristos. Pentru ca acela nu se deschide 
pentru a-§i insu§i cele cerute pentru el. Deci chiar §i din grija de a nu 
vedea ru^inat pe fratele tau, caruia i-ai cerut sa se roage pentru tine, 
fa §i tu ceva ca sa nu fie ru^inat. Nu poti sta in cri§ma chefuind cind 
un prieten intervine la cineva sa te angajeze in slujba lui, luindu-te 
oarecum pe garantie. Daca Dumnezeu va vedea cind altul cere ceva 
pentru tine ca nu e§ti vrednic sa-ti dea, nu-ti va da. 

292 S-a coborit la ceeace e§ti tu nu ca sa te lase unde e§ti, ci ca sa te 
urce pentru veci unde este El. Dar aceasta nu o face fara voia ta. Fa 
§i tu ceva ca sa te poata urea la starea Lui, caci Ti-a dat putere sa faci 
§i tu ceva in scopul acesta. A venit Fiul imparatului ceresc la tine sa 
te ridice la demnitatea de flu al imparatului egal cu Sine. Prime^te 
ceeace §i se da tie. Prime^te puterea dela El §i folose§te-o ca sa devii 
§i tu puternic. Iti ofera mare cinste, nu o refuza. Aceasta ca sa nu-I 
faci coborirea, osteneala, jertfa zadarnice, rizind de ele. Cita 
delicatete nu se arata in acest raport de dragoste pe care 1-a intemeiat 
Fiul lui Dumnezeu cu noi facindu-se om ! Ne daruie^te fericirea 
pentru a ne bucura de ea. Dar ne arata ca prin aceasta ii facem 
bucurie §i Lui, ca ne face fericiti nu numai de dragul nostru, ci §i 
pentru bucuria Lui. Din El curge fericirea, nu din noi. Aceasta 
inseamna ca firea Lui omeneasca e purtata de un ipostas 
dumnezeesc. Dar i^i leaga bucuria Lui ca om de primirea fericirii ce 
ne-o aduce. In general, fericirea noastra n-ar fi completa, daca nu s- 
ar bucura §i altul pentru ea §i daca n-am cauta sa producem bucurie 
prin ea §i altora. Hristos se bucura de fericirea noastra ca sa 
sporeasca fericirea. O gustare a fericirii in mod egoist nu e fericire. 
Fericitul invidiat de altii, §i fericitul ce nu-§i comunica fericirea §i 
altora nu e deplin fericit. Hristos apare ca sa desavir^easca modul 
fericirii noastre dupa modelul fericirii Sfintei Treimi. 
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urce cu Sine in cer, ca sa caute cele de sus, sa cugete cele 
de sus, unde se afla El. Caci acolo ma rog §i eu sa ajungi 
impreuna cu toti „cei ce iubesc numele Lui" (Ps. 68, 37). 
In acest chip se elibereaza cineva de omul cel vechi. 

Iisus a spus Apostolilor „Voi sinteti sarea pamintului" 
(Mt. 5, 13). A numit pamint trupul. Caci se spune: 
Pamint csti si in pamint te vei intoarce" (Fac. 3, 19). Fa- 
te sare tie insuti, sarind si secind putreziciunea si 
omorind viermii, adica gindurile rele din tine. §i daca 
faci aceasta ma ostenesc si eu impreuna cu tine si-1 sarez 
impreuna cu tine, ca sa nu raspindeasca raul lor miros, 
sporindu-si-l unele prin altele. Dumnezeu, Mintuitorul 
nostra, vocstc ca noi sa ne mintuim. Dar e datoria noastra 
sa stngam neincetat: ,,Mintue§te-ma Doamne" ! §i te 
va mintui. Caci au strigat unii si au intrat „in limanul voii 
Lui" (Ps. 106, 30) 293b . Nadajduesc sa intri §i tu in el, 
daca imi dai mina dupa puterea ta 294 . Gindestc-te la 
acestea §i urmeaza-le. Caci facind a§a, vei ajunge acolo, 
potrivit celui ce a spus: „Asa sa alergati, ca sa apucati" (I 
Cor. 9, 24). Roaga-te pentra mine, ca sa nu fiu osindit ca 
unul ce vorbesc §i nu fac. 


293 in con§tiinta neputintei noastre de a fi §i de a ne miutui prin 
puterea noastra e con^tiinta ca Dumnezeu e Cel ce ne-a creat, ne 
sustine §i ne mintue^te. Prin aceasta ne deschidem puterii Lui. in 
smerenia noastra sta putinta deschiderii noastre lui Dumnezeu ca sa 
ne umple de putere. 

293b Cine intra inauntrul voii lui Dumnezen, sau a celor voite de El, a 
intrat in lini§te, caci a intrat in zona vietii neamenintata de moarte. 

294 Eu te prind de mina, dar trebue sa vrei sa ramii §i tu in mina mea, 
sau sa te tii §i tu atita cit poti de mina mea. Aceasta se potrive^te §i 
cu unirea dintre putrea ce ne-o da Dumnezeu §i puterea produsa in 
noi de ea. Ea ne prinde, dar numai daca vrem sa fim prin§i §i daca ne 
tinem §i noi de ea. Trebue sa punem toata puterea ce-o avem, sau pe 
care o treze^te El in noi, nu pentru a ne mintui noi inline, ci in a o 
dori §i a ne deschide ei. 
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200. ( V. 1 14). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrm, despre diferite gmduri §i despre calea 
adevarata catre Dumnezeu. 

Raspunsul lui Varsanufie: Toate cite mi le-ai scris 
cerindu-le lui Dumnezeu prin putinatatea mea, frate nelu- 
crator, se aduna intr-una: sa te slobozcsti de omul cel 
vechi si sa ajungi la sflntenia sufletului si a trupului si sa 
te mintucsti impreuna cu toti sfintii intru Imparatia lui 
Dumnezeu. Aceasta este, de fapt, masura pe care ti-am 
aratat-o: sa te izbavcsti si sa te curatcsti de omul cel 
vechi. Iar eu, stapinit de dragoste, voi ruga pe Dumnezeu 
sa-ti dea tie cu mult mai multe decit cele ce le ceri (Ef. 3, 
20). §i daca nu-1 vei hnpiedica prin mole§eala §i negrija 
ta , te vei minuna si vei preamari pe Dumnezeu de 
felul cum te va stramuta dela ncfiinta la fiinta 


295 Pe Dumnezeu II impiedicam in lucrarea Lui de curatire a noastra 
§i de inzestrare cu darurile Lui nu numai impotrivindu-I-ne in mod 
direct cu voia noastra, ci §i raminind mole^iti §i nepasatori, in a nu 
voi sa devenim §i noi puternici. Fiindca Dumnezeu vrea sa devenim 
§i noi subiecte pline de putere, folosindu-ne de puterea Lui. In a nu 
face aceasta e o alta incapatinare ce I se opune. Dumnezeu se lasa 
impiedicat de mole^eala noastra pentru ca nu vrea sa ne coboare la 
nivelul coborit al unor obiecte „mmtuite" cu sila. Daca nu vrem §i 
noi sa fim tari, facind eforturi in acest scop, nu ne poate face 
Dumnezeu tari fara noi. Lene^ul nu se opune, dar nici nu conlucra. 
Se cade sub nivelul omului §i prin lene. 

2% A fi molest, a nu voi sa spore^ti cum ti-o cere insa§i fierea, 
inseamna a te lasa stapinit §i purtat ca un obiect. Dar fiind om nu poti 
fi redus prin trindavie totu^i la starea totala de obiect, ci devii robul 
patimilor. A fi molest inseamna a te lasa inchis in inchisoarea 
neputintei §i monotoniei plictisitoare, inseamna a cadea din 
plinatatea fiintei intr-o existenta paruta, intr-un co^mar, in care nu 
faci §i nu mai poti face nici-un gest de eliberare, ci cu tine se fac, 
de§i ti se pare ca faci tu insuti lucruri care nu le faci de fapt tu. 
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Dumnezeu sa te ierte pentru pacatele ce le-ai facut si sa- 
si pregateasca iertare pentru cele de dupa acestea. 

In privinta nalucirilor de noapte, ele sint dela diavolul 
care te ispi teste din pizma. El vrea sa-si bata joe de tine, 
pentru ca te pocacsti lui Dumnezeu. Vrea sa-ti arate ca 
pocainta n-are nici-o putere. Dar tu sa nu te incovoi. Caci 
ai mare ajutor in rugaciunile sfintilor. Cind csti rapit prin 
cuvint sau prin fapta ca sa grescsti cuiva, sileste-te sa 
mergi sa-i pui metanie si Dumnezeu vazind aceasta te va 
acoperi fata de vrajmasii tai. 

Cit privcstc mincarile, sa nu ne ingrijim prea mult de 
trap. Caci se inthnpla ca aceasta sa fie uneori un razboi 
din partea dracilor, ca sa ne arunce in griji si, staruind in 
ele, sa parasim bunatatile ce ne sint puse inainte. 

Iar despre calea adevarata spre Dumnezeu nu trebue sa- 
ti vorbesc de pe acum, ca sa nu te due la desnadejde. Ci 
crede ca Dumnezeu te va mintui in dar prin rugaciunile 
sfintilor. Caci de il pot face indurator. Roaga-te pentru 
mine, firate. 

201. (V . 115). / n t r e b a r e a aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin despre lincezeala §i despre alte ginduri. 

Raspunsul lui Varsanufie: Dumnezeu cel singur 
fara pacat, „Care mmtuicstc pe cei ce nadajduiesc in El" 
(Dan. 13, 60), sa intareasca iubirea ta ca sa-I sluje§ti Lui 
cu sfintenie si dreptate in toate zilele vietii tale (Lc. 1, 
75), in altaral omului dinauntra, unde se aduc lui 
Dumnezeu jertfe gindite, aur, tamiie si smirna, unde se 
jertfcstc vitelul ingrasat si se stropcstc cu cinstitul singe 
al Mielului neprihanit, unde se aud glasurile pline de 


Aceasta e moartea sufleteasca de pe pamint §i apoi, ca culminare a 
ei, cea ve^nica. 
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armonie ale sfintilor ingeri . „Atunci vor pune pe 
altarul Tau viteii" (Ps. 50, 21). „Atunci", cind ? Cind vine 
Domnul nostru, Marele Arhiereu, care aduce jertfa cea 
fara de singe si o pimestc ' , cind in numele Lui se face 
auzit in urechile slabanogului ce sta la poarta cea 
frumoasa a templului glasul de bucurie: „Scoala-te si 
umbla" (Fapte 3, 6) 2 ". Atunci "El va intra in templu, 
umblind si saltind si laudind pe Dumnezeu" (Fapte 3, 8). 
Atunci inceteaza somnul lincezelii si al ncstiintci. Atunci 
se departeaza dela gene somnolenta mole§elii. Atunci 
cele cinci fecioare intelepte i§i aprind candelele lor §i 
intra cintind impreuna cu Mirele in sflnta camara de 
nunta (Mt. 25, 6 si 10). Atunci se indeamna unele pe 
altele cintind fara tulburare „Gustati si vedeti ca e bun 


297 Altarul acesta dinauntrul omului, de care vorbe^te §i Marcu 
Ascetul (Despre Botez, Filoc. Rom. I, p. 282) §i Calist Patriarhul 
(Capete despre rugaciune, Filoc. Rom. VIII, p. 328), nu e despartit 
de altarul ceresc. Mintea deschisa lui Dumnezeu comunica cu cerul 
unde este Hristos ca Arhiereu suprem ce aduce jertfa suprema 
Tatalui, pe altarul inimii omene^ti, unde Hristos sta in desavir^ita 
iubire de Sine ca om al Tatalui pentru noi; e jertfa slavita pentru 
negraita iubire ce se manifesta in ea pentru noi, de toate cetele 
ingere^ti- Omul care in unirea cu Hristos simte aceasta e patruns el 
insu§i de starea Mielului ce se jertfe^te, devenit §i el mai blind in 
aceasta stare de jertfa. „lmparatia cerului este inlauntrul vostru". 
Odata cu Hristos, Mielul, §i cu Sine insu^i ca miel, omul aduce jertfa 
lui Dumnezeu, pe altarul inimii sale, §i toate gindurile §i toate 
simtirile sale ca ni§te vitei. El e unit in acea inaltime spirituals a sa 
cu Tatal, dar §i cu sfintii §i cu toti oamenii care fac la fel. Cel dintii il 
imbrati^eaza, pe cei din urma li imbrati^eaza El spiritual cu iubire. 

29S Hristos se aduce jertfa ca om §i se prime^te ca Dumnezeu. 

299 Slabanogul in cazul de fata e cel ce se afla linga cel a carui casa a 
devenit templu in care a venit Domnul §i aduce jertfa. El a ridicat din 
paralizia care-1 tinea neputincios in robia patimilor. El se umple 
acum de putere, se face sanatos, putind folosi resursele firii sale. El 
poate umbla in ginduri §i fapte bune, unit cu cel in care se afla 
Hristos. 
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Domnul. Fericit barbatul care nadajducstc intru El" (Ps. 
33 , 9) 300 . Atunci inceteaza razboaele si mtinaciunile si 
pornirile (patimase) si se face stapina sflnta pace a Sllntei 
Treimi 301 . §i comoara 302 se pecctlucstc si ramine 
nejefuita. Roaga-te ca sa o intelegi, s-o ajungi si sa te 
bucuri de ea in Hristos Iisus, Domnul nostru. Caruia se 
cuvine slava in veci. Amin. 

202. (V. 1 16). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin despre ispita ascunsa §i despre maintare. 

Raspunsul lid Varsanufie : Ma mir de iubirea ta, 
frate, ca nu cuno§ti uneltirile dracilor. Asa cum a martu- 
risit Dumnezeu lui Iov, ei s-au infuriat impotriva lui. §i 
cind au aflat ca copilul era aproape de a se curati, 1-au 
zguduit pe el (Me. 9, 26). Tot a§a §i cind vad pe cineva 
inaintind, ll ispitesc din pizma. Nu-1 ispitesc insa pe cel 
ce inainteaza prin fapte, caci acesta i-a biruit. Ci il 
ispitesc, cu ingaduinta lui Dumnezeu, pe cel ce a inceput 
sa inainteze prin harul rugaciunii slintilor, ca sa-si 


300 Toata Liturghia este o cintare de bucurie ce o inalta credincio^ii 
lui Dumnezeu, in comuniunea unii cu altii, pentru ca se imparta^esc 
de Cel prea bun §i sau pentru ca s-au imparta^it de El. Fecioarele 
intelepte sint in cursul vietii paminte^ti sufletele care se lasa inriurite 
de Hristos, care raspinde^te lumina din cel in care se afla El ca intr- 
un templu. 

301 In Sfinta Treime e suprema pace, pentru ca e suprema imitate in 
iubire intre Persoanele Ei, pentru ca in aceasta iubire au totul. Cel ce 
prin lupta sa impotriva razboaielor care-1 ispitesc din partea 
gindurilor §i grijilor legate de lume inainteaza in linifjte, inainteaza in 
pacea Sfintei Treimi. 

302 Comoara bunatatilor §i a darurilor Sfintei Treimi, care se dau 
omului ridicat la lini^te prin biruirea ispitelor prin infrinare, rabdare, 
smerenie §i iubire. Comoara acestor bunnri a devenit in el statornica. 
E pecetluita in el prin indelungata lupta pentru ea. 
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cunoasca slabiciunea lui si sa nu se mindreasca pentru 
acest dar. Precum sint multe ostiri rinduite unele 
deasupra altora, asa sint multe locasuri la Tatal luminilor 
asczatc unele deasupra altora. Caci daca n-ar fi asa, 
pentru ce ar fi multe? Dumnezeu sa te intareasca in 
frica lui. Roaga-te pentru mine. 

203. (V. 117). I n t r e b a r e a aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin despre maintarea sufletului §i despre 
sfdtuirea de catre el a unui frate §i despre increderea in 
el, Parintele comun. 

Raspunsul lui Varsanufie: Crede mie, prea iubite, 
ca datorita lui Dumnezeu nu stai in afara portilor Impa- 
ratiei cerurilor. Dar ia aminte la tine cu grije, ca sa nu fi 
scos de acolo. Caci e propriu lui Dumnezeu sa-1 duca pe 
om inauntru prin sfintii ce se roaga Lui, insa atirna de om 
sa ramina sau sa fie scos. 303b §i cu voia lui Dumnezeu eu 
te conduc treptat spre culmi. Deci fii cu curaj in Domnul 
§i pa§e§te cu rivna pe calea Lui §i vei lua dela El ajutor in 
numele Lui. 

Cit despre frate, poarta-te cu el cu inima smerita si 
vorbe§te-i daca Dumnezeu trimite ceva in inima ta ca sa-i 
spui. Ginde§te-te ca, fiind ca era nevoie, El a deschis §i 
gura asinei (Numeri 22, 28). Iar daca totul este dela El, 
pune in socoteala Lui folosul ce-i vine fratelui prin tine. 


303 Frica de Dumnezeu intare^te pe om, nu-1 anuleaza. Caci il face sa 
lupte impotriva a tot ce-1 robe^te, pentru a fi liber din Durmezeu §i 
pentru Dumnezeu, pentru a putea primi in el inaltele bogatii ale lui 
Dumnezeu. Lui Dumnezeu ii place sa primeasca iubirea omului tare 
in libertatea lui, nu a robului. 

303b Rugaciunile altora pentru noi ne due in Imparatia lui Dunmezeu, 
dar numai faptele proprii ne stabilizeaza acolo, dind stabilitate in 
bine persoanei noastre. 
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§i daca va vedea Dumnezeu smerenia ta, va pune in 
socoteala ta plata sfatuirii, macar ca El e cel ce a dat in 
gura ta cuvintul 303c . Astfel se implinestc cu tine ceeace s- 
a scris: „Un frate ajutat de un frate e ca o cetate intarita si 
imprejmuita de ziduri" (Prov. 18, 19). Domnul Iisus 
Hristos ne va ajuta noua in tot lucrul bun. Cit privcste pe 
cel mai mic dintre slujitori, daca Dumnezeu ti-a daruit tie 
increderea in acela El este cel ce da cre§terea §i paza 303d . 
Caci nu poate cel prea mic sa descopere oamenilor taine, 
ci „Dumnezeu se face toate in toti" (I Cor. 15, 28). Iarta- 
ma, frate, si roaga-te pentru mine. 

204. (V. 118 ). Intrebarea aceluia§ catre celalalt 
Bat r in: Ce sa faca cel ce voe§te sa se Iini§teasca in 
retragere pentru numele dat lui. Caci se teme ca nu 
cumva acest nume mai presus de el sa-l pagubeasca cum 
au spus Parintii: ,, Vai omului acela, al carui nume e mai 
presus de lucrul lui" (Pateric, Silvan 10). §i daca trebue 
sa stea de vorba cu vreunii sau nicidecum cu niciunul ? 

Raspunsul lui loan: Numele sau slava mai presus 
de lucrare ce le are cineva nu-1 pagubesc pe cel ce nu se 
indulccste de cele spuse si nu le incuviinteaza, cum nici 
pe cel caruia i se pune in seama un omor, daca n-a 
savirsit asa ceva. Unul ca acesta trebue sa gindeasca: „Ei 


303c Dumnezeu §i omul i§i atribue reciproc sfatuirea cea buna. Numai 
smerenia omului, care pune tot ce a primit in seama lui Dumnezeu, 
poate da sfaturi cu adevarat. Dumnezeu pune la rindul Sau in seama 
smereniei omului slujirea adusa de el lui Dumnezeu ca unealta 
smerita a sfaturilor date de Dumnezeu insu§i. 

303d Acest prea mic slujitor este Varsanufie insu§i. Cu modestie 
vorbe^te despre sine la persoana treia. La afirmarea fratelui ca se 
iucrede in el, ii raspunde ca aceasta incredere trebue sa I-o dea lui 
Dumnezeu care i-a dat putere. 
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au despre mine aceasta parere, pentru ca nu stiu cine 
sint". 

Iar a sta de vorba cu unii §i cu altii nu, sau a respinge 
pe unii §i pe altii a-i primi, il face pe acela sa deosebeasca 
intre oameni, Dar cel ce poate sa lapede grija aceasta - 
vorbesc dupa prostia mea - bine face, cunoscindu-§i 
neputinta sa 304 . 

205. (V. 119 ). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
mare Batrin: Te rog, cinstite Parinte, coboara la 
neputinta mea §i daca vreunul din parinti vrea sa vina m 
chiiia mea sa-mi faca o rugaciune ingadue-mi sa-1 
primesc. Caci ma vad ingreunat de iincezeaia. Ingadue- 
mi aceasta pina ce Dumnezeu va intari sufletul meu prin 
rugaciunile voastre. 

Raspunsul lui loan : Rog iubirea ta, fratele meu, sa 
nu ma arunci sus, caci sint fara minte si ma mindresc. §i 
trebue sa-mi dau seama ca sint jos. Spunind tu „coboara", 
inseamna ca sed sus intru inaltime. Dar nu sti ca mi se 
cere (de Dumnezeu), sa fiu mai jos de orice om ? Cel ce e 
dedesupt nu are unde sa coboare. 

Ai sfatul sflntului Apostol: „Cercetind toate, tineti 
binele" (I Tes. 5,21). Tot ce face un om din frica lui 
Dumnezeu folosestc sufletului sau. Daca deci iti 
folosostc intilnirea cu altul, nu te impiedic dela acest 
folos. Dar intre cei ce vin la tine sa se roage pentru tine §i 
sa te foloseasca, eu ma socotesc de prisos. De altfel fie ca 
te intilnesti cu altii, fie ca nu, Domnul sa intareasca 
iubirea ta adevarata. De ce sint socotit printre oamenii de 
folos pentru altii, cind eu o caut aceasta pentru mine? 


304 Cine ocoleijte convorbirea cu toti nu mai are grija de a alege pe 
unii de altii. 
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Bucuria mea e cistigul tau 304b . Deci intilnindu-te si 
folosindu-te de sfintii care vin la tine, cere-le sa se roage 
ei pentru mine, din dragoste. De aceea socotesc ca 
intilnirea pentru Dumnezeu este un lucru bun, dar si 
neintilnirea pentru Dumnezeu este la fel un lucru bun 
Sa fii sanatos. 

206. (V. 138). Acela§, dupa ce a taiat intilnirea cu 
multi, a cautat sa se intilneasca cu un oarecare. Deci a 
intrebat pe acela§ Batrin: Deoarece am o simtire 
iubitoare fata de cineva p acela voepe sa se intilneasca 
cu mine, sa ma iatilnesc cu el, sau nu ? 

Raspunsul lui loan: Daca ai o simtire iubitoare 
fata de un oarecare, ce ai impotriva altora? De ce sa nu te 
intilncsti si cu ei ? Este vre-un motiv ? Ia seama in ce 
stare de suflet esti si daca voesti, intilncstc-te cu acela, 
dar ocarindu-te pe tine insuti. Roaga-te pentru mine. 

207. (V. 120). A aceluia§ catre acela§ mare Batrin: 
Cerere de a se ruga pentru el p intrebare despre linipea 
(retragerea) desavirpta. 


304b Nu numai pentru folosul tau ma rog - spune loan - ci §i pentru 
mine. Caci folosindu-te pe tine prin rugaciunile mele ci§tig §i eu din 
iubirea cu care le fac. $i astfel ceeace-ti este tie spre ci§tig ma 
foloseijte §i de mine §i deci trebue sa ma bucure §i pe mine, mai ales 
datorita constatarii ca rugaciunea mea a fost ascultata. Dar precum se 
vede din propozitia ce urmeaza, autorul scrisorii, socote^te ca are un 
cifjtig §i din folosul ce i-1 aduc adresatului cei ce merg la el, pentru ca 
ii va ruga pe aceia sa se roage §i pentru sine, in aceasta impletire a 
tuturor in rugaciune sta folosul tuturor. 

305 Cind te intilncsti cu altii ca sa le ceri sa se roage pentru tine §i 
pentru cei absenti, sau ca sa te rogi impreuna cu ei, e un lucru bun. 
Dar daca nu te intilne§ti cu ei, §i astfel te poti ruga in lini§te lui 
Dumnezeu, este de asemenea lucru bun. 
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Raspunsul lui Varsanufie: Domnul nostru Iisus 
Hristos, Fiul binecuvintatului si preainaltului Dumnezeu, 
sa va dea putere §i sa va intareasca spre primirea 
Sflntului Sau Duh, ca prin buna Lui salasuire sa va invete 
pe voi despre toate §i sa lumineze inimile voastre §i sa va 
calauzeasca intru adevar (Io. 16, 13) ca sa va vad 
inflorind ca finicii in raiul lui Dumnezeu si sa va aflati ca 
ni§te maslini plini de rod (Ps. 51, 10) in mijlocul sfintilor 
si ,,ca o vie roditoare intreaga adevarata" (Erem. 2, 21) in 
locul dumnezeesc. Sa va invredniceasca Domnul sa beti 
"din izvorul intelepciunii" (Prov. 18, 4). Caci citi au baut 
din el au uitat de ei in§i§i, ie§ind intregi din omul cel 
vechi ~ . §i dela izvorul intelepciunii au fost calauziti la 
alt izvor, la cel al iubirii, care niciodata nu cade (I Cor. 
13, 8) 306b . §i ridicati la treapta aceasta au dobindit 
masura neratacita si ncimprastiata, ajunsi intregi minte, 
intregi ochi, intregi vii, intregi luminosi, intregi 
dcsavirsiti, intregi dumnezei . S-au ostenit (slintii)? 
Acum s-au preamarit, s-au slavit, s-au umplut de 
stralucire. Au ajuns la viata pentru ca au murit. Sint 


306 Omul cel vechi, al pacatelor, se ginde^te prea mult la el insuti in 
inteles egoist. Cel ce bea din izvorul dumnezeesc al intelepciunii 
adevarate, uita de a se mai gindi la sine in acest inteles egoist, dar i§i 
descopera sinea cea adevarata §i atirnarea ei de Dumnezeu, punind 
accentul direct nu pe eul sau, ci pe Dumnezeu §i pe toti pe care-i 
iubeijte El. in seusul acesta e ie§it din sine. 

306b 

307 Toata fiinta lor e intelegere, toata vede dincolo de cele vazute cu 
simtuirile, sau prin ele; toata fiinta lor e vie, generoasa bucuroasa, 
neavind nimic mort ia ea; toata e luminata §i raspinde^te lumina 
bucuriei, pentru ca toata e ridicata la treapta indumnezeirii dupa har. 

Au inlaturat prin moarte zidurile ce-i desparteau de viata adevarata 
in larga comuniune cu Dumnezeu §i cu semenii. Au omorit viata 
moarta din ei, ce sa se umple de viata adevarata. Cuvintul din text e 
luat din Pateric (Ava Visarion 1 1). 
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308 

veseliti §i veselesc . Sint veseliti in Treimea 
nedespartita si veselesc puterile de sus 309 . Doriti-va dupa 
treapta lor, urcati impreuna cu ei, rivniti credinta lor, 
ci§tigati smerenia lor, dobinditi rabdarea lor in toate ca sa 
primiti mostenirca lor. Tineti iubirea lor necazuta, cu sa 
va aflati in bunatatile negraite, "cele ce ochiul nu le-a 
vazut §i urechea nu le-a auzit" §. u. (I Cor. 2, 9). 

Cit despre lini§te (retragere), nevocstc-te inca putin si 
Dumnezeu va face mila Sa cu tine. 

Duinnezeu sa lumineze inima voastra ca sa intelegeti 
toate aceste cuvinte. Caci ele sint greu de inteles de cei ce 
n-au ajuns la inaltimea lor. Iertati-ma si rugati-va pentru 
mine ca sa nu ramin mai prejos de aceasta inaltime, ca un 
nevrednic ce sint. 

208. (V. 121 ). Intrebare catre acela§ mare Batrin, 
daca ii, ingadue desavir§ita lini§tire (retragere). 


308 Sint veseliti de Hristos §i veselesc pe Hrisros, ea au ajuns prin El 
la veselie. Sint veseliti de Hristos §i veselesc pe altii. Din cel vesel se 
raspinde^te veselie. §i cei nepima^i, cei ridicati §i ei in iubire, se 
bucura de veselia acelora, ceeace inseamna ca veselia acelora trece §i 
la ei. Trebue sa mori total tie, ca sa trae^ti cu adevarat din viata lui 
Dumnezeu §i a celorlalti care ti se comunica, cind ai surpat zidurile 
egoismului. Moartea din generozitate inseamna ie$irea din 
inchisoarea egoismului. Moartea de pe urma pacatului inseanma a te 
saraci §i sufoca in strimtoarea egoismulni tau. Noi purtam in noi 
moartea din egoism chiar din saminta parintilor din care ne na§tem. 
Dar o putem preface in moarte din generozitate. §i aceasta ne trece la 
viata. Ne na§tem in orice caz ca sa murim: sa murim de moartea de 
bunavoie a iubirii fata de altii, sau de moartea din egoism. 

309 Puterile de sus nu sint invidioase pe veselia la care an ajuns cei 
sfinti dintre oameni. Dimpotriva se bucura §i ei de veselia acestora, 
caci au soti noi in cunoa^terea negraitei iubiri a lui Dunmezeu §i §i-o 
sporesc prin comunicare. Cintarea vesela a fiecaruia se intare^te din 
corul de ob^te. 
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Raspunsul lui Varsanufie: Am spus iubirii tale, 
iubite frate, despre linistirea (in retragere), sa mai astepti 
deocamdata, nu pentru ca n-as voi sa intri la starea 
acestei masuri. Sa nu fie ! Ci voind si rugindu-ma ca 
Dumnezeu sa ti-o daruiasca cu o mare imbelsugarc. Caci 
bucuria mea cea mare este sporirea voastra a tuturor. Iar 
darurile (harismele) duhovniccsti se dau de Dumnezeu la 
timpuri potrivite si El ne cheama, ne ajuta si ne pazcstc. 
Caci s-a zis: Nu cel ce se lauda pe sine este §i probat, ci 
cel pe care-1 lauda Domnul" (II Cor. 10, 12). De vrei deci 
sa-i zidcsti casa ta, prega teste mai intii materialul si toate 
cele de trebninta. Numai dupa aceea poate sa vina 
mestcrul si sa o zideasca. Iar cele de trebuinta pentru 
astfel de zidire sint: credinta tare spre cladirea zidurilor, 
ferestre luminoase in stare sa lase lumina soarelui sa 
patrunda pentru a lumina casa, ca sa nu se afle nici-un 
colt intunecat in ea. Iar ferestrele sint cele cinci simturi 
sustinute de cinstita cruce de lemn a lui Hristos, care 
aduc lumina soarelui gindit (spiritual) al dreptatii si nu 
lasa sa se arate in casa nici-un intuneric al vrajmasului 
uritor de bine. Vei mai avea nevoie apoi de un acoperi§ 
care sa acopere casa, „ca ziua sa nu te arda soarele, nici 
noaptea, luna" (Ps. 120, 6). Iar acoperisul este iubirea fata 
de Dumnezeu, care „niciodata nu cade" (I Cor. 13, 8), 
care acopere casa si nu lasa ,, soarele sa apuna peste minia 
noastra" (Ef. 4, 26), ca sa nu ne invinovateasca in ziua 
judecatii si sa ne arda in focul gheenei; nici luna sa dea 
marturie despre molescala si nepasarea noastra din 
vremea noptii. In sfirsit, casa trebue sa aiba use care lasa 
pe om sa intre si-1 pazcstc pe cel ce victucstc inauntru. Iar 
cind zic use, intelege frate, us a spirituals, sau pe Fiul lui 
Dumnezeu care a zis: „Eu sint u§a" (Io. 10, 9). Dupa ce 
ti-ai pregatit astfel casa, ca sa nu fie in ea nimic ce nu-I 
place, Fiul va veni cu binecuvintatul Sau Parinte si cu 
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Duhul cel Sfint §i-§i va face sala§ la tine (Io. 14, 13) §i te 
vor invata ce este linistirca in retragere si va lumina 
inima ta intru bucurie negraita. Amin. 

209. (V. 122). Cererea rugaciunii §i mvataturii de 
catre acela§ dela acela§ mare Batrm. 

Raspunsul lui Varsanufie: Dumnezeul nostru 
Iisus Hristos sa lumineze ochii inimii tale, fiule iubit si 
prea dorit, ca sa straluceasca in ei lumina Slintci, singurei 
Stapinitoare, Celei de o fiinta si fie inchinatei Treimi, 
spre a fi calauzit sa intelegi sfintele Lui taine si sa te 
bucuri ve§nic; ca sa ie§i din Egipt, sa desparti marea cu 
toiagul, sa scapi din miinile barbarului Faraon §i sa 
serbezi, jertfind lui Dumnezeu ; ca sa maninci Paste le 

311 * 

intru sfintenie , sa-ti infloreasca buzele ca un finic prin 
sfintul si cinstitul ei singe ; ca incingindu-ti mijlocul si 
tinind toiagul in miini curate, si purtind incaltaminte in 

310 Sarbatoarea in orice religie e unita cu jerfa. Dar in cretinism se 
adnce jertfa cea mai inalta: jertfa de bunavoie a Fiului lui Dumnezeu 
ca om §i unita cu El, jertfa propriei noastre fiinte, ca semn al 
supunerii fi dragostei desavirfite fata de Dumnezeu. Aceasta e 
sarbatoatea laudei lui Dumnezeu pentru ca ne-a daruit toate fi mai 
presus de toate existenta noastra; fi e sarbatoarea ridicarii noastre din 
moartea intretinuta de egoism in viata desavirfita ce ne vine din uni- 
rea neimpiedicata de egoismul nostru, cu Dumnezeu in iubire. 

311 Pafiele nostru, sau Mielul nostru pascal, Mielul prin care trecem 
dela moarte la viata, dela pamint la cer, este Hristos. Mincindu-L pe 
El, devine fi fiinta noastra o fiinta care infaptuiefie aceasta trecere, 
sau Pafiele, acesta intrucit prin jertfa ne sfintim, iefind din egoismul 
pacatelor. Aceasta e trecerea sau Pafiele nostru. 

312 Dupa ce mincam pe Hristos, Pafiele nostru, buzele ni se infloresc 
ca nifie finici, ca semn ca am trecut din moarte la viata. Am capatat 
singele unei vieti noi, netrecatoare. Faptul a fost inchipuit de 
Israeliti, care dupa ce au mincat mielul lor pascal fi au trecut la viata 
lor libera prin marea despicata de Moise, au ajuns la o oaza cu finici. 
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picioare, sa inaintezi neimpiedicat, sa te hrancsti cu mana 
din cer mijlocita de norii impreuna slujitori cu tine 312b ; 
ca sa nu se mai invecheasca haina ta (A doua lege 8, 4), 

in 

nici sa-ti mai creasca parul capului ; ca sa ti se 
curateasca inima spre primirea legii Domnului ei sa 
sfarimi vitelul turnat din mijlocul poporului tau si sa 
inghita pamintul pe vrajmasii tai care ti se impotrivesc; 
ca sa birue§ti pe imparatii Amoreilor §i sa mistuiasca 
Dumnezeu cele saptc popoare dela fata ta; ca sa 
mostencsti pamintul lor in veci 314 ; si sa treci Iordanul cu 
puterea dumnczccstci faceri de minuni (A doua lege 11, 
31); apoi sa cucercsti cetatea finicilor (A doua lege, 34, 
3) ; si sa mintucsti pe Raav, desfrinata care a crezut in 

Dumnezeu (Iosua 6, 23-25); §i sa sameni §i sa sade§ti §i 
sa maninci si sa te saturi si sa slavcsti pe Dumnezeu care 
ti-a dat tie pamintul acesta; si sa nu se mai gaseasca la 
tine alt dumnezeu. Insfirsit sa Hi sflnt lui Dumnezeu si sa 
nu mai pustiasca tara ta alte neamuri, caci vei fi 
infrico§ator pentru ele. §i sa omori pe Goliat, ca sa 
imparate§ti impreuna cu David §i sa ie§i din cele vechi, 
aflind viata noua. §i sa crezi lui Hristos, ca sa te 
rastignesti impreuna cu El si sa mori impreuna cu El, sa 
te ingropi impreuna cu El, ca sa-te scoli plin de stralucire 
impreuna cu El, sa te inalti impreuna cu El si sa victucsti 


312b Norii sint cei ce mijlocesc lumina lui Hristos. 

313 Ve^mintele curatiei nu se invechesc §i nu te due la moarte, ca 
ve^mintele pacatului. Perii nu cresc continuu, trebuind sa fie taiati. 
Totul e semn de tinerete netrecatoare. Viata lui Dumnezeu §i a 
omului in Dumnezeu nu imbatrine^te, pentru ca nu se apropie de 
moarte, ci e ve§nic tinara, neincetat in plinatatea vigoarei. 

314 Pamintul sau Imparatia cerurilor, destinata tuturor ingerilor, a fost 
trecuta de Dumnezeu dela ingerii cazuti in mo^tenirca oamenilor 
care tree dela viata moarta la adevarata viata in Dumnezeu. 

315 Cetatea Finicilor e chipul cetatii in care nu va fi imbatrinire §i 
moarte. 


285 



Filocalia 


ve§nic impreuna cu El (Rom. 6, 6-8; Colos. 2, 12) 315b . 
Inmoaie deci ceara §i se va face mai placuta la pipait. 
Caci cind o vei inmuia, vei afla in ea intelesurile vietii 
vcsnicc, in Hristos Iisus, Domnul nostru. Amin. 

Cit despre fratele cel impreuna cu tine, suporta-1 dupa 
puterea ta. Caci cel sanatos trebue sa suporte pe cel bol- 
nav, pina ce va face Dumnezeu ceeace este de folos. 
"Bucurati-va in Domnul" (Filip. 3, 1). 

210. (V. 123). Cererea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrm: Sfinte Parinte, binecuvmteaza-ma cu o 
biuecuvmtare duhovniceasca §i sfintepe culionul §i 
analavul trimise tie, ca sa le am ca acoperammt de tot 
raid in Hristos Iisus Domnul nostru. 

Raspunsul lui Varsanufie: Iubite firate, daca Sta- 
pinul Hristos, Cel ce toate le poate, Domnul cerului si al 
pamintului, a spus celui ce s-a apropiat de el: „Fie tie 
dupa credinta ta" (Mt. 9, 29), ce sa-ti spun eu, cel sarac §i 
lipsit de toate? Dumnezeul binecuvintarilor sa te bine- 
cuvinteze cu toata binecuvintarea duhovniceasca, cu tot 
harul dreptatii; sa te faca pe tine impreuna p arias la 
stralucirea slintilor, mostenitor al Imparatiei, eliberat de 
patimile de necinste ^ prin rugaciunile §i mijlocirile 
sfintior. Amin. Cit despre cele ce le ceri, fiindca ai 
incredere in mine, le voi purta trei zile si ti le voi trimite 
inapoi, ciud vor li sfintitc in intilnirea mea cu Dumnezeu, 


315b Lucrarea mintuitoare a lui Hristos, e primita prin credinta, e 
puterea prin care ne inaltam §i noi cu El, purtind crucea §i inviind cu 
El Mintuirea noastra nu e un fapt exterior, ci o cre^tere interioara. 
Desavir^irea noastra este hristologica. 

316 Imparatul e Stapin, nu e rob. Robul patimilor nu poate fi 
mostenitor al imparatiei supreme, tar libertatea de patimi da o 
stralucire, pe cind egoismul te face intunecat. 
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prin rugaciunile sfintilor. Iti cer sa te rogi si tu pentru 
mine, cind voi fi intr-o astfel de intilnire. 316b 

211. (V. 139). Un oarecare presbiter dintre Parinti, 
ostenind mult timp in pustiuri, voind dupa aceea sa se 
lini§ teased retras in minastire a intrebat odata pe celalalt 
Batrin, cum trebue sa inceapa linpirea ? 

Raspunsul lui loan: loan Botezatorul a zis Sta- 
pinului nostru Iisus Hristos: „Eu am trebuinta sa flu 
botezat de Tine §i Tu vii la mine ?" (Mt. 3, 14). Totu§i, 
bine a facut iubirea ta, ca ne-a invatat pe noi prin sme- 
renie, sa ne rusinam si sa ne destainuim patimile. Caci 
„fara indoiala cel mai mic ia binecuvintare dela cel mai 
mare" (Evr. 7, 7). Deci tu trebue sa ma vindeci pe mine. 
Caci tu e§ti presbiter, preot duhovnicesc al lui 
Dumnezeu, care e chemat sa unga cu untdelenm pe cei 
bolnavi §i sa-i tamaduiasca pe ei de boala trupeasca, 
unind cu ungerea iertarea pacatelor (Iacob 5, 14-15). 
Deci cum pot sa sfatuesc pe cel mai mare eu care n-am 
fost chemat la preotie din pricina nevredniciei mele, eu a 
carui floare a parului alb nu a oprit simturile mele din 
tinerete ? Daca omul care m-ar fi intrebat, ar fi fost ca 
mine, pornirea mea spre vorbarie nu m-ar fi lasat sa stau 
lini§tit si sa nu-i raspund. Caci am o limba nestapinita. §i 
i-a§i fi spus ca un copil inainteaza dela invataturile mici 
la altele mai mari. §i n-ar fi trebuit sa raspunda. ,,Da, asa 
este" ? §i tot ce a§i fi socotit ca am sa-i spun lui, i-a§i fi 
spus. Deci si tu stai retras (linistcstc-tc) cinci zile si 
intilneste-te cu altii, doua. §i daca scderea ta (retragere), 


316b Subtil §i delicat joc de nuante: se vor sfinti in intilnirea lor cu 
Dumnezeu, dar aceasta va avea loc prin rugaciunile sfintilor. Dar §i 
celui ce-i cere binecuvintarea, i se cere rugaciunea. 
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va fi dupa Dumnezeu, adica daca vei ajunge sa cunosti 
ceeace urmare§ti prin §ederea aceasta, nu vei cadea in 
miinile dracului slavei desarte. Caci cel ce cunoaste ce a 
voit sa faca venind in cetate, aceea o vocstc si inima lui 
nu se abate la altele. Pentru ca altfel cade dela ceeace 
cauta. Iarta-ma, Ava, ca nu am sa-ti spun altceva. §i 
roaga-te pentru mine pentru Domnul. Caci nu am nici 
fapte, nici cuvint. 

212. (V. 140). Intrebarea aceluia§ catre acela§ 
Bdtrin: Cind ii dan trupului mai mult decit are nevoe, nu 
se simte bine in slujirea lui. Dar iarap daca ii dau mai 
putin, ma tern sa nu oboseasca repede. Ce trebue sa fac 
in privinta aceasta ? bar in ce privepe sfinta 
Impartapanie, deoarece vreau sa ma imparta§esc in 
fiecare zi, daca-mi este spre povara sa fac sa urce la 
mine, pacatosul, sfinta Imparta$anie, nu trebue sa cobor 
eu ca sa ma imparta§esc ? Dar atunci cum nu se pierde 

317 

linipirea sau starea de retragere ? 

Raspunsul lui loan: Ti-am spus mai inainte, Ava, 
cuvintele lui loan catre Mintuitorul. §i iarasi ai adaus a- 
mi scrie mie prostului si lipsitului de minte. Dar daca 
loan pina la urma nu s-a impotrivit, cine sint eu care ma 
socotesc un nimica, sa resping cererea ta ? Deci iti spun 
adevarul ca nu sint nimic si nu §tiu nimic, dar, din ascul- 


317 Cel ce intreba se indoia de e bine sa ceara sa i se aduca Sf. 
Imparta^anie in chilie. I se parea ca a cere sa fie urcata la el (sau 
poate chilia lui era pe un deal ?) se socote^te mai sus decit ea. De 
aceea intreaba daca nu trebue sa iasa din chilie, coborind el la Sf. 
Imparta^anie, mai bine zis urcind el la ea, mtrerupind retragerea 
(lini^tirea). 
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tare, iti spun ceeace am in inima mea. Nu te asigur ca e 

-5 10 

numai decit a§a, dar spun ceeace pot 

Nu cere Dumnezeu dela cel bolnav o slujire trupeasca, 
ci una duhovniceasca, adica rugaciunea. Caci zice; 
„Rugati-va neincetat" (I Tes. 5, 17). 

Cit despre dieta trupului, daca atunci cind ia hrana mai 
multa nu poate sluji, iar cind nu ia, te temi de neputinta, 
tine mijlocul: nici in sus, nici in jos. §i asa se implincstc 
Scriptura care zice: „Nu te abate nici la dreapta, nici la 
stinga" (Numeri 20, 18). Dar da trupului ceva mai putin 
decit e de trebuinta, Aceasta este calea Parintilor: sa nu fi 
nici incarcat, nici slabit in vietuire. 

Iar despre aducerea la tine a slintci Impartasanii, cind 
aceasta nu e din dispretuire, ci din boala, nu este spre 
osinda. Caci Capetenia doctorilor vine El insusi la cei 
foarte obositi si bolnavi, precum a venit Domnul nostru 
Iisus Hristos mai inainte la noi care eram pacatosi si ne 
simteam rau. Iarta-ma, Parinte, ca supunindu-ma, am 
vorbit eu, nevrednicul. 

213. (V. 141). Intrebarea aceluia§ catre acela§: 
Fiindca o vaduva nedreptatita mi-a trimis rugamintea sa 
scriu dregatorului, am in privinta aceasta doua ginduri: 
unul zice ca am venit aid pentru a muri lumii §i daca 
scriu calc obligatia luata de a muri lumii; dar de nu-i 
scriu, calc porunca ce spune sa ajutam celor ce au 
nevoe. Fa iubire, Parinte, §i spune-mi ce sa fac ? 


318 Un alt paradox: daca raspund cererii tale de a-ti da un sfat, e 
primejdie sa ma mindresc. Pe de alta parte, n-am dreptul sa nu-ti fac 
ascultare. Prin aceasta iara^i rise sa ma mindresc. Dar prefer riscul sa 
fm ispitit de mindrie implinind cererea ta, decit sa o resping. §i voi 
lupta, implinind-o, sa nu fill totu^i biruit de mindrie. De aceea iata iti 
spun dela inceput, inainte de a-ti da sfatul cerut, ca nu sint nimic §i 
nu §tiu nimic. Deci nu te asigur ca ceeace iti spun e bun. Dar spun 
ceeace am in minte. 
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R a s p u n s u I lui loan: Daca erai mort si ar fi venit o 
vaduva nedreptatita puteai s-o ajuti ? Iar daca ai 
ajutat-o pe aceea §i vine o alta, daca o treci cu vederea pe 
a doua, calci porunca. Mortul nu se ingrije§te de a§a ceva. 
Chiar daca vor bombani impotriva ta, aceasta sa nu-ti 
aduca nici-o tulburare. 

214. (V. 142). Un firate care locuia in minastire §i 
slujea pe un batrin bolnav, a intrebat pe marele Batrin 
despre gindurile sale. 

Raspunsul lui Varsanufie: Esti lipsit de rninte, de 
aceea te stapinesc gindurile si mai ales pomirea de a te 
indreptati. Domnul vrea sa ai pe tot omul mai presus de 
tine. Deci arata-i Lui ascultare in toate si fa orice ti-ar 
spune, fie in privinta mincarii, sau a bauturii, sau a ori- 
carui lucru. Supune-te lui. Iar daca e un lucru greu, cere 
sfatul Avei si orice ti-ar spune, fa 3I9b . In privinta psalrno- 
dierii si privegherii fa ceeace iti spune si iti va fi spre 
mintuirea sufletului. §i daca te va birfi, bucura-te. Caci iti 
este de mare folos. §i daca te necaje§te, rabda. Caci „cel 
ce rabda pina la sfir§it, se va mintui" (Mt. 10, 22). In 
toate multumestc lui Dumnezeu. Caci ,,multumirea mijlo- 
cestc la Dumnezeu pentru neputinta" 319c . (Les senteaces 


319 loan pare ca §tia ca cel ce i-a trimis aceasta intrebare ajutase mai 
inainte o alta vaduva. De ce n-ar ajuta acum fi pe ceea de care 
intreaba. 

319b E vorba de sfatul lui Serid, al staretului; sau poate de al 
Batrinului pe care-1 slujea. 

319c Multumirea catre Dumnezeu te justifica pentru neputinta de a 
face fapte mai insemnate cerute de Dumnezeu. Raimi legat de 
Dumnezeu macar prin multumirea ce I-o aduci. 
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des Peres au desert, Nouvel Recueil, Solesmes, 1970, p. 
151). In toate osinde§te-te pe tine ca cel ce ai pacatuit §i 
ai gresit si nu te va judeca Dumnezeu. Smcreste-te in 
toate §i vei afla har la Dumnezeu. De le inveti acestea, iti 
ajuta Dumnezeu sa afli putere. Caci aceasta este voia lui 
Dumnezeu, ca „tot omul sa se mintuiasca si la cunostinta 
adevarului sa vina" (I Tim. 2, 4). 

215. (V. 143). Raspunsul aceluia§ mare Batrln 
catre ace la. y. Frate, nu te repezi in fapta deosebirii gindu- 
rilor ce-ti vin, caci aceasta nu tine de masura ta. De aceea 
te vor tulbura cum vor ca pe unul ce nu cunoastc 
mestc^ugirile lor. §i cind te tulbura, zi-le lor: „Nu §tiu 
cine sinteti, Dumnezeu care va Stic nu va va lasa sa ma 
amagiti" §i arunca neputinta ta inaintea lui Dumnezeu, 
zicind: ,,Doamne, sint in miinile Tale, ajuta-ma si ma 
scoate din miinile lor". Iar gindul care zabove§te in tine §i 
te razboe§te, spune-1 lui Ava al tau. §i acela te va lecui pe 
tine prin Dumnezeu. 

In privinta lucrului de mina, fa ce ti se spune si te vei 
mintui in numele lui Dumnezeu. 

Cit privcstc psalmii, nu lasa invatarea lor. Caci aceasta 
iti este in putere. §i lupta-te sa-i rostcsti. Pentru ca mult 
foloesc. Iar ceeace intrece puterea, nu cauta sa auzi. Caci 
deocamdata ai invataturi care te folosesc, pe masura ta. 

216 (V. 144 a ). Raspunsul aceluia§ mare Batrln 
catre acela§: Nu te lasa batjocorit ca un lipsit tie minte. 
Nu te increde in vrajmasii tai. Caci daca stai fara grije si 
cu nepasare, vin iarasi. Ostasul in vreme de pace cugeta 
la cele ale razboiului. Ia seama ca Domnul a zis sarpclui: 
„E1 va pazi capul tau §i tu vei pazi calciiul lui" (Fac. 3 
15). Omul sa nu stea fara grije pina la cea din urma rasu- 
flare. Pazcste-tc, frate, de minie, de slava des aria, de 
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somn si de celelalte patimi, cunoscind ca vrajmasul nu 
doarme, nici nu se lcncvcstc. 

217. (V. 144 b ). Raspuusul aceluia§ catre acela§: 
Frate, de vrei sa te mintucsti agoniscste-ti smerenie ascul- 
tare si supunere de buna voie. Cind auzi ceva dela, batrin, 
orice ar fi, spune-i cu smerenie: roaga-te pentru mine, 
Parinte, ca sa-mi dea Dumnezeu pricepere si veghe ca sa 
nu te necajesc. Pazcstc acestea si te vei mintui. 

218. (V. 145). Acela§, frate, cazind la boala §i banuind 
ca va muri, i-a cerut cu smerenie aceluia§ mare Batrin sa 
se roage pentru ierturea pacatelor lui §i ca sa aiba 
rabdare in boala pina la sfir.pt. 

§i Batrinul i-a r a s p u n s a§a: Nu te intrista, frate. 
Caci moartea fara pacate nu e moarte, ci mutare dela 
necaz la odihna, dela intuneric la lumina negraita si la 
viata vcsnica. §i Dumnezeu. Marele Imparat, iti spune 
tie: „Iertate-ti sint toate pacatele tale" (Lc. 7, 47-48), in 
primul rind prin rugaciunile si cererile slintilor si pentru 
credinta ta El. §i sa-ti dea tie rabdare pina la sfirsit. 

219. (V. 146). Acela§ catre acela§ mare Batrin: 
Stapine f Parinte al meu, sint in miinile lui Dumnezeu §i 
ale tale. Fa-ti mild cu mine pina la s/irp't §i grdbe.pe-te 
de ma desleaga, infati.fndu-ma Stapinnlui meu Hristos, 
conducindu-ma cu rugaiciunile tale §i insotindu-ma prin 
vazduh §i pe calea aceea pe care n-o cunosc. 

Raspunsul lui Varsanufie: Te inlatiscz pe tine, 
frate, lui Dumnezeu care ne-a invrednicit sa moara pentru 
noi, Stapinului cerului si al Stapinului si a tot ce rasufla, 
ca sa potoleasca frica ta de moarte §i sa-ti faca 
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neimpiedicata suire sufletului tau si sa te inchini cu 
indrazneala Sfintei Treimi, adica eliberat, dar cu frica si 
cu cutremur ca sfintii ingeri ' ; si sa te odihneasca cu 
sfintii Lui . Du-te deci si te roaga pentru mine 

220. (V. 147). Un alt frate unbolnavindu-se de oftica §i 
afliudu-se foarte primejduit l-a rugat pe acela§ mare 
Bdtrln sa se roage pentru el §i sa-i ceara iertarea 
pacatelor 


320 Efii eliberat de pornirile inferioare din tine fi de ispitele duhurilor 
rele, dar efii temator fi cutremurat de marea slava a Sf. Treimi. De 
fapt acestea dona sint una. Numai cutremurat de slava iubirii 
nesfirfite a Sf. Treimi fata de tine, poti fi liber fi in putere sa-I 
raspunzi cu iubirea ta. lubirea nemarginita ce ti-o arata te cutremura, 
dar te face totodata liber fi iti da puterea sa o iubefii la rindul tau. 
Frica aceasta nu mai e frica de moarte. in iubirea ce ti-o arata efii 
liber fi cutremurat; ea te umple de indrazneala, dar te face in acela§ 
timp sa I te inchini cu frica fi cu cutremur. lubirea ta adevarata n-o 
poti arata chiar fata de alt om decit in libertate fi in iubirea altuia nu 
simti nici-o sila exercitata asupta ta. Dar ea te cople^efie in acela§ 
timp. 

lar cel ce e unit cu Dumnezeu intr-o astfel de iubire, insa in acela§ 
timp fi cu tine, te duce prin iubirea lui pina la Dumnezeu. Are 
aceasta forta. El nu te parasefie, pentru ca nu parasefie nici pe 
Dumnezeu care-i da aceasta putere. Aceasta se arata in rugaciunea 
lui care e catre Dumnezeu, dar e pentru tine. E cu tine in fata lui 
Dumnezeu. Te prezinta, te recomanda pe tine lui Dumnezeu. 

321 Te odihnefii in iubirea lui Dumnezeu de toate tulbuarile fi grijile 
de tine. Dar te odihnefie fi iubirea sfintilor uniti cu Dumnezeu, dar fi 
cu tine. Se ajunge in sobornicitatea deplina a iubirii fi a odihnei 
produsa de ea. In Dumnezeu nu te mai inteapa invidia nimanui, nu te 
mai supara vointa nimanui de a te stapini, de a ti-o lua inainte. 

322 Varsanufie il prezinta in sine, ca in cel rugator lui Dumnezeu, pe 
cel pentru care se roaga, dar acesta, adus in fata lui Dumnezeu, e 
rugat fi el sa recomande lui Dumnezeu pe Varsanufie, ca pe cel care 
i-a facut un a§a de mare bine de 1-a adus ia fata lui Dumnezeu. El nu 
vrea sa se socotensca mai presus de cel pentru care se roaga. 

323 
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Raspunsul marelui Batrin: Nu te teme, frate, ci 
mai degraba sa se bucure sufletul sau si sa se veseleasca 
in Domnul. §i crede mie cu adevarat, ca iata Duinnezeu a 
iertat toate pacatele tale, asa cum ai cerut, din copilarie si 
pina acum. Binecuvintat este Dumnezeu cel ce a voit sa ti 
le ierte pe toate. Deci nu fi trist. Caci nu ai nici-un pacat 
in tine. Ai inca o durere, care va inceta. 

221. (V. 148). Acela fiind §i mai ingreunat de boala, 
citiva frati I-au rugat pe celalalt Batrin sa le explice ras- 
punsul de mai inainte: de a vorbit Batrmul despre viata 
sau despre moarte. 

Raspunsul lui loan: E vorba de moarte. Dar 
Batrinul poate sa ceara pentru el viata, daca i se da de 
st ire de catre Dumnezeu. 

222. (V. 149). Auzind aceasta, fratii au rugat pe marele 
Batrin sa ceara pentru acela viata. 

Raspunsul lui Varsanufie: Dumnezeul meu cel 
bun §i milostiv sa va umple pe voi iara§i §i iara§i de 
bucuria Sf. Duh. Amin. Cit despre frate, ii ajunge lui 
ceeace s-a invrednicit sa primeasca. Caci s-a facut dintr-o 
data din sarac bogat si din rob liber. Binecuvintat este 
Dumnezeu care a binevoit sa primeasca cererea. Dar nu 
spuneti nimic fratelui, ca sa nu se intristeze, ci pastrati 
taina. Caci ceeace ii vine nu este moarte, ci mutare dela 
moarte la viata ve§nica §i dela chin la odihna. 

223. (V. 150). Fiindu-i acelui frate §i mai greu §i 
suferind de mari dureri, aceia i-au cerut marelui Batrin 
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sa roage pe Dumnezeu sa-.p faca mai repede mild cu 
fratele. 323 

Raspunsul marelui Batrin: El a ramas in durere, 
ca rugaciunea facuta pentru el sa nu ramina singura de 
sine . Dumnezeu a facut §i va face ceeace-i este de 
folos prin rugaciunile sfintilor . Amin. §i dupa 
raspunsul acesta, fratele s-a savirsit in pace. 

224. Cineva a intrebat pe Ava loan despre un lucru. §i 
hand raspuns, a trimis sa intrebe despre acela§ lucru pe 
Ava Varsanufie, nespumnd ca a intrebat mai inainte 
despre acel lucru pe celalalt Batrin. 


323 In ed. Volos la nota: ,, Acesta pare sa fie acel frate simplu §i prea 
incercat lucrator al ascultarii, numit Dosoftei, despre care scrie Ava 
Dorotei in primul lui Cuvint. Caci Dorotei il avea pe acela ajutator in 
bolnita minastirii, in care se afla §i marele Varsanufie, fiind atunci 
doctor al bolnitei. Caci Dosoftei s-a imbolnavit acolo de oftica, 
precum scrie Dorotei". Despre Dosoftei e vorba §i in urmatoarele trei 
scrisori §i dona note. 

324 Nu trebue sa ramina singura rugaciunea cuiva pentru altul. Focul 
se face puternic cind e intretinut de multi carbuni. Rugaciunea e mai 
tare cind e a mai multora. Sobomicitatea sau comuniunea da putere 
rugaciunii. Rugaciunea comuna intare^te sobomicitatea sau 
comuniunea. Cel ce se roaga spore^te in sine cind §tie ca rugaciunea 
lui e insotita de a altora. Zbornl spre Dumnezeu e mai avintat cind se 
face de mai multi, a§a cum pasarile se inalta in zbor cu mai mult, 
cind zboara in stol. In caldura ce §i-o comunica cei ce se roaga 
impreuna e simtita mai puternica prezenta lui Dumnezeu. Granitele 
lor se inlatura, dar caldura comuniunii nu-i desfiinteaza ca persoana, 
ci fiecare se umple de caldura comnna. Cu cit e cineva mai mult in 
durere, se roaga mai mult peutru el. 

325 In ed. Volos nota: "Ava Dorotei in primul sau Cuvint adauga, ca 
marele Varsanufie a mai spus catre fratele Dosoftei §i acesta: ,,Du-te 
copile in pace. infati§eaza-te Sfintei Treimi §i mijloce^te pentru noi". 
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§i a raspuns Batrmul: „Fa cum ti-a spus fratele loan". 
§i iarasi dupa un timp oarecare s-a intimplat ca acelas 
frate sa intrebe ceva pe Ava loan si primind raspunsul, a 
trimis sa intrebe acclcasi lucruri pe Ava Varsanufie. Iar 
Batrinul i-a spus: ,,Iti ajunge acum. Dumnezeul lui Var- 
sanufie §i al lui loan este unul". §i n-a mai adaugat acelaf 
sa intrebe pe amindoi despre acelas lucru, multumindu-se 
cu raspunsul unuia " . 

225. Un frate a mtrebat pe marele Batrin: Spune-mi 
Parinte, ce sa fac in tulburarea ce o sufar dela gindurile 
inimii mele ? §i daca trebue sa tai cu desdvir.pre vinul ? 
§i daca trebue sa-l arat §ezind ? §i roaga-te pentru boala 
ochiului meu. §i daca trebue sa-l arat doctorului ? §i te 
rog sa ceri lui Dumnezeu sa-mi dea putina sporire. §i sa 
nu ma mai desparta de sfintele voastre urme. 

R a s p un s: Frate, tu ceri dela putinatatea mea sa auzi 
cele privitoare la gindurile tale. Oare nu te-au multumit 
cele ce le-ai auzit dela fratele loan ? Tu suferi aceste 
tulburari, pentru ca ai o inima usuratica. Iar dupa cuvintul 
Domnului „toate sint cu putinta celui ce crede" (Me. 9, 
23). Deci unde este credinta ta ? Cit privestc vinul, nu 
trebue sa-l tai cu desavirsire, ci intrebuinteaza putin. Iar 
sederea la somn te va duce pe urma la smerenie. Insa 
preda-te lui Dumnezeu, in frica Lui. In privinta ochiului, 
nu-ti fie frica. Caci ai pe Dumnezeu care te lumineaza. 
Dar daca se nimercstc sa intilnesti pe cineva priceput si-1 
arati lui, nu pacatucsti. Pentruca si aceasta este smerenie. 

Acestea ti-au fost dictate de mine, dar au fost scrise de 
find meu Serid. Iar de nu te lupti sa faci desartc aceste 


326 Varsanufie nu neaga ca in primul raspuns era §i sfatul lui Ava 
loan. Acesta pentru ca fratele insu§i ceruse sfatul dela amindoi. 
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cuvinte ale mele, graite prin Dumnezeu, ma rog lui Dum- 
nezeu sa te duca la o sporire mai mare si sa nu te desparta 
de noi nici in veacul acesta, nici in cel viitor. Intelepte§te- 
te in privinta dracilor care te invata lucruri de sminteala 
si vei atrage intotdeauna sufletul tau si gindurile tale spre 
bine. Nu incheia invoiala cu ei, caci sint inspaimintatori 
si de neam strain. §i vei mostcni pamintul Israelitilor in 
Domnul Iisus Hristos, Domnul nostru. Caruia se cuvine 
slava in veci. Amin. 

226. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Te rog, 
Parinte, spune-mi daca primul raspuns e dela tine. Caci 
gindul imi spune ca poate e dela Ava numele tau. §i 
spune-mi cum se pot tamadui patimile ? §i da-mi o 
porunca spre mintuirea sufletului meu. §i cere pentru 
mine iertarea pacatelor. §i daca e bine, cum imi spune 
gindul, sa primesc pentru totdeauna bucataria. 

Raspunsul lui Varsanufie: Asculta fiule ! Pentru 
toata patima exista un leac si pentru tot pacatul o 
pocainta. Daca e§ti cu totul necredincios, cum ai spus, §i 
voe§ti sa te vindeci de necredinta, leac este credinta. Sa 

5 "297 5 

crezi fara sa te indoe§ti in Cel bun ' . Iar daca starui sa 
ramii in necredinta, ia seama sa nu cazi din fericirea 
aceea de care s-a spus: „Fericiti cei ce n-au vazut §i au 


‘ „tco dyaTw " poate fi tradus cu: in Cel bun, sau in bine. De altfel 
binele nu e in afara persoanei. Numai persoana poate fi buna. Iar 
binele prin excelenta nu poate fi decit Persoana suprema sau 
Dumnezeu. Cine crede in bine, crede intr-o Persoana suprema ca 
suport activ al binelui. §i cine crede in bine, se sile§te sa sporeasca in 
bine. Iar aceasta inseamua a face bucurie altor Persoane. In binele 
desavirsjit in care voim sa inaintam, sa credem ca e implicata ve§nica 
noastra existenta pentru ca inaintam in Dumnezeu. 
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crezut" (Io 20, 29). Caci s-a scris: "Credeti in lumina ca 
sa fiti fii ai luminii" (Io. 12, 36). 

lata ti-am trimis un al doilea raspuns tie care n-ai crezut 
in cel dintii. Daca ai li primit un prooroc in nume de 
prooroc (ca prooroc) ai fi luat plata de prooroc (Mt. 20, 
41), adica daca, chiar daca primul raspuns n-ar fi fost 
dela mine, 1-ai fi primit ca dela mine, 1-ai fi luat dupa 
credinla ta. Caci credincios este cel ce zice: „Sa-ti dea fie 
dupa inima ta" (Ps. 19, 5). Spusa ta: „Vreau sa ma 
intaresc dela tine si dela Ava" ti-a adus primul raspuns ' . 
Pentru ce te-ai apropiat atunci de cei ce L-au ispitit pe 
Domnul, zicind: „Arata-ne noua un semn" si pe care 
Domnul i-a respins ca pe nistc ispititori, zicind: „Semn 
nu li se va da lor" (Mt. 12, 38-39)? §i pentru ce nu te-ai 
apropiat mai virtos de Ahaz, care dupa ce i s-a poruncit 
sa ceara semn, n-a voit, ci a zis: „Nu voi cere, nici nu voi 
ispiti pe Domnul" (Is. 7, 12) ? 

Daca auzind, ai fi crezut simplu, te-ai fi ales cu mult 
folos. Dar pentru ca din nou n-ai luptat impotriva necre- 
dintei " , am cerut Avei sa stea la u§a ta §i sa ceteaesca 
strigindu-le cu glas tare cuvintele scrise tie de mine spre 
rusinarea diavolului. Caci de le va citi acestea strigind 
cum te mai poate razboi diavolul ca sa zici: „Nu aud" ? 
Iar daca le auzi §i altul ti le-a scris precum a voit, cum nu 
l-a§ da pe fata pe acela ? Daca m-ai fi socotit srava- 


328 Aci se pare ca Varsanufie intristat ca fratele n-a fost multumit cu 
raspunsul ce i 1-a dat Ava loan, ii spune: „Crede Avei loan, care este 
bun" deci „crede omul bun". Omul bun nu vrea sa te amageasca, ci te 
duce pe calea bunatatii lui, spre Dumnezeu, Cel atotbun. 

329 N-a luptat impotriva necredintei, cind la inceput a voit sa-i intrebe 
pe amindoi, nemultumindu-se cu raspunsul unuia. 

330 Deoarece fratele se indoia ca cuvintele din prima scrisoare i le-a 
trimis Varsanufie, acesta pune pe Ava Serid, caruia i le dictase 
pentru acel frate, sa le citeasca cu glas tare la u§a chiliei lui, ca acesta 
auzindu-le, in caz ca nu le recunoa^te ca sint ale lui Varsanufie, sa o 
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zator §i cunoscator al celor ce se fac potrivit voii lui 
Dumnezeu, ar fi trebuit sa socotcsti ca nimenea n-a 
indraznit sa schimbe cuvintul meu, fara ca eu sa stiu. Dar 
si pe mine m-a micsorat vrajmasul in chip ascuns in fata 
ta, inlatisindu-ma in ochii tai ca necunoscind nimic de 
mai inainte. 

Drept aceia de voe§ti dela mine vre-o porunca spre 
mintuirea si viata ta, agnoniscstc-ti smerenie desavirsita 
si ascultare in toate. Caci acestea sint cele ce desradaci- 
neaza toate patimile si sadesc toate bunatatile (virtutile). 
§i sa nu-ti fie greu sa asculti invataturile Avei. Caci 
aceasta este saminta vrajmasul ui. Iar daca pui toata 
puterea ta in a le primi si pazi, nadajduesc prin Hristos 
care s-a intrupat si s-a rastignit ca sa mintuiasca pe cei 
pacatosi, ca nu vei intirzia sa aduci rod frumos si bun. 

Cit despre pacatele ce zici ca le-ai savir§it, de vei pazi 
porunca mea in Hristos Iisus, crede neindoelnic ca 
Domnul ti le-a iertat si ca csti ca un nou nascut din 
Dumnezeu, prin pocainta. 

Iar despre patimi, nu e nevoe sa-ti scriu despre fiecare 
din ele. Caci printr-un singur cuvint ti-am aratat leacul 
lor. Fiindca zice Domnul: „Voi locui in cei smeriti" (II 
Cor. 6, 16). Oare socote§ti ca poate locui peste tot ceva 
din rautatea vrajmasul ui, acolo unde il vede locuind pe 
Domnul ? Intelege ca nu se poate arata raufacatorul in 
palatele dregatorilor. 

Cit despre bucatarie, sa nu tii sa o pastrezi pina la 
sfir§it. Caci aceasta va trezi tot mai multa pisma. Dar 
cind ti se porunccstc, nu te codi si nu te hnpotrivi, ci fa ce 
ti se cere cu toata inima. Caci din aceasta cistigi har. 


spuna aceasta; iar in caz ca nu spune nimic, sa recunoasca in mod 
public ca sint ale lui fi sa nu mai fie razboit de draci, sa se indoiasca 
ca nu sint ale lui Varsanufie. 
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Iar despre cele doua patimi, despre uitare si negrije, 
intreaba cu rivna, frate, si lucreaza cu mai multa sirguinta 
si nu face ca cu intrebarile de mai inainte, pe care le-ai 
dat uitarii si surorii ei negrija, ci innoeste intrebarile tale 

11 i 

duhovniccsti prin harul Sfintei Treimi . §i incazcste-ti 
inima in frica lui Dunmezeu , trezind-o din somnul 
spiritual al celor doua cumplite patimi pomenite. Caci 
incalzita, va prinde dorinta bunatatilor viitoare. In jurul 
acestora sa se mistc cugetarea ta. §i grija aceasta va 
alunga dela tine si somnul trupesc. Atunci vei spune ca 
David: „in cugetarea mea se va aprinde foe" (Ps. 38, 
4) . Ai intrebat deci despre doua patimi §i ai auzit pe 

scurt despre toate. Ele sint ca nistc surcele care sint arse 
de focul duhovnicesc. Caci ca sa vorbesc despre vietuirea 
duhovniceasca, daca nu e in lucrare privegherea mintii 
conducatoare, in zadar cugeta omul. Fii iubitor de 
osteneala §i de cugetare la acestea §i vei afla calea impa- 
rateasca si vei umbla fara teama in Domnul. 

Ti le-am cerut acestea §i crede-ma cind iti spun ca de 
voi vedea sirguinta ta in Dumnezeu, ma voi ruga pentru 
tine neincetat catre Domnul ca sa te rnintuiasca de moarte 


331 Intrebarile arata §i ele o nemultumire a omului cu starea in care se 
afla, deci o vointa de trecere peste ea, de ie§ire din ea. E o framintare 
spre viata, nu o impacare cu nesimtirea pacatoasa. 

332 Frica de Dumnezeu produce caldura rivnei spre a implini voia 
Lui, spre a nu se mai lasa stapinit de obi^nuintele patima^e. Deci ea 
aduce o tarie. 

333 Cugetarea prin care omul se preocupa de indreptarea sa nu-i o 
cugetare rece. E o cugetare in care pune grija de sine, grija de a nu 
pierde, ci de a-§i asigura viata ve$nica. De altfel nici o cugetare 
preocupata de a cT^tiga §i mentine atentiunea altuia fata de tine nu-i o 
cugetare rece. Cugetarea rece e numai aceea care se ocupa cu lucruri 
care nu ating viata persoanei proprii. Orice alta cugetare este o 
cugetare existentiala. 
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spre viata vcsnica, in Hristos Iisus, Domnul nostru, 
Caruia fie slava in veci. Amin. 

227. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrm: Ava, ma inspaiminta gindul, zicindu-mi: „Intrebi 
§i nu faci. Nu te va blestema Batrinul ?" Deci, roaga-te 
pentru mine ca sa daruiasca Dumnezeu sa inteleg cele 
scrise mie §i, sa le fac. 

Raspunsul lui Varsanufie: Fiule, daca asculta 
cineva §i face, lui i§i face §i pe sine se folose§te. Dar 
fiindca ai zis ca te inspaiminta gindul ca nu cumva sa te 
Western, te intreb: cum poate cel ce se teme de 
Dumnezeu sa blesteme pe cineva cind Domnul zice: 
„Binecuvintati si nu blestemati" (Rom. 12, 14). Dar ia 
aminte, frate, ca demonii voesc sa-ti atraga grija la cele 
ce nu sint de mare folos: sa dormi sczind, sau sa nu-ti pui 
o perna la capatii, care sint mararul si izma si chimenul 
(Mt. 23, 23); §i sa la§i cele insemnate ale legii care stau 
in a stinge minia, in a usca iutimea si in a te supune in 
toate. Iar acestea le seamana in tine vrasmasul, ca sa-ti 
slabeasca trupul si sa ajungi la patima si sa vrei saltele 
moi si multe feluri de mincari. Dar indestuleaza-te cu o 
singura perna si intinde-te in pat cu frica lui 
Dumnezeu 334 . Iar ca sa inlelegi cele spuse tie de mine, 
roaga-te lui Dumnezeu si-ti va da intelegere. Caci El este 
Datatorul a tot darul cel bun. Ai incredere ca de vei pune 
toata puterea in a face cele ce ai auzit, voi inmulti pentru 
tine puterea mea, ca sa primesti ajutor dela Dumnezeu. 


334 Varsanufie este pentru o asceza trupeasca moderata. Pentru el 
important este curatirea de patimile suflete^ti dobindirea virtutilor: 
smerenia, bunatatea, rabdarea ocarilor rugaciunea. 


301 



Filocalia 


Umple deci oala ta cu mincari spirituale , care sint 
credinta, nadejdea, iubirea. Caci cel ce le are pe acestea 
se ospateaza cu Imparatia. A Lui este slava in veci. 
Amin. 

228. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Te rog, 
Parinte, fiindca citesc grece.pe §i nu inteleg ce zic, roaga 
pe Dumnezeu sa-mi dea intelegere la citire. §i spune-mi 
daca trebue sa invat psalmii in grece§te 336 . 

Raspunsul lui Varsanufie: In ce privcste citirea in 
greccstc, daca noi cautam cu ajutorul lui Dumnezeu si in 
smerenie cele ce ne sint spre folos sufletului, Dumnezeu 
ne va da inlelegere. §i daca acesta e un dar al lui 
Dumnezeu, e vadit ca e spre mintuirea sufletului. Caci 
cele mai multe din carti sint scrise in limba greaca. Iar 
daca te ostenesti sa inveti psalmii in limba greaca, 
aceasta iti va fi spre ajutor la citirile lor in aceasta limba. 
Dar fie ca cite§ti, lie ca inveti psalmii, adu-ti aminte 
neincetat de Dumnezeu care zice: „Invatati dela Mine ca 
sint blind si smerit cu inima si veti avea odihna sufletelor 
noastre" (Mt. 11, 29). Intelege ce spun §i daca te 
ostenesti, osteneala ta va afla har spre viata vcsnica, in 
Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia fie slava in veci. 
Amin. 

229. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Bdtrin: Te rog, Parinte, iarta-ma pentru Domnul, ca 


335 In ed. Volos la nota: „Vezi intelepciunea sfmtului: fiindca fratele 
acesta era bucatar al minastirii ii da o pilda din cele ale bucatariei". 

336 Se vede ca in Gaza Parintii foloseau Scriptura Vechiului 
Testament in traducerea greaca a Septuagintei, ca in tot imperiul 
bizantin. 
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gindul hulei a pus stapmire pe mine. §i roaga-te pentru 
mine sa ma indrept. 

Raspunsul lui Varsanufie: Daca as fi putut sa 
acopar cu lacrimi aceasta scrisoare si sa ti-o trimit tie 
care te chinucsti pe tine insuti, ti-ar fi fost de folos. Dar 
ce sa fac omului care nu si-a pregatit pamintul inimii lui 
ca sa primeasca cuvintele semanate de mine prin 
raspunsuri scrise, spre readucerea sufletului din starea 
invechita la innoirea vietii vcsnicc? Caci daca ai fi primit 
cu hotarare cuvintele mele, ai fi gustat prin ele dulceata 
care indulcestc sufletul si alunga cumplita amaraciune 

-ion 

semanata de draci in tine . Dar de vreme indelungata se 
razboeste impotriva ta dracul detaimarii, care pierde 
sufletele care-1 primesc. Cerceteaza si vei afla ca fara sa 
fi gasit nici macar vre-un motiv vrednic de luat in seama, 
te-a prins in cursa ducatoare la moarte . Dar sa nu-i dea 
Dumnezeul meu putinta sa hnplineasca voia lui cu tine. 


337 Ispitele semanate de draci indeamna la pacate oare la inceput par 
dulci, dar pe urma lasa o amaraciune care devine de nesuportat prin 
desvoltarea lor in patimi. Omul are o dulceata in sine fi o raspindefie 
fi in afara. Dimpotriva, in omul patima§ se a§eaza o drojdie de 
amaraciune, care prin fata lui intunecata se raspindefie fi in afara. 
Omul bun ii indulcefie pe toti pe masura bunatatii lui. De aceea 
sfintii comunica o dulceata sufleteasca. Omul rau ii amarafie fi ii 
agita pe toti. Atit bunatatea cit fi rautatea au o forta iradianta. De aici 
se vede ca atunci cand cineva devine rau, fara sa fi suferit vre-o 
influenta vazuta pe masura rautatii lui, trebue sa fi primit aceasta 
influenta dela fiinte rele nevazute. 

338 Cineva poate fi vazut defaimind fara nici-un motiv cele ce i se 
spun despre Dumnezeu. E demonul care face aceasta prin el, pentru 
ca nu i se impotrivefie. Eul aceluia s-a predat demonului. Defaima 
demonul, dar e vinovat cel prin care o face, pentru ca fi-a predat eul 
sau aceluia. Sau eul aceluia s-a umplut de eul demonului, lasindu-i 
impresia ca lucreaza eul sau, defi nici eul sau nu a ramas neparta§ la 
aceasta lucrare savirfita prin el. 
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Caci daca nu ne pierdem nadejdea, Dumnezeu ne sta 
totdeauna aproape ca sa primeasca pocainta noastra. Dar 
daca ne pierdem nadejdea in noi insinc’ 30 , ne vom afla 
osinditi pe noi inline, avind singele asupra capului 
nostra 340 . 

Drept aceea trezcstc-tc din ratacirea care te robeste si 
pune din nou stapinire pe simturile ce ti le-a robit vraj- 
masul 341 , tragindu-le dela invataturile date tie de Hristos 
prin mine, care ti-am poruncit mai intii sa stingi minia si 
iutimea din tine, cunoscind ca ele due pe om spre pier- 
zanie prin defaimare. Agoniscstc apoi smerenia, in care 
se ard dracii; ascultarea, care aduce pe Fiul lui Dumnezeu 
sa locuiasca in om ; credinta care mintucstc pe om; 


339 Daca nu ne pierdem nadejdea nu ca ne putem scapa singuri din 
cursa dracilor, dar ca putem voi serios sa fim scapati, Dummezeu ne 
ajuta. Numai cind ne resemnam in gindul ca nu mai putem voi serios 
aceasta, nu ne nai poate ajuta nici Dumnezeu. 

340 Aluzie la Mt. 27,25: ,, Singele Lui asupra noastra. Cei ce 
defaimeaza pe Hristos, il rastignesc din nou. Dar prin aceasta se 
predau pe ei in§i§i mortii ve^nice. 

341 Precum s-a facut stapin pe voia ta, a§a s-a facut stapin §i pe 
simturile tale. Nu le mai folose^te eul tau, ci eul lui a§ezat in eul tail, 
de§i e parta§ §i eul tau la lucrarea eului lui prin simturile tale. E o 
partiala inlocuire de euri, care e in acela§ timp o insotire intre ele, 
de§i citeodata iti dai seama ca alt eu lucreaza in tine. E o anumita 
schizofrenie. 

342 Fiul lui Dumnezeu s-a facut om ca sa se faca Frate cu noi §i deci 
sa ne faca §i pe noi impreuna fii cu Sine ai Tatalui ceresc. Dar 
aceasta infiere uu e simplu fapt juridic. Ca sa devenim impreuna fii 
cu Fiul ai Tatalui ceresc, trebue sa ne insu^im iubirea Lui 
ascultatoare de Fiu fata de Tatal ceresc. tar aceasta simtire o 
dobindim numai sala§uindu-se El cu simtirea Lui de Fiu in noi. E §i 
aceasta o inlocuire, sau mai bine zis o interiorizare reciproca de euri. 
Daca cel in care se sala§lue§te demonul i§i insu^e^te hula aceluia 
impotriva lui Dumnezeu, prin indracire, cel in care se sala§lue§te Fiul 
Tatalui i§i insu^e^te simtirea fiiasca. Simtirea Fiului ne-o insu^im 
prin ascultare iubitoare, hula demonului prin razvratirea prin de ura 
sau de dispret. 
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nadejdea care nu rusincaza; dragostea care nu lasa pe om 
sa cada dela Dumnezeu. Caci tu in loc sa te ingrijcsti de 
acestea ti-ai ales mai virtos cele protivnice: minia §i 
iutimea si pieirea desavirsita care este hula. Insa daca 
auzind acestea dela mine, vei face tot ce poti ca sa te des- 
parti de aceste patimi si sa cistigi acele bunatati (virtuti), 
voi face §i eu inzecit decit pot pentru tine §i nu vei mai 
rusina caruntetea mea. Drept aceea, de dragul bunatatii 
lui Dumnezeu, ca sa afli cit de bun este El, ostenestc-te sa 
te indrepti. §i flindca avem porunca sa iertam (Lc. 6, 31, 
37) , iertate sa-ti fie pacatele trecute. Iar de acum sa te 

indrepti. Pocaicste-tc patruzeci de zile pentru pacatele 
trecute 344 , facind trei metanii (in fiecare zi) si zicind: 
„Iarta-ma pe mine care am hulit impotriva Ta, Dum- 
nezeul meu", si te marturiscstc Lui in trupul hulitor de 
trei ori pe zi, zicind: „Slava Tie, Dumnezeul meu, bine- 
cuvintat e§ti in veci. Amin". §i nu mai cadea iarasi in 
aceasta ,,ca sa nu ti se intimple ceva §i mai rau" (Io. 5, 
19). Caci din invirto§area inimii ai venit la mine §i dela 
minie la retinerea dela Sflnta Impartasanie. §i odata ce ai 


343 Cine nu iarta, pastreaza in sine o mindrie care impietre^te. Nu se 
umanizeaza, nu realizeaza comunicarea dela sine la cel ce trebue 
iertat, §i in afara de ea omul pierde conditia de om. Deci cel ce nu 
iarta nu poate intra in Imparatia iubirii a umanitatii scapata de 
rigiditate. De aceea se cere in aceasta scriere atit de mult sa iertam §i 
autorul se roaga la sfir^itul fiecarei ,,Scrisori" de cei adresati sa-1 
ierte. Cind te rogi de cineva sa te ierte, il inmoi tot a§a de mult pe el 
ca §i pe tine atunci cind ierti tu. Il ajuti pe acela sa iasa din rigiditatea 
lui, cum ie§i §i tu. Il ajuti sa urce cu tine in Imparatia Lui Dumnezeu. 
Caci unde se reintilnesc oamenii prin iertare e §i Dumnezeu, izvorul 
iertarii, pentru ca e izvorul iubirii rare vrea sa-i cuprinda pe toti in ea, 
al puterii noastre de a ne umaniza. Acolo ll simti §i pe El ca iertator. 
Aceasta e adevarat atotputernicie a lui Dumnezeu. 

344 Acest numar reprezinta staruinta fara sfir§it in a te face mai bun, 
reprezinta puterea creerii obi^nuintei tale in bine. 
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fost luat cu dcsavlrsire in stapinire de pornirea aceasta, ai 
cazut in prapastia hulii 345 . §i daca n-ar fi luat-o inainte 
mina iubitorului de oameni Dumnezeu si rugaciunile 
sfintilor, sufletul tau ar fi fost aruncat in pierzania 
desnadejdii. Acum, Dumnezeu iti spune prin mine cel 
prea mic: „Ai pacatuit, sa nu mai faci" (Sirah, 21, 1). Dar 
roaga-te si pentru pacatele de mai inainte, caci milostiv 
este Dumnezeu si daca vrem noi ne va ierta pacatele 346 . 
In acestea adu-ti aminte ca ,,mult poate rugaciunea lucra- 
toare a dreptului" (Iacob 5, 16). Daca-ti place (ceeace iti 

9 'lAH 

spun), implinestc. Daca nu, iarta-ma pentru toate . 

230. Acela§ firate, cermd iertare, marele Batrm i-a 
raspuns indata: 


345 E o infati^are exacta a treptelor caderii din credinta §i implicit din 
omenescul autentic, recunoscator al micimii sale, dar §i doritor sa 
stea in comuniune cu Dumnezeu ca izvorul puterii iubitoare 
nesfir^ite: a) invirto^area, sau un fel de obi^nuinta cu nepasarea, cu 
nesimtirea, care inca nu e o pornire de impotrivire; b) minia fata de 
ceeace ti se cere in relatie cu ceilalti; c) retinerea voita dela Sf. 
Imparta^anie §i deci dela comuniunea cu ceilalti in credinta; d) 
justificarea atitudinii tale pacatoase prin hula exprimata impotriva lui 
Dumnezeu, §i a credintei in El. 

346 Daca voim noi, deci daca-i cerem lui Dumnezeu sa ne ierte, ne va 
ierta. A cere iertare inseamna a te smeri, a-ti inmuia inima, Nu-i o 
vrere poruncitoare care mentine invirto^area, ci o vrere rugatoare 
care ne inmoaie prin smerenie §i ne face in stare de comuniune §i 
deci de parasire a egoismului manifestat in mindrie. 

347 Este o ultima incercare de a inmuia sufletul adresatului in cazut 
ca, n-ar vrea sa implineasca ceeeace I se cere, deci ar ramine 
invirto^at. Dar cerindu-i sfintul §i pentru acest caz iertare, mai 
incearca o data sa-1 inmoaie. S?i din scrisorea ce urmeaza vedem ca a 
reu^it, facindu-1 §i pe acela sa ceara iertare. Caci chiar daca nu i-a 
gre§it aceluia cu nimic, ii da o pilda de smerenie, care poate sa 
inmoaie mindria lui. tar rugindu-se celui ce eventual se incapatineaza 
in mindrie, spore§te el insu^i in smerenie. 
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Moartea si viata noastra sint in miinile noastre. Daca nu 
mai savirsim pacatele de mai inainte, e semn ca de acum 
iertarea lor dela Dumnezeu, dat Hind ca nu ne mai 
clatinam ' . Deci stai neclintit, fratele meu, ca sa nu se 
implineasca si in privinta ta cuvintul: ,,Iata te-ai facut 
sanatos, de acum sa nu mai pacatucsti, ca sa nu ti se 
intimple ceva si mai rau" (Io. 5, 14). Fugi de neascultare, 
departeaza necredinta dela tine, instraineaza-te de 
desnadejde si te alipcstc de Dumnezeu, iubind, crezind, 
nadajduind. §i vei avea in El viata ve§nica. Amin. 

231. Cererea accluias catre acelas mare Batrin: Parinte 
roaga-te pentru mine ca sa fiu aparat de nalucirile de 
noapte. §i de este cu putinta, invrcdniceste-ma sa vin sa 
va fac inchinaciune si sa va ascult glasul sflnt. Caci cred 
ca daca mi se va ingadui aceasta mult acoperamint as 
avea din ea. 

R a s p u n s: Spune Scriptura ca „cel credincios in 
putin, e credincios §i in mult" (Lc. 16, 10). Daca ai fi 
crezut cuvintul meu, m-ai crede si cind asi 11 de fata 348b . 
De aceea a fericit Domnul pe cei ce n-au vazut §i au 
crezut. (Io. 20, 29). §i ti-am scris de multe ori despre 
neascultare si minie si invirtosare. Dar vad ca n-ai pus 
nici-un pret pe cuvintele mele. Insa funded sint dator sa-ti 


348 Iertarea lui Dumnezeu vine ca o putere care ne ajuta sa nu mai 
pacatuim. Dar ne mai pacatuind aratam ca am depart starea de 
pacato^enie. Pacatul odrasle^te din pacat, binele din bine. Cind nu 
mai lucram contrar lui Dumnezeu inseamna, ca ne-am unit intr-un 
anumit fel cu Dumnezeu, ca simtim dulceata comuniunii cu El, ca 
dulceata aceasta ne-a scos din §ovaiala in ce prive^te implinirea voii 
Lui. 

34Sb Adica daca nu crezi cuvintelor ce ti le scriu, nu vei crede nici 
daca ma vei vedea fata catre fata. 
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dau tot ce am, dupa Scriptura care zice: „Tot celui ce 
cere, da-i" (Mt. 5, 42), iti spun §i eu: agonise§te smerenie, 
ascultare, nadejde si te voi apara la Dumnezeu pentru 
toate pacatela tale. Dar afla §i aceea, ca de nu te smere§ti, 
nu asculti; si daca nu asculti, nu iubesti. §i daca nu 
iubesti, nu crezi si nu nadajducsti 349 . Daca deci te 
ostene§ti sa le ai acestea, voi socoti ca ale mele toate 
pacatele tale. §i daca te socote§ti pe tine lepros, cred ca 
auzi si tu dela Mintuitorul cuvintul: „Voesc, curatcstc-tc" 
(Mt. 8, 3). §i daca te socote§ti pacatos, auzi: „Iertate iti 
sint pacatele tale cele multe" (Lc. 7, 47-48). §i daca te 
socote§ti orb, vei afla vederea dupa credinta ta (Mt. 9.29). 
Acestea ti le-am scris tie si mai inainte. Dar ai dormit. 
Pazcste-ti gura sa nu cazi iarasi in hula inspaimintatoare. 
Caci cind ti-a ajuns sufletul pina la ea, am asudat sa-ti fac 
pe Dumnezeu indurator, ca sa scapi de ea. §i de vei lua 
aminte sa paze§ti cele spuse din tot sufletul tau, ele te vor 
pazi nu numai de nalucirile de noapte, ci si de toate 


349 Ordinea virtutilor poate incepe dela un capat, dar §i dela celalalt: 
intii credinta, apoi nadejdea §i apoi dragostea, dar §i invers intii 
iubirea, apoi credita §i nadejdea. De fapt in fiecare virtute siut 
prezente §i celelalte. Nu poti crede in Dumneezeul cretin fara sa-L 
iubesti. Caci crezi dupa ce ai aflat faptele Lui de iubire pentru tine. 
Dar aceasta treze^te §i iubirea ta. tar odata iubindu-L, crezi ca-ti va 
da toate cite le-a fagaduit §i a dat dovada ca vrea sa le faca pentru 
noi. Mai ales pe treptele mai inalte ale cunoan^terii lui Dumnezeu 
este pe primul plan iubirea. §i nu e§ti convins sau crezi ca din iubirea 
lui Dumnezeu iti vor veni toate bunatatile negraite. Insa odata cu 
iubirea, este smerenia §i ascultarea. Iubesti pentru ca asculti §i crezi, 
dar §i asculti §i crezi pentru ca iubesti. Intre ascultare §i iubire nu e o 
impotrivire in cazul relatiei cu Dumnezeu cel iubitor. Pe cel ce te 
iubeijte §i-l iubesti, il asculti §i-l crezi cu bucurie. E§ti fericit ca-1 
asculti. Nu e o ascultare de frica, ci o ascultare plina de iubire. E o 
pornire interioara, libera, avintata, de ascultare §i de credinta. 
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uneltirile v raj mas ul ui prin Hristos care te ajuta pe tine. 
Amin. 

232. A aceluias catre acelap Fa mild cu mine, Stapine, 
§i spune-mi cum pot sa ma mintuesc in vremea aceasta, 
ca gindul fricii 350 s-a suit in inima mea. Ce poruncepi sa 
fac ? 

R a s p u n s: Omul se poate mintui in orice vreme cu 
harul lui Dumnezeu, daca poate sa-si taie vrerea lui in 
toate si sa aiba o inima smerita si daca are pururea 
moartea in fata ochilor. In acest caz, ori unde ar fi, nu va 
pune frica stapinire pe el. Caci unul ca acesta le-a uitat pe 
cele dindarat §i se intinde spre cele dinainte (Filip 3, 
13) , Fa aceasta §i fii fara grija; caci te vei mintui. 

233. Unfrate mai tinar, avind credinta in acela§ frate, 
il cerceta pe motiv de folos sufletesc. Si treptat incepu sa- 
i implineasca trebuiutele lui ca un slujitor. §i fratele 
nepricepind ce se petrece.nu L-a intrebat pe Batrin 
despre aceasta. Dar Batrinul cunoscind, cu darul lui 
Dumnezeu, ca un stravazator, ceeace se petrecea, ii 
scrise lui acestea. 


350 ,, Gindul" (AoyiO|i6Q, in toate scrierile duhovnice$ti ale Parintilor, 
ca §i in Sf. Scriptura, nu are un sens teoretic, ci e un gind plin de 
simtire, un gind existential. In planul relatiei cu Dumuezeu, dar §i ai 
relatiei concrete cu oamenii, nu se mi§ca in noi nici sensuri pur 
teoretice, nici simtiri lipsite de sensuri. Frica e §i un sentiment, dar §i 
un gind. 

351 Acela nu mai e stapinit de frica, pentru ca nu se mai ginde^te la 
trecutul sau pacatos. Nu mai e stapin nici chiar de frica noastra, de§i 
se ginde§te le ea. El e preocupat mereu de binele pe care vrea sa-1 
faca in §i mai mare masura §i care-i sta in fata. 
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Indemnul lui Varsanufie: Frate, Dumnezeu, prin rnij- 
locirea sfintilor §i al lui Ava al tau, ti-a iertat cele dintii 
pacate savirsitc cu ingaduinta lui Dumnezeu (Rom. 3, 26) 
spre aratarea roadelor dreptatii, ca sa se implineasca ca 
tine Scriptura care zice: „Unde s-a inmultit pacatul a 
prisosit cu imbclsugarc harul (Rom. 5, 20) . 

Pentru ce deci indemni iarasi focul sa vina in padurea 
ta? Pentru ca dracii nu te lasa sa vezi aceasta pina ce nu 
te iau in miinile lor si nu-si hnplinesc voia lor cu tine. 
Dar ca sa vezi ca acest lucru nu-ti este spre folos, ci spre 
primejdie, ia aminte ca prin aceasta te fac cu dreptate, sa 
intelegi povata Apostolului care zice: „Cel ce inveti pe 
altul, nu te inveti pe tine?" (Rom. 2, 21) 353 

Asculta frate ! Ai ajuns slabanog, de vrei sa fii slujit de 
altul ? Nu-ti dai seama ca aceasta este spre osinda mai 
ales pentru un tinar care poate sa slujeasca el altuia ? 
Crede-ma ca eu pina ce n-am primit instiintarc dela Dum- 
nezeu sa ma linistcsc in retragere, ma slujeam singur pe 
mine insumi chiar in vreme de boala, pregatindu-mi 
putina mincare §i aprinzind focul. Nu face ceeace faci, ca 
de nu, vei muri in chip pacatos. Ci de ai vre-o nevoe, nu 
vorbi de ea mai mult decit e de trebuinta. Caci cel ce nu 
§i-a zidit chilia sa, cum o va zidi pe a altuia? Nu §tii ca 
Domnul a zis: „Fiul omului n-a venit sa I se slujeasca, ci 
sa slujeasca" (Mt. 20, 28) ? Nu te lasa abatut dela acestea 


352 Scopul demonilor e ca prin ispite §i pacate sa te piarda. Dar 
Dumnezeu aduce lucrarea Lui, prin care te duce in tinta buna 
urmarita de El, covir^ind lucrarea rea a acelora. 

353 Dumnezeu ingaduie ca credincio$ii sa fie ispititi de demoni nu 
numai pentru libertatea lor, ci §i pentru ca facind ei incercarea amara 
a pustiirii ce le vine din viata lor egoista §i izolata, sa se intoarca la 
Dumnezeu, iar El, iertindu-i §i umplindu-i de bunatatea Lui, sa se 
arate cit de superioara este viata in El fata de golul trait de pe urma 
intristarii de El. 
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ca de nu „singele tau va fi asupra ta" (III imp. 2, 38) 354 . 
Spune cu smerenie care este adevarul celor ce te 
intrtreaba ceva: „Iertati-ma ca ratacesc". Am intrebat si 
am auzit ca un tinar nu foloscstc pe un tinar, chiar daca 1- 
ar adapa cu cunoastcrea intregei Scripturi. De vei pune 
deci in lucrare toata puterea ta, voi pune si eu cuvint 
pentru tine inaintea lui Dumnezeu, pentru ca nu vei fi 
stcrs din inima mea. Dar puterea mea o folosesc rugindu- 
ma lui Dumnezeu ca sa te scoata pe tine din 
inspaimintatorul intuneric la lumina cea negraita dela 
ratacirea dracilor la cunostinta lui Hristos, dela moartea 

iff 

cea de a doua a pacatului la viata ve§nica. Daca voe§ti 
sa te mintucsti, nu dispretui cele spuse. Fie sa te vad 
rodind in via Stapinului nostru Iisus Hristos: cite treizeci, 
cite saizcci, cite o suta, spre slava Tatalui si a Fiului si a 
Sf. Duh. Amin. 

234. Cererea aceluia^ catre acela§ mare Batrin : larta- 
ma, Parinte, pentru Domnul, caci fara sa pin am fast 
luat in batae de joc. §i roaga-te pentru mine ca sa pun 
inceput. 

Raspunsul lui Varsanufie: §tim frate, ca atunci 
cind unii se apropiau de Stapinul Hristos in pocainta ade- 


354 Tu insuti vei fi vinovat de moartea ta. Evreii spunind lui Pilat 
„singele Lui asupra noastra", §i-au luat vina pentru moartea lui Iisus 
asupra lor. E ceruta socoteala pentru moartea cuiva dela acela asupra 
caruia se va vedea singele aceluia. Sangele varsat al aceluia il 
impovareaza pe el Moartea aceluia se proecteaza ca o umbra peste 
acela, pentru ca e prezenta ca o mustrare in con^tiinta lor. Dar tot a§a 
e vinovat omul de moartea ce fi-a pricinuit-o sie-fi. 

355 Moartea cea dintii de pe urma pacatului a fost cea dinainte de 
Botez sau de cunoastcrea lui Hristos; moartea cea de a doua e cea de 
pe urma pacatelor de dupa Botez. 
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varata, primeau iertarea pacatelor. Asa a spus acelei 
pacatoase: „Iarta-ti-se tie pacatele" (Lc. 7, 47-48). Deci 
iti spun si eu ca de vei face dupa puterea ta cele spuse de 
mine, te va milui §i pe tine Cel ce a miluit pe David §i 1-a 
iertat pe el §i pe pacatoasa. Iar spunind: „Voesc sa pun 
inceput", m-ai bucurat si pe mine. Dar inceputul este 
smerenia si frica de Dumnezeu. Caci „frica de Dumnezeu 
este inceputul intelepciunii" (Ps. 110, 10). Dar ce este 
inceputul intelepciunii, daca nu oprirea dela toate cele 
urite lui Dumnezeu. §i cum se oprestc cineva dela 
acestea, daca nu nemaifacind ceva fara intrebare si sfat, 
sau ne mai graind ceva din cele ce nu se cuvin ? §i apoi a 
se socoti pe sine nebun §i prost §i ea nefiind nimic. Nu-ti 
spun, frate, ca unul care asi fi drept, ceeace iti spun. O 
§tie aceasta Dumnezeu. Dar de vei crede, Domnul va face 
cu tine dupa credinta ta. Caci s-a scris: „Mult poate 
rugaciunea lucratoare a dreptului" (Iacob 5, 16). Fa deci 
dupa puterea ta ca sa pui in punga ta cei o suta de dinari 
§i eu voi pune in ea cei zece mii de talanti ai mei. (Mt. 
18, 24-28) 355b §i sa nu nesocote§ti acestea, caci altfel 
mare jale iti va veni. Ci gindestc-tc totdeauna la ele si le 
paze§te. §i cred ca nu iti va fi osteneala in de§ert (I Tes. 
3, 5). De vei pazi margaritarul, te ve imbogati prin el in 


355b Varsanufie ii spune adresatului: Plate§te-mi cei o suta de dinari 
cu care -mi e$ti dator, sau impline^te putinele sfaturi ce ti le dau §i eu 
voi plati Domnului cei zece mii de dinari cu care sint dator pentru 
tine. Cu cit e cineva mai consent, cu atit e mai responsabil pentru 
altii. Caci cel ce datora in Evanghelie Stapinului zece mii de dinari, ii 
datora ca unul ce era raspunzator de munca celor subordonati lui. E o 
inalta intelegere a reaponsabilitatii. Nu se anuleaza simplist 
diferentele intre oameni. Dar Dumnezeu care a dat unora talente mai 
mari, le-a dat §i responsabilitati mai mari pentru altii, deci o 
con§tiinta mai acuta. Nu le-a dat talentele mai mari ca sa exploateze 
prin destoinicia lor mai mare pe cei mai putini inzestrati. Talentele 
nu trebue folosite in scop egoist. Caci sint dela Dumnezeu. 
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Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in 
veci. Amin. 

235. A aceluia§ catre acela§ mare Batrm: Ma necajesc 
pe Ava pentru ca arata mai multa cinste unorfrati §i ma 
smintesc din aceasta pricina a§a de mult ca sint razboit 
de ispita de a-l uri. Roaga-te peutru mine §i arata-mi, ce 
sa fac. 

Raspunsul l u i Varsanufie: Frate, te ispitcsti pe 

tine insuti. Nu stii ca "fiecare e ispitit de pofta sa ca de o 

vraje" (Iacob, 1, 14) ? ~ . Ia aminte la tine ca diavolul se 

grabestc sa ceara sa te clatine din sfatul dat tie. Sa nu-i 

dea Dumnezeu loc. Caci a zis Domnul catre Petru: ,,Iata 

v-a cerut diavolul sa va ceama ca pe griu. §i eu m-am 

rugat Tatalui Meu, ca sa nu cada credinta ta" (Lc. 21,31). 

Frate, nu cauta la altul, ci la tine. Nu iscodi cele ale lui, 

caci nu-ti va folosi la nimic. §i nimic nu tulbura a§a de 
• 5 

mult inima ta ca aceasta . Ia seama sa nu faci dcsarta 

ICO 

astfel rugaciunea mea catre Dumnezeu pentru tine . §i 


356 Pofta de a fi mai mult ii zugrave§te cuiva un chip maret al sail 
care-1 stapine^te ca o vraja §i-l face sa se minie cind nu i se arata o 
cin§te pe masura acestui chip. Vraja il face sa se inchipue mai presus 
de realitatea sa. 

357 Nu cerceta plin de curiozitate umbrele din viata altuia, ci 
cerceteaza-le pe ale tale. Caci facind primul lucru vei fi tulburat 
continuu de ispita de a-l osindi, iar de pacatele tale vei uita. §i prin 
aceasta vei spori pacatele tale. 

358 Rugaciunea in izolare nu are efectul deplin. Daca ma rog singur 
pentru, mine §i nu vreau sa cer §i rugaciunea altora pentru mine, dau 
dovada de mindrie §i Dumnezeu celor mindri le sta impotriva. Iar 
daca nu ma rog §i pentru altii, dau iara^i dovada de egoism. Dar daca 
rugaciunea pentru altul nu e insotita de rugaciunea aceluia, iara§i 
ramine fara rezultat. Aceastea in cazul cind acela mi-a cerut sa ma 
rog pentru el, dar el nu insote^te rugaciunea mea cu a lui. Cind insa 
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sa §tii ca chiar daca n-ai fi venit acum cu cererea ta, ti-a§ 
fi aratat acestea. Ai pacatuit ? Linistcstc-tc (din tul- 
burarea pacatului). §i nu lua in socoteala cele rele, ci cele 
bune. Caci cel bun ia in socoteala cele bune, iar cel rau 
cele rele (Mt. 12, 35). Domnul sa te ierte. Ridica-te iara§i 
sustinut de mina lui Dumnezeu si sa nu crezi gindurilor 
tale. Caci dracii ti-arata lucrurile a§a cum voesc ei. 
Asigura-te impotriva lor. Caci sint cumpliti si plini de 
furie impotriva ta. Domnul sa-i alunge pe ei in graba dela 
tine frate. 

236. Acela§ frate, chinuit inca de aceleafi ginduri, a 
trimis iardfi marelui Batrin, rugamintea sa-i trimita lui 
cuvant de viata. Iar acela i-a trimis in scris acestea: 

Frate, rau te mai tulbura gindurile si dracii cu uneltirea 
lor in privinta Avei al tau, ca sa-1 urasti pe el care te 
iubestc si sa-1 nccajesti pe el, care vrea sa te acopere dupa 
sufletul lui, ca sa implineasca cu tine ceeace s-a scris: „In 
loc de a ma iubi pe mine, ma cleveteau si mi-au rasplatit 
cu rele cele bune §i cu ura iubirea" (Ps. 108, 3-4). Caci de 
multe ori te incredinteaza ca te iubestc si lotus i nu crezi, 
ci pisma diavolului orbcste inima ta ca sa cugeti cele rele 
in locul celor bune §i cele amare in locul celor dulci §i 
a§a sa ai parte de osinda impreuna cu „cel ce zice bine lui 
rau si dulcelui amar, si cu cel ce socotcstc lumina 


eu ma rog pentru altul care e inca in valurile necredintei, poate sa 
aiba efect asupra lui. Dar cumva el trebuie sa afle ca ma rog pentru el 
§i sa fie cit de cit transpus intr-o sensibilitate de dragostea mea 
pentru el. Numai insotita de iubirea a doi sau mai multor in§i, 
rugaciunea are efect. Rugaciunea are §i un rost de unificare a persoa- 
nelor, un rost de extensiune §i de sustinere a Bisericii ca comuniune 
de dragoste in Dumnezeu. 
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'iZQ 

intunerec si intunerecul lumina" (Is. 5, 20) . Te fura, 

lipsitule de minte si zabavnicule cu inima, si nu intelegi 
ca vocstc sa te duca la pieirea sufletului, facindu-te sa 
ascunzi in tine si sa treci cu vederea cuvintele mele si sa 
te sfarimi . Nu-ti folosesc aceastea, nu-ti folosesc. Daca 
inima ta nu-ti da stirca ca este asa, nu csti om, ci 

oz: i 5 

diavol . Caci te-ai hnplintat in necredinta si in 
neascultare. §i cei neascultatori se fac diavoli ca el. Nu 
intelegi ce faci, fratele meu, aducindu-1 pe Ava al tau la 
suparare si facindu-1 sa suporte greutatea ce i-o 
pricinucsti ? Caci el te indeamna ca pe un 11 u adevarat si 
iubit, cum te socotcstc cu adevarat, si pentru o clipa, se 
inmoae inima ta, dar apoi iarasi te clinte§ti din bine si te 
schimbi ca luna (Sirah 27, 12). Am incredintarea dela 
Stapinul meu Dumnezeu ca nu-ti graesc tie nimic fara 
Dumnezeu, spre mintuirea sufletului tau. §i de multe ori 


359 Aceasta e minciuna. §i ea nu impiedica numai cunoa§terea 
realitatii ci §i conduce viata celui ce o sustine §i a celor amagiti de el 
de el, pe un drum fals, pe drumul nerealizarii lor, al strimbarii fiintei 
lor, al slabirii ei, al unirii ei cu nefiinta. Luind intunericul drept 
lumina, toata fiinta lor se scufunda in intuneric; ne mai vazind nici 
un sens al existentei; toata se scufunda pentru ei in nonsens. 

360 Tinindu-le despartite de tine; de con^tiinta ta rasucind cuvintele 
mele mele §i gasind in ele tot felul de contraziceri neadevarate, prin 
aceasta nu atingi decit suprafata lor, nu sensurile lor adinci, care-ti 
ramin, cu voia ta perversa, ascunse. 

361 Daca nu ti se face cunoscuta, simtita, inima, daca nu-ti da de §tire 
ca exi^.ti in plinatatea ta, daca nu te incredinteaza ca e multumita, nu 
e§ti om, ci diavol. Caci diavolul nu cauta nici-o multumire in a face 
bine altora §i a trai din simtirea iubitoare a lor. Inima e organul 
spiritual de legatura intre om §i om. Dar aceasta nu e reala cu 
adevarat decit avind ca temelie legatura intre om Dumnezeu. 
Diavolul lucreaza la ruptura individualista, la izolarea cit mai totala 
intre oameni. Dar cum nici-o faptura nu poate fi nepreocupata de 
altii, odata ce a fost creiata in legatura cu altii, diavolul se preocupa 
de altii, dar pentru a le face rau pentru a promova farimitarea 
individualista a creatiunii. 
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caut sa-ti trimit tie cuvint despre miscarile si gindurile 
tale si am avut indelunga rabdare pina azi, astcptind sa 
pricepi ceeace iti este de folos. Da, fade, rabda-ma pe 
mine cel prea mic, si departeaza-te de gindurile tale cele 
rele si ia-le pe cele bune: nevinovatia, iubirea, indelunga 
rabdare, smerenia care go 1 este toata traiata cu sageti a 
diavolului §i inalta capul celor ce o dobindesc pe ea §i 
atrage la harul lui Dumnezeu . Trezcstc-tc, vegheaza, 
fii cu curaj, mingie-te in acestea si doreste-tc dupa 
mintuire. U rastc pisma , ciuda, cearta, clevetirea ai cele 
asemenea acestora. §i fii oaie nevinovata in turma lui 
Hristos, madular cinstit al obsti i din minastire, vas sfintit, 
fiu al imparatiei, mofi.cn i tor al slavei; ca vietuind potrivit 
poruncilor lui Hristos sa te invrcdniccsti de viata veronica 
si de slavita inviere. Caci martor imi este Dumnezeu ca 
ma rog pentru mintuirea sufletului tau. Deie-mi mie sa te 
mantucsti si la cunostinta adevarului sa vii (I Tim. 2, 
4) 364 , Daca ai fi cugetat neincetat la cuvintele mele, n-ai 
fi gre§it, nici n-ai fi ratacit, ci ai fi umblat pe calea cea 
plina de necazuri voita de Dumnezeu (Mt. 7, 14), care 
duce la viata vcsnica cea intru Hristos Iisus, Domnul 
nostru. Dumnezeu sa te intelepteasca, frate, in cele ale 
voii Lui. 


362 Smerenia, iubirea fi celelalte virtuti sint nu numai simtiri, ci §i 
ginduri statornice fi legaturi reale intre oameni. Smerenia il face pe 
diavol sa-fi intrebuinteze una dupa alta sagetile lui ispititoare asupra 
ei, dar fara efect. 

363 A uri pisma a uri ura, a raminea netulburat, senin fi tare fata de 
ispita de a uri fi deci de a pismui. 

364 Vararsanufie 1-a asigurat adeseori pe adresat ca voe^te mintuirea 
lui. Dar a§a cum dore^te sa sporeasca acela continuu in cele bune, 
a§a ii dore^te sa sporeasca fi in dorirea mintuirii altora. Inaintarea 
continua in Dumnezeu e nedespartita de inaintarea continua in 
iubirea altora fi in toate virtutile care il fac pe om tot mai asemenea 
cu Dumnezeu fi prin aceasta tot mai iubitor de oameni. 
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237. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Iarta-ma, 
Avo, pentru Domnul. imi aduc aminte ca Parintii spun sa 
intram in chilie §i sa ne amintim de pacatele noastre 
(Pateric, Pimen 162). Dar cind mi le amintesc, nu sufar 
durere pentru ele. De multe ori doresc sa ma pocaesc. 
Dar nu izbutesc. Spune-mi ce impiedica pocainta de nu 
vine ? 

R a s p u n s: Frate, glumesti cind spui ca voesti, caci 
nu voesti cu adevarat. Fiindca a intra in chilie, inseamna 
a intra in suflet si a-1 cerceta pe el si a aduna gindul 
nostru dela orice om. §i atunci ne indureram si ne 
pocaim 364b . Deci ceeace impiedica pocainta sa vina la noi 
este voia noastra. De nu-si taie omul voia sa, inima lui nu 
se indurereaza. Dar ceeace opreste pe om sa-si taie voia 
sa este necredinta. Iar necredinta se nastc din vointa 
omului de a se bucura de slava dela oameni 364c . Domnul a 
zis: „Cum puteti crede, cind primiti slava dela oameni si 
nu cautati slava cea dela unicul Dumnezeu (Is. 5, 44) ? 


364b Gindul la alt om, te face sa uiti de tine. Nu te mai ginde^ti la tine 
in mod egoist, ci la el. Te ginde^ti la tine numai ca sa te faci mai 
iubitor al altora, intelegind ca de aceasta depinde mintuirea ta. In 
sensul acesta te ginde^ti la pacatele tale §i le descoperi tot mai mult. 
Iar aceasta iti produce durere §i strapungere, sau pocainta. Dar 
pacatele sint tot atitea slabiri ale iubirii de Dumnezeu §i de 
aproapele. Deci pocaindu-te de ele, intare^te iubirea de Dumnezeu §i 
de aproapele. Gindul la alt om nu ramine in planul teoretic, ci e unit 
cu o judecata in general favorabila lui, unita cu slabirea egoismului 
tau. Astfel gindul la tine nu ramine nici el in planul teoretic, ci e un 
gind descoperitor al pacatelor tale, unit cu o nemultumire, cu o stare 
emotionala. 

364 c Q nc j i m p 0r tanta slavei dela oameni incepe sa ia pentru cineva 
proportii mari, el nu mai vede importanta lui Dumnezeu in viata lui. 
Ea poate scadea a§a de mult, incit insa§i existenta lui Dumnezeu nu 
mai conteaza pentru el. 
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De multe ori impiedici apa sa coboare prin gura ta in 

stomacul tau, caci tu o sorbi prin nari. Iar la aceasta te 

mina cumplita sete de a pune in vedere dreptatea ta. Ea 

coboara pe om la iad 365 . De aceea i§i bat joe demonii de 

tine §i ti le fac pe cele u§oare grele 366 . Deci daca ma 

intrebi, sau oprcstc voia ta si dorinta ta de a-ti pune in 

vedere dreptatea ta si de a placea oamenilor; sau incetez 

eu (sa-ti raspund). Caci daca nu te ostenesti cu durere sa- 
9 • • • 

ti tai voia ta, chiar daca inima ta nu o vrea , ce folos vei 
avea din intrebarea ta ? Ti-am spus: da tu cei o suta de 
dinari §i iata ti s-au iertat pacatele tale cele vechi; dar tu 
te straducsti prin poarta din dos a punerii in vedere a 
dreptatii tale, sa cazi la ceva si mai rau. inceteaza, frate, 
caci nu e buna calea aceasta. Caci a spus Ama (maica, in 
limbile Semite) Sara: „Daca vreau sa plac tuturor 
oamenilor, va trebui sa ma pocaesc la poarta tuturor" 
(Pateric, Sara 5) . Iar Apostolul zice: „Daca a§i placea 

oamenilor, n-a§i fi robul lui Hristos: (Gal. 1, 10). Daca 
vrei sa plingi cu adevarat pacatele tale, ia aminte la tine 

-5/tq 

insuti si fii mort fata de orice om . Caci cu mare 
osteneala se savirscstc, frate, mintuirea omului. Taie 


365 Uneori ocoloe§ti prilejurile de n-ti astimpara setea de lauda in 
mod direct. Dar cauti sa le pui in aratare macar prin calea ocolita, a 
justificarii pacatelor tale, sau a laudei faptelor tale bune. 

366 Faptele din minastire care-ti pot face u^oara mintuirea ti-o fac 
grea, cind cauti sa le pui la aratare in vazul altora. 

367 Inima e luata aci in sens rau. Chiar daca pornirea inimii tale nu 
vrea sa-ti tai voia ta, tai-o totu§i. Sint mai multe voi in om. Trebue sa 
o tai pe cea care te duce la rau, prin cea superioara care alege binele 
tau cel adevarat §i te duce la realizarea adevaratei tale fiinte. Dar 
aceasta inseamna a intari dragostea ta de Dumnezeu §i de oameni. 

368 Trebue sa le arat tuturor, dar aceasta din credinta in Dumnnezeu, 
ca nu sint nimic. Dar prin aceasta arat §i lui Dumnezeu ca am gre§it 
cautind laudele lor. 

369 Sa nu te mi^te nimic ce-ti vine dela oameni, decit indemnul la 
credinta §i pilda buna. 
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acestea trei: voia, dorinta de a-ti arata dreptatea, dorinta 
de a placea oamenilor. §i atunci iti va veni cu adevarat 
pocainta . §i te va acoperi Dumnezeu fata de orice rau. 
Frate, iti dau marturie: ia aminie la tine, bucura-te cind 
e§ti lovit, ocarit, injurat, certat, departeaza dela tine 
viclenia sarpclui, nu intelepciunea . Agoniscstc-ti 
nevinovatia porumbelului (Mt. 10, 16) unita cu 

intelepciunea. §i Domnul iti va ajuta tie. lata calea 
mintuirii. De-ti place, pazcste-o si Dumnezeu iti va da 
mina. Iar de nu voe§ti, tu vei vedea. Caci tot cel ce voe§te 
vrea sa aiba stapinirea de sine. Dar daca 0 predai pe 
aceasta altuia, e§ti fara grije, caci altul va purta grija de 
tine. Alege ceeace voe§ti. 


370 Taie voita prin care vrei sa te afirmi fata de altii, sau sa-ti satisfaci 
placerile prin ei, sau setea de a arata ca ai avut sau ai dreptate in 
ceeace ai facut sau vrei sa faci, sau vointa de a placea oamenilor, ca 
sa obtii lauda lor. Uneori o iei inainte de fapta cu afirmarea ta, alteori 
te lauzi dupa ce ai facut-o de e buna iar de vezi ca e criticata o aperi, 
§i iara^i alteori tii sa dai impresia ca nu vrei sa te afirmi pe tine, ci sa 
sluje§ti altora, dar eu scopul final de a te afirma pe aceasta cale 
ocolita. In toate te multume§ti cu tine, cu oamenii §i in parte §i cu 
lucrurile, deci nu ai trebuinta de Dumnezeu. Facind a§a nu te poti 
pocai. Pocainta ca nemultumire de sine e contrara multumirii de sine. 
Pina ti se pare ca-ti stimperi setea cu apa statuta a baltoacei din tine, 
sau din oameni, nu cauti izvorul pururea curgator §i curat care e 
Dumnezeu. Pina e§ti inchis in preocuparea de tine §i de parerea 
oamenilor despre tine §i ti-a devenit transparent Dumnezeu. 

371 Sa alungam viclenia diavolului, dar nu intelepciunea; ca nu 
confundam viclenia cu intelepciunea. Leac impotriva mindriei care 
se tine ca o umbra de orice bine pe care-1 facem e sa spunem cum 
ne-a sfatuit lisus: „Cind ati facut toate acestea, spuneti: slugi 
nevrednice sintem, am facut ceeace eram datori sa facem" (Lc. 17, 
10 ). 
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238 .Intrebarea aceluia§ catre acelap Ce este 
viclenia p mtelepciunea? §i nevinovatia unita cu 
mtelepciunea ? 

R a s p u n s: Ti-am vorbit de viclenia §arpelui, res- 
pectind mtelepciunea ta. Caci viclenia diavoluiui aduce 
in om toate gindurile lui cele rele. §i daca ramine omul in 
ele, intinde hnpotriva lui Dumnezeu viclenia lui. §i toate 
cele ce tin de viclenie sint spre pieirea sufletului. „Caci 
tot pomul rau aduce roade rele" (Mt. 7, 17; 12, 33). Iar 
mtelepciunea duce pe om la dreapta socoteala (la 
deosebirea gindurilor). Ti-am spus, frate, tine nevinovatia 
porumbelului unita cu mtelepciunea. Pentru ca gindurile 
ei sint bune §i folositoare. „Caci tot pomul bun face roade 
bune" (Mt. 7, 17). Iar nevinovatia unita cu mtelepciunea 
duce pe om la odihna gindurilor, la linistca sufletului si a 
trupului si la viata vcsnica . Straducstc-te sa agoniscsti 
acestea si te va ajuta Domnul. Caci aceasta este voia Lui: 
mintuirea a tot omul. 

239. 1 n t r e b a r e a aceluia§ catre acela§ Batrin: Te 
rog, stapine, gindul Uni spune ca fara linipire (retragere) 
nu te poti pocai. Deci de e cu putinta mgadue-mi citeva 
zile de Umpire (de retragere). §i roaga-te ca sa o pazesc. 

R a s p u n s: Frate, am primit planul tau, mai bine zis 1- 
a primit si Dumnezeu, care poate lucra impreuna cu tine 
la ceeace e bun spre folosul tau dupa voia Lui §i nu dupa 
voia ta. Asa ne-a invatat insusi Domnul nostru Iisus 
Hristos sa facem nu voia noastra, ci pe a Lui, precum si 


372 Odihna din Imparatia cerurilor este o odihna, o pace a sufletului. 
Ea trebue sa inceapa inca de aici. 
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El a facut-o pe a Tatalui 372 b (Io, 6, 38). Dupa El am Intins 
§i eu peste tine aripile mele pina azi . §i port poverile, 
gresalclc si dispretuirile cuvintelor mele de catre tine si 
nepasarile tale. §i privindu-le, le-am acoperit, cum 
privcstc si acopere pacatele noastre Dumnezeu, astcptlnd 

'I’l A 

pocainta ta . Iar tu te-ai facut ca un om care scdea sub 
un pom ce-1 umbrea §i a ie§it de sub el la soare, prin 
ceeace a fost ars §i dus la pierzare. Dar cu toate acestea 
nu te-am parasit. Caci viu este Domnul si sa nu te mire. 
Pentru ca „juratu-s-a Domnul pe Sine ca nu vocstc 
moartea pacatosului, ci sa se intoarca §i sa fie viu" (Ie§. 
18, 23). Dar daca nu se intoarce, ramine in stare de pieire. 


372 b Cind face cineva voia lui Dumnezeu, fi face proprie voia lui 
Dumnezeu. Dar §i-o face cu voia sa, sau fi pune voia sa la dispozitia 
lui Dumnezeu. Caci facind omul voia lui Dumnezeu, e activa §i voia 
lui Dumnezeu in voia omului. Cele doua voi se unesc in om dar §i in 
Dumnezeu. Dar nu voia lui Dumnezeu se pune la dispozitia omului, 
ci a omului la dispozitia lui Dumnezeu. Cele doua voi ajung la o 
imitate, dar fara confuzie. 

373 Dupa Hristos, sau datorita Lui, a putut intinde §i Varsanufie 
aripile sale ocrotitoare peste fiii sai duhovnice^ti. Caci fara puterea §i 
dragostea lui Hristos primita de el, n-ar fi putut-o face aceasta. Dar 
nici el n-ar fi ajuns fara aceasta, la iubirea deplina de oameni voita de 
Hristos. 

374 Poarta §i acopera §i Varsanufie gre^alele fiilor sai duhovnice^ti. 
cum le poarta §i acopera Hristos. Dar numai pentru ca e unit cu 
Hristos le poarta §i le acopera §i el, adica numai pentru ca puterea lui 
Hristos se afla §i in el, nu pentru ca o face aceasta din puterea 
proprie. Poarta acele gre^eli chiar daca ele inseamna §i un dispret al 
sfaturilor date de el, care ar putea fi luat ca o jignire personala. Caci 
iubirea invinge pornirea de a se simti jignit. Hristos prezent in omul 
credincios §i inaintat duhovnice^te este prezent ca Cel ce patime^te 
in continuare pentru cei pacato^i. Deci cel inaintat duhovnice^te e 
unit cu Hristos §i de aceea sufera cu el pentru cei pacato^i, insu^indu- 
§i puterea dragostei Lui §i lucrind spre intoarcerea lor la pocainta. 
Uneori acedia se incapatineaza, saving nd §i mai mari pacate. Insa 
nici atunci nu sint parasiti de Hristos §i de Parintii lor duhovnice^ti. 
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Dar tu, fiule, mi-ai cerut lucruri acre §i dulci; prin cel 
acru Inteleg voia ta §i prin cel dulce ca mierea, pocainta 
ta. Spunind: , jngaducstc-mi putine zile de linistirc in 
retragere, ca unul ce cunosc ce este in deobstc de folos", 
ai dovedit mindrie. Trebuia sa zici: ,,calauze§te-ma pe 
calea, lui Dumnezeu". Dumnezeu sa lumineze ochii 
inimii tale ca sa cunosti cit ma ostenesc pentru tine, 
crutindu-te ca sa nu te pierzi. Dar e de trebuinta putina 
impreuna lucrare a ta, in numele lui Dumnezeu. lata iti 
dau o porunca spre mintuire, pe care daca o pazcsti, iau 
asupra mea zapisul cel impotriva ta (Col. 2, 14) . §i nu 

te voi lasa nici in veacul acesta, nici in cel viitor, cu hand 
lui Hristos. 

Nu te lasa amagit prin saturarea pintecelui. Nici nu te 
indulci prin impartasirea de mincare si bautura peste 
trebuinta trupului. §i pazcste-te sa nu judeci pe cineva. 
Fii ascultator si vei ajunge la smerenie; si se vor arde 
toate patimile din tine. Nu cirti, socotind ca porunca e 
grea. Caci nu e cu putinta sa se mintuiasca cineva fara 


375 A§a cum a luat Hristos asupra Sa zapisul existent impotriva 
noastra §i 1-a golit de putere pe cruce, suferind in trupul Sau pentru 
pacatele pentru care trebuie sa patimim noi §i biruind moartea pentru 
ele prin curatia cu care a primit-o, a§a ia §i Varsanufie in unire cu 
Hristos zapisul fiilor sai duhovnicesti. hotarit sa sufere §i el pentru ei. 
Cine ce une§te cu Hristos prin depa^irea oricarui egoism, se une§te 
impreuna cu Hristos §i cu cei ce se afla sub vina pacatelor. Dar e 
necesar ca §i acedia sa doboare granita egoismului lor, pentru ca 
vina pacatutului lor sa treaca de fapt asupra lui Hristos §i asupra 
celor ce-i iubesc §i sa-ti piarda puterea asupra lor, impreuna cu 
moartea ca pedeapsa a acestei vini. Aceasta trecere a vinei pacatelor 
ce le-au savir^it la Parintii lor duhovnice^ti e intemeiata pe unirea 
strinsa in simtire a celor din urma cu cei dintii. Cei din urma golesc 
in ei vina luata dela cei dintii, prin simtirea lor datorita curatiei lor, 
mai bine zis datorita curatiei lor unita cu cea a lui Hristos. Hristos ca 
unirea Lui cu noi sa se realizeze 4 sa se arate §i in unirea noastra 
intre olalta. 
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osteneala si fara pazirea poruncii. lata am luat dela tine 
greutatea si povara si datoria si te-ai facut tinar, neapasat 
de raspundere (nevinovat), curat. Ramii de aici inainte in 

'inf. 

curatie . Auzi-L pe Mintuitorul zicind: ,,Iata te-ai facut 
sanatos, sa nu mai pacatucsti, ca sa nu ti se intimple ceva 
§i mai rau" (Io. 5, 14). Dar sa nu socote§ti ca te poti 
mintui fara osteneala, caci e trebuinta de lacrimi si oste- 
neala §i silire. Sa nu te mole§e§ti cu trupul, caci te va 
dobori 377 . Fiindca in chip sigur sint doboriti chiar §i cei 
mari daca nu iau aminte. Imbarbateaza-te deci, fratele 
meu, §i paze§te poruncile mele, mai bine zis pe cele ale 
lui Dumnezeu, si te vei bucura. §i Domnul te va pazi de 
cel viclean si te va bucura in Imparatia Lui. Cugeta 
pururea la aceasta. Dorcste sa te mintucsti si te va mintui 
Domnul caruia se cuvine slava in veci. Amin. 

240. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin: Iarta-ma, stapine Ava, pentru Domnul. Sfintia ta 
mi-ai spus: ,,Iata ti s-au iertat pacatele tale". Dar Ava 
Isaia spune ca ,,pma ce omul are placerea de ele, inca n- 
au fast iertate" (Recueil ascetique de lAbbe Isaie, 
Abbaye de Bellefantaine 1790, p. 100). Insa lata ca eu 


376 Pacatele fiului duhovnicesc au fost luate de Parintele 
duhovnicesc. Acela nu mai are de raspuns pentru ele, e curat de ele, e 
intinerit, e ca un om care n-a apucat sa pacatuiasca. Dar trebue sa 
ramin a§a. Se une§te in el nevinovatia §i recuno^tinta pentru cei ce 1- 
au despovarat de pacate cu experienta amara a pacatelor, voind de 
acum sa se fereasca de ele. Imbinarea lor il poate ajuta sa nu mai 
pacatuiasca. 

377 Mole^ala trupului e mole^eala sufletului. Trup trindav §i 
pretentios a scapat de sub puterea sufletului. Sau sufletul nu mai are 
puterea asupra lui. Nu e vorba de trupul bolnav, care n-are atitea 
datorii. Ci de un trup care cedezeaza u§or la orice ispita, care nu vrea 
§i de aceea nu mai e in stare sa se incordeze fara greutate intr-un 
efort, intr-o rezistenta. 
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am placerea de e/e 378 . Lamurepe-ma, pentru Domnul, ca 
ma chinuepe gindul, spunindu-mi: „Fiind a§a, nu trebuia 
sa primepi hirotonia. Caci lucrul acesta e impreunat cu 
slava demand p cu greutate". De aceea ma indoesc in 
diaconia mea. Te rog totodata sa-mi spui ce e cu gindul 
care-mi spune ca am fast parasit de Dumnezeu. Pentru 
ca am fast foarte suparat saptamina trecuta de gindul 
curviei. 

R a s p u n s: O, vointa a dracilor vicleni ! O, in§ela- 
torie a capeteniei lor, a diavolului uritor de bine §i de 
oameni dela inceput si pina la sfirsit ! Caci precum s-a 
despartit el de Dumnezeu, voestc sa piarda pe toti oa- 
menii . Frate, ti-am spus ca ti s-au iertat pacatele tale de 
mai inainte, dar n-au incetat si razboaele lor. Caci omul 
se afla mai departe in lupta. Chiar daca n-ai mai fi facut 
pacate, ti-ar fi adus placerea lor. Dar pentru ca ai mai 


378 Ed. Volos la nota 1: ..Adica am momeala §i amintirea placerii, 
adusa de diavol in imaginatia mea". In traducerea franceza scrisorile 
de sub nr. 226-250. sint date ca adresate unui diacon. 

379 Diavolul urmareste dezorganizarea intregei creatii a lui 
Dumnezeu, vrea sa faca de ris aceasta opera a lui Dumnezeu in 
intregimea ei incit oamenii in§i§i sa o critice §i sa batjocoreasca pe 
Autorul ei. Dar §i oamenii in§i§i ajung prin aceasta de risul 
demonilor. Amagiti cu paruta lor independenta de Dumnezeu, se 
declara produsul unei naturi incon^tiente §i se dispspretuiesc chiar 
unii de altii, omorindu-se §i exploatindu-se §i mintindu-se fara nici- 
un scrupul. Crezind ca batjocoresc pe Dumnezeu, se batjocoresc pe 
ei in§i§i, pierd orice respect intre olalta §i-^i tocesc capacitatea de a 
sesiza taina de negrait a fiintei umane. Toti lucreaza pentru a sfi^ia 
unitatea umanitatii §i a creatiei. Sint purtati parca de o sete nesfir^ita 
de a le nimici. De fapt nu le pot nimici. Pentru ca taina lui ,,este" e 
mai presus de puterea lor. Dar i§i fac existenta lor din ce in ce mai 
chiunitoare, se rod, dar nu pot duce la nefiinta existenta lor. Folosesc 
existenta lor spre ura §i du^manie, o reduc la o intelegere 
superficiala, o fac prilej de tristete §i pierd orice sens al ei, printr-un 
refuz incapatinat al valorilor evidente §i eterne. 
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facut pacate, cu atit mai mult iti aduc placerea lor. Iar 
ceeace spune Ava Isaia private modul placerilor pe care 
le au cei ce se predau lor. De fapt altceva este a-§i aduce 

cineva aminte de dulceata mierei si altceva a primi odata 

’ .38O 

cu amintirea si gustarea ei . Cel ce si-aduce aminte de 
placerea pacatelor, dar nu savir§e§te cele ale placerii, ci i 
se impotrivcstc si lupta, acestuia i s-au iertat pacatele de 
mai inainte. 

Dar acestea sint mestcsugurilc vrajmasului si potrivni- 
cului nostru, care pururea vocstc sa inghita de vii pe 
oameni ca sa-i duca la descurajare in privinta mintuirii si 
la desnadejde in ce prive§te viata de veci pe cei ce nu se 
sprijina pe piatra tare a credintei, din care fiecare 
primeste tarie pe masura lui. Pazcstc-tc deci de acestea ca 
sa nu cazi cu desavirsire in miinile diavolului si se va 
milostivi de tine Domnul, Cel ce e viu in veci. 

Iar in privinta hirotoniei, cine indraznestc sa spuna 
despre sine ca e vrednic, decit cel cu adevarat nebun si 
care si -a uitat cu totul de sine ? Deci liturghiscstc lui 
Dumnezeu in treapta data tie, osindindu-te pe tine si 
asteptind mila si ajutorul si puterea Lui. Iar in timpul 
Liturghiei adu-ti aminte si zi: „Slujiti Domnului cu frica 
§i va veseliti de El cu cutremur" (Ps. 2, 11); §i: „Cel ce 
face ingerii Sai duhuri si pe slujitorii (liturghisitorii) Lui 
flacari de foe" (Ps. 103, 4). Nu te teme, n-ai fost parasit 
de Dumnezeu. Caci daca nu-1 parasim noi pe El, nici El 


380 In ed. Volos la nota: „Prin gustarea sfmtul intelege aci, precum 
socotesc, insotirea sau consimtirea cu placerea pacatului savir^it 
inainte de om. Deci acestui om care se insote^te prin vointa §i inclina 
§i consimte cu placerea pacatelor savir^ite mai inainte, prin ceeace a 
luat obi^nuinta §i deprinderea pacatului, nu i s-au iertat pacatele, 
dupa sfintul acesta. Dar celui ce nu se insote^te §i nu consimte cu 
placerea pacatelor de mai inainte, ci se impotrive^te §i lupta cu ea, 
pentru ura pe care §i-a insu^it-o fata de pacat, i s-au iertat pacatele." 
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nu ne parascstc pe noi . Caci e voia Lui sa ne intoarcem 
si sa ne mintuim. 

Iar supararea ta din partea curviei vine dela gindurile 
tale hnpotriva aproapelui si dela judecarea lui. Dar si dela 
familiaritatea indrazneata cu cei cu care ti-am spus sa nu 
ai aceasta indrazneala. Iar daca cei ce voesc sa se 
imbogateasca lumcstc, se primejduesc de multe ori pe 
mare si in calatorii si rabda, cu cit mai mult nu trebue sa 
facem aceasta noi care astcptam Imparatia cerurilor si 
voim sa fim numiti fii ai lui Dumnezeu ? Noi, cei ce 
auzim ca nu este lupta noastra hnpotriva singelui si a 
trupului, ci hnpotriva incepatoriilor si stapiniilor (Ef. 6, 
12) ? Te-ai impotrivit tu pina la singe pacatului si ai fost 
istovit de duhul tristetii si al lincezelii ? Ce-ai rabdat ? 
Ce-ai suportat ? Ce ispite de multe feluri ai indurat, 
bucurindu-te ? O, monah adonnit. Arata diavolului ca 
vietucsti lui Dumnezeu, alearga la El. Preda-I miinile si 
picioarele cind inoti prin valurile gindite ce te hnpresoara 
si te urea pina la cer si te coboara pina in prapastiile fara 
fund (Ps, 106. 26). Iti dau marturie inaintea lui 
Dumnezeu, ca inima mea s-a intins cu tine cum Stic 
Dumnezeu Cel ce-a zidit-o si a pus in ea legamintul 
sfintelor porunci pazite de ea, ca sa te scoata din 
intunerec, cu puterea lui Dumnezeu, la lumina cea 
adevarata si dela osinda mortii la viata dreptatii . Ia 
aminte la tine, frate. Caci fara osteneala si smerenie e cu 
neputinta sa te mintucsti. 


3SI Daca nu ne inchidem Lui, patrunde in noi. 

~ Inima Parintelui duhovnicesc se intinde prin toate valurile 
ispitelor §i greutatilor cu care lupta fiul duhovnicesc, ca sa-i dea 
putere sa le invinga §i sa-1 scoata din intunerec la lumina. tubirea il 
face sa invinga spatiul ca sa fie cu el pretuntindeni, a§a cum e §i 
inima mamei cu fiul ei, participind la bucuriile §i necazurile lui §i 
comunicindu-i in orice situatie o putere corespunzatoare cu starea in 
care se afla acela. 
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241 .In trebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin: Fiindca Sfintia ta mi-ai poruncit sa liturghisesc, 
arata-mi, te rog, ce trebue sa gmdesc sau sa cuget stind 
lingd altar cu preotul §i impartind sfinta Pune §i dind sf. 
Potir spre bautura, sau ducind sf. Imparta§anie la cineva 
? 382b ^ d ac fi trebue sa imbrac un vepnint rinduit anume 
pentru slujba Liturghiei, sau sa-mi acopar trupul cu o 
haina pma la calciie ? 

Raspunsul lui Varsanujie: Frate, toate cele ce se fac 
simbolic au intelesuri duhovniccsti si tu le cugeti tru- 
pcstc. Cel ce slujcste ca diacon trebue sa fie ca heruvimii 
intreg ochiu, intreg minte, cugetind si privind la cele de 
sus, slavindu-le cu frica si cutremur. Caci poarta trupul si 
singele nemuritorului unparat. El ia si chipul scrallmilor 
prin cintarea doxologiei §i prin leganarea sfintelor lor 
aripi deasupra Tainelor ascunse, aratind prin aripi 
usurarca de cele pamintcsti si materiale si strigind 
neincetat cu mintea, in biserica omului launtric, cintarea 
de biruinta inchinata slavei de mare cuviinta a 
Dumnezeului nostra: „Sflnt, sfTnt, sflnt e Domnul Savaot. 
Plin este cerul si pamintul de marirea Lui". De rostirea 
infricosatoare a acestei vestiri fuge diavolul tremurind 
dela sufletul robit si sint alungati demonii, lasindu-1 liber 
de robia lor. Acesta vede acum ca i-a rasarit lumina cea 


382b in ed. Volos la nota: Se vede aci §i mai clar ca cel ce scrie 
Batrinului era diacon. Se spune ca diaconul „impartea" ((i£piq£Tai) 
Sf. Piine, nu o desfacea in patru (pei^ETai), caci aceasta o facea 
atunci preotul ca §i azi. Diaconul insa o impartea ca sa o dea celor 
care se imparta^eau, precum dadea §i potirul. La fel ducea Sf. 
Imparta^anie celor ce din binecuviutate pricini nu puteau veni la 
biserica. 
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adevarata . §i luind aminte vede mareata frumusete a 
Mielului nemuritor si dorestc sa se sature de trupul si de 
singele Lui. §i atunci aude pe David strigind si graind cu 
glas mare: „Gustati §i vedeti ca e bun Domnul" (Ps. 33, 
9 ) . §i sufletul apropiindu-se cu frica, se face partas al 

trupului 384 cont si al singelui Lui si gustul lor se face 

385 

ncstcrs in el, pazindu-1 de toata patima 
Acestea cugeta-le, fie ca stai in fata Sfintelor, fie ca le 
imparti si le dai de baut, fie ca duci sf. Impartasanic la 
cineva, fie ca aduni Sfintele, fie ca impline§ti simplu 
toata slujirea la altar. 

Cit despre ve^mint, agonise§te-ti hlamida 
duhovniceasca, care face placere lui Dumnezeu. Iar haina 


383 Ceeace se petrece in planul nevazut, se prelunge^te in simtirea 
sufletului. Acest om nu se mai simte stapinit de nici-o patima, ci e cu 
totul liber §i u§or zburind ca un serafim in vazduhul spiritual din 
preajma imparatului atotiubitor al tuturor, care e totodata lumina care 
le umple pe toate de sens: sensul iubirii eteme intre toate, din izvorul 
iubirii supreme a Sfintei Treimi. 

1 Lumina tuturor sensurilor aflate in iubirea eterna dintre toate, 
sufletul vede concretizate in Mielul in stare netrecatoare de jertfa 
gata sa-fi dea oamenilor spre mincare §i bautura trupul singele Lui 
ca pline §i ca simple datatoare de viata nemuritoare. Ca sa ne poata 
da toata bogatia darurilor sale dumnezee^ti a luat trup omenesc 
accesibil noua, 1-a pus in stare de jertfa generoasa pentru noi, ca 
expresie a iubirii pina la ultimul capat pentru noi §i ne darue^te prin 
aceasta mij- 

384 cont j oc j re t oa tg comoara bunatatilor Sale, Domnul e bun, e dulce §i 
ne face §i pe noi buni §i dulci unii altora. A ne intilni in Hristos unii 
cu altii e in a ne inlilni in delicatete, in bunatate, in plinatatea vietii 
fara sfirfit, in intelegerea valorii reciproce eterne, inradacinata in 
Dumnezeu. Ce ocean de sensuri ni se descopere in Hristos, Lumina 
Tatalui etern care s-a apropiat de noi pentru veci prin trup ! 

385 Umpluti §i imbibati adinc §i pentru totdeauna de dulceata blinda §i 
iubitoare a Mielului jertfit pentru noi, nu ne mai poate atrage din ea 
nici-o patima grosolana §i de moment. Caci orice patima apare celui 
ce se afla la acest nivel ca o aspra §i jalnica trivializare. 
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pina la calciie inseamna omorirea madularelor. Caci 
spune-mi, frate, daca omul poarta o p or fir a intreaga de 
matase si e desfrinat, il curatcstc vcsmintul de curvie sau 
de alte patimi ? Deci ce vor face cei vrednici de Sfintele 
Taine dar lipsiti de vcsmintc ? O singura haina ne-a 
poruncit Domnul sa purtam: pe cea a virtutilor. Fie ca 
Domnul sa ne invredniceasca de aceasta pe noi toti in 
veci. Amin. 

242. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrm. larta-ma, stapine, §i te roaga pentru, mine prin 
Domnul, ca sa ne sfinteasca simturile mele. Caci Sfintia 
ta ai spus despre diacon ca trebue sa fie ca heruvimii §i 
serafimii. Dar eu ma intinez prin ele. Ce sa fac ca sa nu- 
mi fie diaconia spre judecata ? Ca sint un netrebnic fi nu 
pot sa ma mfrinez. Ajuta-ma pentru Dumnezeu, ca sa nu 
pierd de tot sufletul meu. 

Raspuns: Silestc-tc, diaconia ta, ca sa ai totdeauna in 
minte cum trebue sa fie diaconul si cum esti. Gindeste-te 
la moarte si cum vei avea sa raspunzi lui Dumnezeu si, 
osindindu-te neincetat, inima ti se va strapunge ca sa 
primeasca pocainta. Cel ce zice prin proorocul: „Spune tu 
intii pacatele tale ca sa te indreptezi" (Is. 43, 26), te va 
face drept §i te va scapa de toata osteneala. Caci zice: 
„Dumnezeu e Cel ce indrcptatcstc, cine ne va osindi ?" 
(Rom. 8, 33). Precum ti-am aratat in felurite rinduri, ago- 
niscste smerenie, ascultare si supunere si te vei mintui. §i 
sa nu spui, impotrivindu-te: „Pentru ce aceasta si pentru 
ce aceea?" Ci la-te ascultator mai ales fata de Ava ai tau, 
cel ce dupa Dumnezeu se ingri jestc de tine si caruia i s-a 
incredintat sufletul tau . §i daca te vei sili sa pazcsti 


386 Smerenia §i ascultarea an o importanta hotaritoare in mintuire, 
pentru ca ele inseamna omorirea oricarui egoism, care desparte nu 
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acestea, eu voi face mai mult decit prisositoare puterea 
mea. Domnul sa te pazeasca §i sa te acopere de cel 
viclean. Amin. 

243. A aceluia§ catre acelap Spun e-mi, Parinte, ce ma 
sfatuepi sa fac in mica slujire liturgica pe care o am ? 
Ca chiar daca nu sint batjocorit de draci, ca in cea mai 
mare parte din timp,fie pina p pentru o haina, nu mi-e 
u§or sa ma infrinez. Voi face de aci inainte tot ce 
poruncepi ca sa fiu miluit. Caci Dumnezeu pie in ce 
neorinduiala p in ce patimi ma aflu. Roaga-te pentru 
mine prin Domnul, ca sa nu fiu despartit de sinul vostru 
macar in veacul acesta. Caci ma rupnez sa o cer pentru 
veacul viitor, din pricina patimilor mele. 

Raspuns: Frate, „silirea in toate" (Pateric, ed. franc.: 
Les sentences des Peres du desert, Solesmes, 1966, p. 
362, nr. 16) §i smerenia il due pe om la sporire. Caci zice 
Apostolul: „Intru toate necaz patimind, dar nu 
strimtorati" (II Cor. 4, 8). Aruncind toate cele materiale 
ale noastre asupra Avei si netinind nimic in miinile 
noastre, Dumnezeu §tie si ne este martor ca nu socotim ca 
el trebue sa ne multumeasca, ci ca noi trebue sa-I 
multumim ca a luat povara noastra si ne-a eliberat de 
griji. Caci si Apostolul Petra zice: „Supuneti-va fiecarei 
fapturi omencsti pentru Domnul" (I Petra 2, 13). Iar 
lacob a zis ca „oricine paze§te toata legea, dar pacatue§te 


numai pe om de om, ci 4 pe om de Dumnezeu, ca un zid despartitor 
(Ef. 2. 14). Unde sint acestea, simte intrind Dumnezeu neimpiedicat. 
Caci simti o autoritate suprema in fata careia te smere$ti §i pe care o 
asculti. In smerenie §i ascultare libera §i bucuroasa iti trae^ti scaparea 
de toate silniciile, §i relatia libera cu Dumnezeu cel absolut liber, 
care te, bucura de recunoa^terea lui libera §i iubitoare din partea ta. 
In smerenie iti vezi §i iti accepti liber infinita ta micime §i implicit 
sustinerea prin infinita putere §i darnicie iubitoare a lui Dumnezeu. 
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fata de un punct al ei, s-a facut vinovat fata de toate" 
(Iacob 2, 10). De aceea se cere sa nu faca cineva voia sa, 
ci sa se ocarasca in toate §i a§a va afla mila lui 
Dumnezeu. Dar daca isi va bate diavolul joe de el, 
facindu-1 sa cugete ceva mare despre sine, sau ca a lucrat 
bine, pierde toate cele ce a Incut. Deci facind ceeace faci, 
smereste-te, zicind: „Iarta-ma, Doamne, ca am ingreunat 
pe Ava, aruncind asupra lui sarcina mea". Domnul Iisus 
Hristos sa va mintuiasca pe voi. Amin. 

244. Alt firate diacon n-a mai volt sa slujeasca la altar, 
gmdindu-se la pacatele sale de mai mainte. §i a intrebat 
pe acela§ mare Batrin despre boala sa trupeasca. §i i se 
rasp unse acestea: 

Frate, Scriptura ne-a invatat ca „cei ce voesc sa vie- 
tuiasca cu dreapta credinta dupa Hristos, vor fi prigoniti" 
(II Cor. 3, 12). Cum putem fi prigoniti in vremea de 
acum ? Prin demonii care ne gonesc dela frica de 
Dumnezeu si dela slujirea Lui. Iar pocainta pentru pacat 
sta in a nu-1 mai face; si izbavirea de rele sta in oprirea 
dela ele. Sa nu te intristeze cele dinainte §i nu te opri dela 
slujirea de diacon, dar inchin-o lui Dumnezeu cu frica si 
cu cutremur. §i ia aminte ca ea aduce sfintire sufletului 

-ion 

tau . §i daca crezi asa, vei tremura pururea ca sa nu 
pacatucsti si sa nu cazi din slintenic. Poarta patimirile si 
necazurile, caci ele sint o certare indreptatoare a lui 


3S7 Refuzul de a sluji la altar pentru pacate trecute inseamna a te lasa 
gonit de demoni dela aceasta slujba. Varsanufie repeta ca insa§i 
retinerea dela pacate inseamna izbavirea de ele. Caci aceasta aduce, 
in taria manifestata de ea, §i o transformare in fiinta ta, dat fiind ca 
retinerea inseamna o frica continua de Dumnezeu, un fel de traire a 
puterii Lui in tine. Aceasta e una cu o sfintire care e potrivita cu 
slujirea plina de cutremur la altar, care ea insa§i spore^te aceasta 
sfintire. 
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Dumnezeu. §i El te va milui si-ti vor 11 spre mintuirea 
sufletului tau 388 . 

245. Alt firate a intrebat pe acela§ mare Batrin: 
Spune-mi, Parinte, daca este o iutime dela fire §i alta 
contrara firii ? Si care e deosebirea intre ele ? 

Raspuns: Frate, este o iutime dela fire si una contrara 
firii. Cea dela fire se lupta ca sa nu se implineasca voile 
poftei. Aceasta nu are nevoe de leacuri caci este o iutime 
tamaduitoare. Cea contrara firii se lupta cind sint 
impiedicate voile poftei sa se indeplineasca. Aceasta are 
nevoe de leacuri mai multe pe seama poftei. Caci mai 
mare decit osta§ul este cel ce-i da putere. §i daca acesta 

TOQ ’ 

este slabit, ostasul nu mai are putere . 

246. Intrebarea aceluia§ catre acela§ Batrin: De 
unde au venit in om patimile ? 

Raspuns: Dumnezeu a creeat atit sufletul cit si trupul 
fara patimi. Dar a cazut in patimi prin neascultare. 

247. Alt frate a intrebat pe acela§ mare Batrin: Sint 
tulburat de patimile sufletului meu. Spune-mi, pentru 
Dumnezeu ce sa fac ca sa ma eliberez de ele ? §i roaga- 
te pentru mine. 


388 Rabdarea boalei §i a necazurilor cu sentimentul ca sint o certare a 
lui Dumnezeu spre mdreptare, produce §i ea o mutatie treptata in 
fiinta ta, impreunata cu scaparea de pacate prin retinerea dela ele. 
Pacatul §i virtutea sint stari totale ale fiintei umane, care se modifica 
prin libertatea omului. Acolo unde se neaga pacatul §i virtutea se 
neaga libertatea §i putinta de schimbare in bine sau in rau a firii 
omene^ti prin libertate, omul fiind considerat ca o bucata a naturii, in 
care se implinesc legile firii fara voia lui. 

389 Pofta e cea care da putere iutimii, ca unui osta§ al ei.. 
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Raspuns: Frate, cel ce vocstc sa se mintuiasca si 
dore§te sa fie copilul lui Dumnezeu, sa agoniseasca 
smerenie, supunere si ascultare; si neindrazneala 389b . Ia 
seama ca ai spus: „Ce sa fac?" §i iata ti-am spus. §i-ti 
dau chezasie ca nu vei fi stapinit nici de vrajmasul, nici 
de patimi. Caci se ard de smerenie ca de foe si inima ta se 
insenineaza luminata de Hristos 390 . Lui fie slava in veci. 
Amin. 

248. Acela§ frate, primind del a Ava porunca sa 
locuiasca cu un batrin §i sa-i slujeasca aceluia, a 
intrebat pe celalalt Batrin: Cum pot sa cunosc, Parinte, 
de e dupa Dumnezeu sa §ed (in chilie), sau ca nu ma 
pagubesc nefiind cu fratii in minastire, ci de unul singur, 
stare in care ma necajesc patimile ? In privinta 
patimilor, ce poruncepi sa fac ? La fel §i despre somn ? 
Caci ma tern de stapinirea lui. Tot a§a despre uitare. §i 
fiindca sint foarte suparat de patima cea urita, care este 
semnul invoirii mele cu ea ? 

Rdspunsul lui loan: De vocsti sa sti daca te vatama sau 
iti este de folos sa §ezi (in chilie), ai acest semn: Daca 
§ezi din ascultare, afla ca te folose§ti; caci zice: 


389b E o indrazneala buna §i una rea. Cea buna e cea care are 
incredere in mila lui Dumnezeu. Cea rea e obraznicia de a sfida 
poruncile lui Dumnezeu, de a nu se smeri, de a nu face ascultare de 
cei rinduiti cu treburile de ob§te, de a trece peste regulile bunei 
cuvinte intre oameni. Ea e unita cu nerufinarea. Ea pare un act de 
libertate dar nu e a§a. Adevarata libertate e in smerenie, caci ea se 
hraneijte din iubirea lui Dumnezeu §i fata de Dumnezeu, intre cel 
smerit §i Dumnezeu e o relatie intima de iubire in libertate. 
Obraznicul, neru^inatul e dimpotriva impins la indrazneala sa de o 
patima minata de desfriu, sau de mindrie. 
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„Ascultarea e mai presus de jertfa" (I Imp. 15, 22). Dar 
daca te impotrivcsti in cuvint, te vatemi. Caci aceasta este 
dintr-o voie rea. Apoi, nu te desparti de frati. Sa nu fie ! 
§i Dumnezeu a rinduit asa, ca, data fiind slabiciunea 
trupului tau, sa ai o usurare prin batrin. 

Cit privcste patimile, ele nu pot sa nu fie mi scale hnpo- 
triva omului spre probarea lui. Caci „barbatul neispitit e 
neprobat" (Agrapha, nr. 90). §i fiindca ai spus: „§ed de 
unul singur", nu cugeta asa, caci aceasta te-ar vatama. 

Pentru ca nu e§ti singur, daca crezi, ci ai pe Dumnezeu 
390 390 (^ ru j a t e _ a p re( t a t marele Batrin, precum ai si 
rugaciunea care conlucreaza cu tine. Numai sa nu vrei sa 
arati altceva decit ascultare si atunci te vei mintui . 
Deci nu te teme, caci nu te vei vatama. 

Iar despre psalmi, fa si tu cum fac fratii, cintind trei 
psalmi si facind ingenuncheri. Nu te va birui somnul. 
Trebue sa faci asa in timpul noptii, afara de caz de boala. 

Uitarea este pieirea sufletului. Ea vine din dispretuire si 

• • 392 

negnje . 


390 Poate acesla e unul din sensurile lumii in care e vazul Hristos 
umplind inima isiha§tilor ce practicau, incepind din sec. XIII — XIV 
rugaciunea neincetata. Smerenia §i ascultarea aduce lini§te pentru ca 
omul s-a regasit pe sine insu§i, la largul sau, in iubirea lui Dumnezeu 
in Hristos. 

39° b Q ne cre( j e ; n Dumnezeu, il are pe Dumnezeu linga el in el. 
Credinta rugaciunea sint semnul lucrarii lui Dumnezeu in om. 
Cind gindefjti la cineva, e§ti intr-o comunicare cu el. Cu atit mai mult 
e§ti in comunicare cu Dumnezeu cind ginde^ti la Dumnezeu cu 
incredere in El §i cind ii adresezi cererile tale de ajutor. 

391 in ascultarea ne^ovaelnica te-ai eliberat de tine §i te-ai predat lui 
Dumnezeu in mod deplin. Caci in numele Lui asculti pe cel care iti 
este dat ca sa-1 asculti. 

392 Uitarea e neglijenta. Ea are tendinta de a se repeta, devenind 
obi^nuinta. Prin ea uiti intii de datoriile tale §i apoi chiar de tine 
insuti. Dar prin aceasta uiti §i de Dumnezeu. Ca atare ea e moartea 
sufletului, caci e moartea sensibilitatii tale fata de realitatea lui 
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Iar patima rusinoasa si urita are nevoe de osteneala 
inimii §i a trupului, ca sa se desradacineze: a inimii prin 
rugaciunea neincetata catre Dumnezeu, a trupului prin 
asuprire si supunere cu toata puterea. 

Iar seinnul invoirii sta in a placea lucrul acesta omului 
si a se indulci in inima lui si a cugeta la el cu placere. Iar 
cind cineva se impotrivcstc gindului si lupta sa nu-1 pri- 
measca, arata ca nu primestc invoirea, ci razboiul. §i 
aceasta pricinucste omului probare si sporire. Domnul 
Iisus Hristos sa te curateasca pe tine de pacatele tale si sa 
te intareasca cu bunatatea Lui in slabiciunea ta. Amin. 

249. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Ce este ascul- 
tarea ? §i ce trebue sa cer in rugaciune ? §i daca imi 
spune cineva: „Roaga-te pentru mine", ce trebue sa 
fac ? Oare trebue sa-l pomenesc totdeauna ? 

Raspuns: Ascultarea taie voia. Dar lara silinta nimenea 
nu poate dobindi ascultarea . Iar daca §ezi (in chilie) 


Dumnezeu, fata de adincul netrecator al vietii tale, ramiumd cu 
privirea numai la planul biologic al existentei tale. 

393 Ascultarea e o taiere a voii tale de suprafata, printr-o alta voie mai 
adinca. E taierea voii placuta e egoismului, prin voia de a-ti stapini 
egoismul placerilor, care te tine in ingustimea orizontului biologic §i 
individualist, §i de a te ridica in largul orizontului dumnezeesc §i 
altruist. E mai multa incordare a voii in a asculta decit a nu asculta. 
Voia egoista e un capriciu ujuratec, e un rasfat. De aceea se poate 
spune ca nu se poate taia voia neascultatoare fara o osteneala a inimii 
§i a trupului. Se nume^te voia ce se cuvine taiata, „voia proprie", 
pentru ca prin ea omul se sluje^te numai pe sine in mod egoist, sau in 
primul rind pe sine. Dar §i voia prin care taie cineva aceasta „voie 
proprie" e voie care-1 are pe om ca subiect, dar ca subiect care-§i 
pune voia in slujba lui Dumnezeu §i a semenilor. §i prin aceasta in 
slujba eului sau destinat la o viata inalta §i netrecatoare. El face 
oarecum voia altora, dar in voia egoista a lui, ci voia care sluje^te 
binele lor, identic cu binele propriu. In acela§ timp face voia lui 
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pentru ascultare si nu pentru odihna trupului, prin aceasta 
nu implincsti voia ta, nici nu sczi din patima, ci mai 
virtos ca sa placi lui Dumnezeu. Dar daca sczi 
indulcindu-te de odihna, nu placi lui Dumnezeu. 

Cit privcstc rugaciunea, zi: „Doamne, izbavcstc-ma pe 
mine de pacatele mele §i de patimile de ocara". §i daca 
cineva iti spune: „Roaga-te pentru mine", zi in inima ta: 
„Dumnezeu sa ne miluiasca pe noi" si ajunge. Iar a-1 
pomeni totdeauna nu ti-e dat tie, ci celor dcsavirsiti, care 

/v .. ’ 1 ••394 

se pot ruga neincetat unu pentru altn . 

250. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Te rog, Parinte, 
sa-mi spui cum pot sa cunosc ca suit intru supunere §i am 
parasit voia mea ? §i ce trebue sa fac ca sa fiu de-o 
potriva cu fratii ? Caci aud dela Parinti ca cel ce se afla 


Dumnezeu care urmare^te binele sau §i al semenilor sai. Caci cum 
spune Sf. Maxim Marturisitorul (Opuscula theologica et polemical, 
Dumnezeu voe§te ceeace promoveaza firea adevarata a omului, deci 
ceeace e conform cu voia adevarata a omului. In felul acesta in adinc 
voia lui Dumnezeu §i voia omului (sau a tuturor oamenilor) coincid, 
de§i subiectele sint diferite. Totu§i intrucit voia lui Dumnezeu sta la 
baza fiintei §i voii omului, de§i cea din urma nu e dela sine, se poate 
vorbi de doua voi. A§a se poate vorbi §i de doua voi in Hristos, dar §i 
de o imitate desavir^ita intre ele, mai ales ca in El este §i un unic 
subiect al lor. In imparatia lui Dumnezeu va fi o unire deplina intre 
voia tuturor oamenilor §i voia lui Dumnezeu, dupa pilda unirii celor 
doua voi in Hristos. 

394 Cine se roaga pentru altul, ci^tiga §i el insu§i. Caci savir^e^te nu 
act de iubire §i spore^te in ea, ridicindu-se la o stare superioara. Apoi 
se roaga §i pentru sine. Caci prin insu§i faptul ca se roaga, se pune in 
legatura cu Dumnezeu, dela care vine bunatate §i putere. Deci 
rugindu-te pentru altul continuu, te rogi §i pentru tine continuu. §i 
citi o pot face aceasta? Apoi cine poate sa aibe mereu in minte pe toti 
in mod continuu ? Dar cel desavir^it ii poate avea virtual in gind. In 
orice caz rugaciunea cuiva pentru altul il une§te cu acela in cugetul 
lui. Astfel rugaciunea este un mijloc de unire intre oameni pentru ca 
e un mijloc de unire intre ei. 
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intru supunere §i nu-§i face voia sa, ci e de-o potriva cu 
fratii in toate, inainteaza repede. §i imi cercetez inima ca 
sa aflu daca due viata de minastire ca fratii §i nu primesc 
asigurare, deoarece desleg (postal) inaintea lor §i ma 
imparta$esc mai repede de mincare §i maninc de unul 
singur. A§i vrea sa ma probez daca pot minca mai tirziu, 
dar ma tern din pricina bold. 

Raspuns: Poti sa afli daca duci viata de minastire din 
aceea ca nu faci vre-un lucru din voia ta, nici nu maninci 
de unul singur, nici cu fratii, ci ca faci cele poruncite tie, 
fara discutie. Te socotcsti pe tine ca unul din bolnavi. Dar 
bolnavii sint in afara de minastire, pentru ca maninca 
singuri ? Sa nu fie ! Ci o fac aceasta pentru boala lor, la 
porunca Avei. Asa ti-a dat si tie Dumnezeu ca motiv 
slujirea batrinului, ca sa nu se sminteasca cei nedeprinsi 
vazindu-te pe tine mincind mai repede. Deci nu atirna de 
tine sa maninci mai tirziu cu cei ce nu sint bolnavi. Iar 
daca e§ti bolnav, iarasi trebue sa te ingrijesti, ceeace 
nastc in tine intristare. Deci odata ce ti s-a dat motiv sa 
nu pricinucsti cuiva gind de sminteala, nu fi chinuit ca 
maninci de unul singur. Astfel viata de minastire si 
egalitatea fratilor din minastire sta in a face orice lucru la 
porunca Avei si nu dupa voia proprie. Nu-ti aduci aminte 
ca ai luptat cu Ava §i n-ai voit sa impline§ti porunca lor? 
Cam ai cutezat sa murmuri in prostia ta ? Te luptai ca sa 
nu maninci? Nu te luptai pentru voia ta ? Daca voesti sa 
te foloscsti si sa ramii in viata de minastire, taie voia ta in 
toate §i supune-te de-o potriva cu fratii si iata esti 
impreuna vietuitor cu ei in obstca minastirii spre folosul 
sufletului tau^ 95 , calauzit de Parintii tai, de marele Batrin 


395 Nu in uniformitatea lucrului de implinit sta unitatea vietii in 
minastire, ci in uniformitatea ascultarii de Parintii din minastire, care 
dau fiecarui monach sa implineasca un lucru potrivit cu ceeace este 
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si de ceilalti. Urmeaza sfatuirii lor cu harul lui Hristos. 
Caci ei cunosc, frate, mai bine ca tine ceeace e de folos 
sufletului tau. 

251. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare Batrin: 
Cerindu-i-se de catre batrinul slujit de el, care era cleric, 
in vreme ce el insup nu era cleric, sa faca rugaciunea p 
sa binecuvinteze mincarea, sau fund insarcinat cu altele 
de felul acesta, a intrebat daca trebue sa-l asculte in 
privinta aceasta. 

Raspunsul lui Varsanufie: Fcrcste-tc de a te bucura 
pentru cinstea ce ti se da, dar arata ascultarea care alunga 
impotrivirea urita de Dumnezeu si de cei ce-L iubesc pe 
El. Tine ascultarea care inalta la cer §i face pe cei ce o au 
asemenea Fiului lui Dumnezeu . Lui se cuvine slava in 
veci. Amin. 

252. Alt frate (Ed. franc. — Dorotei) a intrebat pe 
celalalt Batrin: Deoarece am nipe bani (nipe bunuri) p 
voesc ca o parte sa o dau minastirii iar alta saracilor, 


de folos lui. Toti trebue sa se supuna in mod absolut ca lui 
Dumnezeu, dar pentru a fi condus fiecare spre desavir^ire pe linia 
potrivita lui, conform talantilor proprii care trebue dezvoltati, dar §i a 
slabiciunilor lui, de care trebue sa tina seama. Apostolul Petru merge 
pe linia lui, loan pe a lui, dar fiecare in aceia§ totala daruire lui 
Dumnezeu. Dumnezeu n-a facut pe oameni uniformi §i nici nu vrea 
sa-i uniformizeze. 

396 Supunerea fiind una cu smerenia urea pe cel ce o are la cer, dupa 
cuvintul Mintuitorului: ,,Cel ce se smere^te, se va inalta" (Mt. 23, 12; 
Petru 5, 6). Caci prin smerenie s-a urcat §i Fiul lui Dumnezeu ca om 
la cer in smerenia §i ascultarea totala, prin care omul s-a ridicat 
dincolo de sine, da de Dumnezeu, se deschide total lui Dumnezeu. 
Pina e preocupat de sine in sens egoist, nu poate experia pe Dumne- 
zeu si nu-L poate primi. In smerenie se poate uni omul cu Dumnezeu 
§i cu toti, poate cuprinde pe Dumnezeu si pe toti. 
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spun e-mi Parinte, trebue sa-i impart acepia prin Ava? 

397 


Raspunsul lui loan: Frate, cele dintii raspunsuri ti le- 
arn grait ca unui om care are inca trebuinta de lapte (Evr. 
5,12). Acum Insa cind vorbesti de supunerea desavirsita, 
fa §i tu ceeace s-a scris: „Deschide gura ta §i o voi 
umplea” (Ps. 80,1 1). Frate, nu trebuie sa inveti dela mine 
cel mai mic ce sa faci, ci asculta ceea ce s-a scris in 
Faptele Apostolilor despre cei ce-§i vindeau ale lor §i 
puneau pretul lor la picioarele Apostolilor, deci ca 
„imparteau fiecaruia dupa trebuinta ce o avea” (Fapte 4, 
35), nu prin ei, ci prin Apostoli. §i a§a ei sau izbavit de 
grija banilor si de slava desarta. De doresti deci sa ajungi 
la aceasta masura si sa te bucuri de negrije si sa te ocupi 
de grija de Dumnezeu 398 , fa si tu asa. Frate, foarte putine 
sunt cele de fata de cele ce s-au dat de catre unii lui Ava 
Isaia. Caci ,,ii dadeau lui mii de monezi, zicind: 
„Folose§te-le cind §tii”. Nu-i spuneau unde sau cum. 
Accstia au facut un lucru desavirsit si s-au eliberat de 
griji. Iar tu odata ce a fost voia lui Dumnezeu sa vii la 
bucuria aceasta e§ti dator sa ai multumire si sa arati 
multumirea ta celui ce poarta povara ta. Nu cumva 

397 Trad, franc, da scrisorile dela nr. 259 pina la 338 ca adresate lui 
Dorotei, ale carui „invataturi" le-am dat in traducerea romaneasca 
din vol. 9 din Filocalia, p. 463 — 645. 

398 E grije §i grije. E grija de noi inline §i deci de ale lumii, prin care 

satisfacem trebuintele noastre, §i grija de Dumnezeu, care nu mai e 
in slujba egoismului. Prin cea din urma arucam asupra lui Dumnezeu 
grija de noi §i El poarta grija de noi (I Cor. 5, 7). Aceasta e 

propriu zis grija de a nu avea grija de noi, de a fi liberi de noi pentru 
Dumnezeu in care e toata viata noastra de acum §i din veci, toata 
respiratia spirituals, toata siguranta de noi inline. A avea grije de 
Dumnezeu e a gindi mereu la El §i la implinirea poruncilor Lui, prin 
care inaintam in vietuirea cu El §i in grija de semeni, iar prin aceasta 
implinind adevarata grija de noi. 
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semanatorul celor rele sa samene in tine gindul ca cel ce 
a primit banii tai trebuie sa-ti multumeasca 399 . 
Dumnezeu sa faca cu tine ceeace este de folos mintuirii 
sufletului tau. 

253. Acela§ a intrebat pe marele Batrin de trebuie sa 
imparta banii (bunurile) prin Ava §i cum sa-i imparta §i 
cui ? 

Raspuns: Domnul sa te binecuvinteze, fiule. Vrei sa fii 
fara grije si nu vrei, fiind hnpiedicat de voia ta. Spune 
numai ce voie§ti sa se lase ob§tei §i pe seama celor lipsiti 
si fii fara grije. Aceasta este ascultarea, sa nu ai stapanire 
peste tine 400 . Ce e mai de pret decit sufletul tau, de care 
Domnul a spus ca e mai de pret decit lumea intreaga (Mt. 
16, 26) ? §i daca 1-ai predat pe el lui Dumnezeu §i 


399 Daca adresatul ar socoti pe conducatorul obfiei dator sa-i 
multumeasca pentru banii dati, i-ar socoti pe acedia mai departe ca 
ai sai fi s-ar mindri pentru fapta ce-a facut-o. El s-ar fi uitat propriu 
zis pe sine, ci ar fi dat eului sau o fata mai pioasa, mai in^elatoare, 
superioara celor ajutati. §i intr-un fel i-ar jigni pe cei pe care i-a 
ajutat. De aceea sa nu ne mire cind cei carora le-am facut ceva se 
arata ,,nerecunascatori”, sau cind arata o recuno§tinta de sila, falsa, 
pentru ca mai au nevoie de noi. Desigur au fi aceia o vina. Dar nu 
contribuim oare fi noi la vina lor ? 

400 Sa nu fii stapinit de nimic fara voia ta e o treapta. Dar sa nu te lafi 
stapinit in numele Domnului sub pretext ca vrei sa dispui tu de tine 
insuti, poate sa insemne ca efii stapinit de toate capriciile. Sf. Ap. 
Petru ne spune: „Traiti ca oameni liberi, dar nu ca fi cum ati avea 
libertatea drept acoperamint rautatii, ci ca robi ai lui Dumnezeu" (I 
Petru 2,16). Numai in Dumnezeu poti fi liber de tine, deci de toate 
cele inferioare. Numai in ascultare de Dumnezeu simti cu tarie 
marirea Lui fi iubirea Lui care te face liber de toate cele marginite fi 
te duce la viata adevarata neingustata. Pe de alta parte a asculta de 
Dumnezeu inseamna a-L lasa pe El sa fie Stapin cu iubirea Lui 
asupra ta fi a nu voi sa fii tu insuti stapin asupra ta inchis fata de 
iubirea Lui. Caci aceasta este o alta robie. 
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Parintilor tai duhovniccsti, de ce mai sovaesti sa le 
incredintezi lor cele mai neinsemnate ? Vezi cum te 
razboesc fara sa-ti dai seama slava dcsarta si necredinta ? 
§i daca e§ti a§a, nu le-ai incredintat cu adevarat lor nici 
sufletul tau si atunci cum astcpti sa lii miluit prin ei ? 
Elibereaza-te de griji, de vocsti sa te ocupi cu Dumnezeu 
eliberat de toate. §i eu voi purta grija de a implini ceeace 
ai hotarit. Ocupa-te numai fara grije de Dumnezeu. §i 
iarta-ma pe mine de dragul iubirii 401 . 

254. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare Batrin: 
Spune-mi parinte, cum ajunge cineva sa-§i poata taia 
voia sa §i la starea in care sa poata spune: „Iata am 
lasat toate §i am urmat Tie" (Mt. 19,27) ? Pentru ca am 
tinut pentru mine un mic locpor (o bucata de pamint) 
pentru intretinerea mea. fiindcd sint bolnav. 

Raspunsul lui Varsanufie: Parasirea voii proprii e una 
cu varsarea singelui, adica cu a ajunge cineva in lupta de 


401 De ce i§i incheie toate scrisorile, cerind iertare adresatului, de§i 
nu-i gre§e!jte cu nimic ? El n-ar putea fi fericit in Dumnezeu, daca ar 
§ti ca cineva a ramas in afara, fiind tulburat de ceva impotriva lui. El 
trebuie sa lupte continuu ca sa insenineze sufletul oricarui om cu 
care a avut o legatura pe pamint. De aceea cine nu iarta sau nu cere 
iertare nu poate intra in Imparatia iubirii. Apoi cine poate spune ca a 
facut totul pentru altul. Poate ca cineva sa fie tulburat. Chiar de o 
gelozie pe cei foarte credincio^i §i buni §i sa nu se simta bine 
vazindu-i. De aceea cei buni au trebuinta sa se smereasca la culme 
pentru a nu le da acelora sentimentul ca se socotesc superiori. Daca 
totu^i nu-i pot face sa accepte societatea lor in Imparatia cerurilor, 
ramin pe de o parte cu o compatimire pentru ei, dar pe de alta n-au ce 
sa le faca. intr-un fel aceia se simt „mai bine” in afara societatii lor. 
E mai suportabil pentru ei chinul ce le vine din dispretul bucuriei de 
bine a celor buni, decit trairea de sila in societatea lor. 
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a- si taia voia sa pina la moarte 401 b . Iar cuvintul: ,,Iata am 
lasat toate si am urmat Tie", vorbcstc despre dcsavlrsire 
§i nu despre mici loc§oare §i putini bani. El mai vorbe§te 
si despre ginduri si vreri. Dar tu n-ai ajuns inca la aceasta 
dcsavlrsire. Cind te vei apropia, vei auzi ce trebue sa faci. 
Deocamdata tine-te numai de aceasta; fii fara griji fata de 
toate lucrurile si grijile. Iar locsorul tine-1 deocamdata 
spre intretinerea ta. Domnul Iisus Hristos sa te duca la 
bucuria aceea negraita. Caci El este lumina vcsnica 402 . 
Amin. 

255. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare Batrin; 
Roaga-te Domnului pentru mine §i spune-mi ce sa fac ca 
suit foarte razboit de curvie §i ma aflu in primejdia de a 
ajunge la desnadejde §i nu ma pot nici tnfrina (dela 
mincare) din pricina slabiciunii trupului. 

Raspuns: Frate, diavolul, pismuindu-te, a pomit razboi 
impotriva ta. Pazcste-ti deci ochii si sa nu maninci pe 
saturate. Iar de vin Impartascstc-te putin pentru slabi- 
ciunea de care vorbesti. Agonisestc-ti Insa smerenia, ca 
prin ea se rup toate cursele vrajmasului (Pateric sf. Anto- 
nie 7). Iar eu, cel prea mic, voi pune toata puterea mea sa 
ma rog lui Dumnezeu ca sa te apere de toata ispita si sa te 
pazeasca de tot raul. Nu te incovoia, frate, nici nu te 
preda desnadejdii, caci aceasta este marea bucurie a 
diavolului. Ci rugindu-te neincetat, zi: „Doamne, Iisuse 
Hristoase, mintuicste-ma de patimile de ocara". §i vei 

401 b Adica pina la moartea ce i se cere §i pe care se simte minat sa o 
suporte pentru binele altuia sail pentru scaparea lui. 

402 Hristos este bucuria negraita, pentru ca are in Sine, dragostea 
negraita fata de noi. Dar aceasta burcurie sau dragoste cuprinde in ea 
Si sensul suprem, sau toate sensurile existentei. Cei rai sint intunecati 
§i se afla in intuneric, pentru ca n-au nici bucurie deplina si durabila, 
nici o intelegere adevarata a sensului existentei. 
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afla mila lui Dumnezeu. §i asa vei primi putere prin 
rugaciunile sfintilor. Amin. 

256. Acela§ frate, razboit prin aceea§ patima a curviei, 
1-a rugat pe acela§ mare Batrin sa se roage pentru el p 
sa-i spuna cum poate pi cineva daca se ispitepe de pofta 
lui sau dela vrajmapil ? 

Raspuns: Frate, fara osteneala si zdrobirea inimii 
nimenea nu se poate mintui de patimi si placea lui Dum- 
nezeu. Cind deci cineva este ispitit de pofta sa e semn ca 
n-a avut grija de sine si si-a lasat inima la cele savirsitc 
de el inainte. §i asa isi aduce prin sine asupra sa minia 
din pofta proprie. Iar mintea, orbindu-se treptat, ajunge 
din ne§tiinta sa ia aminte la cel pe care-1 pofte§te §i sa 
graiasca cu el; §i nascoce§te motive ca sa-i graiasca §i sa 
sada impreuna cu el si vine pe toate cade la implinirea 
poftei sale. Astfel a lasa gindul in acestea, inseamna a 
mari razboiul care duce la cadere, daca nu cu trupul 
macar cu duhul prin invoiri (consimtiri). §i asa ajunge 
omul sa aprinda el insusi focul in sine ca intr-o materie. 
Dimpotriva, omul treaz si intelept care vocstc sa se 
mintuiasca, vazind de unde-i vine vatamarea, se pazcstc 
pe sine cu toata grija de orice amintire rea, ca sa nu 
zaboveasca cu gindul la patimi, cum se pazcstc de priviri 
si de intilniri si de orice motiv nascocit, temindu-se sa 
nu-si aprinda sic-si el insusi focul. lata razboiul pricinuit 
de pofta, sau de vointa proprie. Iar ispita venita dela 
diavolul este aceasta: Inima celui ce vocstc sa se 
mintuiasca se teme sa primeasca saminta 403 si prin 
aceasta se pazcstc cu trezvie pe sine de amintirea cea rea 
§i de ocuparea gindirii cu patimile, ca §i de priviri §i de 


In. Ed. Volos la nota: „Sau atacul sau momeala 
vrajma§ului". 
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intilniri. Iar daca nevoia de vre-un lucru ii cere sa se 
intilneasca cu cineva, mai bine se lipscstc de acel lucru 
decit sa-si piarda sufletul. Vegheaza, frate, caci esti muri- 
tor si vremelnic. Nu te invoi sa-ti pierzi viata vesnica 
pentru placerea de scurta durata. Ce alt folos iti aduce 
imputiciunea si necuratia pacatului decit rusine si osinda 
si sminteala ? Iar infrinarea aduce biruinta, cununa si 
lauda. Stringe calul tau in friul cunostintci, ca nu cumva 
privind ici si colo sa innebuneasca dupa femei, mai bine 
zis dupa barbati, si sa te arunce pe tine, calaretul lui 404 . 
Roaga-te lui Dumnezeu ca „sa intoarca ochii tai ca sa nu 
vada stricaciunea" (Ps. 118, 37). Iar de vei dobindi o 
inima barbata vor fugi dela tine razboaele. Fa-te usturator 
ca vinul pentru rana si nu vei lasa sa se adune 
imputiciunea si necuratia. Dobindestc plinsul, ca sa te 
instraineze pe tine de indrazneala ce destrama sufletele 
celor ce au ci§tigat-o pe aceasta 405 . Nu arunca pe jos 
unealta fara de care nu se lucreaza pamintul roditor. Iar 
unealta aceasta este smerenia laurita de marele 
Dumnezeu, prin care se desradacineaza toate buruenile 
din ogorul Domnului si se pricinucstc har celor ce-1 


404 Calul e altceva decit calaretul. Pofta trupului §i vrerea pacatului 
stirnita pe aceasta pofta sint altceva decit voia subiectului, adevaratul 
stapin peste toate cele din care se constituie omul, de§i voia 
subiectului poate ceda §i se poate pune intr-o anumita masura in 
slujba poftei §i a pacatului. Subiectul e tirit oarecum fara voia lui, sau 
cu o jumatate de voie, in cele pe care pe de alta parte, le simte 
contrare lui, putind fi dus prin repetitie pina ta moartea lui sufle- 
teasca, incit omul sa devina aproape un fel de automat, sau de obiect 
purtat de impulsuri refulate incoace §i incolo. 

405 E indrazneala obraznica §i nesimtita care face sufletul tocit §i in 
stare sa rida de toate sentimentele delicate, de tot respectul pentru 
valorile superioare. 
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lucreaza prin ea 406 . Smerenia nu cade, ci ridica din cadere 
pe cei ce o au. 

Imbratisaza cu toata inima plinsul, caci el este sotul 
bunei lucrari. Silestc-tc sa tai voia ta in toate. Caci 
aceasta se socotcste drept jertfa a omului. Aceasta este de 
care s-a spus: „Ca pentru tine ne dam la moarte toata 
ziua; socotitu-ne-am ca n i stc oi spre junghiere" 407 (Ps. 
43,24). Sa nu te mole§e§ti pe tine in intalniri §i 
convorbiri, caci acestea nu te vor lasa sa inaintezi dupa 
Dumnezeu. Chinucstc-ti mult simturile tale: vederea, 
auzul, gustul, mirosul, pipaitul si vei inainta prin harul lui 
Hristos. Caci nu ajunge cineva martir (martor) lara 
chinuri. Caci si Domnul a spus: „intru rabdarea voastra 
veti cistiga sufletele voastre" (Lc. 21, 19). Iar Apostolul 
zice: „intru rabdare multa, in necazuri" etc. (II Cor. 6, 4). 
Ia seama sa nu arati Chaldeilor comorile casei tale, caci 
in acest caz te vor lua prizonier pentru Nabucodonosor, 
imparatul Babilonienilor (4 Imp. 25). Calca in picioare 
patimile, gindindu-te totdeauna la raspunsul acesta, ca sa 
nu fii calcat in picioare §i sa fii chinuit de ele cu 


406 Smerenia sustine o sensibilitate delicata in om chiar fata de fiinta 
lui proprie, chiar fata de trup, §tiind ca chiar acesta e un organ plin da 
taine dat omului de Dumnezeu pentru a-i fi un mediu de manifestare 
a sentimentelor curate §i faptelor bune ale sufletului. Caci smerenia e 
opusul obrazniciei grosolane, care pe toate le murdare^te, care n-are 
respect de nimic, pentruca nu intelege nimic din realitate, pentru ca 
nu vede in nimic prezenta lui Dumnezeu. 

407 A-ti taiat voia inseamna a inceta sa trae^ti pentru tine, inseamna 
sa te jertfe^ti. Dar eul prin care traced patimile egoiste, este un eu 
de suprafata, un eu prin care nu te traie§ti in adincul, in plinatatea §i 
autenticitatea ta. Acest eu de suprafata trebue omorit, pentru ca sa 
iasa la suprafata adevaratul tail subiect in comuniune cu Dumnezeu 
§i cu semenii. 
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putere 408 . Fugi de ele ca un cerb de plase, ca sa nu te 
sfisic ca pe un miel. Nu te teme de ei, caci nu au putere. 
Domnul nostru Iisus Hristos i-a slabit 409 si i-a facut fara 
putere. Dar nu dormi. Caci desi sint pe jumatate morti, ei 
nu dorm. §i nu te lenevi, caci nici ei nu se lenevesc. Da 
putin mina ta Parintilor tai, care voesc sa te smulga din 
noroiul rau mirositor 410 . Adu-ti aminte ca ,,mult poate 
rugaciunea lucratoare a dreptului (Iacob 5, 16). 

Sa nu judeci pe cineva (Mt. 7, 1); sa nu dispretue§ti, sau 
sa sminte§ti pe cineva. Nu gindi despre cineva cele ce nu 
le-ai vazut la el. Caci acestea sint spre pieirea sufletului. 
Ia aminte la tine si astcapta moartea care vine. Spune-ti 
tie cuvintul fericitului Arsenie: „Arsenie, pentru ce ai 
ie§it (din lume)? (Pateric, Arsenie 40). Invata ce-ai venit 
sa cauti aci ? Alearga spre Iisus, ca sa-L apuci. De vrei sa 
te mmtuesti, iutcste-ti pasul, ca sa te afli in aceasta buna 
impreuna vestire cu sfintii Batrini. De vrei sa inaintezi, 


408 Sau e§ti calcat in picioare de patimi, sau stai in picioare tinind 
patimile sub calciiul tau §i pina la urma desfiintindu-le. Omul 
nepatimas e ochiul liber, omul tare, omul neincovoiat, omul care se 
mi§ca dupa voia sa cea adevarata. El sta in picioare chiar in fata lui 
Dumnezeu, caci Dmnezeu nu-1 robe^te, ei il iube§te. Daca I se 
inchina, I se inchina din iubire §i recuno^tinta pentru tot ce i-a dat §i-i 
da. Daca e rob lui Dumnezeu, nu e rob de frica, ei in acela§ timp fiu 
care-L inhere din libertate. E robia fiului daruit total Tatalui iubitor 
din iubire. 

409 Domnul Iisus Hristos i-a slabit pe demoni, intarind firea 
omeneasca din El §i comunicindu-ne, in temeiul comunitatii de fire 
§i al iubirii Lui fata de noi, §i noua aceasta tarie. 

410 Omul are mina. nu e ca animalul sau ca obiectul care e luat §i 
minat fara sa-§i dea mina. Prin mina se arata vointa lui de a primi 
ajutor, de a raspunde iubirii ajutatoare. Prin mina arata vointa lui de 
conlucrare cu cel ce vrea sa-1 ajute, sa-1 ridice la starea lui din starea 
mai joasa in care se afla. Omul nu se ridica singur din starea 
inferioara in care se afla dar nici nu poate fi ridicat real fara voia lui. 
Aceasta n-ar fi §i o ridicare sufleteasca a lui. Viitorul sot „cere mina" 
viitoarei sotii. 
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lucreaza. Rivncstc sa Hi cu sfintii, slavit in slava cea 
negraita si nu cu dracii in pedeapsa cea negraita. Dorcstc 
sa fii in Imparatia cerurilor si nu in gheena focului. 
Dorcstc sa auzi: ,,Veniti binecuvintatii Parintelui Meu" 
(Mt. 25, 35) §i: „Bine, sluga buna §i credincioasa" (Mt. 
25, 31) §i sa nu auzi: „Du-te dela Mine sluga blestemata 
§i lene§a" (Mt. 25, 26 §i 41). A Domnului e slava in veci. 
Amin. 

257. Intrebarea: aceluia§ catre acela§ mare Batrin: 
Avind multe pacate, voesc sa ma pocaesc. Dar din 
pricina slabiciunii trupului nu-mi pot bis up' nevointa 
Parintilor. Te rog sa-mi spui cum pot pune inceput ? 
Poruncepe p lamurepe-ma ce mseamna ce ai spus in alt 
raspuns: „Sa nu arati Babilonienilor comorile casei tale, 
pentru ca in acest caz vei fi dus in prinsoare in Babilon" . 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, sint unii saraci pe care 
Domnul i-a fericit (Mt. 5, 3). Sint cei care au lepadat 
avutiile lor, adica toate patimile, §i s-au golit pe ei de ele 
pentru numele Domnului. Accstia sint adevaratii saraci si 
ei au fericirea. §i sint alti saraci care n-au dobindit nici- 
un bine. Pe accstia i-a amenintat, zicind: „Duceti-va dela 
mine, blestematior" (Mt. 25,41). Cel ce are astfel de 
avutii §i e ingreunat de ele, sa se lapede de ele §i va scapa 
de griji. Deci de voe§ti sa pui inceput, pocae§te-te. Afla 
ce a facut desfrinata, care a spalat cu lacrimi picioarele 
Stapinului (Lc. 7, 38). Plansul spala pe om de pacatele 
lui 41 1 . Dar el nu-i vine decit cu osteneala, prin multa 


411 Cel ce plinge din durere pentru pacatele sale, i§i inmoaie fiinta, 
intra om adevarat in comunicare cu Dumnezeu §i cu semenii, a ie§it 
din starea rigida §i egoista a pacatului, e ca un om nou. S-a spalat, a 
inlaturat de pe el rugina care-1 invirto^a §i-i acoperea fata adevarata, 
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ocupare cu Dumnezeu, prin rabdare si prin gindirea la 
infricosatoarea judecata si la rusinea vcsnica 412 ; si prin 
lepadare de sine. Caci insu§i Doinnul a zis: „Cel ce 
voe§te sa vina dupa Mine, sa se lapede de sine §i sa-§i ia 
crucea §i sa-Mi urmeze Mie" (Mt. 16, 24). Iar a se lepada 
cineva de sine §i a-§i lua crucea inseamna a-§i taia in 
toate voia sa §i a primi nesocotirea din partea altora. 

§i pentru ca ai spus ca suferi de slabiciunea trupului si 
ca nu poti face nimic, fa dupa puterea ta ca sa tai putin 
din piine §i din bautura. Caci Dumnezeu a primit cei doi 
banuti ai vaduvei si s-a bucurat de ei mai mult decit de 
toate darurile (Mt. 12, 4). Deprinde neindraznirea si te 
vei mintui. Pazcstc raspunsurile de mai inainte si pe 
acesta ca pe lumina ochiului, iar prin cuvintul: „Nu arata 
comorile tale Babilonienilor", am numit pe demoni, cita 
vreme tu ai socotit ca in raspunsul meu e vorba de 
oameni. Caci dracii vad si se infurie impotriva ta si te 
razboesc pe tine prin slava de§arta, iar pe cei mai simpli 
prin sminteala. Iar tu vei purta raspunderea pentru 
amindoua. Dar celor ce pot sa auda §i sa pazeasca aceste 
raspunsuri, ele le sint spre bucurie si folos, insa tot lucrul 
bun pe care-1 faci, sile§te-te sa-1 ascunzi. Caci atunci iti 
va fi de folos 413 . Domnul sa te intelepteasca prin 
rugaciunile sfintilor. Amin. 


de om adevarat, comunicativ. S-a facut om simtitor, care nu mai 
poate continua viata nesimtita in pacat. 

412 Cel trimis de judecata din urma la iad, e descoperit cu toate 
faptele lui de ru§ine in fata tuturor, fapte pe care nici un rationament 
sofisticat nu le mai poate acoperi pentru vreunii naivi. Iadul va fi §i 
locul celor cinci, care-^i recunosc fara ru^ine caracterul urit al 
faptelor lor. E resemnarea intr-o stare de scirba pe care §i-o recunosc 
toti in mod reciproc. 

413 Daca §ii sa arati faptele tale bune, ii umile^ti pe altii §i nu 
dovede^ti ca Cel ce ti-a dat puterea sa le faci e Dumnezeu. De aceea 
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258. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare Batrin: 
Roaga-te pentru mine. Parinte, ca tare ma chinue gindul 
curviei, al fricii fi al mole§elii (al plictiselii). Cind vad pe 
fratele fata de care suit razboit, gindul tmi spune sa stau 
de vorba cu el, ca nu cumva, nestind de vorba, sa intre 
prin aceasta la banuiala. §i simt ca dracii ma tulbura §i 
ma tem foarte de aceasta. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, dracii iti 
pricinuesc ginduri de frica, de mole§eala §i de curvie, 
pentru ca nu csti deprins cu razboaele vrajmasului. Stai 
tare cu inima in fata lor. Caci atletii nu se incununeaza 
daca nu lupta; daca nu se dovedesc probati in razboaele 
pentru hnparat, nu se preamaresc, cum s-a intamplat cu 
David. Oare nu psalmodiezi: „Cerceteaza-ma, Doamne, 
si ma incearca. Aprinde rarunchii mei si inima mea" (Ps. 
25, 2). §i nu zici iara§i: „De s-ar rindui impotriva mea 
tabere, nu se va teme inima mea. De s-ar porni impotriva 
mea razboi, eu si atunci nadajduesc" (Ps. 26, 5 — 6) ? Iar 
despre frica zice: „Chiar de voi umbla in mijlocul umbrei 
mortii, nu ma voi teme de rele, ca Tu cu mine csti" (Ps. 
22, 4). §i despre mole§eala zice: „De se va sui peste tine 
duhul celui ce stapine§te, sa nu la§i locul tau" (Eel. 10, 
4) 413 b . Nu voe§ti sa te faci probat ? „Caci barbatul 


a spus Mintuitorul: „Cind veti fi facut toate acestea spuneti: Slugi 
nevrednice sintem, ceea ce eram datori sa facem am facut. " 

413 b Diavolul cauta sa spuna stapinire peste om prin toate pacatele §i 
patimile. Omul e chemat sa lupte pentru a scapa de orice forma de 
stapinire a lui, pentru ca inlaturind orice acoperi§ al celor relative, 
care il pot stapini, sa afle in comuniune nemijlocita cu Dumnezeu cel 
absolut, nespus planului celor relative, libertatea iubirii depline, Caci 
Dumnezeu fiind iubire, nu face pe om rob, nu-1 stapine^te propriu 
zis, cind omul ajunge sub vreo stapinire, s-a despartit de Dumnezeu, 
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nedeprins (neispitit) e neprobat" (Agrapha nr. 90). 
Razboaele fac pe om probat 414 . 

Aceasta e lucrarea monachului: sa rabde razboaele si sa 
se impotriveasca cu barbatia inimii 415 . Caci fiindca nu 
cunosti uneltirile lor, iti pricinuesc ginduri de frica si-ti 
molescsc inima 416 . Dar trebue sa stii ca Dumnezeu nu 
ingadue razboiul si ispita venite asupra ta mai mult decit 
le poti rabda. Aceasta te Invata Apostolul, zicind: „Cre- 
dincios este Dumnezeu care nu va va lasa sa fiti ispiti 
peste puterea voastra" (I Cor. 10, 13). De multe ori am 
fost si eu cumplit ispitit, frate, in tineretea mea de catre 
dracul curviei. Dar m-am ostenit, luptind cu gindurile si 
impotrivindu-ma lor si neinvoindu-ma cu ele; caci 
puneam inaintea ochilor mei chinurile vcsnice. §i facind 
eu aceasta in fiecare zi vreme de sapte ani m-a usurat 
Dumnezeu de ele. Acestei ispite ii pune capat rugaciunea 


s-a lasat supus domniei fortelor inferioare care intrerup legatura lui 
cu Dumnmezeu. 

414 Omul probat e om tare. El devine tare daca rezista ispitelor. 
Acesta e sensul probarii. Imparatia cerurilor e a oamenilor tari, 
probati, care au ajuns de neclatinat de ispilele de placere §i de durere; 
care nu se lasa luati in stapinire de nimic, ci starue in comuninea 
liberei iubiri cu Dumnezeu. 

415 Omul progresat duhovnice^te este, in acela§ timp puternic §i 
simtitor; are o inima plina de barbatie, dar §i de delicatete. E puternic 
sau term in delicatetea, in bunastarea, in curatia lui. N-are in el nimic 
grosolan, trivial. §i e statornic in aceasta stare in aceasta sta puterea 
§i delicatetea lui, sensibilitatea lui ferma pentru tot ce e bun §i 
contrara pentru tot ce e rau. „Dragostea niciodata nu cade" cu toata 
delicatetea ei sau pe masura delicatetei ei. Dar paradoxul mai are §i 
alt sens: omul progresat duhovnice^te e aspru cu sine §i delicat cu 
altii. 

416 Aceasta poate avea doua intelesuri: demonii iti aduc ginduri 
ispititoare pentru ca nu le cunosti rafinatele uneltiri; sau Dumnezeu ii 
lasa sa faca aceasta pentru a spori §i tu in cunoa^terea subtilitatilor 
binelui ce se pot opune subtilitatilor mincinoase ale raului. Dar 
aceste doua cauze se pot afla impreuna la lov. 


350 




Sflntii Varsanufie si loan 

neincetata, insotita de plins. Iar tulburarea ti-o pricinuesc 
dracii din pisma. §i daca le-ar sta in putinta te-ar alunga 
si din chilia ta. Dar Dumnezeu nu le ingadue sa puna 
stapinire pe tine. De aceea nici nu au putere. Dumnezeu 
te-ar putea usura degraba, dar in acest caz n-ai putea sa te 
impotrive§ti nici altei patimi. Deci nu te lasa slabit de 
demoni ca sa privcsti la acea fata de care csti ispitit sau 
sa intri in vorba cu acela, ci chiar daca ai ajunge tara voia 
ta sa te intilnesti cu el, trage-ti privirea dela el cu frica si 
cu hotarire si sa nu-ti predai auzul glasului lui. §i daca 
acel frate ar intra in vorba cu tine dela sine, sau s-ar ascza 
linga tine, fara sa Stic (ca te ispitcstc), departeaza-te de el 
cu iscusinta, in chip cuviincios, fara graba. §i spune 
gindului tau: adu-ti aminte de judecata cea infricosatoare 
a lui Dumnezeu si de rusinea ce-o vor suferi cei ce fac 
cele urite. §i lupta impotriva gindului tau. §i vei afla 
ajutor in rugaciunile sfintilor si Dumnezeu te va milui. 
Nu fi copil cu mintea, ci „fi copil in rautate, iar la minte 
fi dcsavirsit" (I Cor. 14, 20). Ia aminte, frate, la tine 
insuti, cum vei raspunde lui Dumnezeu, 

259. Acela§ l-a rugat pe acela§ mare Batrin, zicind: 
Roaga-te pentru mine, Parinte, ca sint amarit in toate §i 
am multa nevoie de bundvointa. Caci se seamana in mine 
ginduri care-mi zic: ,,Du-te intr-un loc strain §i acolo te 
vei mintui. Dumnezeu, prin rugaciunile voastre, sa nu le 
lase sa puna stapinire pe mine. 

R a s p u n s: Frate, blestemat este cel ce a semanat in 
inima ta astfel de ginduri, ca sa calci poruncile, parasind 
locul acesta. Acesta este diavolul. Caci o face aceasta 
indemnindu-te sa arati ca ai dreptate. Iar prin aceasta ride 
de tine, facindu-te sminteala multora. De aceea suporta 
judecata acestora. Iar acestea le patime§ti din lenevie §i 
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slava de§arta. Caci spui: plec in loc strain, suport ocara. 
Dar cum se face ca auzind doar ca un singur frate a spus 
contra ta un singur cuvint, inima ti se tulbura si nu vrei ca 
cineva sa afle ca ai gre§it ? Dracii fac sa se nasca in tine 
impreuna cu lenevia si slava desarta, ca sa-ti piarda 
sufletul. Fii incredintat in Domnul ca daca n-ar fi fost 
mina lui Dumnezeu si rugaciunile robilor adevarati ai lui 
Dumnezeu de aici, n-ai fi putut sa, ramii in minastirea 
aceasta un an intreg. Dar tu ca un orb, nu vezi. Nu vezi 
binefacerea pe care Dumnezeu a tacut-o cu tine si o face 
prin rugaciunile sfintilor si a fericitului Avraam care ti-a 
spus tie si fratelui tau: „De veti starui in locul acesta, ma 
veti avea pe mine ca rugator pentru voi". Fiule, ia aminte 
la tine cu toata grija si lupta cu gindurile ca sa nu te 
leneve§ti, nici sa cazi in slava de§arta, nici sa se 
incapatineze voia ta in ceva. §i nu primi gindurile 
semanate in tine odata cu indemnul de a te indreptati, 
caci prin aceasta vei cadea cu cadere mare. Fii incredintat 
ca oriunde ai pleca dela o margine a pamintului la alta, 
nu te vei folosi a§a ca aici. Caci rugaciunea Parintilor de 
aici iti este asemenea ancorei unui vapor. Agoniscstc 
tarie si alunga dela tine indrazneala care aduce toate 
relele in orn; §i lasa grija oricarui lucru. §i atunci vei fi 
liber pentru Dumnezeu. §i mori fata de orice om. Aceasta 
este instrainarea 417 . Tine la nesocotirea ta de catre altii si 


417 A prefera un loc altuia, sau un om altui om, inseamna a tine la 
cele din lumea aceasta, a socoti ca mintuirea depinde de un loc sau 
de un om din lume. Dumnezeu e pretutindeni. Cel preocupat intens 
de Dumnezeu n-are nevoie sa schimbe locurile, sau oamenii, nu pune 
pasiune in aceasta. §i cere sa mori fata de oameni in ceasul de a nu-ti 
face dependents fericirea fi mintuirea de ci, nici de a cauta la 
pacatele lor, la placerile ce ti le pot produce, la ceeace se poate 
exploata din ei. Dar aceasta inseamna totodata a nu-i sminti, ci a le 
face bine cind e cazul, sau a te interesa de mintuirea lor; a nu fi 
interesat lumefie de tine. 
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vei avea gindul tau netulburat . Sa nu te socotcsti pe 
tine ca ai facut vre-un bine §i plata ta va fi pazita 
neatinsa 419 . §i peste toate acestea, adu-ti aminte ca nu vei 
intirzia mult timp in trup. Silestc-tc sa poti spune in 
ceasul acela: „Sint gata §i nu sint tulburat" (Ps. 118, 60). 
Frate, fara osteneala nu e cu putinta a ajunge la viata. §i 
fara lupta nimenea nu se incununeaza. Bata-te, luptind sa 
te mintucsti si te va ajuta Dumnezeu, care vocstc „ca tot 
omul sa se mintuiasca si la cunostinta adevarului sa vina" 
(I Tim. 2, 4). El sa te miluiasca, fiule, ca sa te predai cu 
rivna lucrarii Lui. Ca a Lui este mila, puterea si slava in 
veci. Amin. 

260. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin: Parinte, ce este ceeace ai spus, ca n-a§ fi putut 
ramine nici macar un an in minastire ? §i roaga-te 
pentru mine Domnului. Cdci indata ce ma calc, vine 
asupra mea demonul, indbupndu-md. Am nevoie de iubirea 
ta de oameni. 

Raspunsul lui Varsanufie: Ceeace ti-am spus, ca 
de nu erau rugaciunile Parintilor, nu ai fi ramas in 
minastire nici macar un an, ti-am spus-o in de obstc 
despre monachi. Caci nu toti care sint in minastire sint 
monachi, ci cel ce face lucrul monachului. Pentru ca s-a 
spus: „Nu tot cel ce-Mi zice Doamne, Doamne, va intra 


418 Nu te va supara gindul ca nu e§ti luat in seama. Vei ramine calm 
fi vei putea cugeta la Dumnezeu in loc sa te agiti pentru tine. Te-ai 
ridicat, mai presus de tine cel de la suprafata, gasindu-te pe tine cel 
adevarat. 

419 Nu cauta plata dela oameni fi vei avea plata, adica nu cauta plata 
in mod egoist fi vei avea plata in bucuria altruismului tau, a daruirii 
tale lui Dumnezeu, din care-ti vine toata puterea altruismului; in 
bucuria de a te afla in comuniune cu oceanul bunatatii dumnezeefii 
ce se revarsa in toti cei deschifi lui Dumnezeu. 
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in Imparatia cerurilor, ci cel ce face voia Tatalui Meu 
care este in ceruri" (Mt. 7, 21). De ce iti rizi de tine, frate 
nenorocit ? Caci intrebi si nu starui. Ci intrebind iarasi, le 
spui altora, cautind slava desarta, cautind sa placi 
oamenilor. §i prin aceasta csti impiedicat indata dela 
inaintare. Pentru aceasta culcindu-te csti ispitit si vine 
asupra ta demonul care te inabusc. §i pentru aceasta 
ingadue Dumnezeu sa fii pedepsit prin indepartare, ca sa 
te ocarcsti pe tine insuti ca un monach. Dar tu nu intelegi, 
frate. Acesta e timpul ce ni s-a dat de a cerceta patimile 
noastre §i de a ne tingui. Cind §ezi in chilia ta §i e§ti 
supus ispitelor ocarastc-tc pe tine in toate si arunca 
neputinta ta inaintea lui Dumnezeu. §i El te va ajuta si-ti 
va da putere ca sa sporesti intru El. 

261 .Intrebarea aceluia§ §i cererea rugaciunii 
catre celalalt Batrin: Pentru numele Domnului, roaga-te 
pentru mine, ca sa ma izbavesc de patimile de ocara §i de 
slava desarta, ca ma intineaza m orice lucru pe care 
socotesc ca-I fac bine. §i te rog sa-mi spui: cu ce scop 
trebue sa faca cineva pomenirea sfintilor ? §i cum poate 
scoate cineva raul ce-1 are in sine ? 

Raspunsul lui loan: De voe§ti sa te izbave§ti de 
patimile de ocara, taie dela tine indrazneala fata de orice 
orn; §i mai ales fata de cei spre care vezi ca inclina inima 
ta prin patima poftei. Prin aceasta te eliberezi §i de slava 
de§arta. Caci slava de§arta e soata dorintei de a placea 
oamenilor. §i dorinta de a placea oamenilor e soata 
indraznelii. Iar indrazneala este pecetea tuturor 
patimilor 420 . Iar cel ce face pomenirea sfintilor fara slava 


4-0 Indrazneala e contrara sfielii §i respectului fata de taina omului. 
Ea trece peste om in mod grosolan ca peste un obiect. Ea ispite^te pe 
cel slab, se joaca cu el fara nici-o sfiala, il amage^te, tl exploateaza. 
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dcsarta, socotind ca o face aceasta din indemnul lui Dum- 
nezeu, si nu dela sine insusi, se face impreuna p arias cu 
ace§tia §i ia plata dela Stapinul lor 42 

Iar ceeace il ajuta pe cineva sa scoata din sine raul ce-1 
are in sine este grija de mintuirea sufletului si iubirea fata 
de Dumnezeu si pocainta sincera. 

Asculta, fiule, si din cele aratate intelege cele nearatate. 
Cind ai vre-o suferinta in trup, te infrinezi dela lucrurile 
care te vatama; dar atunci de ce nu lupti sa te infrinezi si 
cind sufera sufletul ? E nevoe si atunci de multa silinta si 
durere, cum zice Apostolul: „!mi asupresc trupul si-1 due 
ca pe un rob" (I Cor. 9, 27). Folose§te puterea ta §i 
Dumnezeu te va ajuta prin rugaciunile sfmtilor 421 b . Caci 
inseteaza sa vaza mintuirea noastra Cel ce s-a jurat pe 
Sine ca „nu voe§te moartea pacatosului, ci ca sa se 
intoarca §i sa fie viu" (Ez. 18, 23). 

Multa putere urea din locul acesta dela rugaciunile 
slujitorilor adevarati ai lui Dumnezeu pentru noi toti; caci 
sint incredintat ca nu-i rusineaza Domnul. Adauga si tu 
cei doi banuti ai tai §i-L vei bucura pe El ca §i vaduva 
aceea. §i leaga barca ta de corabia Parintilor tai §i te vor 


Ea aprinde §i sustine patimile in cel ce indrazne^te il trage §i pe 
celalalt la suprafata fiintei lui. Indrazneala e superficialitate §i 
trivalitate. Ea deschide u§a tuturor pacatelor patimilor, netinind 
seama ca prin aceasta le da drumul sa navaleasca in sanctuarul fiintei 
ornene^ti. Ea nu se teme nici de Dumnezeu. indrazneala e dovada 
insotirii superficialitatii §i grosolaniei cu suprapretuirea eului 
propriu. 

421 Ia plata dela Domnul sfmtilor pentru ca pomene^te pe cei iubiti 
de El. Caci prin aceasta intra §i cel ce face aceasta in comuniune cu 
ei, in unire cu ei, impartafindu-se §i ei de iubirea ce o are Dumnezeu 
fata de ei. Daca Dumnezeu iube^te pe oameni pina ce sint inca 
pacato^i de aceea vrea sa-i mintuiasca, cu atit mai mult ii iube^te 
pe cei ce fac voia Lui din ascultare §i iubire fata de El. 

421 b Concura in mod activ silinta omului, Dumnezeu rugaciunile 
sfmtilor. Toate se aduna spre mintuirea fiecaruia. 
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422 

cirmui spre Iisus , care poate sa-ti harazeasca smerenie, 
putere, 422 b intelegere, cununa, veselie. Amin. 

262. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrm: Fiindca suit mat tinar §i fara minte §i mi s-a 
incredintat o slujire, te rog, Parinte, sa ceri pe seama 
mea mai intii intelegere, ca sa pot face lucrul a§a cum 
trebue §i sa spun un cuvint §i sa tac la vremea potrivita §i 
ca in cele ce am indoiala sa chem pe Dumnezeu §i 
rugaciunile tale ca sa ma ajute §i sa nu ratacesc. 

Raspunsul lui Varsanufie: E mare bucurie sa ceara 
cineva un lucru cu frica lui Dumnezeu. Acesta va 

.A')'} 

indrazni (sa creada) ca cererea lui se va implini " . Dar 


4-2 Intr-o minastire urea, impletite in mod continuu, rugaciunile 
vietuitorilor spre Dumnezeu. Aceasta il face pe fiecare prezent in ea 
in mod deosebit; Rugaciunea aceasta a tuturor ii une^te pe toti intre 
olalta §i cu Dumnezeu. Aci sobornicitatca Bisericii e infaptuita intr- 
un mod deosebit de accentuat. §i in ea are loc nu numai o unire a 
vietuitorilor din ea, ci §i a lor cu sfintii §i cu toti cei vii din lume, 
pomeniti in rugaciunile lor. Un loc asemanator este §i loca^ul 
oricarei biserici, unde, se fac des rugaciuni in comun §i se pomenesc 
sfintii, mortii §i rudeniile §i cunoscutii celor din biserica. Rugaciunea 
ta, intrind in acest puternic curent suitor al rugaciunii comune, e 
dusa §i ea la Dumnezeu de catre el. 

422 b Puterea data noua de Hristos devine puterea noastra, care e §i 
efort al nostru. Nu se poate desparti intre puterea lui Hristos §i 
efortul nostru §i intre darurile lui Hristos §i virtutile noastre. 

423 Aceasta indrazneala catre Dumnezeu este altceva decit 
indrazneala fata de oameni. Ea nu inseamna con^tiinta superioritatii 
§i superficialitate, caci cine se poate socoti, daca cugeta serios la 
sine, superior lui Dumnezeu §i cine poate raminea in astfel de 
superficialitate ? Ea e increderea copilului in iubirea tatalui sau; 
increderea omului duhovnicesc ca Dumnezeu il va scapa din 
necazul ce-1 impresoara. Ea e indrazneala insotita cu frica, 
sau cu recunoa§terea nesfir^itei puteri §i iubiri a lui Dumnezeu, 
care nu trebue dispretuita. 
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asculta frate ! Daca ceri saminta pentru ogorul tau, 
cultiva-1 pe acesta ca sa-1 pregate§ti pentru primirea 
semintei. Caci despre pamintul cel prea bun si cultivat se 
spune ca a dat cite „o suta" de roade pentru una (Me. 4, 
8). Cit despre datoria de a nu impiedica puterea mea sa 
fac cit pot, nu o voi impiedica pentru porunca lui 
Dumnezeu, dar marturisesc slabiciunea mea de a nu 
putea sa daruesc cit cere ea. De aceea sint un nevrednic. 
Dar daca crezi, vei lua prin credinta ta nu numai atita cit 

/v • i w . w . ’ ^ 424 . 

lti pot darui pe masura mea, ci cit ai nevoe “ . Caci 
cunoastc Dumnezeu cele de care ai nevoe inainte de a 
cere tu (Mt. 6 , 8) 425 . Nu te indoi deci §i cred ca 
Dumnezeu iti va da nu pentru mine, ci pentru credinta ta. 
Inainte de toate smcreste-tc inaintea lui Dumnezeu. „Caci 
celor smeriti le da har" (Prov. 3, 34) in Hristos Iisus. 
Domnul nostra, Caraia se cuvine slava in veci. Amin. 

263. Acela§ a mtrebat pe celalalt Batrin: Cum sa 
ma folosesc de intelesul acestui raspuns al Batnnului 
? 


424 Dumnezeu ne cere noua numai cit putem. Dar noi nu dam nici cit 
putem, datorita mole^elii noastre, pricinuita de voia noastra. De fapt 
nu vrem sa dam cit putem. Chiar daca a§ da cit pot, aceasta ar fi §i ea 
cu mult sub ceeace e necesar pentru curatirea mea de pacate, pentru 
mintuirea mea. Dar mila lui Dumnezeu impl incite nu numai ce nu 
pot de fapt sa dau ci §i ceeace lipse^te din ceeace pot sa dau. Se cere 
numai sa crezi in damicia Lui. Aceasta este indrazneala credintei. §i 
Dunmezeu va da, datorita credintei, nu numai pe masura credintei 
noastre, ci cit ne e de nevoe. 

425 Dumnezeu ne da chiar mai mult decit cerem noi, caci noi nu 
cunoaijtem nici macar cele ce ne sint de trebuinta. Tatal da copilului 
mai mult decit bainue^te el in cererea lui nepriceputa. Caci §tie mai 
mult decit copilul ceeaee ii trebue. Dumnezeu se, mu I tumeric sa 
manifestam con^tiinta ca toate ne vin dela El. 
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De vrei sa afli cum sa te folose§ti de intelesul acestui 
raspuns al Batrinului, el este asa: Cind vocsti sa vorbesti 
sau sa faci un lucru, adu-ti aminte de numele Batrinului si 
Dumnezeu va semana in inima ta ce trebue sa faci sau sa 
grae§ti. Dar cu smerenie, ca sa nu pierzi darul acesta 426 . 

264. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare Bd- 
trin: Ti-ai facut mild. Parinte, cu slabiciunea mea fi mi- 
ai dat sfatul ca in toate cele ce voi zice sau voi face sa 
chem numele lui Dumnezeu §i rugaciunile tale. Urmind 
acestui sfat iata ca umblu bine fi ma silesc sa lucrez sau 
sa vorbesc dupa voia Lui. Dar mi se intimpla ca din 
lenevie sa uit uneori aceasta. De aceea te rog sa-mi ceri 
dela Dumnezeu trezvie §i sa nu ma lase sa ratacesc dupa 
voia mea. Te mai rog ca daca, chemind pentru un lucru 
numele lui Dumnezeu fi cerind rugaciunile tale, ramin in 
indoiala cum sa lucrez sau sa nu lucrez, sa-mi spui ce 
trebue sa fac pina la urma ? Si iardfi daca se intimpla sa 
flu intrebat despre un lucru inainte de a chema pe 
Dumnezeu, sau de a ma gindi ce sa spun, $i daca cel ce 
intreaba voe.pe indata un raspuns, luat astfel pe scurt, ce 
sa fac ? §i-ti mai cer sa te rogi sa-mi pot stapini ochii, ca 
hoinaresc de multe ori. 

Raspuns: Daca prime§te cineva o porunca sau o 
parere sau un raspuns dela Parinti despre vre-un lucru si 
din uitare sau lene nu-1 implinestc, cunoscind ca a gresit, 
sa se pocaiasca §i-l va ierta pe el Dumnezeu. Dar de ce ai 
scris, frate, numai despre trezvie ? Eu ma rog pentru tot 
darul cel bun, ca sa ti-1 harazeasca Dumnezeu §i ca sa 
ramina cu tine in veac. Iar de ti se intimpla sa trebuiasca 


426 Gmde§te-te la Batrin §i te va face sa-ti dai seama cum ar lucra sau 
cum ar gindi el §i sa te sile^ti, din puterea lui Dumnezeu, sa faci la 
fel. 
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sa faci un lucru dupa ce ai chemat pe Dumnezeu si ai 
cerut rugaciunile sfintilor si ai ramas totusi in indoiala, 
fa-1, caci aceasta e voia lui Dumnezeu §i eu II voi ruga pe 
El pentru acel lucru. Iar daca, intrebat fiind, ti se cere sa 
raspunzi indata, dat fiindca nimic nu se mi sea mai repede 
ca mintea, trimite-o la Dumnezeu si El iti va da ce sa 
raspunzi fara grija 427 . 

Ceeace paze§te ochii de hoinareala §i omul intreg de 
orice rau este smerenia. Ea este unul din marile daruri de 
care ti-am spus ca le cer pentru tine, daca adaugi si tu 
puterea ta. Ia aminte la tine si insuti Dumnezeu iti va da 
mina si va face mila Lui cu tine 427 b . 

265. Cer erect aceluia§ catre acela§ mare Batrin: Te 
rog, prea milostive Parinte, ia seama la orbirea 
sufletului meu. §i te rog iara§i sa ceri pentru mine lumina 
in inima mea, ca sa pot deosebi judecata dreapta de cea 
intru ascuns sucita; pentru ca ma tern sa-i cred ei 428 . 
Caci imi dau seama ca de multe ori nu vad ca infati§ez 
cuiva un lucru cu patima. §i mi-am cercetat gindul sa 


427 Dumnezeu, cu care mintea ta se poate pune indata in legatura., te 
va face sa raspunzi in mod cumpanit §i plin de raspundere intrebarii 
ce ti se pune. 

427 b Daca nu iei aminte la tine, daca e§ti impra^tiat in tot felul de 
lucruri, nu te poti intilni cu Dumnezeu §i nu poti prinde ajutorul ce ti- 
1 da, spre sporirea ta duhovniceasca. Un astfel de om nu are 
smerenie, caci nu se inti Incite cu marimea puterii lui Dumnezeu 
in taina fiintei sale. 

428 Termenul grec Aoyiapoa are §i intelesul de gind, dar §i de 
judecata. Amindoua implica §i o preferinta pentru bine sau pentru 
rau. De aceea poate exista §i o judecata sucita, §erpuita in ascuns, dar 
dindu-^i la suprafata o aparenta de dreptate, de logic a. Chiar cel ce o 
formuleaza i§i da in parte seama ca judecata lui, la aparenta dreapta, 
e in ascuns vicleana, in^elatoare, sucita. Parintii duhovnice^ti ai 
Rasaritului au fost foarte preocupati de mijloacele prin care pot fi 
deosebite aceste judecati sucite de cele drepte. 
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vad daca ii place sa se infatipze un lucru infelul acesta, 
prin altul, fara sa recunosc ca p eu l-am infati^at altuia 
a§a p ca aceasta nu i-a placut. Se mai intimpla iarap ca 
nu mi se pare ca incep sa fac sau sa spun un lucru cu 
patima, dar intre timp, in vreme ce-l fac sau il spun, 
gindul meu se indulcepe gindul meu de el. Ce voi face, 
deci, ticalosul de mine ? Dar p in alt chip ma supara 
lucrarea patimei acesteia, mai bine zis inima mea 
iubitoare de slava. Caci se intimpla ca imi vorbesc unii 
despre un lucru p inainte de a-l face altii, se unepe cu ei 
p se indulcepe, ca pricepindu-l cu gindul meu 429 . Te rog, 
Parinte, roaga-te sa mi se dea putere sa tac. Caci ma mir 
cum pie inima mea ca toate acestea sint nimic, ba il p 
golesc pe om de tot binele, pentru ca se indulcepe de ele. 

Raspunsul lui Varsanufie: Fara osteneala inimii 
nu ajunge cineva sa deosebeasca gindurile 430 . Deci eu ma 
rog lui Dumnezeu sa-ti dea tie aceasta. Sa se oboseasca 
inima ta putin si Dumnezeu iti va da ceea ce ceri. §i in 
toate acestea e la fel. Cind iti va harazi Dumnezeu darul 
acesta, vei deosebi prin Duhul Lui, cu rugaciunile 
sfintilor si cu osteneala dureroasa a inimii, gindurile 


429 E vorba in aceste propozitii de patima slavei de^arte. Cel ce se 
roaga de sfat arata cum atunci cind spune sau face ceva simte ca 
leaga de implinirea sau spusa acelui lucru mindria ca-1 face sau il 
spune el. Apoi arata cum observa ca altul spune sau face un lucru 
amestecind in aceasta mindria, dar nu recunoa^te ca §i el lucreaza la 
fel. In sfir^it observa cum, aratind ca pricepe ceeace ii spune altul, 
manifests §i in aceasta mindria. 

430 Odata ce o judecata strimba sau un gind strimb nu poate fi 
deosebit de o judecata dreapta, sau de un gind drept, ci prin temeiuri 
teoretice §i prin iubirea de rau, legata in ascuns de judecata strimba 
sau de gindul strimb, Domnul le poate socoti pe acestea drepte, 
numai prin lupta de a deslipi inima de legatura ei ascunsa cu raid, se 
poate da pe fata judecata strimba sau gindul strimb. 
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unele de altele. Iar cind vezi un lucru care-ti aduce un 
gind, taci, cum ai auzit dela fiul meu adevarat dupa 
Dumnezeu 421 , de care trebue sa asculti in privinta 
oricarui gind. Caci nu-ti grae§te dela sine, ci ceeace ii 
darucste lui Dumnezeu spre folosul fiecaruia. Dumnezeu 
sa te acopere si sa-ti dea putere sa taci in toate si har ca sa 
cunosti cind trebue sa vorbesti fara patima. Caci inima ta 
nu §tie in chip desavir§it ca ele intineaza pe om. Pentru ca 
altfel nu te-ar lasa sa te indulccsti cu ele. 

266. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin: Marea mild pe care o ai fata de mine pacatosul 
ma face iara§ sa indraznesc sa te tulbur. Lumineazd-ma 
cum trebue sa se osteneasca inima mea ca sa vina in ea 
darul deosebirii. Ldmure.pe-md, Parinte, §i in privinta 
pomenirii neincetate a lui Dumnezeu, daca ma socotepi 
vrednic; p da-mi putere pentru ea. Caci gindul meu imi 
priciunepe fried, pentru ca nu pot sa o tin. Pentru aceea 
te rog, Stapine, arata-mi, daca acest lucru imi este spre 
folos. Caci cred ca indata ce iese cuvintul din gura ta, 
nape in inima putere. 

Raspunsul lui Varsanufie: A-ti osteni inima ta 
inseamna a te ruga pururea lui Dumnezeu sa nu te lase sa 
ratacesti, sau sa umbli dupa voile tale. Prin aceasta vii la 
deosebirea gindurilor (la dreapta socoteala). Cit despre 
pomenirea neincetata a lui Dumnezeu, sau despre ocu- 
parea cu El, pune numai inceputul si nu te teme. caci te 
va intari si iti va da putere Dumnezeu. Seamana numai cu 
nadejde, ca sa seceri iara sa slabcsti. Bine cuvintat este 
Dumnezeu care te binecuvinteaza sa pui inceputul si-ti va 
da putere sa starui dupa masura ta. 


De la Ava Serid. 
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267. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin: Deoarece mi-a venit p alte dati de multe ori 
putina caldura in citeva zile p apoi a incetat p amintirea 
ei o pastrez p acum de o ora cu placere p de o ora cu 
sila, ma infricopaza gindul ca nit cumva, precum 
inainte, tot a§a p acum sa ma paraseasca iarap acea 
putina caldura p sa-mi pierd sufletul cu desavirpre, te 
rog, bunule Parinte, nu ma parasi p iarta-mi ce este 
ceeace alunga amintirea aceasta p caldura. Cere pentru 
mine p paza simturilor, pentru ca de multe ori sint robit 
prin ele p mai ales cind inima cauta un prilej pentru 
aceasta. Caci aceasta dela sine, dusa de un anumit scop, 
izvordpe din ea amintiri pathname sau nebune, sau 
ginduri nepotrivite cu vremea. De aceea te rog, puternice 
Parinte in Domnul, darue.pe-mi mie, slugii tale, trezvie, 
ca sa inteleg gindurile ce-mi intra in inima §i ca sa pin 
ce trebue sa fac cu ele, ca sa nu ma desparta de 
binecuvintarea ta. Mai lamurepe-ma §i in aceasta: daca 
fac sau spun vre-un lucru in care sint, precum mi se pare, 
ferit de pacat de catre Dumnezeu, trebue oare, dupa ce 
am ispravit, sa multumesc lui Dumnezeu ? §i aceasta 
duce la iubirea lui Dumnezeu ? Sau nu trebue sa primesc 
nicidecum gindul ca am ocolit pacatul, ci mai degraba 
sa-mi caut gre§eala in ceeace am facut sau am spus, p ca 
urmare sa cer iertare pentru aceasta ? 

Ra s p un s ul lui Varsanufie: Ostenestc-te intru dure- 
rea inimii sa le agonise§ti pe acestea §i Dumnezeu ti le va 
da in chip neincetat, inteleg caldura si rugaciunea. Caci 
ceeace le alunga este uitarea. Iar aceasta se naste din 
negrija. Cit privestc paza simturilor, sa stii ca tot darul se 
da prin oboseala inimii. Iar darul trezviei nu lasa 
gindurile sa intre. §i chiar daca intra, nu le lasa sa ne 
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vateme. Dumnezeu sa-ti dea trezvia si veghea . Caci e 
o porunca care spune: „intru toate multumiti" (I Tes. 5, 
18); dar mai ales in ceeace mi-ai aratat mie. Dar e de 
folos si a-ti cerceta grcsalele si a cere iertare. 

268. Cererea aceluia§ catre acela§ mare Batrin: Ma 
rog tie, Parinte sfinte, cere pentru mine putere dela 
Dumnezeu, ca ceeace imi poruncesc mie cind sint singur, 
intilnindu-ma cu fratii, lapad §i ma tern ca nu cumva 
obipiuindu-md sa pacatuesc §i, rdminind numai la 
parerea de rau, fara sa ma indrept, sa stand in pacatele 
mele §i sa mor. §tiu ca imi sint de folos necazurile 
impreunate cu patimile, pentru ca zdrobesc invirto§eala 
sufletului meu; §i sa nu-mi fie mie, lipsitului de minte, sa 
doresc u§urare de ele. Dar te rog, Parinte, sa-mi ajuti 
prin rugaciunile tale, ca, daca imi este de folos, sa nu fiu 
biruit neincetat 433 §i sa nu aiba necaz inima mea pentru 
aceasta. 


432 Trezvia §i veghea e atentia neincetata la tine ca sa nu intre nici un 
gind indoelnic in privinta calitatii lui. Dar e §i o con^tiinta continua a 
prezentei lui Dumnezeu, unita cu rugaciunea. Caci numai din puterea 
sa omul nu poate ramine in aceasta trezvie in mod neincetat. Trezvia 
nu e numai o atentie cu scop negativ: de neprimire a gindurilor 
necuvenite, ci mai ales o lucrare pozitiva: o atirnare necontenita a 
gindului de Dumnezeu. lar aceasta nu se sustine nici ea cu puterea 
noastra, ci are la baza ei un sentiment de raspundere, pe care nu ni-1 
impunem numai noi, ci e sustinut in noi mai ales de Dumnezeu. lar 
in sentimentul responsabilitatii traim relatia justa intre noi §i 
Dumnezeu, traim pozitia noastra adevarata, sau sintem con^tienti de 
ceeace sintem de fapt noi. Nu te poti cunoa^te daca nu te situezi 
exact unde e§ti, cum e cazul cu cei ce nu §tiu de Dumnezeu. Caci a 
§ti ce e§ti inseamna a cunoa^te relatia ta cu supremul izvor al 
existentei tale. 

433 Intrebatorul i§i da seama ca ispitirea prin patimi §i chinul luptei 
impotriva lor inseamna o continua amenintare; totu^i se roaga sa nu-i 
inceteze lupta §i sa fie biruit de patimi prin ispitele ce le trezesc, ca 
sa nu cada in invirto^area produsa de ele. Mai bine sa ramina in 
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R a s p u n s: Nimenea sa nu spuna cuiva: ,,Fii fara 
grije, ca-ti port eu grija ta". Caci i§i va calca fagaduiala. 
Ci trebue sa adauge putina straduinta si cel legat cu sar- 
cina si sa faca si el tot ce poate pentru a pazi cu trezvie 
poruncile Parintilor lui. §i de cade odata, sa se ridice 
iarasi. §i ma incred in Dumnezeu ca chiar daca ar li rapit 
odata, de se va stradui iarasi nu va cadea in obisnuinta, 
nici in nepasare. Ci Dumnezeu il va duce iarasi in ceata 
celor ce se ostenesc §i nu-i va lasa sufletul pina ce nu-1 va 
ridica la masura inalta, la barbatul desavirsit (Ef. 4, 13). 
Deci sa nu te molescsti, ci lucreaza cit se intinde timpul 
inaintea ta. Fii ascultator, supune-te si-ti va veni intr- 
ajutor Dumnezeu, Cel care „celor smeriti le da har, iar 
celor mindri le sta hnpotriva" (Prov. 3, 20). Zi neincetat: 
„Iisuse ajuta-mi", si-ti va ajuta. Dumnezeu sa-ti 
slobozeasca sufletul de patimile de ocara, fiule. 

269. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin: Ma inchin tie, milostive Parinte §i doctor al 
sufletului meu bolnav. Vai mie, ce mi-ai aratat §i spre ce 
tinta ma atragi; §i unde sint, legat, prin reaua obisnuinta. 
Caci chiar daca sint deslegat putin, iarasi ma intorc 


chinul luptei. Omul poate avea sufletul sau mereu con^tient de 
amenintarea in care se afla, cind lupta cu patimile, sau ajuns pentru 
totdeauna deasupra lor. Dar la aceasta stare nu ajung decit cei 
desavirfjiti printr-o lupta indelungata. Ceilalti e bine sa rarnina in 
aceasta lupta. Cei patima^i in mod continuu sint invirto^ati continuu. 
Nu poarta nici o lupta. Nici-o lumina nu strabate la sinea lor, sau nu 
face aratata sinea lor. Sint ingropati cu totul. Cei ce nu sint ingropati 
cu totul in patimi, ci lupta de cite ori sint ispititi de ele ca sa nu cada 
sub puterea lor, i§i apara sinea lor de ingroparea totala sau ci^tiga 
puterea de a §i-o tine descoperita, prin lupta continua cu ispitele 
patimilor. 
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inapoi spre a raspmdi p a prim 4M . §i daca nu m-a§ 
rupna de bunatatea lui Dumnezeu p de mila ta, piind 
prin cite osteneli m-ai adus la picioarele tale, a§ fi ajuns 
la desnadejde. Caci cind sint acoperit prin rugaciunile 
tale umblu cu pace. Dar cind ma desvelesc putin 435 , ca 
sa se arate vointa mea, indata sint biruit. Cind §ed de 
dimineata in chilie imi vine gindul sa due cuiva un 
raspuns p ies. §i dupa ce am implinit aceasta, nu mai am 
pofta sa ma intorc, ci mi se inpra motive dupa motive 
care s-ar putea deslega p fara mine, pina ce ma ranesc. 
§i a§a vin de-abia pe seara in chilia mea cu multa scirba 
§i intunecare §i nemultumire sufleteasca, nepiind ce sa 
fac. De aceea iarta-ma, Parinte sfinte, inaintea inimii 
tale, care vede toate. Fii cu mine dupa mila ta, a§a 
precum vrei §i precum pH. Caci eu nu pin ce sa-ti spun, 
decit iarta-ma pentru Dumnezeu. 

R a s p u n s: Frate, nu se cuvine sa-ti pierzi nadejdea 
din pricina acestora precum nici cinnaciul corabiei izbite 
de valuri nu-si pierde nadejdea scaparii lui, ci mai 
degraba cirmucstc corabia pina ce o duce la liman. Asa si 
tu, aflindu-te robit si tulburat de vre-un lucru, gindestc-tc 
la inceputul drumului, zicind cu proorocul: „§i am zis, 
acum incep" (Ps. 76, 11). Cearca lucrurile de pot fi facute 
prin frati sau prin tine 4 6 . §i iata-te din nou pe cale. Caci 
grija de tine cu gindul la Dumnezeu e o lucrare 
duhovniceasca, savirsita pe potriva mintuirii sufletului. §i 
lucreaza dupa puterea ta, ca nu cumva nistc lucruri mici 


434 A raspindit raul la altii §i a-1 primi dela altii dela demoni 
inseamna a nu fi eliberat de el, sau a fi eliberat cite putin din cind in 
cind. 

435 E bine sa nu ma desvelesc de grija de mine a unui parinte 
duhovnicesc §i de ajutorul lui Dumnezeu. 

436 Cearca de vezi daca ai trebuinta §i de ajutorul fratilor ca sa scapi 
de ispite. 
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sa te scoata la timp nepotrivit din chilia ta. Caci aceasta 
este o uneltire draceasca. Ia aminte la tine cu intelepciune 
si Dumnezeu iti va ajuta prin rugaciunile sfintilor. Amin. 

270. Cererea aceluia§ catre acela§ mare Batrin sa 
poarte pacatele lui. 

R a s p u n s: Frate, macar ca nu ceri un lucru peste 
puterile mele, dar iti arat masurile iubirii care se forteaza 

A'Xl 

pe ea sa se ridice la cele mai presus de masurile ei 
Sint uimit de persoana ta (de cererea ta) si primesc sa o 
port . Dar cu conditia ca sa porti §i sa paze§ti §i tu 
cuvintele si poruncile mele. Caci sint mintuitoare si 
pazindu-le, vei trai neacoperit de rusinc 439 .| 

271. Intrebarea aceluia§ catre acela§ mare 
Batrin despre poruncile de care i-a spus; §i cererea sa fie 
imputernicit sa le pazeasca pe ele 44 °. 


437 tubirea omului are pe de o parte o masura, dar pe de alta nazue$te 
sa se ridice peste masura ei, sorbind din iubirea nemasurata a lui 
Dumnezeu. 

438 Persoana omului care-si care in fata expresia concentrate, este o 
taina care cu toata tocirea ei uimeste pe cel ridicat din starea tocita a 
omului patima§. De aceea, cu toate pacatele ei, ea il indeamna pe 
acesta sa o ia asupra sa, sa lupte pentru ea, sa sufere pentru ea, ca sa 
o scoata §i pe ea din tocirea pierzatoare in care se afla. 

439 Omul duhovnicesc il ia asupra sa pe cel inca slab, dar nu-1 ia §i 
nu-1 poate duce ca pe un obiect la mintuire, la starea eliberata de 
patimi, de persoana deplin realizata. Ci ajutat de cel ce-1 poarta, 
acesta trebue sa faca §i el tot ce poate pentru a se elibera de robia 
patimilor, pentru a ajunge la starea de om adevarat, de persoana 
realizata, libera. 

440 E un schimb continuu de cereri. Nici unul nu se socoteste in stare 
sa implineasca ceva singur fara celalalt §i fara Dumnezeu, ultimul 
izvor al puterii. 
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Raspu n s: Cel ce a imputernicit pe Parintii nostri, sa 
imputerniceasca, frate, si iubirea ta, si sa-ti dea intelegere 
duhovniceasca ca sa intelegi toate lucrurile tale. Dar tu 
pazcste-ti limba de grairea desarta si pintecele de placere 
§i pe aproapele paze§te-l de minia ta. Agonise§te 
neindraznirea, nepretuirea de sine, dragostea fata de tot si 
tinerea lui Dumnezeu totdeauna in minte, gindindu-te ca 
odata te vei arata in fata lui Dumnezeu. Sa le ai pe 
acestea in tine si pamintul tau va aduce cite o suta de 
roade lui Dumnezeu. Caruia fie slava in veci. Amin. 

272. Intrebar e: Ce mseamna, Parinte, 
nepretuirea de sine ? 

Frate, nepretuirea de sine inseamna a nu se socoti pe 
sine de-o potriva cu cineva si a nu spune despre un lucru 
bun: „eu 1-am facut" 441 . 

273. Cererea aceluia§ catre acela§ mare Batrin 
de a-l ajuta in pocainta pentru calcarea poruncilor ce i 
s-au dat. §i intrebare, cum trebue sa se pocaiasca ? §i 
daca in caz de calcare, se desfiinteaza testamentul ? 

R a s p u n s: In numele lui Dumnezeu, in privinta 
cererii tale sa-ti fie precum ai cerut. Pazcstc-tc de aci 
inainte sa nu cugeti despre tine lucruri mari ca sa nu 


441 Nepretuirea de sine este o deta^are de sine, o nepreocupare de 
valoarea sa §i o impacare cu aceasta atitudine fata de tine §i din 
partea altora. Ea nu are sens decit in con^tiinta acuta a relatiei tale cu 
Dumnezeu. Caci numai in relatie cu El socote^ti ca tot ce e§ti §i faci 
datorezi lui Dumnezeu §i ca Dumnezeu §tie ce face El pentru tine §i 
cita silinta ai pus tu ca sa inmulte^ti darul ce ti 1-a dat. Aceasta iti da 
o lini§te continua, o netulburare de pe urma faptului ca nu e§ti 
recunoscut de altii in valoarea ta. E§ti liber §i de tine §i de parerea 
celorlalti. ll socote^ti numai pe Dunmezeu ca judecator drept. 
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pierzi toate 442 . §i cind calci vre-o porunca, alearga la 
pocainta. §i sa nu o dispretucsti ca unul ce ai avea un 
plastore pentru rana, ca sa nu ajungi la stari si mai rele 442 
b . Unindu-ti mina ta cu a mea, testamentul meu pe seama 
ta va ramine asigurat. Daca nu, cum te va milui 
Dumnezeu ca sa asculti si sa pazcsti sfaturile mele in 
Hristos ? Amin. 

274. Acela§ catre acela§ mare Batrin: Cererea 
rugaciunii ca sa nu se desparta de ocrotirea lui nici 
chiar in veacul viitor. 

Raspun s: Daca ai fi inteles, fiule, spusele mele, ai fi 
putut afla ca ti-am dat o arvuna a mintuirii sufletului tau. 
Nu socoti deci ca ma in§el, nici ca vreau sa te despart de 
flii mei adevarati care se mintuesc si de Dumnezeu. Dar 
straducstc-te si tu sa nu te desparti de o astfel de viata. 
Caci nici Apostolul n-a despartit pe cineva, ci a zis: „Iar 
daca necredinciosul se desparte, sa se desparta" (I Cor. 7, 
15). Dar sa nu se implinesca §i cu tine aceasta, insa ti s-a 
spus spre asigurare sa iei aminte la tine insuti, ca sa te 
straducsti sa nu cazi din astcptarca acesteia si din 
nadejde, intarcstc-te deci in Domnul care a spus uceni- 
cilor Sai sa ia putere de sus (Lc. 24, 40). 

275. Intrebarea aceluia§ catre celalalt Batrin: 
Cind cineva se socotepe pe sine mai prejos de toata 
zidirea, dar vietuirea nu-i conglasuepe cu aceasta, ce se 
poate spune ? 


442 Cind te inchipui lucru mare, nu mai vezi realitatea cu adevarat 
mare, cea mai mare §i mai bogata care este Dumnezeu §i nu mai e§ti 
in comunicare cu ea. Te-ai ingustat limitele tale. 

442 b Ie§i din pierderea de tine, din superficialitatea ta prin pocainta, 
ca sa nu te scufunzi §i mai mult in gol. 
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R a s p u n s: Cind vietuirea cuiva nu e deopotriva cu 
socotinta lui despre sine, nici aceasta nu-i adevarata, ci e 
o amagire pricinuita de draci. 

276. A aceluia§ catre acelap Parinte, cmd nu numai 
ma socotesc mai prejos de toata zidirea, ci cind, 
cercetindu-mi conpiinta, ma aflu obligat p de ea sa ma 
socotesc mai prejos de toata zidirea, ip bat p atunci 
dracii joe de mine. 

R a s p u n s: Acum, frate, ai inceput sa pascsti o leaca 
drept. Caci in constiinta aceasta sta adevarul. Dar 
Dumnezeu sa te duca la masura desavirsita de a te socoti 
de fapt mai prejos de toata zidirea 443 . Fii tare in Domnul 
! 


277. Intrebarea aceluia§ catre acelap Care cale 
mintuepe: cea prin osteneli, sau cea prin smerenie ? §i 
despre uitare. 

Raspunsul lui loan: Frate, osteneala adevarata nu 
este fara smerenie. Caci osteneala in sine este dcsarta 444 . 


443 Nu e vorba ca omul sa se socoteasca de mai putina valoare decit 
creatiunea minerala, vegetala sau animala, ci decit omenirea intreaga 
la un loc. §i mai prejos de puterea care a creat §i sustine lumea. Dar 
e §i in lume o putere §i o rinduiala care intrece nemasurat puterea 
mea de a o fi produs. 

444 O osteneala fara smerenie il face pe om sa-§i atribue lui, ca ultim 
izvor, puterea de a fi implinit faptele lui, deci de a nega provenirea 
puterii lui dela Dumnezeu. In smerenie este constiinta omului de a 
avea totul, deci si puterea aratata in osteneala, dela Dumnezeu. Daca 
n-ar fi aceasta constiinta, n-ar fi nici smerenia, sau smerenia ar fi fara 
rost. Pentru ce sa ma smeresc in fata unei lumi cu care sint una in 
sens panteist ? Nu ma pot smeri decit in fata unei constiinte 
inzestrata cu puterea de a fi creat toate, deci si pe mine, si de care 
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Caci zice: „Vezi smerenia mea §i osteneala mea §i iarta 
toate pacatele mele" (Ps. 24. 18). Cel ce le are deci pe 
amindoua acestea, ajunge repede. Iar cel ce are smerenia 
unita cu nepretuirea de sine, dobindestc acelas rezultat. 
Caci nepretuirea de sine tine locul ostenelii. Dar cel ce 
are numai smerenia in sine, intra si el, dar mai cu 
intirziere. Deci cel ce vocstc sa tina smerenia adevarata 
sa nu se pretuiasca in ceva. Aceasta este adevarata 
smerenie. 

Cel ce primcstc focul, pe care a venit Domnul sa-1 
arunce pe pamint, nu Stic de uitare si de luarea in robie, 
avind totdeauna simtirea focului 445 . Ia pilda dela focul 
material. Daca omul trage sa moara si se aduce focul 
aproape de el, indata simte durerea. §i in orice lucru, 
daca omul uita de sine dar e atins cu un carbune aprins, 
nu mai ramine nici-o clipa in uitarea de sine. Focul, firate, 
nu se stinge, caci in acest caz n-ar fi foe. Deci daca vrei 
sa te izbavcsti de uitare si de luarea in robie, nu poti altfel 
decit cist i gin d focul duhovnicesc. Acesta le top este pe 
acele. Iar focul acesta il ci§tiga cineva prin dorul de 
Dumnezeu. Frate, daca inima ta nu se ostenestc cu durere 
sa caute pe Domnul, nu poti spori. Dar daca te 
indeletnice§ti cu acestea, ajungi acolo. Caci zice: 


§tiu ca depind intru toate. Unde e delicatetea smereniei, e con^tiinta 
de Dumnezeu. Altfel e justificata orice aroganta grosolana, cu toate 
conflictele produse de ea. 

445 Uitarea e ca o luare in prinsoare de patimile sau de duhurile 
nevazute care le aprind. Caci cel ce uita de sine e dus de patimi unde 
nu vocstc. Libertatea adevarata e strins unita cu con$tiinta de sine §i 
aceasta e una cu con§tiinta dependentei absolute a omului de 
Dumnezeu cel personal §i deci cu smerenia, cu con$tiinta pozitiei 
sale adevarate in cadrul realitatii. Iar constiinta dependentei de 
Dumnezeu e ca un foe continu, care-1 tine pe om treaz, e ca o ardere 
spirituals continua. 
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„indeletniciti-va si cunoastcti" (Ps. 45, 10). Domnul sa-ti 
dea sa intelegi acestea §i sa te ostene§ti cu ele. 

278. Intrebarea aceluia§ catre acelap Parinte, 
ce este smerenia ? §i ce este nepretuirea de sine ? §i ce 
este zdrobirea inimii ? Cipiga cineva smerenia 
dispretuindu-se el insup pe sine in inima ? Sau e nevoie 
p de osindirile din afara, de catre oameni ? §i oare 
trebue cel smerit in cuget sa-p graiasca cu smerenie p 
sa faca lucruri smerite ? 

R a s p u n s: Smerenia este nepretuirea de sine in toata 
fapta §i taierea voii proprii in toate. Dar §i primirea 
netulburata a celor ce vin din afara 446 . Aceasta este sme- 
renia adevarata, in care nu-si gascstc loc slava desarta. 
Dar nu trebue sa caute cel smerit in cuget o graire 
smerita. Ci ajunge sa zica: „Iarta-ma, sau roaga-te pentru 
mine" 447 . Nici nu trebue sa alerge dela sine dupa fapte 
smerite. Caci amindoua pricinuesc slava desarta si nu-1 
lasa pe cineva sa sporeasca . Ci sponrea sta in a prnm 
sa ti se porunceasca fara sa te impotrivesti. Iar 
dispretuirile sint de doua feluri: una din inima ta, alta 
dela osindirile ce ti se aduc din afara. Dar e mai mare cea 

446 Toate zvicnirile egoiste, toate pornirile inferioare, toate 
incercarile din afara care vreau sa te domine, sint biruite de 
smerenie. Ea e libertatea desavir^ita prin comuniunea cu Dumnezeu. 
Cel smerit nu §tie decit de Dumnezeu, dar simte intens pe Dumnezeu 
ca partener de comuniune in libertatea. 

447 Cind spui altuia: ,,Iarta-ma", nu te mai poate domina. Caci sau 
raspunde iertindu-te, deci ne mai socotindu-te dator lui, sau refuza sa 
te ierte §i in acest caz e un patima§ care-ti ramine inferior ca un rob 
patimii. Dar in acest caz nu-1 dispretuie^ti, ci il compatime^ti. tnsa nu 
din superioritate, ci din durere pentru suferinta lui. La fel se intimpla 
cind ii spui: „Roaga-te pentru mine". 

448 A umbla dupa o graire desarta, inseamna a risca sa fii admirat de 
altii pentru aceasta graire. La fel a alerga la lucruri sau fapte smerite. 
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care-ti vine din afara. Caci cea din inima ta nu cere atita 
osteneala pentru a o suporta, ca cea dela oameni, care 
pricinuestc o mai mare durere in inima. Iar zdrobirea 
mimn sta in pazirea lnnnii tale 

279. Intrebarea aceluia§ catre acelap De e 
laudat cineva de altul, e bine sa nu raspunda ca sd-p 
arate modestia ? 

R a s p u n s: Mai mult folose§te tacerea. Caci daca 
raspunde se afla pe sine primind lauda. Iar aceasta e slava 
de§arta. Asemenea §i ceeace se arata ca modestie in 
raspuns este slava dcsarta 45 °. Caci cele pe care le spune 
el in acest caz despre tine, daca le-ar spune altul nu le-ar 
putea suporta 450 b . 

280. Intrebarea aceluia§ catre acelap Dar se 
poate mtampla ca acela sd-p inchipuie din tacerea mea 
ca am primit lauda §i sa se sminteasca. Ce trebue sa fac 
deci ? 


449 Pazirea inimii dela toate simtirile §i gindirile siiperficial-placute, 
care stau gata sa o fure in fiecare clipa, e o durere continua ce i-o 
impui. Dar in suportarea ei e totodata o bucurie mai inalta. 

450 Raspunzind cu modestie voe§ti sau ri§ti, deasemenea, sa-ti atragi 
admiratia pentru modestia ce o afi^ezi. 

450 b Cind raspunzind la o lauda cu cuvintele: „Nu sint chiar a§a", 
sau: „N-am facut cine §tie ce lucru mare", daca ai auzi ca le spune 
altul despre tine nu le-ai putea suporta, dar spunindu-le tu, le poti 
suporta, inseamna ca nu le spui crezindu-le cu adevarat, ci le spui ca 
sa auzi desmintirea lor. Numai atunci reflizi cu modestie reala 
laudele, cind e§ti in stare sa nu te superi nici daca ai auzi pe altul 
spunind despre tine lucruri contrare. Adica atunci cind ti-ar ft egal ca 
vorbe^te altul despre tine bine sau rau. in acest caz ai ft intr-o 
perfecta obiectivitate fata de tine. Dar vazindu-te cum te vede altul e 
mai usjor sa ft obiectiv cu tine decit cu altul. §i numai obiectivitatea 
cu tine te-ar arata perfect liber chiar fata de tine. 
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Raspunsul lui loan: Cel ce se ncvoestc trebue sa- 
L lase pe Dumnezeu sa-i faca cunoscute cele nearatate 
celui ce aude. Caci de unde §tie ca acela nu se zide§te mai 
degraba prin tacerea sa ca a unuia care nu primcstc lauda, 
ci ca se sminte§te ? Iar daca il lamure§te pe acela el insu§i 
in privinta aceasta, sa o faca cu smerita cugetare, zicind: 
„Iarta-ma, frate, ca nu vad la mine nici-un bine si de 
aceea nu am gasit ce sa-ti raspund. Dar roaga-te pentru 
mine, pentru Domnul". 

281. A aceluia§ catre acelap Dar se intimpla ca 
cineva fiind pacatos de fapt sa spuna adevarul din 
smerita cugetare §i nu din slava demand. Oare nici 
acesta nu trebue sa raspunda ? 

Raspunsul lui loan: Nici acesta nu trebuie sa 
raspunda, chiar daca pentru un moment ar face-o din 
smerita cugetare. Caci cel ce-1 aude poate sa-1 socoteasca 
smerit §i aceasta ii va ii spre povara. Caci Domnul 
spunind: „Vai, voua, cind oamenii vor grai bine despre 
voi" (Lc. 6, 26). El zice aceasta despre pacato§ii laudati, 
care nu au facut fapta pentru care sint laudati 45 ’. 

282. Intrebarea aceluia§ catre acela.p Dar cum 
se face ca aflam pe unii dintre sfinti ca atunci chid sint 
laudati raspund cu modestie ? 


451 Nici chiar un pacatos care n-a facut lucrul sau n-are calitatea 
pentru care e laudat, nu trebue sa raspunda, refuzind o lauda 
nedreapta, chiar daca ar face-o aceasta din smerita cugetare. Caci ar 
putea sa fie admirat pentru smerenia lui §i aceasta sa fie pentru el o 
noua ispita, facindu-1 sa se socoteasca smerit in general. Caci chiar 
daca ar fi fost in acel moment smerit, nu trebue sa se socoteasca 
avind smerenia ca o calitate permanenta. 
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R a s p u n s: Parintii au ajuns la masura de care 
Domnul a spus: „Cind veti fi facut toate acestea, spuneti 
ca robi netrebnici sintem" (Lc. 17, 10). §i socotindu-se pe 
ei cu adevarat asa, raspund cum se socotesc de fapt. Caci 
chiar daca aud acestea dela altul, nu se supara, ci ll 
binecuvinteaza pe acela ca spunind adevarul 452 . 

283. Intrebarea acelida§ catre acela§: Daca 
cineva imparta$ind de niscai binefaceri pe altul, acela 
ii muhume.de pentru binefacerile ce i le-a facut, nici in 
acest caz el nu trebue sa raspunda ? 

Raspuns: Tacerea e buna in toate. Dar ca sa nu para ca 
respinge multumirea, trebue sa spuna cu smerenie: „Iarta- 
ma Ava si roaga-te pentru mine Domnului, cugetind in 
inima lui ca el n-a facut nimic. Caci cel ce face orice bine 
tuturor este Domnul. §i sa se roage lui Dumnezeu sa nu 
fie osindit pentru cele spuse. 

284. A aceluia§ catre acelap. Roaga-te pentru mine. 
Parinte, ca sa ma izbavesc de limba, de indrazneala §i de 
pintece. 

Raspuns: In privinta limbii, a pintecelui si a indraznelii, 
precum mi-ai cerut mie sa ma rog, fa §i tu tot ce poti ca 
sa te infrinezi. Caci fara osteneala, trezvia si plinsul din 
inima, nu pot fi tinute. Adu-ti aminte ca „mult poate 
rugaciunea lucratoare a dreptului" (lac. 5, 16). Dar toate 
patimile sint stapinite prin smerenie. Iar aceasta se 
agonisestc prin osteneala. Dumnezeu sa-ti dea, frate, 
putere unita cu darul deosebirii si cu frica de Dumnezeu. 


452 Masura smereniei adevarate e sa fi ajuns la acea obiectivitate fata 
de tine insuti, incit sa te vezi pe tine cum te vad altii, care nu te vad 
bine, sau sa nu-ti iei nici macar in ascuns apararea. 
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285. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Daca acestea se 
dobindesc, cum ai spus, prin pirns, cum pot eu pazi 
plinsul, ie.fnd §i mergind intre oameni §i mgrijindu-ma 
de Implinirea unor ascultari §i slujind ? §i exista plins 
far a lacrimi ? 

Raspunsul lui loan: Nu plinsul vine prin lacrimi, 
ci lacrimile prin plins 453 . Iar plinsul il dobinde§te §i cel 
ce victucstc printre oameni, daca- si taie voia sa si nu ia 
aminte la gre§alele altuia. Caci prin acesta i§i aduna 
gindurile lui. §i acestea adunindu-se, nasc intristarea 
dupa Dumnezeu si intristarea, lacrimile 454 . 

286. Intrebarea aceluia§ catre acelap Chid 
descopar gindul meu Avei, shut pe unii ca se supara 
pentru aceasta. Ce sa fac ? Nu ma vaitam, §ezhid 
(inauntru) §i nu-§i ride de mine glndul care ma Indeamna 
la aceasta in s copul ca sa iau aminte la mine insumi ? 
Apoi, chiar daca prin acoperirea voastra, urmaresc acest 


453 Lacrimile sint exteriorizarea intristarii, sau a durerii launtrice. Pot 
fi insa §i lacrimi fara prea mare durere, cum poate fi §i o mare durere, 
interioara, fara lacrimi. Nu lacrimile schimba pe om, ci durerea 
pentru gre$alele dinainte. In lacrimi insa incepe sa se simta, §i mila 
lui Dumnezeu. Ele arata §i o induio^are pentru mila lui Dumnezeu. 
De aceea ele aduc §i o u§urare, sint ca ploaia in care se descarca 
norul intunecat impra§tiindu-§i intunerecul. De aceea ochii care pling 
se fac senini, curati, in vreme ce ochii celui concentrat in durerea 
launtrica reflecta „intunecimea" durerii, sau poate a intorsaturii in 
rau. Dar cine nu trece prin prima stare, nu poate ajunge la a doua. 
Insa trebue sa se vina la starea a doua. 

454 Adunarea gandurilor inseamna indreptarea cugetarii spre sinea 
proprie, ie^irea ei din impra^tierea spre cele din afara. Prin adunarea 
gindurilor spre sine, omul se descopere pe sine, i§i descopere 
gre^alele savir^ite, i§i vede con^tiinta impovarata de ele. De aci 
incepe intristarea §i plinsul interior. 
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scop fara patima, oare pot duce acest lucru pina la capat 
in chip nevatamat, odata ce, slab find, nu urasc patimile 
mele ? Pentru aceasta, te rog, daca gasepi de bine, sa nu 
ma amesteci in lucruri din afara bolnitei 455 , ca nu cumva 
din pricina aceasta sa se ajunga la pisma p aceasta sa 
ma clatine. Dar daca sint folosit prin aceasta, sufletul 
meu este in miinile tale. Arata-mi, Parinte, ce poruncepi 

r, 456 


R a s p u n s: Daca graesti din inima curata si pentru 
folos si fara patima si slava desarta, nu lua seama la 
cuvintele oamenilor. Lupta-te cu ajutorul rugaciunilor 
sfintilor pina ajungi sa infaptucsti tot lucrul fara 
vatamare. Iar a te amesteca in cele ale oamenilor fara 
patima, e bine. Caci nu tuturor li s-a dat sa graiasca Avei, 
nici nu este de folos. Deci de grae§ti din Dumnezeu, nu 
graesti dela tine. Ci Dumnezeu este in toate si binele lui 
Dumnezeu nu naste pisma, ci chiar daca aceasta se ivcstc 
pentru scurt timp, se stinge repede. Sufletele noastre ale 
tuturor sint in miinile lui Dumnezeu. §i El este Cel ce ne 
acopere pe noi si ne in tares te sa facem ceeace ne este de 
folos. 

287. A aceluiatj catre acelap Daca socotesc deci ca e 
de folosul vreunora, trebue sa graesc chiar daca nu sint 
intrebat ? §i daca e vorba de vreunul mai mare sau de 
vreun cleric, sa spun Avei, sau sa tac ? Iar daca sint 
intrebat, ce sa spun ? §i daca este de folos sa graesc p 

455 Dorotei care pune intrebarea era incredintat cu conducerea 
bolnitei din manastire. (Vezi Filoc. rom. vol. 9, Introducere la 
„mvataturile" lui Ava Dorotei). 

456 Batrinul e intrebat de Dorotei daca trebue sa vorbeasca Avei 
(staretului Serid) despre pricinile altor vietuitori din minastire; daca 
nu cumva aceasta poate sa trezeasca pisma altora. E bine sa se 
amestece in lucrurile altora, pentru trecerea ce-o are la Ava? 
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eu, cum sa graesc, ca sa ma aflu la infatitjare graind cu 
smerenie §i nu ca unul ce invata cu autoritate ? 

Raspu n s: Parintii au spus ca „bine este a grai pentru 
Dumnezeu si bine este a tacea pentru Dumnezeu" 
(Pateric, Pimen 147). Iar cuvintul Parintilor inseamna: 
Cel ce graestc, cum am spus, fara patima, bine face, 
pentru ca graestc pentru Dumnezeu; si cel ce vede ca va 
grai cu patima si deaceea tace, bine face, pentru ca a tacut 
pentru Dumnezeu. Daca trebue sa graicsti pentru 
Dumnezeu, nu te ingriji ce vei grai, caci facind aceasta, 
vei calca porunca (Mt. 10, 19). Ci las lucrul in seama lui 
Dumnezeu si El va pune in gura ta ce sa graesti cu folos. 
Caci Dumnezeu §tie sa ne incinga cu putere pe noi cei 
slabi si El te va intari pe tine, frate. 

288. Intrebarea aceluia§ catre acela.p Oare 
trebue taiata voia din porunca Avei §i in cele bune §i in 
cele de mijloc, ca §i in cele prin care pare sa se calce 
porunca lui Dumnezeu ? §i daca mi se da o porunca 
peste puterea mea, trebue oare sa cer sa fiu scutit, ca sa 
nu ma intristeze §i sa nu-mi pricinuiasca tulburare. Apoi: 
daca cineva avind nevoie de ceva dela Ava imi cere sa-l 
ajut in acest lucru §i primesc, nu-mi aduce aceasta o 
cinste care ma face sa ma socotesc luat in seama ? 

R a s p u n s: Frate, cel ce voe§te sa fie monach nu 
trebue sa aibe in nici-un fel voia sa in vre-un lucru. 
Aceasta ne-a invatat Domnul, zicind: „Am venit in lume 
nu ca sa fac voia Mea" (Io. 6, 38). Caci cel ce voe§te ca 
aceasta s-o faca, iar aceea sa n-o faca, sau se arata pe sine 
in stare de mai multa deosebire a lucrurilor (de mai multa 
dreapta socoteala) decit cel ce porunce§te, e batjocorit de 
draci. Deci trebue sa asculti in toate, chiar daca ti se pare 
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ca lucrul poruncit e un pacat. Caci Ava care-ti porunccstc 
e cel ce va lua asupra lui judecata ta, ca unul caruia i se 
va cere socoteala pentru tine. Iar daca ti se pare greu 
ceeace ti se cere, intreaba-1 si lasa lucrul pe scama dreptei 
socoteli a lui 457 . Iar daca cei ce ti-au poruncit sint frati si 
bagi de seama ca lucrul poruncit este vatamator sau peste 
puterea ta, intreaba iarasi pe Ava si fa ceea ce-ti va spune 
el. Caci daca vrei sa faci tu deosebirea intre lucruri, iti 
atragi necazuri. Lasa-le toate pe seama Avei si fa dupa 
socoteala (dupa discemamintul) lui. Caci el Stic ce trebue 
sa faca si cum sa grijeasca de sufletul tau. §i odihncste- 
te, crezind ca orice ti-ar spune e dupa Dumnezeu si 
ceeace e dupa har nu aduce intristare. „Caci tot pomul 
bun face roade bune" (Mt. 7, 17). Iar cererea altora de a 


457 Exista oameni care au primit dela Dumnezeu o raspundere pentru 
altii ca pentru ei in§i§i. E staretul unei minastiri, sint parintii, e 
duhovnicul, e preotul. Dar aceasta inseamna ca ei trebue sa se §i 
pregateasca ca pentru a conduce pe calea dreapta pe cei incredintati 
conducerii lor. Daca dau sfaturi rele, vor suferi pentru gre^alele 
acelora, ca pentru ale lor. Cel incredintat de Dumnezeu unui 
indrumator sufletesc trebue sa-§i faca insa §i el din voia aceluia voia 
sa. Prin el se impline^te atunci voia aceluia. Dar in acest caz acela va 
plati pentru gre^alele facute prin implinirea voii lui. Parintele, 
duhovnicul nu se poate desinteresa de viata celui incredintat lui cu 
scuza libertatii ce o are acela. Omul mai trebue §i invatat sa §tie ce sa 
faca cu libertatea. §i unii sint mai inaintati in aceasta cuno$tinta decit 
altii. Raspunderea unora pentru altii implete^te destinele noastre pina 
a ne bucura §i suferi impreuna de urmarile unei vietuiri, care nu se 
imp I incite numai prin unul. Nu ne mintuim singuri in mod egoist §i 
ambitios; §i nu ne pierdem singuri. Ci ne mintuim cu cei pentru care 
am avut o raspundere §i cu cei pe care i-am ascultat; §i ne pierdem cu 
cei fata de care nu ne-am exercitat raspunderea. Nici un om nu-§i 
poarta sau nu trebue sa-§i poarte numai sarcina sa, ci §i pe a altora. 
Dar sa nu le dam altora sfaturi din mindrie, ca sa-i smintim §i mai 
mult, ci ca sa-i slujim cu smerenie. Deci sfatul trebue sa fie unit cu 
pilda vietii, ca sa nu-i pierdem prin sfatuire nici pe ei §i sa nu ne 
pierdem nici pe noi. 
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mijloci pentru ei la Ava, daca e de trebuinta, implinestc- 
o, pentru a implini o porunca pe care ai auzit-o. Caci daca 
te-a asczat Ava la poarta, spunindu-ti: vcstcstc-mi pe tot 
omul care vine, vei hotari tu insuti ce sa faci, in loc sa 
implinesti porunca celui ce ti-a poruncit ? Daca Ava 
ti-a poruncit sa-i spui si nu sa nu-i spui, lucrul nu mai 
atirna de tine. 

289. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Daca un 
frate ma intreaba despre un cuvint sau lucru oarecare §i 
eu nu-l cunosc, sa-i raspund, sau nu ? Iar de nu sint 
intrebat, dar vad un lucru care nu se face bine, voi 
atrage luarea aminte a celui ce-l face, sau nu ? 

Toate cuvintele acestei intrebari cer un singur raspuns: 
Pazcstc-tc sa nu gracsti din slava dcsarta, ci cu smerenie 
§i frica de Dumnezeu. §i despre toate cele ce m-ai 
intrebat, graestc cit e de trebuinta si atrage luarea aminte. 
Dar in ob§tea ta §i nu in alt loc, ca sa nu te afli ca un 
invatator. Caci cei din minastire sint ca un trup . Iar 
daca te afli in alta parte, sa nu grae§ti nimic pornind dela 
tine. Dar, daca e§ti intrebat, graestc cu smerenie. 
Dumnezeu sa te cuminteasca, frate. 

290. A aceluia§ catre acelap Mi-ai spus ca daca sint 
intrebat despre un lucru, sau vad (ca nu se face bine), sa 
graesc cu smerenie. Dar ce inseamna: cu smerenie ? §i 
daca vad inima mea indulcindu-se de slava demand in 
vreme ce graesc, sau chiar daca nu ma indulcesc atunci, 
prevad ca aceasta mi se va intimpla mai tirziu, sa tac sau 
nu ? 


458 A§a cum intr-un trup tot ce se intimpla cu un madular face sa 
sufere tot trupul §i toate madularele ca un tot, a§a intr-o minastire toti 
sint raspunzatori pentru fiecare. 
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R a s p u n s: A spune ceva cu smerenie inseamna a 
spune ca unul care nu invata, ci ca unul care 1-a auzit dela 
Ava sau dela Parinti. Iar daca e de folos a spune despre 
acel lucru fratelui, dar slava desarta te razboestc, 
indulcindu-te, ia seama la tine ca aceasta sa nu impiedice 
pe fratele sa se foloseasca. Cearta slava de§arta §i 
disprctucste-o. §i dupa ce ai grait, pocacstc-te inaintea lui 
Dumnezeu si zi: „Iarta-ma ca am vorbit din slava 
de§arta. §i la fel de-o vei simti pe acesta mai tirziu 459 . 

291 .A ace/uia.'} catre acela.p Parinte, cum mi-ai 
poruncit sa graesc chiar inainte de a fi intrebat cind vad 
un lucru (care nu e bun), cita vreme Parintii spun sa nu 
raspundem inainte de afi intrebati (Pateric, Euprepie, 9, 
Pimen 45), iar Ava Nistero uimea pe toti ca aflindu-se in 
minastire zicea: „Eu §i magarul sintem una" (Pateric, 
Nistero 2). §i spune-mi, Parinte, ce inseamna a lua 
aminte la ginduri ? §i daca trebue sa se faca aceasta la 
un timp rinduit §i in ce chip? 


459 Mereu trebue smulsa buruiana ce rasare linga spicul griului, ca sa 
nu-1 inabu^e pe acesta. Cel ce ajunge la binele curat in sine, s-a 
depart complet §i nu s-a depart complet oprindu-se nici la ceilalti, 
caci §tie ca §i ei se depa^esc cind se realizeaza cu adevarat, ne mai 
avind in ei decit binele. Acela trae^te intilnirea cu Dumnezeu cel 
transcendent, cel dincolo de toata lumea aceasta §i de existenta 
noastra in care binele §i raid sint, amestecate, in care momentele de 
libertate se alterneaza cu cele de robie. Aceasta e nu calea 
argumentarii prin exitenta binelui a lui Dumnezeu cel a tot bun, sau 
cale speculative, ci calea intilnirii cu Dumnezeu. A§a trae^te cel 
complet smerit legatura cu Dumnezeu, ca unul ce s-a depart cu totul 
pe sine in legatura cu Cel de care depinde in mod absolut. Traindu-se 
ca cel ce nu-§i datoreaza existenta intru nimic sie§i, dar ca existind 
totuiji, el i§i trae^te insu^i faptul existentei ca datorindu-se total lui 
Dumnezeu. 
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Raspunsul lui loan: Frate, Batrinii graesc dupa 
masura oamenilor. Deci este o vreme cind omul poate 
sluji si atunci el trebue sa arate fapte de slujire. §i va fi o 
vreme cind acelas, va ajunge la starea sa fie slujit, cind 
masurile lui vor fi altele. Cele desavirsitc s-au spus celor 
dcsavarsiti, iar celelalte celor ce sint inca sub lege. Caci 
ace§tia sint calauziti inca de pedagog (Gal. 3, 23 - 24). 
Cind ai murit lumii, ca Ava Nistero, poti spune: „Sint 
magar". Nu te inalta in cuget, caci aceasta te va vatama. 
Parintii au rinduit timpuri pentru luarea aminte la ginduri. 
A$a trebue sa ne spunem dimineata: „Da-ti seama cum ti- 
ai petrecut noaptea"; si seara: „Cum ti-ai petrecut ziua" 
(Nistero, 5). Dar ia aminte si in timpul dintre ele, cind 
gindul se mgreuneaza 

Scolia ed. Volos: Prin acestea purtatorul de Dumnezeu 
Parinte arata ca nu intimplator zice cineva: ,.sint magar", 
ca sa se smereasca §i mic§oreze. Ci ca nu este un lucru de 
necinste a spune: „sint magar", ci cea mai mare cinste. 
Deaceea spune Parintele: „Nu te inalta in cuget". Caci 
cind ajunge cineva la masurile magarului, lasindu-se lovit 
ca acela, ocarit, impovarat, purtat, legat si rabdind. orice, 
cum obisnucstc sa rabde acela si nu numai fara 
impotrivire si fara pomenirea raului si fara nici-o mi scare 
contrara in inima ca acela, ci ca unul ce nici nu le simte, 
ceeace inseamna indoita omorire ceruta, sau chiar cea 
intreita, atunci va indrazni poate sa-ti spuna: ,.sint 
magar". §i aceasta cu multa sfiala, cunoscind inaltimea 
treptei. Dar socotesc ca nici atunci. Ci mai degraba 
vazindu-se si atunci pe sine cu mult mai prejos de aceasta 


460 Gindul are aci intelesul de con^tiinta, intreaba-ti dimineata 
con§tiinta: cum ai petrecut noaptea, §i seara, cum ai petrecut ziua. 
Dar adeseori con^tiinta se ingreuneaza, ca nu mai e atenta la ea 
insa^i. 
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stare, va socoti ca o indrazneala numai sa spuna: „sint 
magar", ci chiar sa cugete aceasta, sliind ca aceasta este 
inaltare cu cugetul, care este una cu caderea sufletului si 
cu adevarat o pieire totala. 

292. A aceluia^ catre acela§: Daca vreunul dintre 
Batrmii cei mai presus de mine ma mtreaba despre 
vre-un lucru, trebue sa-i spun ceeace socotesc ca e de 
fobs ? 

Raspunsul lui loan: Tu n-ai nimic ce sa spui. Caci 
nu cunosti voia lui Dumnezeu, ca sa stii ce foloscstc. 
Deci daca te intreaba cineva dintre ei, spune-i cu 
smerenie: „Iarta-ma, nu stiu". 

293. A aceluia^ catre acela.p Daca un frate face un 
lucru de mijloc (nici bun, nici rau), iar eu, pentru voia 
mea ma supar de el, ce sa fac ? Sa tac §i sa nu-mi 
linftesc inima, sau sa-i spun cu iubire §i sa nu ram in 
tulburat ? Iar daca lucrul acesta ii tulbura pe altii §i nu 
pe mine, sa-i spun pentru altii ? Sau nu este aceasta o 
fapta demand ? 

Raspunsul lui loan: Daca un lucru nu este un 
pacat, ci nici bun, nici rau, §i tu totu§i ii grae§ti ca sa-ti 
lini§te§ti inima, faci o gresala. Pentru ca nu poti sa-1 
rabzi, din slabiciune. De aceea ocara§te-te pe pe tine §i 
taci. Dar daca ii supara pe altii, sune lui Ava al tau. §i el 
fie ca va spune aceluia, fie ca-ti va spune tie ce ai de 
facut, §i vei scapa de grije. 

294. Intrebarea aceluia §: Daca o spun Avei 
pentru altii, dar presupun ca aceasta va tulbura pe 
fratele ce sa fac ? Iar daca supara §i pe altii ti pe mine, o 
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voi spune Avei pentru altii, sau voi tacea ca sa nu-mi 
pricinuiesc multumire mie ? Iar daca presupun ca fratele 
nu se va intrista, o voi spune pentru mine, sau ma voi sili 
sa tac. 

Raspunsul lui loan: Nu-ti face grije sa vorbcsti 
Avei pentru tulburarea fratelui. Dar cind e nevoie sa spui 
Avei pentru altii §i-ti faci grije din aceasta, spune-o 
pentru ei. Daca e vorba insa sa-i spui numai pentru tine, 
sile§te-te sa nu-i spui. 

295. Intrebarea aceluiap Dar gindul imi spune 
ca daca se va tulbura fratele impotriva mea, mi se va 
face dupnan, socotind ca am vorbit Avei impotriva lui. 

Raspunsul lui loan: Acesta e un gind viclean care 
vrea sa te impiedice de la indreptarea fratelui 461 . Deci nu 
te opri a spune. Dar fara indoiala dupa Duinnezeu. 
Desigur bolnavii striga impotriva doctorilor cind sint 
ingrij iti de ei. Dar doctorilor nu le pasa stiind ca pe urma 
aceia le vor multumi. 

296. Intrebarea aceluia.p Cind gindul imi zice ca 
nu pentru folosul fratelui vreau sa spun, ci cu scopul ca 
sa-l birfesc, sa spun sau sa tac ? 

Raspunsul lui loan: Indeamna gindul sa 
vorbeasca dupa Dumnezeu, nu cu patima. Dar daca e 
biruit prin dorinta de birfire, spune si atunci, dar 
marturiscste Avei gindul tau de birfire, ca sa va tamaduiti 
amindoi: aceia de gresala, iar tu de birfire. 


461 E vorba de un frate care a savir^it un lucru indiferent. El nu se 
poate supara daca s-a spus despre el Avei. Caci Ava nu va condamna 
acest lucru indiferent. 


383 



Filocalia 


297. Intrebarea aceluia§: Daca gindul nu ma 
lasa sa marturisesc Avei ca vorbesc cu scopul de a birfi 
pe fratele, ce sa fac ? Sa-i vorbesc, sau nu ? 

R a s p u n s: Nu-i spune nimic si Domnul va avea 
grije. Caci nu e nevoe sa-i spui Avei cu pretul vatamarei 
sufletului. §i Duinnezeu se va ingriji cum Stic El de 
indreptarea fratelui. 

298. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Se 
intimpla sa fac un lucru, dupa cum socotesc, cu judecata. 
Dar cineva il indrepteaza. Iar eu toate cite le spun, 
aparindu-ma, le spun din slava de§arta. Ce trebue sa 
fac? 

R a s p u n s: Daca nu e nevoe de aparare, taci. Dar 
daca este in folosul fratelui, tamaducstc-1, dar 
impotrivindu-te slavei desarte 462 . 

299. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Cind fac 
un lucru nici bun, nici rau §i §tiu ca daca m-ar vedea vre- 
un frate facindu-l, s-ar sminti de mine, sint ispitit de 
slava de§arta sa-l ascund. Caci ma rufinez sa-l vada. 
Deci trebue oare sa nu-l ascund ca sa nu cad in slava 
de§arta, sau sa-l ascund, ca sa nu-l smintesc pe fratele ? 
Caci de.f nu §tiu sigur ca se va sminti, dar presupun. Ce 
sa fac ? 


462 Poate un frate se sminte^te auzind ca ai facut un lucru care nu se 
aijtepta dela tine, in acest caz arata-i ca nu 1-ai facut, pentru a nu se 
sminti; dar fere§te-te de a o face aceasta din slava depart a. ca sa nu-l 
sminte^ti cu pilda altei patimi. Dar sa nu cazi nici tu in ea. Ne ferim 
de patima nu numai pentru noi, ci §i pentru altii. Patimile sint boli 
molipsitoare. Treibue fa ne ferim de ele §i din raspunderea pentru 
altii. 
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Raspu n s u I lui loan: Daca inima ta Stic ca fratele 
tau se va sminti, acopera-1 §i nu-i da asemenea gind. Dar 
daca nu §tii sigur, ci presupui, nu te ingriji de aceasta. 

300. Cererea aceluia§ catre acela.p Daca spun cuiva 
un cuvint care-l impunge §i el nu mtelege cuvintul, oare 
trebue sa-i cer iertare, sau sa tac §i sa nu-i dau motiv de 
tulburare ? 

Raspunsul lui loan: Daca nu intelege fratele ca 1- 
ai hnpuns, taci si nu-1 tulbura. Dar silestc-te si te pocacstc 
pentru aceasta in fata lui Dumnezeu. 

301 .Intrebarea aceluia§ catre acela.p Daca 
cineva vede pe fratele sau ca a gre.pt §i spune Avei, ce 
trebue sa simta cel impotriva caruia s-a grait fata de cel 
ce a grait impotriva lui ? 

Raspunsul lui loan: Daca e credincios §i vietue§te 
dupa Dumnezeu, chiar daca cel ce a grait impotriva lui a 
grait-o din dusmanie, trebue sa cugete: „Fratele a spus 
acestea vrind sa ma foloseasca". §i se impline§te cu el 
spusa: „Omul bun din visteria cea buna a lui scoate cele 
bune" (Lc. 6, 45). §i gindind astfel se folose§te mai mult 
iubindu-1 pe acela, decit urindu-1. §i purtindu-se astfel in 
acestea, sporcstc in Dumnezeu. 

302. Intrebarea aceluia§ catre acelap. Deoarece 
simt din slava demand, ca atunci cind pun metanie in fata 
unora ro§esc putin, oare trebue sa caut anume sa pun 
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metanie in fata unora, sau sa o faca numai cind se ive§te 
trebuinta ? 463 

Raspunsul lui loan: Nu trebue sa cauti sa pui 
metanie unora anume, ci fa-o cind se ivcstc trebuinta. 

303. Oare trebue sa pun metanie §i unora mat mici ca 
mine ? Sau sa-i mingii §i pe ei cu un cuvint, ca sa nu se 
iveasca in mine, dinfapta contrara, slava demand ? 

Raspunsul lui loan: Precum se gasesc oameni 
mari si de cinste care sint datori celor neinsemnati si prea 
mici §i sint obligati sa-§i plateasca datoria, lasind la o 
parte slava dcsarta, odata ce sint datori, la fel si tu, de csti 
dator unuia mai tnic, pune-i metanie, lasind slava dcsarta, 
odata ce §tii ca e§ti dator. 

304. Intrebarea aceluia§ catre acela.p De intra 
in inima mea un gind patima§, prin ce mijloc trebue sa-l 
resping ? Oare prin impotrivire in cuvint, sau prin 
certare, miniindu-md impotriva lui ? Sau alergind la 
Dumnezeu si aruncind inaintea Lui neputinta mea ? 

Raspunsul lui loan: Frate, patimile sint necazuri 
si Domnul nu ne-a ferit de ele, ci a zis: „in ziua necazului 
chiama-Ma pe Mine §i te voi izbavi §i Ma vei slavi" (Ps. 
90, 15). Deci in orice patima nimic nu e mai de folos 
decit a chema numele lui Dumnezeu. Cit despre 
impotrivirea in cuvint ea nu e cu putinta oricarui om, ci 
numai celor puternici, carora dracii li se supun. Caci daca 
vreunul din cei ncputinciosi vrea sa li se impotriveasca, 


463 Adica trebue sa caut anume prilejul sa-mi infring iubirea de slava 
dcsarta. punind metanie cind nu e cazul, sau s-a fac aceasta numai 
cind trebue ? 
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dracii i§i rid de el ca de unul ce vrea sa li se 
impotriveasca aflindu-se sub puterea lor 464 . La fel 
certarea lor e cu putinta numai celor mari, care au putere. 
Pe care dintre sfinti il afli certind pe diavol ca sfintul 
Mihail §i aceasta pentru ca avea putere ? ( Iuda 9-10). 
Noua celor slabi nu ne este dat decit sa alergam la 
numele lui Iisus. Caci patimile sint draci dupa Scriptura, 
§i ace§tia ies in numele lui Iisus (Fapte 8, 7, 16, 18). §i ce 
voesti mai mult decit aceasta ? Dumnezeu sa te intareasca 
si sa-ti dea putere in frica Lui 465 . 

305. Cererea aceluia§ catre acela§: iti cer, Parinte, sa- 
mi dai cuvintul ca te rogi pentru mine, precum mi l-a dat 
§i sfintui Batrin. Caci indata ce sint biruit intr-un lucru, 
gindul imi spune: „Fiindca ai mindrie, Dumnezeu nu-ti 
ajuta sa-ti stcipinepi patimile, ca sa nu cazi in slava 
de§arta prin stapinirea lor; sau ti se intimpla aceasta 
fiindcd, primind u§or ajutorul, il pierzi u§or, sau pentru 
ca, dorind sa prime.pi ajutorul, sa alergi des la 
Dumnezeu; sau pentru altceva". Sau mai degraba mi se 
intimpla aceasta din molepald. Ce trebue deci sa fac ? 


464 Numai dupa ce patima e slabita prin multa rugaciune, mi^carea ei 
poate fi infrinata de omul insu$i. 

465 Frica de Dumnezeu da putere. Ea nu slabanogo^te. Cu cit e mai 
mare frica de Dumnezeu in cineva, cu atit e mai prezent El in acela 
cu puterea Lui, care se raspinde^te din El. De aceea cel plin de frica 
lui Dumnezeu e plin de puterea Lui, Caci in frica aceasta este trairea 
prezentei covir^itoare a lui Dumnezeu. Frica de Dumnezeu iti da 
putere sa n-ai frica de altceva. Te ajuta impotriva patimilor, iti 
mobilizeaza §i intare^te toate resursele de lupta, in frica. Dumnezeu e 
trait ca cel ce nu poate fi definit: mysterium tremendum. Existential 
§i apofatic. E o frica ce-ti deschide orizontul de dincolo de lume, care 
in acclafj timp te atrage, care te face sa te pocae^ti de pacate §i sa 
urmare§ti binele, simtindu-L pe Dumnezeu ca sustinatorul binelui. 
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Raspunsul lui loan: Daca toti sintem una, cum 
indraznesc sa spun, deci si Batrinul in Dumnezeu si eu cu 
el, daca el ti-a dat cuvintul, ti-1 dau si eu prin el. §tiu ca 
sint slab si prea neinsemnat. Dar nu pot sa ma despart de 
Batrin. Caci isi face mila cu mine ca sa fhn amindoi una 
466 . Dar ia seama la tine, frate. Straducstc-tc sa te 
ostene§ti sa paze§ti poruncile. §i chiar daca e§ti biruit, nu 
te mole§i, nici nu desnadajdui, ci ridica-te iara§i §i 
Dumnezeu iti va ajuta. Caci se poate sa patimesti pentru 
cele dintii care le-ai spus. §i pentru ca din pricina aceasta 
nu-ti stapinesti patima. Dar se poate sa patimesti aceasta 
§i din pricina mole§elii. Te poti insa elibera de amindoua, 
aruncindu-te plingind inaintea bunatatii lui Dumnezeu, ca 
sa te elibereze de ele §i de alte patimi prin rugaciunile 
sfintilor 467 . Amin. 


466 Se vorbeijte de, „interioritatea reciproca" pe care dragostea o 
produce intre doua persoane. Eu sint in celalalt §i celalalt in mine, 
fara sa ne confundam. Lucrind eu intr-un fel, imi arat subiectul meu 
§i celalalt la fel §i-l manifesta pe al lui. Dar nu putem fi cu adevarat 
unul in altul, decit aflindu-ne amindoi intr-un subiect care ne este 
suport comun. A§a sint copiii in mama lor. Dar in mod culminant noi 
sintem unul in altul pentru ca ne aflam amindoi intr-un subiect mult 
superior in puterea Lui cuprinzatoare §i in iubirea Lui, care ne une^te 
pe amindoi. Iubirea Lui ne une^te pe amindoi ne ca o simtim intr-un 
mod mai accentuat sau mai putin accentuat. 

467 Rugaciunile unora pentru altii rasar din unitatea intre cei ce se 
simt uniti in Dumnezeu, cum s-a spus la nota anterioara. Daca-1 simt 
pe celalalt in interiorul meu, nu se poate sa nu simt §i strimtorile §i 
necazurile de care sufera el §i aceasta sa nu ma impinga la 
rugaciunea catre Dumnezeu pentru ci, odata ce ne simtim cuprin^i in 
dragostea Lui. Dar interioritatea aceasta reciproca o traim §i cu cei 
plecati din viata aceasta. Deci nu putem sa nu ne rugam §i pentru cei 
pe care-i §tim ca au plecat apasati de slabiciuni §i nu putem sa nu 
gindim ca §i cei plecati cu mare putere §i dragoste duhovniceasca 
fata de noi se roaga pentru noi, mai ales ca au cu mult mai simtita in 
ei prezenta plina de dragoste a lui Dumnezeu. Apoi n-ar putea fi uniti 
cei ce cred cu adevarat in Biserica daca nu s-ar ruga unii pentru altii. 
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306. Aceluia§ catre acela§: Cerere de ajutor pentru cele 
ce le-a poruncit marele Batrin. 

Raspunsul lui loan: Frate, n-a lasat Batrinul nimic 
fara raspuns in „Raspunsurile lui" catre tine. Caci dupa ce 
ti-a spus: Pazcstc cuvintele mele si va fi pazit testamentul 
ce ti 1-am dat, ce mai voe§ti ? Fa tot ce poti ca sa se 
pazeasca pe seama ta testamentul lui. Caci in aceasta 
consta mostcnirea Imparatiei cu raiul desfatarii ei; adica: 
„Cele cu ochiul nu le-a vazut §i urechea nu le-a auzit §i la 
inima omului nu s-au suit, pe care le-a gatit Dumnezeu 
celor ce-L iubesc pe El" (I Cor. 2, 9). Trebue sa adaugi §i 
tu insa puterea si straduinta ta. Iar mila si harazirea 
puterii sint ale lui Dumnezeu. Lui I se cuvine slava in 
veci. Amin. 

307. Intrebarea aceluiap Ce sa fac, ca ma tern 
de ru§ine §i de dispret. Caci cind cad in vre-o 
convorbire cu vreunii, sint tare atras §i robit de ea incit 
uit de mine. §i daca mi-aduc aminte de mine, mi-e ru.p'ne 
ca-i parasesc pe cei cu care vorbesc §i sa plec. 

Raspunsul lui loan: Ca sa nu cada cel slab in 
acestea si in iubirea de slava, trebue sa fuga indata de 
vorba multa si sa taie convorbirea, dind ca motiv ca Ava 
i-a poruncit ceva si ca se grabcstc. Iar nesuportarea dis- 
pretuirii vine din necredinta. Iisus s-a facut om si a fost 
dispretuit, frate. Oare csti tu mai presus de Iisus ? 
Aceasta inseamna necredinta si amagirea dracilor. Cel ce 
voe§te smerenia poate sa tot zica: „0 vreau"; daca nu 
sufera necinstiri, nu poate sa o dobindeasca. Sa nu 
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ncsocotcsti ceeace ai auzit, caci altfel vei fi dispretuit 
prin insa§i fapta ta 468 . 

308. Intrebarea aceluiap Chid vin unii hi 
mhidstire, fie mireni, fie parinti, gindul hni spune sa-i 
intreb ceva privitor la folosul sufletului, sau la vre-un alt 
lucru. Ce socotepi ? 

Raspunsul lui loan: Frate, cel ce e cu adevarat 
ucenicul lui Hristos, nu are nici cea mai mica libertate ca 
sa faca ceva dela sine 468 b . Chiar daca i se pare ca se 
folose§te din convorbirea cu cei ce vin, el se abate dela 
porunca ce zice: „Toate sa le faci cu sfat" (Prov. 24, 32). 
Ce vrei sa auzi mai mult decit ceeace au spus Parintii: 
„De sint vreunii de fata si graesc cuvintul lui Dumnezeu, 
intreaba pe Ava al tau cu smerenie: Ava, vocsti sa ramin 
§i sa ascult, sau sa plec ?" (Abbe Isaia, Recueil, 3, 33, p. 
51 - 52). §i ceeace iti va spune, aceea sa faci in lini§te. §i 
daca din vre-o trebuinta vocsti sa intrebi pe cineva, fie 
monah, fie mirean, spune-i Avei. §i de va socoti de bine, 
el insusi te va intreba ce vocsti. Iar de-ti va spune: 
„intreaba", atunci intreaba 468 c . 

309 .Intrebare: Dar daca nu vreau sa intreb eu 
insumi, dar mi se hithnpla sa ma intilnesc cu vreunul din 
ei, sau ma intreaba el despre vre-un lucru ce poruncepi 
sa fac ? 


468 Monachul care dispretue^te sfatul de a nil se lungi la vorba, pentru 
a nu fi dispretuit de ceilalti, i$i va atrage dispretul chiar prin 
intirzierea la taifasuri. 

468 b Aceasta nu e libertate, ci robie sub slava de^arta. Omul adevarat 
liber de patimi traie^te liber in Hristos. 

468 c A§a se elibereaza omul de voia sa, mai bine zis de robia slavei 
de^arte. 
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Raspunsul lui loan: Cind te intilnesti cu cineva, 
cuvintul tau sa se opreasca la binete, incolo spune: 
„Roaga-te pentru mine, merg sa hnplinesc o datorie". §i 
pleaca. Iar de te intreaba el despre vre-un lucru, de stii, 
spune-i §i treci mai departe; iar de nu §tii, spune-i: „Nu 
stiu" si treci mai departe. 

310 .Intrebare: Dar daca ma afla §ezind sau §i 
lucrmd §i se a§eaza linga mine, sau voe§te sa §i intre in 
vorba cu mine, ce sa fac ? 

Raspunsul lui loan: De te afla sczind undeva si se 
apropie, primestc binecuvintarea dela el si fa la fel. §i 
spune-i: „Roaga-te pentru mine". §i daca te tine aproape 
cu miinile, spune-i: „Iarta-ma, am porunca sa nu vorbesc 
cu cineva fara voia Avei. ii voi spune lui si ce-mi va 
spune, aceea voi face". Iar daca vine cineva §i se a§eaza 
linga tine in vreme ce lucrezi, da ca motiv ca ai o 
porunca, §i te ridica. 

311 .Intrebarea aceluia.p §i ce mseamna ce zice 
Ava Isaia: „Dupa ce ai dat binete strainului, intreabd-l: 
„Cum te afli" §i apoi tad, §ezind linga el (Recueil,3,46, 
P-53) ? 

R a s p u n s: Ai scris ca Ava Isaia a spus sa primim pe 
strain si dupa ce i-am dat binete si 1-am intrebat: ,,Cum te 
afli", sa §edem linga el in tacere. Dar aceasta s-a spus 
unui Batrin inaintat si cu virsta si cu masura. Ucenicul 
serios §i dornic sa se faca monach se paze§te insa pe sine 
de astfel de intilniri. Caci din ele se nasc dispretuiri, 
moleseala, nesupunere si cumplita indrazneala. De aceea 
se spune despre loan undeva ca nu pierdea timp cu astfel 
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de intilniri (Pateric, loan Colovos 30). Aceasta inseamna 
a fi fara grije fata de orice om. 

312 .In trebarea aceluiag: Imi spune gindul: Taie 
dintrodata convorbirile §i te vei izbavi. Dar iarap imi 
zice: Taie-le pe incetul, ca sa nu se mire cei ce te cunosc. 
Spune-mi deci care din aceste doua feluri de a ma purta 
e mai buna ? 

Raspunsul lui loan: Cit privcstc taierea dintrodata 
sau pe incetul, ca sa nu se uimeasca cei ce te cunosc, 
daca le tai dintr-o data, vei scapa de grije. Altfel le dai 
motiv §i ginduri. Motiv ca sa spuna: „Findca mi-a vorbit 
primul, ii voi vorbi si eu". Ginduri: „Oare are ceva fratele 
acesta impotriva mea, fiindca mi-a vorbit si acum nu-mi 
mai vorbe§te?" Trebue sa voe§ti insa lucrul acesta §i 
Dumnezeu te va ajuta sa izbutcsti. 

313 .Intrebarea aceluiap Dar se intimpla ca 
uneori vin unii bolnavi in minastire, cerindu-mi ceva dela 
bolnita §i Ava mi-a poruncit sa le dau. Aceasta ma silepe 
sa vorbesc cu ei. Ma intreb daca nu cumva o fac aceasta 
§i ca sa implinesc voia mea ? Spune-mi, Parinte, §i 
roaga-te pentru mine ca sa aflu lini.pe in aceasta 
privinta. 

Raspunsul lui loan: In privinta bolnavilor ce vin 
§i cer ceva dela bolnita, daca le dai tuturor in chip egal, 
sa nu ai grije. Caci ti s-a poruncit aceasta. Dar trebue sa 
fii cu multa luare aminte, ca nu cumva pe motivul acesta 
sa te intinzi cu cineva la vorba, sau sa te largesti in 
convorbire peste trebuinta, daca nu e nevoie sa-1 intrebi 
despre vre-un lucru sau despre ceva trebuitor de aflat. 
Dar chiar in acestea, pazcstc-tc numai la cit e nevoie, 
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luind seama ca voia cea rea sa nu afle vre-un motiv de 
lungire a vorbei. Paze§te-le acestea §i vei afla odihna. 

314 .Intrebar e: Gindul imi spune ca l ini pea e mai 
de trebuinta decit toate p ca imi este de folos. Oare zice 
bine ? 

Raspunsul lui loan: Ce este I i n i stca? Ea consta in 
a- si aduna cineva inima in ea insasi, oprind-o dela a da si 
a lua §i dela dorinta de a placea oamenilor §i dela 
celelalte lucruri. Cind Domnul a rusinat pe carturar cu 
pilda celui cazut intre tilhari si 1-a intrebat: „Cine a fost 
aproapele?", acela a raspuns: „Cel ce a facut mila cu el" 
(Lc. 10, 37). Dar §i Domnul insu§i a zis: „Mila voesc §i 
nu jertfa" (Mt. 9, 13). Daca deci §tii ca mila este mai 
mare decit jertfa, apleaca-ti inima ta spre mila. Caci sub 
masca lini§tii se poate ajunge la mindrie pina ce omul nu 
s-a cistigat pe sine insusi, adica pina ce n-a ajuns fara 
prihana 469 . Caci abia atunci se naste in om I ini stca: cind 
a purtat crucea. Cind deci patimesti impreuna cu altul, 


469 Se face deosebirea intre lini^tea care se desintereseaza, prin 
retragere de altii lini^tea care e plina de mila pentru altii, mergind 
pina la cruce pentru ei, care nu are nevoe de retragere. O 1 ini ^te 
nepasatoare la durerea altora e o inchidere in mindrie. Dar nu poate 
ft plin de mila fata de altii §i in acela§ timp lini§tit cel ce n-a ajuns la 
starea in care nu mai e ispitit de pacate in relatiile cu altii. A uni 
linii-itea cu mila fata de altii este propriu celor ajun§i la o stare de 
neprihanire. Acela §i-a descoperit inima curata, sau launtrul lui. Dar 
in inima lui gase^te mila fata de altii. Sau cu cit are mai „multa 
inima", cu atit e mai unit cu altii in durere. Inima e nedespartita de 
altii. Oamenii se intilnesc prin inima. Ea e la mijloc intre unul §i 
altul. Interiorul e unit nemijlocit cu cei din afara. Sau cei din afara i- 
au devenit parte launtrica. Varsanufie §i loan nu recomanda o 
sihastrie individualists, ci o preocupare de altii. Dar nu in interesul 
propriu, ci al altora. Retragerea din relatiile cu altii se recomanda 
numai celui nesporit duhovnice^te, pe care aceste relatii il ispitesc. 
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afli ajutor. Dar cind te socotcsti, pe tine ca unul care ai 
intrecut, chipurile, masura, afla ca §i ceeace aveai, ai 
pierdut. Deci nu umbla nici inauntru, nici in afara, ci 
incepe dela mijloc, iutelegind care este voia Domnului, 
„ca zilele sint rele" (Gal. 5, 16) 469 b . 

315 .In trebarea aceluia§: Stapine, cum nici 
inauntru, nici in afara, ci in cele dela mijloc ? 
Ldmurepe-md: oare nu trebue rinduite zile deosebite 
pentru linipe §i zile deosebite pentru griji ? 

Raspunsul lui loan: A nu te increde nici in linistc 
si a nu arata dispret nici fata de ocupatii, ci a li smerit si 
mindru in si linistc si treaz in ocupatii, e calea de mijloc, 
care nu cade niciodata 470 . Iar in lucrarea de adunare a 
gindului nu-i o granita care sa deosebeasca ceasuri; cu 
atit mai putin zile 47 ’. Ci omul trebue sa rabde cu 
multumire cele ce vin asupra lui. §i trebue sa patimeasca 
impreuna cu toti cei din obstc. Prin aceasta implinestc 
porunca Apostolului (II Cor. 12, 26), adica, cind un 


469 b Omul trebue sa lupte sa se ci§tige pe sine insu§i, sa se cunoasca 
§i sa se aiba continuu pe sine cel adevarat. Dar te ci§tigi pe tine cind 
te jertfe§ti pentru altul. 

470 O alta unire nemijlocita intre cele din afara §i cele din launtrul, 
sau mijlocia intre ele, este unirea paradoxala intre linistc ca stare 
launtrica §i mila fata de cei din afara, sau intre privirea la cei din 
afara §i atentia la sine. Aceasta unire umanizeaza orientarea spre 
interior §i da curatenie orientarii spre cele din afara, umanizind-o §i 
pe aceasta. Mila nu e nici inchidere in sine, nici impra^tiere in afara, 
ci le une§te pe amindoua. Umanizezi interiorul compatimind cu altii. 
Varsanufie §i loan nu cauta o mintuire de unul singur, ci mai presus 
de toate grija de mintuirea altora. Pentru acest echilibru se cere 
smerenie §i linistc §i trezivie in ocupatii. 

471 Deoarece in orice timp trebue unita luarea aminte la sine cu mila 
de altii, nu pot fi zile inchinate total atentiei la sine §i zile total 
ocupate cu diferite lucruri din afara. 
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madular sufera, sa sufere toate impreuna cu el, ca sa-1 
intareasca si sa-1 mingle. Aceasta este compatimirea. §i a 
patimi impreuna cu cei bolnavi si a ajuta la vindecarea 
lor este bine. Caci daca doctorul care ingrijeste pe bolnav 
i§i are plata lui, cu cit mai mult nu si-o are cel ce 
patimestc in toate cu aproapele, dupa puterea lui ? Pentru 
ca daca nu patimestc cineva cu altul in toate, arata chiar 
si in ceeace patimestc impreuna cu acela ca-si implinestc 

472 

voia sa 

31 6. Intrebarea aceiuiap Mi-ai poruncit sa 
stand la mijloc. Dar se intimpla ca atunci cind nu sint 
ocupat p aflu prilej sa §ed putin in chilia mea, sa fiu mult 
stingherit de prieteni, monachi sau mireni ce vin din 
obicei. §i daca ma arat lor ma tulbur; iar daca nu voesc 
sa ma arat, trebue sa ramin p nu se implinesc cele 
trebuitoare bolnitei. Nu-mi poruncepi sa spun vreunuia 
din fratii ce sint cu mine, ca atunci cind nu pot eu, sa 
mearga el p sa se ingrijeasca ? Sau sa ma due 
numaidecit eu ? Acestea le gindesc ca un om. Dar daca 
in acest gind e vre-o vointa de a ma indreptati ( de a ma 
justifica), sa se implineasca voia lui Dumnezeu p nu a 
mea. Caci voia mea nu ramine pururea, ci sfar§epe, 
pierind. 


472 Cine n-a lepadat in toate egoismul, acesta e prezent intr-o anumila 
masura in toate; chiar §i in ceea ce pare ca a lepadat egoismul. Cine 
§tie ce interes il face sa sufere cu altul intr-un anumit caz, sau 
moment ? Poate se ginde^te ca va suferi §i el de ceea ce, sufera acela. 
In mila suferitoare pentru altul e o depa^ire palpitanta de sine. Se 
trece iara§i de granita proprie, de granita in care sintem inchi^i, in 
Dumnezeu cel transcendent care nu e inchis in Sine, ci e plin de o 
iubire desavir^ita pentru creaturile Sale. Acela nu mai e retinut de 
nici-un egoism, de nici-o limita. 
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Raspunsul lui loan: Cind omul coboara in sme- 
renie, sporestc. Raminerea in chilia ta te face nelucrator, 
pentru ca esti ferit de necazuri. Iar aflindu-te fara de griji 
inainte de vreme, vrajmasul iti pregatcstc mai multa tul- 
burare decit odihna, ca sa te aduca la starea sa spui: „Mai 
bine nu m-as fi nascut". Cit despre stingherirea de catre 
oameni, Parintii au spus: „Se afla vre-un om gemand pe 
moarte care sa ia aminte la prieteniile lumii acesteia" 
(Pateric, Pirnen, 123) ? Deci nici tu nu le da §i nici nu 
primi nimic dela ei §i a§a se vor instraina de tine. Iar in 
privinta slujirii tale de catre frate, de-ti faci ceeace iti 
trebue prin tine insuti, te ajuti pe tine. Dar daca iti faci 
aceasta prin altul, ceeace prisose§te osteneala §i 
rugaciunea ta, ia acela . Ti-am vorbit mai inainte 
despre impreuna patimire cu altul. Lupta-te pentru 
aceasta, daca crezi Apostolului care zice: „Cine e bolnav 
si eu sa nu fiu bolnav ? Cine se sm in teste si eu sa nu ard 
?" (II Cor. 11, 29). „Indurati rele cu cei ce indura rele, ca 
unii ce §i voi sinteti in trup" (Evr. 13, 3). 

317 .Intrebare: Cum pot, Parinte, sa dau cuiva cu 
veselie un lucru ce mi-1 cere, cind ma indoesc ca mi-1 
cere din trebuinta ? Caci dindu-l de sila, sufletul tmi 
ramine aspru §i neapropiat. 

Raspunsul lui loan: De afli ca cel ce cere, cere din 
trebuinta, da-i cu bucurie, ca dindu-i din ale lui 
Dumnezeu. Aceasta este veselia. Dar de afli ca nu are 
trebuinta, nu-i da, ci spune-i: „Am porunca dela Ava sa 
nu dau celui ce n-are trebuinta". Iar aceasta nu este 
asprime. Domnul sa te cuminteasca, frate. 


473 Cit ti s-a adaugat la ceeace ai prin osteneala altuia, deci nu prin 
osteneala ta, se va da aceluia. 
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318 .Intrebare: Am citit in ,,Regulile ascetice" ale 
Sf Vasile §i am aflat ca tot cel ce are ceva §i-l da cuiva, 
If da mai virtos sie-§i decit altuia, dupa porunca 
Domnului (Fapte, 20, 35). Cum se poate pazi aceasta ? 

Raspuns: Acest lucru s-a spus celui ce vi clues te de unul 
singur §i se poate chivernisi cu dreapta socoteala. Dar cel 
ce traestc in minastire si sta sub un Parinte, nu are o astfel 
de porunca 474 si nu are nici libertatea sa-si implineasca 
voia sa. 

319. Intrebare: Am mai aflat §i aceasta in 
„Regulile ascetice" ale Sf Vasile: ca nu poate ajunge 
ucenic al Domnului cel ce e impatimit de ceva din cele de 
acum, sau se alipepe de ceva din cele ce-1 atrag, fie 
macar cit de putin dela porunca lui Dumnezeu (Regule 
morale 2, 3; Pg. 31, 705 B). Dar rudele imi datoreaza o 
mica parte de avutie §i a§i voi s-o dau saracilor, insa ei 
nu prea voesc sa mi-o dea. Ce sa fac ? 475 

Raspunsul lui loan: Daca nu-ti tai cugetul trupesc 
si nu dobmdesti putina nepasare dupa Dumnezeu, cazi in 
dorinta de a placea oamenilor. Dumnezeu sa-ti dea putere 
sa faci voia Lui in toate. Amin. 

320. Intrebarea aceluiap Ce inseamna netacerea 
de care vorbesc Parintii ? §i cum s-o tmplinesc ? 


474 Nu se poate implini o porunca in mod independent. 

475 Dorotei se simte legat de mica avutie ce i-o datoreaza mdele. Dar 
pentru a o da saracilor. El intreaba: e pacat sa se simta alipit de aceea 
avutie ? 
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R a s p u n s: Precum socotesc, trebue sa nu tacem 
despre gindurile noastre. Caci cel ce nu-si spune 
gindurile sale, ramine nevindecat. 475b Dar pentru 
netacerea despre ele trebue sa mtrebam pe Parintii 
duhovniccsti. Am spus fratelui meu ce gindesc. Dar daca 
tu intelegi mai bine, Domnul sa ne dea Intelepciunea cea 
dela El, atit tie cit si mie, robului prea mic al tau. 

321 .In trebar e: Ce inseamna ce mi-ai spus, 
Parinte, ca pe cel ce vegheaza nu-l vatama somnul ? 

Raspunsul lui loan: De cel cc-si pazcstc turma lui 
ca Iacob, somnul sta departe. §i cind il rapestc putin, 
somnul lui e ca veghea altuia. Caci focul care ii arde 
inima nu-l lasa sa se scufunde in somn. El psalmodiaza 
cu David: „Lumineaza-mi ochii mei ca sa nu adorm spre 
moarte" (Ps. 12, 4). Cel ce a atins masura aceasta §i a 
gustat din dulceata ei 475c intelege cele spuse. Caci acesta 


475b E necesara o comunicare de ginduri pentru sanatatea sufleteasca 
a omului. Omul nu e sanatos cind se inchide, in sine. Aceasta arata 
caracterul interpersonal al omului. Dar e necesar ca gindurile mele sa 
fie comune nu pentru a le sustine, ci pentru a le lepada. Adica trebuie 
lepadate gindurile care sustin egoismul §i nu se pot lepada decit 
comunicindu-le altuia cu scopul lepadarii. Trebuie sa le dezaprobi in 
fata altuia. Cel caruia le comunici trebue sa-ti devina un sot de 
comuniune. Nu ma pot descarca de egoism neintrind in comuniune 
cu altul. Numai o alta con^tiinta ma poate descarca, aratindu-i ca 
parasesc egoismul. 

475l Orice inaltime spirituala ar atinge omul, el ramine tot om §i 
masurile lui se in§ira pe linia umanitatii. El nu iese dincolo de orice 
masura, ca Dumnezeu, §i nici nu trece in §irul masurilor ingere^ti. §i 
cu cit o masura atinsa e mai inalta, cu atit omul se indulce^te de o 
cunoa^tere §i comuniune mai bogata, mai placuta. 
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nu se imbata cu somnul trupesc, ci are nevoe pentru 
aceasta de somnul firii 476 . 

322. Intrebarea aceluia§: Daca imi cere cineva 
sa intru in chilia lui ca sa facem o rugaciune, sau daca 
eu ii cer sa intre in chilia mea, sau voesc sa dau cuiva o 
mind de ajutor la vre-un lucru, pina unde trebue sa merg, 
in a respinge cererea lui, sau in staruirea mea in ea ? 
Fara indoiala e vorba de cazul cind nu se calca vre-o 
porunca. 

R a s p u n s: Daca intri in chilia unui frate, sau el intra 
in chilia ta §i-ti spune ,,Roaga-te", raspunde-i pina la a 
treia oara: „Iarta-ma". §i daca starue si dupa a treia oara, 
atunci fa-o cu smerenie. Iar tu la fel, cere-i de trei ori. §i 
daca nu voe§te, lasa-1. Caci cearta nu e buna. §i pentru 
orice lucru, fie ca e vorba sa suporti ceva dela cineva, fie 
sa-i intinzi mina, roaga-te pina la a treia oara. §i daca nu 
vrea, inceteaza cu pace §i nu-1 necaji. Aceasta este calea 
adevarata a lui Dumnezeu, in care ia aminte la tine ca sa 
lucrezi fara fatarie, cu inima curata. Caci in acest caz 
Dumnezeu iti da mina si te ajuta prin harul Lui. Amin. 

323. Intrebarea aceluia.p Daca s-a pregatit o 
agapa §i-mi dau partea mea §i n-am nevoe s-o iau, imi 
porunce.pi sa o primesc ca sa nu par ca nu o primesc din 


476 Somnul trupesc are §i el dulceata lui. Caci e §i un somn al firii 
integrale a omului, in care se odihne^te §i sufletul, nu numai trupul. 
Atunci e rapit in planul dumnezeesc, odihnindu-se in el, plan 
superior celui sufletesc, care ramine activ cind trupul doarme. Abia 
somnul acesta imbata pe om, aratindu-i-se in vremea lui „cele ce 
ochiul nu le-a vazut" etc. (I Cor, 2, 9). Atunci se opresc §i mi^carile 
sufletului de percepere, de simtire, de imaginatie, dar ii ramine 
puterea de receptare. 
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infrinare §i ca s-o impart celor ce an nevoe in bolnita ? 
Sau nu ? 

Raspunsul lui loan: De ai nevoe de ceva din 
agapa, ia-o, frate, iar de nu, nu o lua. Caci altfel se na§te 
in tine slava dcsarta. 

324. Intrebarea aceluiap Cind mi se intimpla sa 
pregatesc fratilor o agapa §i din aceasta imi vine o slava, 
oare e rau sa o fac aceasta mai bine pe ascuns prin Ava 
decit prin mine insumi ? Caci in fehd acesta ma lupt cu 
ea. Dar cum se poate elibera cineva de slava aceasta ? 
Caci ea se seamana in om §i prin cele de-a dreapta §i 
prin cele de-a stinga. 

R a s p u n s: Trebue sa iei seama la amindoua felurile. 
Caci amindoua pot fi prilej de slava de§arta 477 . Dar e mai 
mic acest prilej cind faci agapa prin Ava, caci inima are 
atunci numai in ea insasi motiv de slava. Iar facind-o prin 
tine, ai un razboi indoit, adica nu numai dela inima, ci si 
dela oameni. Dar la slobozirea de iubirea de slava §i de 
slava dcsarta ajung numai cei ce au iesit din omul cel 
vechi. Domnul sa-ti daruiasca aceasta libertate in Hristos 
Iisus . Caruia se cuvine slava in veci. Amin. 


477 Se poate simti satisfacut §i cind pregate^te agapa in ascuns, prin 
Ava, vazind ca s-a invins pe sine §i a pregatit masa in ascuns. 

478 Numai simtirea prezentei Celui liber de orice lant al vreunei 
patimi, Celui atotliber ne poale darui §i noua puterea §i fericirea 
acestei libertati. Atunci ne-am ridicat din tesatura celor relative in 
ambianta spirituala a Celui mai presus de orice relativitate, de orice 
dependenta, in aceasta stare a Lui sta adevarata slava care nu domina 
pe cel ce o are. 
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325. Intrebar e: Cind inchid ochii la slujbe,se 
aduna gmdurile. Oare e bine ? Nu parfratilor din jur ca 
fac ceva necuvenit §i se smintesc ? 

Raspunsul lui loan: Daca de cite ori inchizi ochii 
la slujbe, ti se aduna gindurile pentru Dumnezeu, nu lua 
seama la altii, chiar daca pari fratilor din jur, cum ai spus, 
ca faci ceva necuvenit. 

326. Intrebarea aceluiap Am card proprii §i 
gindul imi spune sa le dau minastirii ca sa scap de grija 
lor, odata ce cele de ob§te ale minastirii se dau fiecaruia 
ca sa le citeasca. La fel gindesc despre haine. Spune-mi, 
Parinte, daca trebue sa fac la fel ? §i ce haine trebue sa 
tin pentru slabiciunea trupului meu ? 

Raspunsul lui loan: Daca voe§ti sa scapi de ele, 
bine e sa faci a§a cum ai spus §i sa le dai minastirii. Caci 
toate cele ale minastirii sint ale lui Dumnezeu. Cit 
privcstc hainele de care ai nevoe, tine pentru iarna doua 
mantale fara mineci groase si o bluza, iar pentru vara 
doua mantale us oare si o bluza. §i pentru iarna mai tine 
un cojoc pentru piept, pentru timpul cit e tare frig. Iar 
pentru timpul cit nu e frig, culionul si doua haine lungi cu 
mineci, una pentru iarna si alta pentru vara. §i 
deasemenea doua acoperaminte, unul gros si unul usor. 
Sa ai §i salteaua §i o perna. Caci ai nevoe de ele. Cit 
despre mantaua de lina, tine-o §i pe ea daca ai nevoe. §i 
daca prime§ti o haina §i ai nevoe de ea, tine-o §i pe ea §i 
da-o in schimb pe cea veche Avei. Iar daca n-ai nevoe de 
cea care-ti vine, da-o §i pe ea Avei. Domnul sa-ti dea 
putere ca sa asculti si sa implinesti acestea. Aceasta este 
inaintarea si indreptarea cea dupa Dumnezeu. 
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327. Intrebarea aceluia§ catre marele Batrin: 
Fiindca ad rinduit sa fiu in slujba acestei bolnite, arata- 
mi, Pdrinte, daca trebue sa citesc niscai card de 
medicina §i sa ma folosesc de ele, sail sa nu am grija lor 
ca de unele ce imprasjtie mintea §i sa ma feresc de ele, ca 
nu cumva sa se nasca in mine, din nebagare de seama, 
slava demand ? Sa ma folosesc de cele ce le pin, 
indestulindu-ma cu untdelemnul, cu cauterizarile, cu 
alifiile fi simplu cu toate cele de care se folosesc fi cei ce 
nu citesc card ? 479 Ce sa fac deci? Caci inima mea 
tremura in slujba aceasta, ca nu cumva sa gre§esc in ea 
fi sa adaug la patimi §i alte pacate. 

Raspunsul marelui Batrin: Deoarece n-am ajuns 
inca la desavirsire ca sa ne izbavim cu totul de robia pati- 
milor, ne e de ajutor mai degraba sa ne folosim de 
scrierile de medicina decit sa ne lasam in seama patimilor 
48 °. Dar nu trebue sa ne punem in ele nadejdea, ci in 
Dumnezeu care da moartea si viata , dupa spusa: „Eu 


479 in vremea aceea §tiinta medicala nu era prea ridicata fata de 
tratamentele empirice, mo stem te dintr-o indelungata traditie. 

480 Caci daca ne-am increde in priceperea noastra, am face-o cu 
mindrie §i am gre§i. 

481 Dumnezeu aduce §i moartea in sensul ca-^i retrage puterea 
sustinatoare de viata a oamenilor dupa ce i-a lasat o vreme sa creasca 
spiritual, in urma pacatidui stramosesc. Dar §i-o retrage in concret 
dela fiecare atunci cind socoteste de bine. Pentru ca celor ce au 
folosit bine timpul lasat lor le va da o viata superioara dupa moarte, 
iar celor ce nu 1-au folosit, bine §i nu-1 vor folosi bine nici in viitor, 
socote§te ca nu mai are rost sa le lase comunicarea vietii dela Sine. 
Deci moartea §i-au pregatit-o §i ei, fiindca au rupt legatura cu 
Dumnezeu. 

Dar moartea are de multe ori un sens pozitiv. Omul in general 
primind existenta, prime^te §i o raspundere pentru a-^i intari fiinta 
pentru viata eterna. Raspunderea aceasta are multiple ocazii §i feluri 
de a se manifesta. De raspunderea aceasta tine §i desvoltarea 
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bat §i eu vindec" (A doua lege 32, 39). Citind deci aceste 
carti sau si intrebind pe vreunii despre ele, nu uita ca nu 
se vindeca cineva fara Dumnezeu. Deci cel ce se 
foloscstc de ele trebue sa se foloseasca in numele lui 
Dumnezeu si El ii va ajuta. Mestcsugul doftoricesc nu 
impiedica pe cineva dela evlavie, ci s-o ai pe ea ca pe 
lucrul de mina al fratilor. Fa ceeaee faci cu frica lui 
Dumnezeu si vei fi pazit cu rugaciunile sfintilor. Amin. 

328. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Mi-ai spus 
alta data, ca cineva i§i taie voia lui §i prin aceea ca nu 
starue sa-§i impuna voia lui. Dar se mtampla, Parinte, ca 
impun unui bolnav un lucru ca folositor §i de multe ori il 
vd.td.md §i ma necajesc, pentru ca mi-am impus m aceasta 
voia mea. §i mai vad ca toata ziua ma aflu imprdpiat §i 
aproape nu reu§esc sa pomenesc pe Dumnezeu. Apoi suit 
suparat de lacomia pintecelui. Spune-mi deci ce sa fac 
caci cred ca din ceeace imi vei spune uni vine mmtuirea. 

Raspunsul lui Varsanufie: Daca ti-ai impus pare- 
rea ta din socotinta ca acest lucru ajuta bolnavilor, iar din 
aceasta s-a ivit o vatamare, Dumnezeu care ia aminte la 
inima ta, nu te oslndcstc. Caci Stic ca 1-ai vatamat, voind 


existentei sale in demnitate, in cinste, in curaj pentru cauza mare a 
binelui legat de Dumnezeu. Uneori aceasta demnitate trebuie platita 
cu moartea. Deci omul trebuie sa fie gata sa primeasca §i moartea, 
trebuie sa se pregateasca viata eterna prin acest fel de moarte. Astfel 
de§i ea e impreunata cu suferinta §i e un fapt pasiv, fiind primita cu 
demnitate suprema dupa o pregatire in acest sens contribue §i ea la 
prelungirea vietii omului in planul unei vieti eterne corespunzatoare. 
Aceasta moarte §i o astfel de pregatire o prefera §i Dumnezeu in 
locul unei vieti de lactate, de minciuna, de decadere. Astfel se poate 
spune in multe feluri ca Dumnezeu da §i moartea. O da prin 
despartirea de cel pacatos §i o accepta dela cel ce o prime^te, cu 
demnitate, pentru a-1 trece la viata superioara ca rasplata a vietii lui 
curate, dar trecatoare. 
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sa-1 folose§ti. Dar daca-ti vorbe§te un om incercat §i tu il 
disprctucsti, iti impui voia ta din mindrie. 

Multi aud mereu despre o cetate si apoi li se intimpla sa 
intre in ea fara sa Stic ca aceasta este cetatea de care au 
auzit. Frate, toata ziua te gindesti la Dumnezeu si nu §tii ? 
Caci a §ti de o porunca a lui Dumnezeu §i a se ocupa de 
implinirea ei inseamna a te supune lui Dumnezeu si a te 
gindi la El . §i bine ti-a spus fratele loan: ,,Da intii 
frunzele §i la porunca lui Dumnezeu, vei da §i roadele". 
Necunoscind deci ceeace e de folos, urmeaza celor ce 
cunosc, in aceasta sta smerenia si prin ea vei afla harul 
lui Dumnezeu. 

§i ceeace ai spus ca ,,din aceasta imi vine mintuirea", 
bine ai spus. Caci fara Dumnezeu n-ar fi fost venirea ta, 
ci Dumnezeu te-a calauzit. Intarcste-te in Domnul, caci 
nu putin folos rodesti din imprastierea de care vorbcsti. 
Iar cu lacomia pintecelui, lupta-te cit poti si Domnul iti 
va ajuta sa pricepi §i sa impline§ti ceeace iti este de folos, 
imbarbateaza-te si fii tare in Domnul (A doua lege, 31,6) 

483 


329. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Fiindca ai 
spus ca supunerea §i pomenirea, lui Dumnezeu sta in a 

4X2 Chiar daca nu pomene^ti de Dumnezeu cu numele, implinind o 
porunca de care §tii ca e data de El, de, fapt ll pomene^ti. Cine 
lucreaza in curtea unui stapin, chiar daca nu se ginde^te mereu direct 
la el, il are in slujirea sa pe el. 

483 Nu poate fi omul tare decit in Dumnezeu. Cind e singur, e slab. In 
omul credincios nu se mai poate deosebi ce este al lui, de ce este al 
lui Dumnezeu. Lui i se pare ca tot ce face, Dumnezeu face. Dar pune 
atita rivna, ca §i cind totul ar depinde de el. Fara rivna lui n-ar lucra 
Dumnezeu. Dar rivna lui i§i are caldura dela Dumnezeu. Va fi tras la 
raspundere daca n-a lucrat cum voe§te Dumnezeu, sau va fi rasplatit 
daca lucreaza a§a. Dar n-ar fi putut lucra cum vrea Dumnezeu daca 
nu ar fi avut intarirea lui Dumnezeu. §i e osindit cind n-a lucrat a§a, 
pentru ca n-a primit ajutorul lui Dumnezeu. 
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avea o porunca p a o implini, te rog, fa-ma sa cunosc, 
daca e cu putinta intr-o astfel de imprapiere a sluji dupa 
Dumnezeu p intre oameni p sa am aceasta pomenire 
neincetata. §i daca e cu putinta, cere pentru mine, 
Parinte, ceeace imi este de folos. Caci toate suit cu 
putinta tie p lui Dumnezeu (Me. 10, 27; 14, 36) 484 . 

Raspunsul lui Varsanufie: In privinta pomenirii 
neincetate a lui Dumnezeu, fiecare o poate dupa masura 
sa. Dar smercstc-tc numai. Caci eu stiu mai mult decit 
tine ce-ti este de folos §i aceea o cer dela Dumnezeu 
pentru tine. Ca toate ii sint Lui cu putinta 

330. Intrebarea aceluia§ catre acelap lamp cad 
inaintea ta, milostive Parinte, p nu incetez sa te tulbur 
pina ce nu ma vei intar i. Caci cind Dumnezeu imi da, 
prin rugaciunile tale putina intristare pentru gre§alele 
mele, pe incetul, prin imprapierea de afara, o pierd. Te 
rog, Parinte, sa ma intarepi, iar intarirea sa-mi fie 
intreaga din mila lui Dumnezeu p a voastra p nimic dela 
mine. Caci nimic nu pot daca nu primesc putere prin 
rugaciunile voastre. Cit despre conducerea bolnitei ma 
tern, Parinte, ca trebuind sa arat autoritatea in ea nu 
cumva aceasta sa ma duca la slava demand p la 
indrazneala. §i umblind des cu mincari sa nu ma 
impovarez cu lacomia pintecului. Daca deci socotepi de 


484 Toate cite ceri le impline^te Dumnezeu. Iar lui Dumnezeu ii este 
cu putinta sa le implineasca toate. Dar omul duhovnicesc §tie ce sa 
ceara. El cere cele ce-i sint de folos lui sau altora, sau cere ceeace 
corespunde masurii lor, capacitatii lor de intelegere, de primire §i de 
folosire. 

485 Sint diferite feluri de pomeniri neincetate ale lui Dumnezeu: mai 
de suprafata §i mai adinci; prin implinirea uneia mai sau mai multor 
porunci ale Lui; prin punerea oricarui lucru vazut sau facut in 
legatura cu Dumnezeu; 
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bine, a§ dori sa maintez printr-o slujire mai smerita p 
daca ma voi upt ra putin, voi lua iarap asupra mea 
slujirea de acum. §tii, Parinte, ca daca cer aceasta nu 
din sila de aceasta slujire. Caci cum a§ face aceasta, 
nevoia.ptl de mine. Dar ma tern, Parinte, ca nu cumva 
Sezind mauntru, sa se mfurie patimile amintite, fie dela 
mine, fie prin lucrarea demonilor, precum socotesc. Nu 
pin. Dar tu, Parinte, arata-mi voia lui Dumnezeu p 
scoate-ma din gmdurile ce ma tulbura prin rugaciunile 
tale p ma intarepe sa fac ceeace zici p iarta-ma. 

Raspunsul lui Varsanufie: Asculta, frate, si fii 
incredintat in Domnul, ca de cind ti-am poruncit sa iei 
slujirea aceasta, mina si inima noastra sint cu tine. Dar 
mai e cu tine mina lui Dumnezeu, rugat de noi prin ruga- 
ciunea pentru mintuirea sufletului tau si pentru intarirea 
ta spre aceasta slujire si pentru buna cinstire si acoperire 
a ta in ea. §i tu nu te poti rnintui altfel decit asa. Drept 
aceea nu te scirbi de ea §i cazind, ridica-te; gre§ind, 
ocara§te-te, pina ce Domnul va face cu tine mila Sa pe 
care o dorcsti. Numai sa nu te lcncvcsti in ea. 
indrazncstc, caci insusi Domnul care te-a asczat in slujba 
aceasta, te va ajuta. Iar noi purtam grija impreuna cu tine 
sa nu te amageasca diavolul cu dorinta de a te scapa de 
ea. Caci s-a zis: „Prin vorbele lor frumoase §i 
magulitoare, inscala inimile celor fara rautate" (Rom. 16, 
18). Cel ce te-a a§ezat pe tine la lucrul acesta, El este cel 
ce a zis ucenicilor Sai: „Iata Eu va trimit pe voi" (Mt. 10, 
16). §i iara§i: „Iata Eu cu voi sint" (Mt. 28, 20). Nu te 
teme si nu cugeta ca cele ale bolnitei atirna de tine. Nu te 
lasa apasat de grija slabiciunii. De intelegi cele scrise de 
mine, tie, nu-ti va li greu. Trebue sa iei numai aminte la 
tine dupa puterea ta si Dumnezeu te va ajuta. Fii tare in 
Domnul, imputernicit intru El. 
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331 .Intrebarea aceluia§ catre celalalt Batrin: 
De gre§esc fratii cei impreuna cu mine, cum sa-i indrept 
fara tulburare ? 

Raspunsul lui loan: De vei intipari mai intii in 
chip pilduitor voia lui Dumnezeu in inima ta, nu te vei 
tulbura , ci te vei obisnui sa lucrezi ca Parintii. Iar de 

487 . ’ 

nu iei aminte la tine si csti rapit , spune lui Dumnezeu 
pocainta ta: „Iarta-ma, Stapine, si ma milucstc". Dar 
spune si celor impreuna cu tine: „Vedeti, fratilor, ca din 
pricina aceasta sintem osinditi si pierdem sufletele 
noastre" . Nu striga foarte tare, dar destul ca sa te auda. 


486 E mare lucru sa §tie cineva ce-i este de folos: §i s-o ceara aceea. E 
in aceasta nu numai simtirea tuturor celor ce sint cu putinta lui 
Dumnezeu, ci §i a ceea ce e de folos unui om sau altul. E o mare 
patrundere in oceanul puterilor §i bogatiilor lui Dumnezeu §i in 
masurile felurite ale oamenilor, care pot primi din acele bogatii ceea 
ce le este de folos in acel moment. Dar in smerenie se primesc cele 
mai mari bunatati. Caci nici un zid al mindriei nu le opre^te. 
Dumnezeu „celor smeriti le da dar". in smerenie e libertatea de sine, 
e deschiderea deplina pentru Dumnezeu, care nu-§i arata ceeaee este 
mai propriu Lui in puterea ce zdrobe^te, ci in bunatatea libera de 
orice patima care ingusteaza. 

487 Este o rapire buna, in extaz, cind uiti de grija de tine: §i este o 
rapire rea, cind e§ti dus de o patima §i uiti de adevarata sine a ta. 
Atunci nu mai faci voia ta, ci impline^ti o pornire patima^e. 
Conducatorul ob^tei spune atunci, din minia care 1-a furat, cuvinte 
grele fratilor §i acestea ii tulbura. 

488 in cazul mustrarii patima^e se pierde §i conducatorul §i se pierd §i 
fratii. Caci se infurie §i ei. Pirjolul se intinde. Pacatul, pe care 
oamenii din timpuriie mai noi il iau in ris, ca pe o afacere de stricta 
scrupulozitate particulara, are o dimensiune sociala, ca §i virtutea. 
Efectul nu se inchide in fiinta individuala a celui ce-1 savir^e^te, ci 
are repercusiuni sociale. Marul stricat, strica §i pe cele din jur. 
Raspunderea omului pentru sine e in acela§ timp raspundere pentru 
altii. Dar raspunderea intreaga e nu numai o legatura intre oameni, ci 
§i a lor cu Dumnezeu. Cei ce nu se simt responsabili in fata lui 


407 



Filocalia 

§i daca te fringi in acestea, iti va veni linistca cea dupa 
Dumnezeu. (cont) 

332. Intrebarea aceluia§: Te rog, Parinte, spune- 
mi cum trebue sa fie chipul tndreptarii ? §i cind trebue 
sa fac pe prostul §i sa tree cu vederea ceeace se petrece ? 
§i daca nu reu§esc, trebue sa-mi rmduesc o pedeapsa ? 

Raspunsul lui loan: Lucreaza totdeauna potrivit 
cu oamenii. Daca vezi ca unul e intelegator si primeste 
sfatul, spune-i: „Frate, daca facem cu lenevie lucrul lui 
Dumnezeu (Ieremia 31, 10), aceasta ne va fi spre pieirea 
sufletului. Oare a fost bine ceeace ai facut ? Fii cu rivna 


Dumnezeu, nu se simt nici intre ei. De unde forta absolutS a 
responsabilitStii, daca nu e un for superior care a sSdit-o in noi ? §i 
de ce as fi atit de rSspunzStor pentru fiinta semenului meu, daca ea ar 
fi o fiinta trecStoare ? In aceasta forta neconditionata a 
responsabilitatii pentru semenul meu e implicata valoarea lui eterna. 
Eu am fost facut ca sa raspund in mod neconditionat pentru altii (§i 
prin aceasta §i pentru mine). Cine m-a facut a§a ? Cine m-a pus in 
aceasta dependents absoluta, dar in care pot manifesta totodata 
libertatea mea ? Cine m-a facut sa fac dependents de mine insumi 
soarta mea §i a altora ? Un for superior m-a facut dependent de El, 
dar in libertate, cSci pot rSspunde intr-un fel sau altul rSspunderii ce 
a s5dit-o in mine fatS de, El, desigur cu riscuri grave cind nu 
rSspund, sau nu rSspund cum trebue. M-a facut 
<cont) ca pe o fiintS de care depinde soarta mea §i a altora. 
RSspunderea e un mod prin care Dumnezeu ne leagS intre noi, dar in 
El si in libertate. Pe de altS parte aceastS dependents reciproca intre 
noi trebue s-o exercitSm in mare delicatetS, respectindu-ne libertatea 
in mod reciproc si promovind cresterea sensibilitStii si delicatetii in 
reciprocitate. 

O naturS eternS, lipsitS de constiintS si delicatetS, pe lingS faptul cS 
e mai inexplicabilS in existenta ei decit su suprem for personal, n-ar 
putea explica libertatea si responsabilitatea umanS, singura noblete a 
omului. Pe lingS aceea de ce s-ar mai vorbi si ce rost ar mai avea o 
libertate a lor ? Cum ar mai fi omul responsabil de libertatea lui ? §i 
la ce 1-ar mai preocupa grija de libertatea lui ? 
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de aci inainte". Daca e mai nepriceput, spune-i: „Frate, ai 
nevoe sa Hi indreptat, pentru ca te lcncvcsti ? Daca ii 
spun Avei te va mustra cum se cuvine". Iar de e sa faci pe 
prostul, fa-1 potrivit gre§elii. De e mica, fa-1 pe prostul. 
De e mare, nu face pe prostul. §i sa nu-ti dai pedeapsa 
daca nu reu§e§ti, dar nici n-o nesocoti. Cind ajungi la 
aceasta, roaga pe Dumnezeu sa te ierte. Altfel se va nastc 
nepasarea. 

333. Intrebarea aceluiap Daca grepnd careva 
dintre frati, sau chiar dintre bolnavi §i voind sa-I indrept, 
ii spun vre-un cuvint cu suparare, trebue sa-i pun 
metanie ? Iar daca miniindu-se pleaca din bolnita, ce sa 
pun metanie ? Caci mindria §i vointa de a ma indreptati 
(justifica) intuneca mintea. Iar daca pun metanie iarap 
se ivepe slava depart a. 

Raspunsul lui loan: Dupa suparare, sa nu mai zici 
nimic. Caci raul nu naste binele. Ci prelungestc rabdarea 
pina ce inceteaza gindul care a pricinuit supararea. §i 
atunci vei vorbi cu pace. §i daca se va convinge, iata ca e 
bine. Iar daca nu, spune-i: „Daca voe§ti ii spun Avei §i 
orice va hotari el, sa facem". §i a§a te vei lini§ti. Iar daca 
minunindu-se, va pleca, spune-i Avei si-1 va certa. Dar 
nu-i pune metanie, caci prin aceasta ii dai de banuit ca ai 
gresit cu adevarat si te va razboi si mai mult. Fata de alti 
oameni insa, poarta-te cu atentie potrivit cu gresala pe 
care o recunosti. Daca gresala e mare, pune metanie, daca 
e mica arata cu gura parerea de rau a inimii, spunindu-i: 
„Iarta-ma, frate". Dar fcrcste-te de mindrie si de vointa de 
a te indreptati (de a te justifica). Caci acestea impiedica 
pocainta. Se intimpla sa se puna metanie si din slava 
dcsarta. Disprctucstc-tc pe acestea trei. Pune deci metanie 
unde trebue cu smerenie, cu frica lui Dumnezeu si cu 
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488b 

dreapta socoteala (cu discernamint) . Iar in aceasta 
pune toata hotarirea. §i Dumnezeu te va ajuta cu 
rugaciunile sfintilor. 

334. Intrebar e: Daca in vremea slujirii bolnavilor 
vine ceasul citirii psalmilor sau al citirii sfintei 
Proscomidii, sau alta trebuinta p fratii cei impreuna cu 
mine pin ce trebue dat fiecareia, poruncepi sa plec sau 
aceasta imi e chiar o datorie ? Iar de voesc sa §ed in 
chilie cind nu e trebuinta de mine in bolnita, mi-o 
ingadui aceasta, Parinte ? 

Raspunsul lui loan: Daca fratii stiu, nu-i o datorie 
sa pleci, nici sa §ezi in chilia ta, ci cerceteaza numai pe 
bolnavi. 

335 .Intrebar e: Daca dind cuiva vreodata ceva 
dupa trebuinta lui, bag de seama ca zgircenia ma 
oprepe, incit nu-i dau atita, sa-i daruesc mai mult decit 
trebue, sau sa ma silesc numai sa nu-i dau mai putin 


488b Smerenia e sustinuta de frica de Dumnezeu. Ea se opune 
mindriei, slavei de^arte §i vointei omului de a se justifica, care toate 
tocesc sensibilitatea lui. Cel ce se justifica nu recunoa^te ca a 
pacatuit. El nu vrea sa se pocaiasca, deci nu folose^te putinta de a se 
indrepta, de a-§i schimba in bine cursul vietii. Aceasta e o alta forma 
de mindrie. Sau e un mod de a se manifesta al mindriei §i al tocirii 
responsabilitatii. Aceasta il inchid pe om in ingustimea sa, din care 
nu se vede lumina mai presus de sine §i de toate a lui Dumnezeu. 
Plecarea in fata altuia cu recunoa^terea gre§elii savir^ite trebue sa se 
faca nu numai cu smerenia sustinuta de frica de Dumnezeu, ci §i cu 
discernamint sau cu dreapta socoteala, ca nu cumva sa-1 faca pe cel 
caruia i se adreseaza sa creada ca cel ce i-o face a gre§it fara sa fie 
adevarat. Aceasta plecare in fata altuia e ie^irea din sinea sa 
superficiala, e situarea in taina recunoscuta §i respectata a altuia, dar 
§i in taina deschisa in indefmit a lui Dumnezeu. 
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decit ii trebue? 489 490 Iar daca din ru.pnea ce-mi vine 
din dorinta de a placed oamenilor, sau din slava 
demand, gindul ma indeamna sa-i dau mai mult, oare sa-i 
dau mai putin, ca sa resping aceasta patima, sau sa-i dau 
numai cit trebue pentru poruncd ? 

Raspunsul lui loan: Daca zgircenia te oprcstc sa-i 
dai aproapelui dupa trebuinta lui, fa dupa caz. De ai mult, 
da-i putin mai mult decit ii trebue. De ai putin, da-i 
intocmai cit ii trebue. Daca, din slava de§arta, sau din 
dorinta de a placea oamenilor vrei sa-i dai mai mult, nu-i 
da mai mult, ci, deasemenea, intocmai dupa trebuinta lui. 
Dumnezeu sa-ti intelepteasca inima, frate. 

336. Intrebare: Daca imi vine un lucru §i am trebuinta 
de el in bolnita, dar vad ca ma alipesc de el, oare vointa 
de a-I tinea pentru mine nu e patima ? 

Raspunsul lui loan: Daca ai nevoe de un lucru §i 
te razboeste gindul de a-1 avea, spune gindului: „Am 
nevoe de el, de ce sa-1 iau cu pofta ?" §i daca inceteaza 
patima, ia-1. Iar daca nu inceteaza, de e cu putinta, 
implineste-ti trebuinta cu alt lucru si birucste patima. §i 
daca nu poti, ia lucrul acela, ocarindu-te pe tine §i zicind: 
„Nu 1-as lua daca n-as avea nevoe de el, pentru ca sint 
biruit de pofta". 

337. Intrebar e: Cineva mi-a daruit o haina §i eu 
am primit-o cu bucurie, neimpotrivindu-ma. Dar 


489 [Numar neidentificat in text] Citirea psalmilor e ceeace s-a 
desvoltat, in utrenie. Precum se vede ea premergea sau insotea §i 
atunci proscomidia. Deci exista §i aceasta la inceputul sec. VI. 

490 Ajunge ca in cel mai bun caz sa nu i se dea altuia mai putin decit 
trebue ? 
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cercetm-du-ma, am aflat ca nu am primit-o avind nevoe 
de ea, ci mai degraba din lacomie. Deci imi spune 
gindul: „intoarce-o" Ce poruncesc sa fac ? 

R a s p u n s: Sa laudam pe cel ce a daruit-o din inima 
si sa ne ocarina pentruca am primit-o din suflet si s-o 
purtam cu smerenie, osindindu-ne. Iar dupa aceea sa ne 
pazim de lacomie. 

338. Intrebarea aceluiap Daca se intimpla ca 
cineva voepe sa-mi daruiasca un lucru p am nevoe de el, 
dar imi vad inima ca vrea sa-l primeasca din patima, ce 
sa fac:sa-l iau din pricina trebuintei, sau sa-l resping din 
pricina patimei ? 

Raspunsul lui loan: Se intimpla cu aceasta ca §i 
cu hrana. Tu §tii ca avem nevoe de hrana in iiecare zi, dar 
n-avem dreptul s-o luam cu placere. Dar daca o luam, 
multumind lui Dumnezeu care o da si ocarindu-ne ca 
nevrednici de a o primi. Dumnezeu face din ea un lucru 
sfint §i o binecuvintare. Tot asa deci cind ai nevoe de un 
lucru si el iti este dat, multumestc lui Dumnezeu care ti 1- 
a dat, socotindu-te nevrednic. §i Dumnezeu va alunga 
patima dela tine 491 . Caci „la Dumnezeu toate sint cu 


491 Lucrurile ne sint date §i ele pentru ca in realatiile cu ele sa 
cre^tem duhovnice^te. Folosindu-le, trebue sa ne aducem aminte cu 
multumire de Dumnezeu care ni le-a dat pentru nevoile noastre §i 
prin aceasta ele ne pun in legatura cu Dumnezeu care se ginde$te la 
noi. Dar ele ne pot fi §i spre ispitire §i spre robirea noastra de catre 
ele, cind nu le folosim cu infrinare. Iar folosindu-le cu infrinare, ne 
intarim fata de ele §i dam posibilitatea §i altora sa le foloseasca. Deci 
pozitia noastra fata de ele nu se poate reduce simplist la pozitia unor 
stapinitori, a unor consumatori nepasatori §i lacomi. Prin aceasta 
devenim mai degraba robii lor. Deci depinde de noi ca sa ne sfintim 
prin ele, sau sa sporim prin ele in patimi. Depinde de noi sa 
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putinta §i nimic cu neputinta" (Iov. 42, 2). Ca a Lui este 
slava in veci. Amin. 

339. Un alt frate a intrebat pe acela§ Batrin: E o 
porunca a lui Domnul sa iubesc pe aproapele ca pe mine 
insumi (Lev. 18, 19), sa ma bucur §i sa ma mtristez 
impreund cu el, ca cu madularul meu (I Cor, 12, 26). 
Deci daca-l vad in saracie §i-l tree cu vederea, 
nesocotesc iubirea chiar daca eu insumi n-am decit cele 
de trebuinta §i nu-mi ajunge sa-i dau §i lui cele de 


actualizam calitatea lor de mijloace ale sfmtirii noastre, de semne ale 
binetuvintarii lui Dumnezeu, sau sa le murdarim prin murdarie din 
noi. Depinde de noi sa le vedem ca transparente ale Duhului 
dumnezeesc sfmtitor, sail ca ultima realitate opaca, menite sa 
satisfaca numai lacomia trupului. Dumnezeu ne arata prin lucrurile 
ce ni le-a dat in doua feluri iubirea Lui: dindu-ne ce ne trebue pentru 
viata paminteasca, §i conducindu-ne spre desavinjire. Sint cuvinte cu 
indoit sau intreit rost, exprimind ceva din bogatia de ginduri a lui 
Dumnezeu. Ele ne pot pune in legatura cu Dumnezeu, sau ne inchid 
in opacitatea lor. 

Ne sfmtirn prin ele cind le vedem §i le facem medii ale energiilor lui 
Dumnezeu §i ne exercitam in stapinirea poftelor nemasurate fata de 
ele, cind ne mentinem con^tiinta ca sint daruri ale lui Dumnezeu 
pentru toti, cind o aratam aceasta in dedicarea unora din ele lui 
Dumnezeu, cind punem semnul lui Dumnezeu pe ele (ca biserici, ca 
obiecte intiparite cu semnul crucii, ca ofrande sfmtite in biserica). 
Cind facem semnul crucii peste ele inainte de a le folosi, ne amintim 
de Dumnezeu in Treime, care ni le-a dat sa le folosim cu infrinare. 
Dar cind le consumam fara sa ne inaltam cugetul la Dumnezeu §i 
fara semnul crucii, le privim ca independente de Dumnezeu §i nu ne 
impunem nici-o frina in adunarea §i folosirea lor. In acest caz sintem 
mai rai ca animalele, care nu aduna mai mult decit le astimpara 
foamea pentru moment. Cind le vedem ca daruri ale lui Dumnezeu 
pentru toti, le lasam §i altora, sau ii ajutam §i pe altii sa se foloseasca 
de ele sau chiar le prelucram prin munca noastra §i pentru altii mai 
slabi, sau le folosim in comun cind nu le putem taia in parti distincte 
pentru fiecare (aerul, apa etc.) Ele se folosesc atunci §i pentru 
desvoltarea prieteniei §i recuno^tintei reciproce. 
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trebuinta. Spune-mi deci, Parinte, cum uni arat in acest 
caz iubirea ? 

Raspunsul lui loan: Dragostea fata de aproapele 
se arata in multe feluri, nu numai in a-i da. De pilda: cind 
mergi vreodata cu aproapele tau undeva si afli in tine 
gindul de a te bucura de mai multa cinste decit el, si nu 
vrei mai degraba sa se bucure si el de acccasi cinste cu 
tine, nu-1 socotesti ca pe tine insuti. Caci Apostolul a zis: 
,,in cinste unii altora dindu-va intietate" (Rom. 12, 10). 
De ai ceva de mincare si vezi gindul tau indemnindu-te 
sa maninci singur si dupa pofta ta, contrar trebuintei, nu-1 
socotesti ca pe tine insuti. Sau daca avind numai cit iti 
este pentru tine, nu dai si altuia, nu-1 iubesti ca pe tine 
insuti 492 . Dar daca voim sa implinim numai in acest fel 


4Q2 A iubi pe altul ca pe tine insuti, inseamna a te plasa intr-o pozitie 
de deplina obiectivitate fata de tine, socotindu-1 pe celalalt egal cu 
tine. Numai Dumnezeu este in aceasta pozitie de obiectivitate fata de 
toti §i numai inaintind spre aceasta pozitie a Lui, inaintam spre 
treapta suprema a aspiratiei noastre spre obiectivitate. Dar aceasta 
obiectivitate a lui Dumnezeu nu e una de indiferenta si nici a noastra 
nu trebue sa fie a§a. Pozitia lui Dumnezeu e una de profunda iubire 
egala fata de toti. Deci §i a noastra sa ajunga la fel: una de deplina 
iubire fata de toti, dar §i fata de propria persoana. Sa ne iubim unii pe 
altii si pe noi inline as a cum ne iubeste Dumnezeu, vrind sa aj ungem 
a§a cum ne vrea El. In iubirea aceasta a tuturor fata de toti, in aceasta 
universala obiectivitate iubitoare, ne unim cu Dumnezeu. Se cade sa 
ma iubesc pe mine cum iubesc pe altii si cum ne iubeste pe toti 
Dumnezeu ca taine minunate. Pentru precizare se cuvine sa 
raspundem si la intrebarea urmatoare: Iubirea deplina nu-1 face pe 
cineva sa se uite pe sine si sa-si dea viata pentru cel iubit ? Mama, a 
carei iubire este de model, nu-si da viata pentru copil ? Cum se 
impaca aceasta cu porunca: sa iubesti pe celalalt ca pe tine insuti 
(deci numai ca pe tine) ? Raspunsul care impaca aceste doua cerinte 
pare a fi acesta: Cine e in stare sa-si dea viata pentru altul, a ajuns la 
treapta realizarii sale depline, la treapta care-i asigura cetatenia in 
vesnica imparatie a iubirii desavirsite. El trebue sa aibe acum grije de 
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cuvintul Scripturii, el nu ne sustine in aceasta. Caci nu ni 
s-a spus numai pentru un om, ci tot omul in fat. i sat prin el 
ca aproapele nostra. Dar cum poti sa implincsti cu toti 
oamenii aceasta, neavind ce sa le dai tuturor ? 

Dar a iubi pe aproapele ca pe tine insuti mai inseamna 
§i aceasta: Daca vine vre-o nenorocire de ob§te §i vezi 
gindul tau bucurindu-se ca celalalt s-a pagubit mai mult, 
arati si in aceasta ca nu-1 socotesti ca pe tine insuti. §i 
iarasi, daca vezi pe altul laudat si nu te bucuri impreuna 
cu el, din motivul ca nu csti laudat si tu impreuna cu el, si 
nu spui „lauda fratelui se intinde si la mine, caci e rnadu- 
laral meu", nici in acest caz nu-1 iube§ti pe el ca pe tine 
insuti 493 . §i asa in toate cazurile asemanatoare. 


altul, ca sa ajunga §i acela la aceasta treapta. Deci i§i poate da viata 
sa pentru acela, pentru ca de fapt nu o pierde prin aceasta, ci o va 
avea la un plan superior §i-l ajuta §i pe celalalt sa o aiba. Sail chiar 
trebue sa o dea, ca sa arate ca a ajuns la deplina realizare a sa §i ca 
sa-1 faca §i pe celalalt sa se ridice la aceasta treapta prin pilda pe 
dragoste suprema care i-o arata. Capacitatea cuiva de a se darui 
pentru altul arata ca exista undeva acest plan de existenta in care pot 
fi realizati oamenii in acest grad suprem, un plan de existenta spre 
care aspira cea mai autentica esenta a noastra. 

493 lubirea altuia egala cu iubirea propriei persoane are la baza faptul 
ca in fond nu sintem despartiti §i tot ceeace imbogate^te pe unul mi 
se comunica §i mie §i tot ceeace-1 pagube^te pe el, ma pagube^te §i 
pe mine. Dar unitatea aceasta se actualizeaza pe de alta parte deplin 
numai in iubire. Unde nu e iubire, ea se sfi§ie. Astfel il iubesc pe 
altul pentru ca sunt unit cu el, dar nu pot actualiza aceasta imitate §i 
nu o pot trai daca nu ma folosesc de iubire. Deci trebuie sa am 
curajul iubirii altuia cu convingerea ca in fond sintem uniti, chiar 
daca nu simt inca aceasta §i cu increderea ca prin iubire o voi 
actualiza §i descoperi deplin. Unitatea intre noi nu e numai un dat 
(Gabe) ci §i o dalorie (Aufgabe). In iubire se presimte unitatea, dar 
tot prin iubire se infaptue^te, desigur intrucit exista ca un germene 
care trebue desvoltat. Ontologicul in planul nostru creat nu se 
imp I incite deplin decit prin etic. Dumnezeu a dat semintele, dar ne-a 
lasat noua sa le facem sa creasca prin osteneala noastra. Dumnezeu 
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A iubi pe fratele ca pe tine insuti mai inseamna si 
aceasta: Daca ai aflat de la Parinti calea lui Dumnezeu §i 
te intreaba fratele, sa nu-1 lipscsti cu pisma de folosul ei, 
ci ca unul ce §tii ca este fratele tau, spune-i si lui ceeace 
ai aflat cu frica lui Dumnezeu; dar sa nu te socote§ti pe 
tine ca invatator. Caci aceasta nu-ti este de folos. 

340. Intrebarea aceluia§: E bine sa ai prietenie 
cu careva de aceeafi virsta ? 

R a s p u n s: E bine sa nu ai prea mare prietenie cu 
careva de acceasi virsta. Caci aceasta stare de suflet nu te 
lasa sa ajungi la pirns. Dar sa nu ai prietenie nici cu 
altcineva care te lipscstc de plins 494 . Aceasta nu te folo- 
scstc, ci mai virtos te pagubcstc. Caci nimenea nu poate 
agonisi vre-un bine decit cu rnulta osteneala, infrineaza-ti 
deci ochii sa nu ia aminte la cineva §i nu vei umplea 
inima ta de cumplita indrazneala care duce la pierzare 
toate rodurile monachului. 

341 .Intrebarea aceluiap De aud despre cineva 
ca e in mare razboi sau in boala §i patimesc impreuna cu 
el, spune-mi mai intii de nu cumva aceasta compatimire e 
dela draci care voesc sa ma faca sa uit de pacatele mele 
? Apoi daca e de folos sa-l pomenesc in rugaciuni ? §i 
cum il pot ajuta cind eu ma aflu intr-o primejdie mai 
grea §i in pacate mai mari ? Dar ce sa fac daca §i fratele 
mi-o cere aceasta ? Sau daca imi cere sa-i spun §i 
vreunuia din Parinti ? Sau poate ca rugaciunea pentru 


ne-a chemat sa fim colaboratorii Lui: „Fiti (deveniti) ceeace v-am 
dat putinta sa fiti (sa deveniti)". 

4,4 Prietenia invesele^te, sustine in om o buna dispozitie, il face sa 
afle in om o multumire de viata. Dar monachul trebue sa-§i plinga 
mai ales pacatele. 
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aproapele il deprinde §i pe cel patima§ sa iubeasca ? 
Cum socote.pi Parinte ? 

Raspunsul lui loan: Parintii au spus celor mai 
tineri ca nimenea nu trebue sa lase mortul propriu si sa 
rnearga sa plinga pe altul (Pateric, Moise 18). Caci se 
cuvine celor desavirsiti sa sufere impreuna cu aproapele. 
Dar compatimirea altuia de catre unul tinar e o bataie de 
joe a dracilor. Caci il judeca pe acela proste§te, ca pe 
unul ce s-ar afla in stare rea §i in primejdie, socotindu-se 
pe sine ca lucrind bine. De aceea este mai de folos sa nu 
se ingrijeasca de acela. §i daca ii vine in inima amintirea 
aceluia, sau aude dela altul despre el, sa zica: „Dumnezeu 
sa ma miluiasca pe mine st pe el" 495 . 

§i sa nu spui dela tine insuti vreunui Batrin sa se roage 
pentru cineva, caci aceasta inseamna ca lucrul pom este 
dela tine 496 . De voe§ti sa fugi de aceasta, aminte§te-i 
numai ca cutare sufera. §i Batrinul auzind se va ruga fara 
indoiala pentm cel bolnav cu duhul. Iar de-ti cere cineva 
sa spui Batrinului, implinestc aceasta cerere pentm ca ti 
s-a poruncit, spunindu-i: „Roaga-te, Parinte, pentm 
cutare". §i de-ti spune acela: „Roaga-te pentm mine", la 
fel spune si tu, ca implinind o porunca: „Doamne iarta- 
ne", sau: „Dumnezeu sa ne ajute", sau: „Acopere-ne pe 


495 Nu poti vindeca pe altul de rautatea patimilor, daca nu te vindeci 
pe tine, in zadar il compatime^ti pe altul, daca in aceasta dai de 
inteles superioritatea ta. Deci nu se recomanda indiferenta, ci calea 
adevaratei ajutorari a altuia. Stinge focul in tine ca sa nu fie intretinut 
de el §i in altul. 

496 Sa nu te prezinti Batrinului ca avind tu insuti initiativa in scaparea 
altuia. Smcrc^tc-tc. lasindu-i lui initiativa sau impresia. Altfel ai da 
impresia ca tu e§ti mai bun decit cel ce sufera de vre-o patima, sau 
de vre-o boala §i ajutorul lui porne^te dela tine. §i-n acest caz e 
problematic ajutorul tau. Poate nu va fi primit. 


417 



Filocalia 


noi Doamne, in lucrul acesta" 497 . §i nu socoti ca o faci 
aceasta pornind dela tine, caci ti s-a cerut sa o spui §i ai 
ascultat. Dar compatimind cu cineva din iubire, inca nu 
dovcdesti ca ai ajuns la masura aceasta de dcsavirsire. Iar 
daca gindul acesta te tulbura, intreaba si vei auzi ce 
trebue sa faci. Dumnezeu sa te miluiasca, frate ! 

342. Intrebarea aceluia§: Spune-mi, Parinte, 
pina unde trebue sa mearga dragostea unui frate fata de 
alt frate ? 

Raspunsul lui loan: Frate, alta este dragostea 
parintilor fata de copii si alta dragostea fratilor fata de 
firati. Masura iubirii Parintilor duhovniccsti fata de fiii lor 
nu are ceva vatamator, nici ceva trupesc in ea. Caci sint 
asigurati prin cugetul duhovnicesc. §i fie in cuvinte, fie 
in fapte, ei se silesc totdeauna sa foloseasca pe cei mai 
tineri in toate. §i astfel iubindu-i nu tree sub tacere 
gre§elile lor, ci adeseori ii mustra §i ii cearta pe fiii lor. 
Caci lor li s-a spus: ,, Mustra, cearta, indeamna" (II Tim. 
4, 2). Aceasta o face cu tine §i Ava al tau §i tu nu te 
smintesti in cele ce te mustra, te cearta si te indeamna. §i 
in faptul ca din iubire nu trece cu vederea gresalele tale, 
se arata ca dragostea lui fata de tine este duhovniceasca. 

Fiecare iubcstc, pe aproapele lui dupa masura sa. Iar 
masura dragostei desavarsitc este ca dupa iubirea pe care 
o are fata de Dumnezeu, sa iubeasca si pe aproapele sau 
ca pe sine insusi (Lev. 19, 18). Dar tineretea trebue sa se 
pazeasca in toate. Caci diavolul ii doboara repede pe 
tineri. Mai intii incep sa vorbeasca cind se intilnesc ca 


497 Nu te ruga numai pentru celalalt, ca §i cind ai fi intr-o pozitie 
superioara ca §i cind n-ai avea §i tu nevoe de rugaciune, ci roaga-te §i 
pentru el §i pentru tine socotindu-te impreuna pacatos cu el. Aceasta 
nu e o grija egoista de tine, ci o eliberare de slava de^arta. 
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pentru folosul sufletului. Ba poate chiar lara acest motiv. 
Dupa aceea tree la alte simtiri: la pofta, la indrazneala, la 
ris, la clevetire si la alte multe rele. Asa se impline§te cu 
ei spusa: „incepind dela duh, acum sfirsiti in trup. Toate 
acestea le-ati patimit in zadar" (Gal. 3, 3). Caci a§a ajung 
tinerii la cadere: dela a incepe sa se iubeasca unii pe altii 
fara judecata §i de a sedea impreuna. Masura iubirii lor 
intre olalta treime sa fie aceasta: sa nu se cleveteasca unii 
pe altii, sa nu se urasca, sa nu se dispretuiasca, sa nu 
caute ale lor, sa nu se iubeasca pentru frumusetea 
trupului, nici pentru vre-o lucrare trupeasca oarecare, sa 
nu §ada unii cu altii fara mare trebuinta, ca sa nu cada in 
indrazneala 498 care nimice§te roadele monachului 
(Pateric, Agaton I) §i-l lasa ca pe un pom uscat. Pina aci e 
masura iubirii celor tineri intre olalta. Daca se cruta pe ei, 
infrinind indrazneala §i vorbirea de§arta, cruta §i pe fratii 
lor, ferindu-se sa sada impreuna fara trebuinta, ca sa nu 
se prinda in cursele acestea si sa nu prinda in cursa nici 
pe fratii lor, temindu-se de cel ce zice: „Vai celui ce 
adapa pe aproapele cu bautura tulbure" (Avac. 2, 15); §i 
iara§i: „Vorbirile rele strica obiceiurile bune" (I Cor. 15, 
33). Ia aminte la tine, frate ! 

343. Intrebarea aceluia§: Ce sa fac ca sint 
tulburat de ginduri murdare §i daca simt ca §i altii au 
asemenea ginduri, zic totdeauna: „Iata ca §i altii gindesc 
cele rele ca mine". Apoi nu-mi vine plinsul, nici pocainta 
§i gindul imi spune ca atita vreme cit sint intre oameni, 


498 Indrazneala doboara granita intre persoana §i persoana, prin faptul 
ca unul nu mai vede taina celuilalt, ei numai suprafata lui trupeasca. 
Ea nu inseamna o comunicare a adincurilor lor in Dumnezeu, in care 
fiecare pastreaza con§tiinta de sine, ci con^tiinta lor dispare inceata 
[nota persoala: sau inecata ?] de pofta trupeasca care-i confunda 
superficial. 


419 


Filocalia 


nu le pot agonist pe acestea. Fa-ti mild cu neputinta mea 
§i spune-mi, Parinte, cum sa ma mmtuesc de acestea ? 

Raspunsul lui loan: De ai ginduri murdare si 
auzi sau simti ca mai e cineva in aceasta stare, §i zici: 
„Iata ca si altii cugeta cele rele ca mine", da anatemei 
gindurile tale rele si despre fratele tau spune: „E mai bun 
decit mine". §i va inceta gindul acesta. Cit despre pirns, 
daca nu lupti fata de oamenii intre care te afli si nu te 
straducsti sa nu ajungi la indrazneala cu vreunul, nu vine 
plinsul sau pocainta . §i daca dorinta de a te indrepta te 
face sa fugi de firatii tai, ia seama ca prin aceasta fugi de 
lupta si de stadion. Deci lupta-te, ca, aflindu-te intre 
oameni, sa biruiesti indrazneala (familiaritatea) fata de ei 
500 . Caci zice Apostolul: „De lupta cineva, nu se incu- 


499 E o lupta fata de oameni nu din ura, ci cu scopul de a nu ajunge la 
o familitaritate pacatoasa. Caci aceasta te face sa bagatelizezi gindul 
la pacatele tale, intristarea §i plinsul pentru ele. Societatea intretine o 
superficialitate acel ,,Man" al lui Heidegger, prin care-ti insu^e^ti 
felul de a vorbi general §i superficial, in societate se vorbe^te chiar 
de moarte rizind: „vom muri", dar nici unul nu se ginde^te serios la 
sine spunind aceasta. Numai cind e§ti singur dai sens serios 
cuvintelor §i-ti vezi cu adevarat pacatele. Sau cind chiar fiind cu altii 
iti indrepti giudul spre tine. Numai atunci trae^ti ..existential". 

500 Monachul nu trebue sa fuga de minastire deci de oamenii din ea 
pe motiv ca pilda §i sfatul celorlalti 1-ar ispiti la justificari. Dar nu 
trebue sa renunte la pocainta pentru pacatele sale. Deci trebue sa le 
imbine pe amindoua: sa invete de la oameni cele bune, dar sa nu se 
lase in taifasuri superficiale cu ei. Nici sa nu cada in fapte de 
indrazneala cu ceilalti. Pe de o parte el poate ci§tiga dela semenii sai, 
invatind din sfaturile, din pilda lor, pe de alta poate fi ispitit la rau 
sau la laude proprii. Dar in sentimentul de raspundere se une^te 
datoria de a fi cu ceilalti cu putinta de a spori in cele bune. 
Raspunderea e un mijloc de purificare a relatiilor cu semenii §i de 
credere duhovniceasca launtrica. Pe de alta parte trebue sa cugetam 
ca exista un Subiect care traie^te de buna voie raspunderea pentru 
toti la modul culminant spre care noi trebue sa tindem fara sa-1 
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nuneaza de nu se lupta dupa lege (II Tim. 2, 5). Pune in 
lucrare puterea ta, frate, si te va ajuta Dumnezeu in toate. 
Nu uita sa pazcsti smerenia, ascultarea si supunerea. §i te 
vei mintui 501 , in Hristos Iisus Domnul nostru. Caruia se 
cuvine slava in veci. Amin. 

344. Alt frate a intrebat: Ava., voesc sa ma mintuesc §i 
nu cunosc calea mintuirii. Un gind imi zice: „ Ce §ezi aci 
in minastire nefacind nimic. Pleaca in alta parte ! " Ce 
trebue sa fac deci ? 

Raspunsul lui loan: Frate, Dumnezeu ne-a aratat 
prin dumnezcestile Scripturi calea mintuirii. Dar si 
Parintii ne-au sfatuit, zicind: „intreaba pe Parintele tau si 
te va invata; pe Batrinii tai si ti-o vor spune" (A doua 
lege 32, 7; Pateric, Antonie 37). Deci daca nu voe§ti sa te 
amagesti, plecind, tine smerenia din care ai folos, 
nefacind nimic fara sa intrebi pe Parintii duhovniccsti. §i 
cu harul lui Dumnezeu nu vei rataci. Caci „Dumnezeu 
vrea ca toti oamenii sa se mintuiasca si la cunostinta 
adevarului sa vina" (I, Tim. 2, 4). 

345. Intrebarea aceluia.p Gindul imi spune ca 
daca plec undeva §i vietuiesc in retragere, ajung la 
lini§te desdvirftci. Caci apasat de datoria multor pacate, 
vreau sa ma eliberez de ele. Ce sa fac, Parinte ? 


atingem, in Hristos raspunderea dumnezeeasca ni s-a facut cunoscuta 
concret. El a mers pina la moarte pentru noi. Dar i§i continua 
lucrarea mintuitoare din raspundere §i dupa inviere. Din ea sorbim §i 
noi tarie in sentimentul unei raspunderi neconditionate. 

501 Cind ajungi sa simti ca prin tine e§ti nimic, §i totu^i e§ti, simti ca 
e§ti prin Dumnezeu, Cel care singur nu poate sa simta ca e nimic. §i 
simtind ca e§ti ceeace e§ti prin Dumnezeu, trac^ti din plin puterea 
Lui. §i aceasta iti face cu putinta mintuirea. 
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Raspunsul lui loan: Frate, omul dator, pina nu-si 
platcstc datoria, ori unde ar merge, fie la oras, fie la sat, 
si ori unde s-ar ascza, ramine dator si nu are libertatea sa 
sada in linistc. Dar daca silit si rusinat de ocara oamenilor 
i§i platcstc datoria si se elibereaza de ea, poate sa se arate 
in lume si sa sada unde vrea cu curaj si cu multa indraz- 
neala. Deci daca omul rabda cu toata puterea ocarile si 
osindirile, necinstirile si pagubirile pentru pacatele 
savirsitc de el, se deprinde cu smerenia si cu osteneala. §i 
a§a i se iarta pacatele lui, dupa cum s-a scris: „Vezi 
smerenia mea si osteneala mea si iarta-mi toate pacatele" 
(Ps. 24, 18). Ginde§te-te cite ocari §i osindiri a rabdat 
Stapinul nostru Hristos inainte de cruce si ca numai dupa 
ele a venit la cruce (Abbe Isaia, Recueil, 8.68; p. 104; 13, 
23; p. 115, 117). Astfel nimenea nu poate ajunge cu rod 
la desavirsire si sfinta odihna a desavirsirii, daca nu 
patimestc mai intii impreuna cu Hristos si nu rabda toate 
patimirile Lui, aducindu-si aminte de cuvintul 
Apostolului: „De patimim impreuna, ne vom si slavi 
impreuna" (Rom. 8, 17) 502 . 

Nu te amagi deci, caci alta cale in afara de aceasta nu 
exista. Domnul sa-ti vina in ajutor dupa voia Lui, ca, 
precum zice in Evanghelie, sa intemeezi cladirea ta pe 
piatra cea tare, care este El insu§i (Mt. 7, 2; I Cor. 10, 
14). 

346. Un frate a rugat pe marele Batrm, zicind: Roaga- 
te pentru mine ca sa ma miluiasca Dumnezeu, ca sint un 
nenorocit. 


502 Nu se poate scoate raul din fire fara incordarea ei. Pacatul, patima 
reprezinta o slabire a firii. Nu suferinta pur §i simplu o intare^te §i o 
izbaveijte de rau, ci rabdarea ei, care reprezinta o incordare, o 
folosire a tuturor rezervelor de putere, insotita de cererea cu 
incredere a ajutorului lui Dumnezeu, care §i ea reprezinta 


422 


Sflntii Varsanufie si loan 


Raspunsul lui Varsanufie: Cel ce vocstc sa fie 
miluit, sa pazeasca porunca de a nu minca din pom §i nu 
va cadea in neascultare. §i cel ce nu cade in neascultare e 
miluit si mintuit prin harul lui Hristos, Dumnezeul 
nostru. Caci acesta va zice gindului sau: „Eu si 
Dumnezeu sintem singuri pe lume" (Pateric, Aloniu, 1 ) si 
daca nu voi face voia Lui nu voi fi aflat ca al Lui, ci ca al 
celui strain" 503 


o incordare a puterii. tar infrinarea dela placerile ce ispitesc este fi ea 
o incordare, o rabdare, a ispitei fara incovoierea care cedeaza. Dar 
numele de rabdare, se folosefie mai propriu impotriva ispitei de a 
fugi de durere, tendintei de a ie§i de sub ea. Slava firii e starea in 
care nu mai simte nici atractia superficial spre placere, nici durerea 
trupului, cind duhul a coplefit viata trupului. Dar de duh tine fi 
vointa. Fara a se exercita in efortul vointei duhul nu poale deveni 
puternic, ca sa cople^easca placerea fi durerea trupului. Acesta a fost 
rostul rabdarii lui Hristos fi al crucii suportate de El. Firea Lui 
omeneasca trebuia sa mearga pina la supremul grad al rabdarii, care 
e rabdarea mortii, pentru a se intari deplin. O cedare in ultimul 
moment ar fi fost o lunecare din tot ce a dobindit prin rabdarile 
anterioare. Trebue sa-ti dai insafi viata, ca sa o dobindefii, prin 
suprema tarie a ei, pe planul superior oricarei slabiciuni. Aceasta nu 
exclude faptid ca Hristos a suferit fi din compatimire pentru noi, sau 
fi ca sa ne arate iubirea Sa. Propriu zis acestea au stat la baza 
rabdarii Lui prin care a invins slabiciunea din firea noastra de pe 
urma pacatului, slabiciune care mergea prin cedarea sub placere fi 
durere, pina la biruirea ei prin moarte. Trebuia sa se intimple aceasla 
intarire fi eliberare in pirga firii noastre asumate de El, pentru ca sa 
treaca fi la noi puterea biruirii placerii fi durerii legate de patimi. 
Deci nu e vorba de a fi platit Hristos pentru noi o jignire a onoarei lui 
Dumnezeu, caci in acest caz n-ar mai trebui sa „patimim" fi noi cu 
Hristos. Ci e vorba sa ne intarim fi noi infine prin rabdarea durerii. 
Hristos a patimit pentru noi in sensul ca numai El a putut, intari Cel 
dintii in mod real firea noastra prin crucea Lui fi din comunicarea cu 
El primim fi noi puterea de a intari firea noastra, liberind-o de 
slabiciune. Rabdarea Lui e izvorul rabdarii noastre, care ne intarefie 
fi pe noi. 
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Cel ce spune a§a, va a§tepta in fiecare zi sfir§itul sau §i 
intilnirea cu Dumnezeu 504 . §i indata va porni pe calea 
mintuirii. 

347. Un frate, cazind intr-o ispita, a cerut rugaciunea 
aceluia§ mare Batrin p upirindu~.se de aceasta ispita i-a 
vestit aceasta, multumindu-i. In acela§ timp i-a cerut sa 
se roage p pentru durerea de cap ce i-a venit p ca sa i se 
lumineze inima. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, sa luam aminte 
la noi m§ine cu frica lui Dumnezeu. Iar daca Dumnezeu 
cu iubirea Lui de oameni va departa razboiul dela noi, 
nici atunci sa nu ne facem nepasatori. Caci multi 
usurindu-sc nu s-au mai ingrij it de ei si au cazut peste 
cap. Ci usurindu-nc sa multumim lui Dumnezeu ca ne-a 
izbavit si sa raminem rugindu-ne sa nu cadem in acclcasi 
patimi sau in altele. Daca maninca cineva vre-o mincare 
§i se vatama la stomac sau la splina sau la float §i prin 
ingrij irea si mcstcsugul doctorului se vindeca, nu mai e 
cu negrija la sine, ca sa-1 ajunga ceva si mai rau, ci-si 
aduce mereu aminte de primejdia dinainte, cum a spus si 
Domnul celui vindecat de El: „Vezi, te-ai facut sanatos, 
de acum sa nu mai pacatue§ti, ca sa nu pate§ti ceva §i mai 
rau" (Io. 5, 15). 


503 Trebue sa ma port a§a, ca §i cum n-ar fi altul pe lume afara de 
mine §i de Dumnezeu. De aceea nu pot face decit sau voia mea, sau a 
lui Dumnezeu. Dar daca o fac pe a mea, nu voi fi socotit ca al lui 
Dumnezeu, ci ca al meu, ca strain de Dumnezeu, sau ca al celuilalt a 
carui voie o fac. Caci facind voia mea, ma dovedesc robul mindriei 
sau al celui ce mi-a insuflat mindria. 

504 Cel ce cauta voia lui nu se teme de moarte, nu se amage§te ca 
poate nu va muri curind, deci ca mai are vreme sa-fl faca poftele 
sale. 
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Frate, ostasii buni se deprind si in timp de pace, tot- 
deauna, in me§te§ugul razboiului. Caci nu se cuvine osta- 
§ului sa iscodeasca la repezeala cele ale razboiului in 
vremea razboiului. Caci s-a spus: „M-am pregatit si nu 
m-am tulburat" (Ps. 118, 60). Nu fi nepasator fata de 
patima de care ai fost ispitit, nici fata de alta. Caci 
Parintii spuneau de aceasta nepasare ca pierde roadele 
monachului (Pateric, Agaton 1). Omul trebue sa fie cu 
grije in privinta razboiului pina la cea din urma rasuflare, 
ca sa nu cada in cursa intinsa de prea vicleanul vrajma§, 
pe care fie sa-1 alunge Domnul dela noi cu Duhul gurii 
Lui. Adu-ti aminte ca un Batrin a spus: „Daca ar face 
omul cer nou si pamint nou, tot n-ar putea fi fara grije" 
(Pateric, Pimen 48) 505 . 

Cit despre durerile de cap, omul trebue sa lupte ca sa nu 
se mole§easca §i va fi ajutat. Caci aflind Domnul pe 
ucenicii Sai mole§iti, le-a zis: „Privegheati §i va rugati, ca 
sa nu intrati in ispita" (Mt. 26, 41). 

Fiule, cel ce a luminat ochii orbului sa-ti lumineze ochii 
inimii ca sa cuno§ti ceeace e bun §i de folos. §i 
Dumnezeul puterilor care a spus: „Celui ce crede toate ii 
smt cu putinta, (Mt. 9, 22), sa-ti dea putere si sa te 
sprijineasca in credinta desavirsita. §i sa te vad pe tine in 
laturea celor mintuiti, prin harul Conducatorului 


505 Daca ar face fiinta sa „cer nou §i pamint nou", adica minte noua 
unita cu cerul §i pamintul nou peste care lumineaza pe care le 
strabate ji le cople§e§te mintea lui noua, plina de mintea lui Hristos, 
tot nu poate fi deplin fara grije pina ce este in viata aceasta dinainte 
de inviere. Caci afectele legate de fiinta lui pot fi tinute in friu, dar 
pot sa §i scape din friu §i sa lunece in pacat, daca omul nu e cu grije. 
Aceasta confirma spuse la Heidegger ca omul se caracterizeaza prin 
grije. Dar grija de mintuire este mult mai profunda decit grijile 
lume^ti 4 ea il concentreaza pe om in sine insu^i. Dimpotriva grijile 
lumc^ti sint superficiale 4 il fac po om sa nu reflecteze serios asupra 
lui insu4, ci numai asupra lucrurilor trebuincioase trupului. 
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sufletelor noastre Iisus Hristos, Caruia se cuvine slava in 
veci. Amin. 

347 bis. (Ed. franceza: numai in manuscrisele Vatoped 
2, Sinai 410, Cromwell 18 §i in G.) Un frate care i§i 
inchisese u§a pentru un timp, era chinuit de ginduri §i de 
visuri ascunse. Pe de alta parte voia sa se opreasca dela 
vin. El s-a deschis marelui Batrin. 

R a s p u n s : Frate, daca vocsti cu adevarat sa te 
mintucsti si sa scapi de duhul mindriei, rabda putina sme- 
renie, caci aceasta este pentru el o palma. §i nu cauta sa 
te slujeasca cineva, ci slujcste-tc singur. Caci Iisus care a 
zis despre Sine ca e „blind §i smerit cu inima" (Mt. 11, 
29), a spus: „Fiul omului n-a venit sa I se slujeasca, ci sa 
slujeasca" (Mt. 20, 28). Nu inchide deci o u§a de lemn, ci 
pe cea a limbii (Pateric, Pimen 58). §i nu dela vin trebue 
sa te opresti cu desavirsirc, ci dela mindrie care hnbata pe 
omul fara minte. §i nu te fa asemenea mie, care ti le spun 
acestea, caci de multa vreme tu ma vezi slujit de altul si 
te smintcsti. Dar multi sint cei ce invata §i nu fac. Accstia 
sint cei despre care Domnul a zis: „Ascultati si faceti 
ceeace va spun, dar nu urmati faptelor lor" (Mt. 23, 3). 
Ie§i deci totdeauna pentru trebuintele tale cele de 
neinlocuit, dar cind nu e nevoe, nu trece usa. Vietuicstc 
cu rinduiala, nu cu nepasare. Pazcstc-te de supararea 
impotriva celui ce te ocarestc. Ba mai degraba bucura-te. 
Cit despre visuri, nu lua seama la ele, caci sint dracesti si 
mincinoase. §i facind acestea nu crede ca faci vre-o 
minune. Caci dupa ce ai hnplinit poruncile, ni s-a spus sa 
zicem: „Slugi netrebnice sintem" (Lc. 17,10). Totu§i noi 
vom secera ceeace am semanat in ogorul tau si atunci 
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vom negutatori griul pentru tine 506 . Faca-ne Domnul 
bucuria sa aflam ogorul tau rodind pentru o saminta, o 
suta, pentru alta sasczeci si pentru alta treizeci (Mt. 13, 8; 
Me. 8, 8) intru slava Tatalui, a Fiului si a Sf. Duh. 

348. Un frate mirean al aceluia^ mare Batrin, fiind 
batrin p el, i-a trimis cererea ca vrea sa stea de vorba cu 
el. bar Batrinul i-a spus acestea: „Eu am frate pe Iisus. 
Daca dispretuiepi lumea p te faci monach, vei fi fratele 
meu". Auzindu-le acela acestea, a plecat cu multa 
intristare. Dar dupa o vreme s-a lepadat de lume, venind 
acolo, insa cazind la boala p suferind de hidropica, a 
trimis Batrmului veste despre boala lui. 

Batrinul ii raspunse acestea: Boala aceasta nu ti-a venit 
decit ca sa nu pleci la Dumnezeu fara rod. Daca deci 
rabzi si multumcsti, ti se va socoti in loc de nevointa, 
pentru ca n-ai vietuit mult timp in schima calugareasca. 
§i in parte acest necaz ti-a venit pentru ca m-ai pretuit pe 
mine care nu sint nimic, §i pe tine. Pe mine ca pe cineva 
mare, iar pe tine ca pe fratele unui astfel de om 507 . §i ai 


506 Nu socoti ca ai facut mare lucru implinind poruncile. Caci drumul 
desavir^irii e nesfir^it §i tot ce faci, faci cu ajutorul lui Dumnezeu. 
Dar parintele duhovnicesc poate pretui sporirea ta. tnsul nu trebuie 
sa-§i pretuiasca singur izbinzile sale. Caci aceasta e ispita spre 
mindrie. Dar altul poate sa i le pretuiasca, mai ales cel ce 1-a calauzit: 
in cele bune. §i acesta va secera §i el rodul ostenelii lui de a fi 
semanat, aratat in rezultatul ostenelii aceluia de a fi rodit. §i el va 
putea sa §i laude acest rod dat de acela, dar in fata lui Dumnezeu. 
Deci va putea sa staruie pentru o cit mai buna rasplatire sau pretuire 
a aceluia. Caci nu risca prin aceasta sa cada in lauda de sine. Pentru 
ca chiar daca se vede in rodul aceluia §i saminta pusa de el, el lauda 
propriu zis osteneala aceluia de a o fi rodit, nu munca sa de a o fi 
semanat. 

507 Omul se poate, mindri nu numai pentru ceeace este el insu^i, ci §i 
pentru ceeace e tatal lui, sau fratele lui, pentru ca vrea sa atraga 
asupra sa ceva din cinstirea de care se bucura aceia. Nu mai vorbim 
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uitat ca sintem flii „neascultarii lui Adam" (Rom. 5, 14). 
Caci sintem „pammt §i cenu§e" (Fac. 18, 27). 
Mul turn este deci lui Dumnezeu care te-a adus in aceasta 
stare. Daca am avea smerenia lui Iisus Hristos, am spune: 
„Cine este maica Mea §i cine sint fratii Mei?" §i cele 
urmatoare (Mt. 12, 48) 508 . 

349. Un frate auzind dela un alt frate despre razboiul 
ce-l sufere, i-a dat cum a putut sfaturile de folos, fara sa 
fi ajuns el insup la o astfel de masura. §i indata s-a 
pornit razboiul asupra lui. §i cind s-a vazut pe sine 
ingreunat p a cunoscut ca are de indurat aceasta pentru 
ca n-a marturisit fratelui propria sa slabiciune p ca 
trebuia sa intrebe mai de graba pe Parinti, a vestit acest 
lucru celuilalt Batrin. 

Raspunsul lui loan: Frate, nu este alta cale decit 
sa se dispretuiasca omul pe sine pentru cele ce le-a spus. 
§i Dumnezeu il va ierta. §i indata s-a upirat fratele §i a 
multumit lui Dumnezeu. 


de profitul ce vor sa-1 traga din legatura ce o are cu aceia, intervenind 
in favoarea unuia sau altuia (practica „pilelor"). De aceia cel laudat 
trebue sa respinga nu numai lauda ce i se aduce lui, ci §i lauda ce li 
se aduce rudelor din pricina lui, pe de o parte, pentru a nu se bucura 
de o cinstire sporita prin extinderea ei §i la rudele lui, pe de alta 
pentru a nu se face face vinovat de intinderea coruptiei din pricina 
ei. 

508 E de remarcat explicarea acestui cuvint al lui Iisus din smerenia 
Lui. Iisus nu zice: „Faceti loc ca vine Maica Mea, ca vin fratii Mei. 
Ca doar §titi cine sint Eu". Ci spune: ,,A§a cum nu cer cinstire 
deosebita pentru Mine, nu cer nici pentru ei. A§a cum vreau sa 
slujesc Eu altora, la fel vreau sa slujeasca §i ei altora". 
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350. Intrebarea aceluia§i: Daca se ivesc doua 
lucruri pagubitoare sufletului §i e numaidecit nevoe sa 
se aleaga unul, ce trebue jcicut ? 

Raspunsul lui loan: Cumpanind cele doua lucruri 
pagubitoare, trebue ales cel mai putin pagubitor. Caci s-a 
scris in Parinti ca a venit cineva sa imprumute un ban 
dela altul si acela nu i-a dat, spunindu-i: „Nu am sa-ti 
dau". §i intrebat Hind aceia dupa aceea pentru ce nu i-a 
dat, a zis: ,,Daca i-a§i fi dat, i-ar fi fost spre paguba 
sufletului. De aceea am ales sa calc o porunca, ca sa nu-i 
pierd cu desavirsire sufletul" (Pateric, loan Persul 2). 

351. Unfrate care sporea in virtutea dupa Dumnezeu l- 
a intrebat pe marele Bdtrin, zicind: Spune-mi, Ava, un 
cuvint, ca sint intristat. 

Raspunsul lui Varsanufie: Sf. Apostol Pavel, care 
a primit puterea rabdarii, a scris, zicind: „Aveti nevoe de 
rabdare, ca facind voia lui Dumnezeu sa dobinditi faga- 
duintele" (Evr. 10, 36). Deci cel ce voe§te sa urce pe 
cruce impreuna cu Hristos, trebue sa se faca partas de 
patimirile Lui §i sa aiba pururea pacea 509 . Iar eu iti spun: 
„Lupta-te sa cistigi multumirea in toate 51 °. §i puterea 


509 Despre rostul impreunei noastre patimiri cu Hristos a se vedea 
mai pe larg la nota 502. Dar pacea care e legata de ea nu vine numai 
in urma rabdarii, ci chiar in timpul rabdarii. Staretul Vasile dela Sf. 
Munte spune: „Cel ce sta intins pe lemnul crucii din iubire pentru 
altul, se odihneijte" (Eisodicon). Odihna aceasta nu vine numai din 
faptul ca faci totul pentru altul §i nu-1 la§i in suferinta de acum §i in 
cea ve§nica, ci §i din faptul ca birue^ti pomirile egoiste patima^e, 
care dupa scurte satisfaceri te vor chinui in veci. 

510 Multumirea msa§i e producatoare de veselie. De legi deci de 
durere in mod paradoxal multumirea, vei indura cu u^urinta durerea. 
Dealtfel multumirea se na§te cind suferi, pentru ca ai descoperit in ea 
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Celui Prea inalt te va umbri" (Lc. 1, 1 1). §i atunci vei afla 
odihna. 

352. Intrebarea aceluiap catre acela§ mare 
Batrin: Ce sa fac cu mocirla ce o am, cu pornirea de a 
ma indreptati §i cu uitarea ce ma chinuesc cumplit ? 

Raspunsul lui Varsanufie: Cel ce are mocirla in 
sine, se elibereaza de ea pe buna dreptate, cind voe§te. 
Dar cel infundat in mocirla, cu multa osteneala se poate 
smulge din ea. Deci e mai rau sa lii infundat in ea decit 
sa o ai in tine. Cit despre pomirea de a te indreptati (de a 
te justifica), raul nu poate desfiinta niciodata raul 51 1 . 
Gindeste-te deci ca vointa de a se indreptati nu 
indeparteaza pe om si nu-1 odihnestc . Iar in privinta 
uitarii, ia seama ca sint doua uitari si una se opune 

c 1 o 

celeilalte . Cel ce ajunge sa uite sa manince piinea sa, 
din geamatul suspinului sau, nu e luat in stapinire de 
uitarea pricinuita de vrajmasul. 


un sens pozitiv al suferintei tale. Vezi ca ti s-a dat pentru ca rabdind- 
o sa-ti ridici firea din slabiciunea care na§te pacatul. Dar daca se 
ive§te aceasta putere uimitoare a rabdarii in tine, in vremea durerii, 
trebue sa se afle in lucrare in tine §i puterea mai presus de toate a lui 
Dumnezeu. 

511 Cind vrei sa arati ca raul ce 1-ai facut nu e rau, prin aceasta n-ai 
desfiintat raid ce 1-ai facut, sau nu te faci din rau bun, ci adaugi la 
raul ce 1-ai facut alt rau, sau te-ai facut §i mai rau, adaugind la rau 
minciuna §i mindria prin care vrei sa-1 acoperi, sau intarindu-1 §i mai 
mult prin apararea lui. 

512 Justificind raul ce 1-ai facut nu-ti lini§te§ti con^tiinta §i nici nu 
incetezi de a face raul. Iar aceasta intretine in tine mai departe 
tulburarea §i o spore^te sau te mvirto§eaza §i mai mult in nesimtire. 

513 E uitarea de interesele tale §i uitarea de datoriile tale. Prima e cea 
buna, a doua cea rea. 
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353. Cererea aceluiafi catre acela§ mare Batrin: 
Adauga mild fi scoate-ma din pintecele leului, ca m-a 
inghitit. §i indura-te de sufletul meu ca Dumnezeu cel de 
sus. Caci ai primit putere spre aceasta. Pentru ca ,, orice 
veti deslega pe pamint va fi deslegat fi in cer" (Mt. 18, 
48). §i sa nu lap sufletul meu in gheena ca sa nu moara 
in pacat. §i spune-mi un cuvint dupa intelegerea mea 
(dupa puterea mea), ca sa ma fac parta§ ostenelei tale. 

Raspunsul lui Varsanufie: ,,Insusi Dumnezeul 
pacii sa va sfinteasca pe voi desavirsit si duhul si sufletul 
si trupul vostru sa fie pazite in intregime, fara prihana, 
intru venirea Domnului nostru Iisus Hristos" (I Tes. 5, 
23). Ce cuvint mai mingiietor pot sa-ti trimit decit 
cuvintul acesta al Apostolului ? Silcste-te sa dobindesti 
cele ce ti-au fost scrise de mine. Caci eu ma ostenesc mai 
mult ca tine, rugind pe Dumnezeu noaptea si ziua (II 
Tim. 1, 3), pina ce vei ajunge la ele. Afla, frate, aceasta: 
ca, precum stii, imi pun sufletul cu bucurie pentru tine si 
rugaciunea mea pentru tine e neincetata (I Tes. 5, 17) 514 . 


514 indemnul Sf. Ap. Pavel: „Rugati-va neincetat" (I Tes. 5, 17) e dat 
dupa indemnul „Totdeauna sa urmati rele bune unul fata de altul §i 
fata de toti" (I Tes. 5, 15). Deci §i rugaciunea neincetata trebue sa 
includa atentia fata de altii. Nu te poti desparti in rugaciune, in mod 
egoist, de grija altora, cum toate virtu tile ne leaga de altii, iar in alt 
fel §i pacatele, de care trebue sa luptam sa ne dezlipim, sporind 
iubirea fata de altii. Chiar cind zic: „Doamne milue^te" la singular, 
ma gindesc la pacatele mele, care nu sau savir^it intr-o izolare 
individualists, ci fata de altii, influentindu-i §i pe ei la pacat, s-au 
intr-o legatura cu altii. Deci ma rog mai mult sau mai putin implicit 
§i pentru ei, cind ma rog pentru iertarea mea. Dumnezeu nu ma 
prime^te la El lipsit de iubirea fata de ceilalti, deci nerugindu-ma §i 
pentru altii. Rugaciunea pentru altul e una din formele in care se 
manifests rSspunderea unuia pentru altul §i acest sens il poate avea §i 
cuvintul BStrinului: ,.imi pun sufletul cu bucurie pentru tine". Dar 
cuvintul poate insemna §i: „Voi garanta pentru tine in fata lui 
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354. Intrebarea altuia. Unfrate trimis undeva cu 
o sarcina pentru minastire, a intrebat pe celalalt Batrin 
daca, poftit de niscai prieteni, poate sta la masa cu femei. 

Batrinul i-a raspuns sa nu stea la masa nicidecum cu 
femei. Fratele I-a Intrebat atunci: Dar de unde sa pin ca 
atunci chid shit poftit de cineva va veni p vre-o femee sa 
manhice cu noi, ca sa nu ma due ? 

Batrinul loan i-a raspuns: Intreaba pe cel ce te 
pofteste, de este acolo vre-o femee. §i daca iti spune ca 
da, refuza, zicind: „Iarta-ma, ca am porunca sa nu stau la 
masa cu vre-o femee". 

354 bis. §i a zis fratele: Daca se intimpla sa merg, 
uithid sa intreb (sau shit luat cu sila p merg inainte de a 
intreba), p vad ca vine o femee la masa, ce trebue sa 
fac? 

A raspuns Batrinul: la de o parte pe cel ce te-a poftit si 
spune-i: „Iarta-ma, ca am uitat sa-ti spun ca am porunca 
sa nu maninc impreuna cu o femee. Deci mgaduicstc-mi 
sa plec. §i daca acela departeaza femeea, ramii. Iar de nu, 
retrage-te si nu calca porunca, ca sa nu-ti vina moartea 
din neascultare. §i nu te teme. Aceasta nu-ti va fi spre 
rusinare, ci spre zidire. 


Dumnezeu". El poate da aceasta garantie in nadejdea ca rugaciunea 
lui peutru acela va gasi ascultare la Dumnezeu, dar §i in nadejdea ca 
buna lui inriurire se va exercita §i asupra aceluia pentru care se roaga 
Dumnezeu ca izvor de iubire pentru toti se bucura atunci cind vede 
ca din iubirea Lui ne unim §i noi in iubire, ajutorindu-ne. 
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355. Intrebarea aceluiap: De sint trimis cu vre-o 
msarcinare, neavind slobozenie pentru mincare, tji-mi 
cere cineva sa mdninc cu el, iar eu ii spun ca nu pot, 
pentru ca n-am porunca de la Ava, insa el starue §i ma 
sile.pe, ce sa fac ? 

Raspunsul lui loan: Pentru ca zarva nu nastc 
nimic bun, daca socotcsti ca lucrul acesta nu-ti aduce vre- 
o vatamare sufletului, primcstc; si intorcindu-te, instiin- 
teaza pe Ava, cerind iertare pentru gresala. Dar de soco- 
te§ti ca e impreunat cu vre-o vatamare, chiar daca ar 
starui acela de zeci de rnii de ori, nu primi. Caci este in 
chip vadit un lucru al diavolului. 

356 .Intrebarea aceluiap: Am fast trimis cu o 
insarcinare in sfinta cetate (Ierusalim) §i am coborit la 
Iordan ca sa ma rog, fara sa ji cerut dela Ava deslegare 
pentru aceasta. Oare amfdcut bine sau rau ? 

Raspunsul lui loan: Nu trebue sa mergi vreodata 
undeva fara o invoire. Caci cele ce se fac dintr-un gind 
propriu, chiar de-ar parea bune, nu plac lui Dumnezeu. 
Iar pazirea poruncii Avei care te-a trimis este o rugaciune 
si o slujire a lui Dumnezeu, care a zis: „N-am venit sa fac 
voia mea, ci voia Celui ce M-a trimis pe Mine" (Io. 6, 38) 

515 


357. Intrebarea aceluiap: Daca plecind departe, 
uit sa intreb pe Ava despre toate cele ce trebue sa le fac, 
ce sa fac ? 

Raspunsul lui loan: Trebue sa iei aminte la lucru- 
rile ce ti se ivesc si sa-L faci pe fiecare dupa folosul 


515 Cind faci voia lui Dumnezeu, Dumnezeu i§i face voia Lui prin 
tine, sau El lucreaza prin tine. 
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sufletului. Dar a§a ca §i cind ai calca porunca lui, nu ca §i 
cind ai lucra bine, pentru ca indrazncsti sa faci un lucru 
fara sa fi primit porunca. §i instiintindu-1 pe Ava de 
aceasta, te va ierta 516 . 

358. Intrebarea aceluia§: Daca-mi poruncegte 
Ava in chip deosebit sa fac un anumit lucru §i, biruit de 
slabiciune, calc porunca, ce trebue de facut ? 

Raspunsul lui loan: Pocacstc-te inaintea lui 
Dumnezeu §i a Avei §i sile§te-te de aci inainte sa te 
indreptezi. §i Dumnezeu iti va ierta grcsala. 

359 .Intrebare: Unfrate, caruia i se mcredintase 
poarta minastirii, obosind pentru ca era singur, a 
mtrebat pe marele Batrin daca trebue sa ia §i pe un alt 
frate cu el, sau nu ? 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, de vrea cineva sa 
intre la Iisus si sa umble pe calea mintuirii, trebue sa 
a§tepte ispite §i necazuri in fiecare ceas. Caci zice: 
„Fiule, de vii sa slujcsti Domnului, prcgatestc-ti sufletul 
de ispite" (Sirah, 2, 1). §i Domnul a spus: „Cel ce vine la 
Mine sa se lapede de sine §i sa-§i ia crucea sa (in fiecare 
zi) §i sa-mi urmeze Mie" (Lc. 9, 23). Cel ce voe§te sa se 
faca ucenicul Lui, trebue sa faca ascultare pina la moarte 


516 Predind fiinta ta ca pe o unealta activa voii celui ce-ti cere cele ce 
ai sa le impline^ti. care e rinduit spre aceasta de Dumnezeu, trae^ti 
predarea ta absoluta lui Dumnezeu cel absolut. Caci Dumnezeu mi e 
o natura oarba, ci o voie absoluta, care-ti cere ceea ce e spre binele 
tau. Prin alta voie concreta. Prin aceasla iti arati increderea absoluta 
in El. Voia ta nu se mai interpune intre tine §i El. Cind voia ta nu mai 
inchide intrarea spre interiorul fiintei tale, atunci ll simti pe 
Dumnezeu in suveranitatea Lui, de care atirni in mod absolut, 
recunoscind aceasta atirnare. 
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517 

(Filip. 2, 9) " . A fi singur §i a te osteni putin e mai de 
folos decit a avea §i pe un altul ' . Daca se va ivi vre-o 
trebuinta, te va ajuta oricind un altul. §i de te va ajuta 
astfel, nu va spori indrazneala (familiaritatea), cum va 
spori de veti fi totdeauna impreuna 519 . Iar de nu te vei 
scarbi de osteneala, vei ajunge la smerenie . §i de vei 


517 „Pina la moarte" nu in sens temporal, ci in sensul de a primi din 
ascultarea pentru Dumnezeu chiar §i moartea. Aceasta inseamna 
predarea totala lui Dumnezeu, sau aducerea ta ca jertfa lui 
Dumnezeu. Cel ce trae^te cu aceasta dispozitie, e tot timpul o „jertfa 
vie" lui Dumnezeu, capabil de a deveni o jertfa §i prin moarte. Dar 
cel ce se preda lui Dumnezeu total, primindu-L in sine, se sfinte^te. 
caci nu mai face nimic contrar lui Dumnezeu, sau separat de El, ci 
numai ceeace place lui Dumnezeu §i din puterea lui Dumnezeu 
(Rom. 12, 1). in aceasta credinciosul urmeaza lui Hristos ca om. 
Caci Hristos a unit umanitatea cu Dumnezeu §i prin aceasta 
ascultare. El a asumat §i voia omeneasca, dar o voie care a primit sa 
implineasca ea insa§i voia dumnezeeasca. El n-a fost ca om o 
marioneta in mina lui Dumnezeu. Dar facind cu voia proprie voia 
dumnezeeasca, a unit cele doua voi fara sa le confrunte. Prin aceasta 
Hristos s-a deschis ca om total lui Dumnezeu. Smerenia Lui nu e 
numai o aplecare la om, ci §i o totala deschidere lui Dumnezeu ca 
om, o totala unire, prin voia Sa omeneasca, cu Dumnezeu. Uniunea 
ipostatica e temelia pentru aceasta unire totala in Hristos a voilor 
intr-o singura Persoana. Numai cerindu-se omului ascultarea de 
Dumnezeu cu voia lui da valoare persoanei omului §i o intare^te. 
Daca omul ar fi supus pur §i simplu legilor naturii, nu s-ar putea cere 
nimic, omul n-ar avea nici-o demnitate, nici-o valoare. Dumnezeu 
tine la ascultarea omului, pentru ca pretue^te iubirea lui totala §i 
pentru ca omul e in stare s-o dea, pentru ca i-a dat valoarea unei 
persoane libere. 

518 Cum iti arati barbatia cind e§ti in stare sa te ostene^ti singur 
pentru slujba ta ? Cine ti-a incredintat o slujba sa o faci singur, §i-a 
pus increderea in tine, in barbatia ta. 

519 Cind e§ti mereu cu cineva, ajungi cu el la o familiaritate 
indrazneata care te lipse^te de seriozitate. 

520 Osteneala care te face sa-ti cuno§ti marginile inguste ale puterii, 
te smere§te. Dar cu conditia ca osteneala sa nu te faca totu^i sa te 
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52 1 

ajunge la smerenie, vei primi iertarea pacatelor . Caci 
zice: „Vezi smerenia mea §i osteneala mea §i iarta toate 
pacatele mele" (Ps. 24, 18). De te vei smeri, vei primi 
harul si de vei primi harul, acesta te va ajuta. Caci Sf. 
Pavel ostenindu-se mai mult ca toti Apostolii, a spus: 
„Nu eu, ci harul care este intru mine" (I Cor. 15, 10). De 
crezi fara sa te indoesti, vei lua putere ca sa implinesti nu 
numai slujba portarului, ci si alte slujbe. Ia aminte deci 
cu nadejde, la lucrul lui Dumnezeu si Dumnezeu va 
rindui lucrul cum nici nu §tii tu. Domnul sa fie cu tine! 

360. A aceluia§: Cere-mi Parinte, putere §i intelegere 
dela Dumnezeu, ca sint prost §i neputincios. §i cind se 
intimpla sa ies ca sa aduc ceva dela bucatarie, sau dela 
camara §i mtalnesc pe vre-unul dintre Parinti sau niscai 
oameni de vaza, ce sa fac ? §i mai roaga-te sa ma 
izbavesc de mtinaciunile ce mi se mtimpla. 

Raspunsul lui Varsanufie: De crezi ca din pietre 
neroditoare „Dumnezeu poate ridica copii lui Avram" 
(Mt. 3, 9) §i ca cel ce a deschis gura asinei (Num. 22, 28) 
poate sa o deschida §i pe a ta §i sa te intelepteasca, sa te 
cuminteasca si sa-ti dea putere, toate ti le va da, frate, 
Dumnezeu, precum nu §tii. Poarta minastirii este poarta 
lui Dumnezeu. §i Dumnezeu Stic ca portarul, robul Lui, 
are nevoe de intelepciune, de intelegere, de cunostinta si 
de putere, de ajutor §i de dreapta socoteala. „Caci §tie 
Dumnezeu de ceeace aveti trebuinta inainte de a-I cere" 
(Mt. 6, 8). Iar de starui si rabzi, fericit va fi sufletul tau. 


molcscsti. sau sa te scirbe^ti de ea, ci sa o porti cu o continua 
incordare . 

521 Prin smerenie dobinde^ti iertarea pacatelor, pentru ca ea te 
elibereaza de mindrie, care te opre^te sa simti trebuinta iertarii fi s-o 
ceri cu toata staruinta. 
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Iar cind se intimpla ca mergind si aducind ceva, sa te 
intilnesti cu vreunii dintre cei mari, pune fara tulburare 
ceeace porti, jos, §i intimpina-i cu smerenie §i cu frica lui 
Dumnezeu si Dumnezeu va face sa fie intilnirea ta cu ei 
spre slava numelui Lui si spre zidirea tuturor , cu 
rugaciunile sfintilor Amin. Cit despre intinaciuni, daca 
inima ta se va smeri si te vei socoti „pamint si cenusc" 
(Iov. 42, 6), smerenia te va apara de ele. 

361. Un frate a mtrebat pe celdlalt Butrin: Spune-mi, 
Parinte, pe cine sa intreb despre gmduri ? §i daca trebue 
mtrebat §i altcineva despre ele ? 

Raspunsul lui loan: Trebue sa intrebi pe acela in 
care ai incredere si ai aflat ca poate purta gindurile 521b . §i 
increde-te in el ca in Dumnezeu. Dar a intreba pe altul 
despre acclas gind, este un semn de neincredere si de 
ispitire. Daca crezi ca Dumnezeu a vorbit sfintului Lui, 
ce nevoe ai de o alta dovada, sau ce trebuinta ai sa 
ispite§ti pe Dumnezeu, intrebind pe altul despre acclas 
lucru? 

362 .In trebarea aceluiap §i daca gin dul starue 
sa necajeasca pe cineva dupa raspunsul Parintilor, ce sa 
fac ? 


521 

52 lb De§i e§ti om simplu, de-i vei intimpina pe ei cu smerenie §i cu 
frica de Dumnezeu, ii vei face sa simta pornind din tine razele 
prezentei lui Dumnezeu §i vor lauda pe Dumnezeu pentru ceeace au 
vazut la tine. Dar Varsanufie nu i-o spune aceasta, ca sa nu-1 faca sa- 
§i piarda smerenia. Smerenia nu §i-o vede cel ce-o are, ci altii. Faca 
Domnul ca multi oameni sa se intilneasca de multe ori spre slava lui 
Dumnezeu prin smerenia, pacea §i iubirea ce §i-o comunica, din 
smerenia, pacea §i iubirea lui Hristos. 


437 



Filocalia 


Raspunsul lui loan: Acela a ramas fara folos, 
pentru ca auzind sfatul ce i s-a dat, nu 1-a implinit cu 
curatie si cu grije. El trebue sa repare gresala si sa 
implineasca cu curatie ceea ce a auzit. Caci daca 
Dumnezeu este Cel ce gracstc in sfinti, el nu grescstc 521c . 

363. Intrebarea aceluia§: Oare trebue mtrebat 
acela.') a doua oara despre acela.') lucru, sau nu ? §tiu, 
Parinte, ca uneori mi s-a spus sa nu fac un lucru §i am 
mtrebat pe acela.') despre acela.') lucru §i mi-a spus sa fac 
acel lucru. Pentru ce ? 

Raspunsul lui loan: Frate, „judecatile lui Dumne- 
zeu sint adinc mare" (Ps. 35, 6). Dumnezeu pune in gura 
celui ce gracstc cuvint potrivit cu inima celui ce intreaba, 
fie spre probare, fie pentru ca inima lui s-a schimbat §i-l 
invredniccste sa auda altceva, fie pentru ca altii, avind de 
a face cu acela§ lucru, se schimba §i Dumnezeu vorbe§te 
pentru el prin sfintul Lui altfel. Asa a vorbit prin Isaia 
catre regele Ezechia. Dupa ce i-a spus lui: „Rinducstc ale 
tale, caci vei muri", inima regelui s-a schimbat §i s-a 
intristat. §i pentru aceasta i-a spus iarasi, tot prin Isaia: 
„Iata, Dumnezeu a adus la viata ta alti cincisprezece ani" 
(Is. 38, 1-5). Daca i-ar fi spus prin altul, lucrul acesta I-ar 
fi fost spre sminteala, vazind ca sfintii vorbesc in chip 
felurit. La fel a grait catre inima Ninivitenilor prin Iona, 
caci I-a spus: „Dupa trei zile voi nimici cetatea" (Iona. 3, 


521c E greu sa tii in tine §i sa nu dai mai departe giudurile urite 
comunicate tie de cineva. Se cere un dar deosebit pentru aceasta fi o 
confiiinta accentuata ca Dumnezeu te oprefie dela aceasta. De aceea 
primesc spovedania preotii in temeiul unui dar deosebit primit de la 
Dumnezeu. Pe de alta in purtarea pacatelor altuia ca ale tale sta fi 
iertarea lor de Dumnezeu. 

52 Id Nu poti scapa de un gind urit daca nu lupti contra lui potrivit 
sfatului unui parinte duhovnicesc. E aci temeiul spovedaniei. 
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4). Iar cind inima lor s-a schimbat spre pocainta, Dum- 
nezeu si-a aratat marea Lui indelunga rabdare si a lasat 
cetatea, pentru ca s-a schimbat spre bine. De aceea nu 
trebue cineva sa schimbe pe sflntul intrebat, ci sa-1 
intrebe iarasi pe el, ca ivindu-se trebuinta ca Dumnezeu 
sa-§i schimbe raspunsul, sa o faca prin acela§, spre a nu 
se na§te sminteala . 


522 Se adince^te aci afirmatia unor teologi ca nu Dumnezeu se 
schimbS cind revine asupra osindirii, sau iertSrii unui om, ci acesta 
se schimba, a§a cum nu soarele se schimba cind omul simte 
neputinta sa-1 priveascS, ci ochiul lui care s-a imbolnSvit. Era un 
rSspuns care nesocotea caracterul personal al lui Dumnezeu, 
prefacindu-L intr-o naturS impersonalS. De fapt caracterul personal 
al lui Dumnezeu §i raportul Lui cu omul ca persoanS ascunde o tainS 
adincS §i nesfir^it de complexS. Dumnezeu are tot felul de posibilitSti 
de a rSspunde omului §i de a alege dintre ele in mod Liber pe una sau 
alta, tinind seama de multiplele situatii §i de multiplele moduri 
schimbStoare ale omului. §i Dumnezeu nu rindue^te cu dela Sine 
putere aceste schimbSri, sau nu vrea sa le piarda. Caci aceasta ar 
anula pe om ca persoana libera §i nu 1-ar mai lua in serios. 
Dumnezeu vrea ca omul sa-L iubeasca liber, lasindu-i §i putinta de a 
nu-L iubi. Dumnezeu i§i lasa latitudinea sa spere ca omul il va iubi, 
dar nu-1 sile^te la iubire. Altfel totul ar fi rigid in relatiile dintre om §i 
Dumnezeu. Nici Dumnezeu, nici omul n-ar fi persoane adevarate. 
Dumnezeu accepta aceasta chenoza (smerire) a putintei de a spera §i 
a§tepta iubirea omului, dar de a nu o sili printr-o prevedere 
neconditionata, in acest caz n-ar mai fi creat oameni pretuiti de El ca 
persoane reale, de a caror iubire libera se bucura cu adevarat. 
Dumnezeu poate sa-§i permita sa renunte cu voia la o prevedere care 
ar sili iubirea oamenilor fata de El, ca sa nu ramina fara bucuria ce I- 
o dau printr-o iubire nesilita de o astfel de prevedere. Aceasta 
nesilire a iubirii din partea oamenilor nu-I tulbura ordinea §i 
plinatatea vietii Lui interne. Ba nici neiubirea ce I-o pot arata unii 
oameni nu-1 tulbura fericirea ce o are in El insu§i din iubirea 
desavir^ita intre Persoanele treimice. Aceasta nesilire a libertatii 
omului de catre Dumnezeu printr-o prevedere neconditionata a 
faptelor lui e afirmata de Sf. loan Damaschin. Ea ascunde o 
dependents voita a pre^ti intei lui Dumuezeu de libertatea omului, o 
dependents tainicS, greu de inteles, cSci e dependenta unei §tiinte 
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364. Intrebarea aceluia§: Stapine, aveam un 
lucru cu cineva §i era nevoe sa merg cu el la judecator. 
§i am luat parerea Parintilor cu privire la acest lucru. 
Iar ei mi-au spus ce trebue sa fac plecind la acela. §i 
dupa socotinta mea, am facut totul dupa puterea mea, ca 
sa nu ies din cele spuse mie de ei. Dar lucrul neiepndu- 
mi dupa raspunsul lor, am fast chinuit foarte §i nu §tiam 
ce sa fac. Sa tree peste sfatul lor ? Dar ma temeam, de 
neascultare. Sa stand in ei ? Dar nu gaseam o deslegare, 
urmindu-i lui. Ce trebuia sa fac sau sa gindesc ajungind 
la o astfal de rascruce sau nevoe ? Oare nu cumva 
gre§eala a fast a mea far a sa-mi dau seama ? 

Raspunsul lui loan: Raspunsul de fata se apropie 
de cel dintii. Cum? Asculta. Ai primit un raspuns intr-un 
lucru ca sa-1 faci asa si ai gasit impotrivire la implinirea 
lui. Mai intii trebue sa te invinucsti pe tine ca poate inima 
ta s-a indulcit cu acel lucru §i de aceea n-ai lasat totul in 
seama lui Dumnezeu. Dar tot deaceea Dumnezeu n-a 
lasat sa se hnplineasca lucrul dupa sfatul Parintilor. Deci 
dela tine a venit pricina, iar tu gasesti vina in sfatul lor. 
Elisei a trimis pe ucenicul sau sa invie un mort si mortul 
n-a inviat (IV Imp. 4, 28 — 32). Vina n-a fost a celui ce a 
trimis, ci a celui trimis. Altfel cum 1-ar fi inviat el insusi 
dupa aceea ? Deci e§ti dator sa faci tot ce poti ca lucrul sa 
se implineasca dupa raspunsul ce ti s-a dat. Iar daca nu se 
intimpla sa se implineasca potrivit lui, afla ca s-a ivit o 
schimbare intr-una din parti si de aceea Dumnezeu 


anterioare de fapte posterioare. Poate ca Dumnezeu prive^te la 
faptele omului dintr-un plan care depa§e§te succesiunea temporala, 
dar fara sa o desfiinteze, in orice caz raportul intre prestiinta lui 
Dumnezeu §i libertatea omului nu poate §i nu va putea fi eventual 
clarificata niciodata de gindirea omeneasca. 
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schimba cele cuprinse in raspunsul dat. De pilda, cineva 
iti datoreaza zece monezi §i nu are sa ti le dea pe toate. §i 
ai intrebat pe Batrin: „Ce-i voi cere aceluia ?" §i ti-a 
spus: ,,Asa cum e drept: zece". Batrinul a fost instiintat sa 
spuna aceasta, adica sa nu-i ierti nimic, pentru ca acela 
era impietrit la inima. Dar acela auzind ca-i vei cere tot, 
s-a cait si s-a rugat lui Dumnezeu, zicind: „Stapine, nu 
am putere sa-i intorc cele zece, deci insufla-i 
judecatorului sa nu ma sileasca sa-i intorc suma intreaga 
§i ma voi stradui sa-Ti fiu pe plac tot restul vietii mele". 
§i milostivul Dumnezeu va schimba judecata. Dar tu nu 
§tii. Deci, fiindca nu este aproape de tine cu trupul cel 
intrebat de tine, roaga-te lui Dumnezeu, pomenind cu 
numele pe acelas Batrin, zicind: „Dumnezeule, al 
cutaruia, nu ma lasa sa ma abat dela voia Ta, nici dela 
raspunsul robului Tau, si instiintcaza-ma ce sa fac". §i fa 
ce te va instiinta, crezind ca Dumnezeu ti-a grait de fapt 
prin sflntul Lui, dar tot El te calauzcstc acum pe tine, 
facindu-te sa-ti dai seama ca s-a ivit o schimbare si de 
aceea Dumnezeu a schimbat cuprinsul raspunsului. 

365. Intrebar e: Stapine, de cite ori trebue sa, ma 
rog, ca gindul sa-mi fie instiintat despre aceasta. 

R a s p u n s: Gind nu poti intreba pe Batrin, trebue sa 
te rogi de trei ori pentru orice lucru. §i dupa aceasta ia 
seama spre ce inclina inima ta macar cit un fir de par. §i 
fa aceasta. Caci e vadita in sti in tare a si ea se arata 
neindoelnic inimii. 

366. Intrebarea aceluia fi. Cum trebue sa ma rog 
de trei ori: in diferite timpuri, sau in acela§ ceas ? 
Fiindca se intimpla uneori ca lucrul nu sufera aminare. 
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Raspunsul lui loan: Daca timpul iti ingadue, 
roaga-te de trei ori in trei zile. Iar de te zore§te, ca in cea- 
sul prinderii Mintuitorului, si e greu de indurat, ia-L pe 
El ca pilda. Caci despartindu-se de trei ori a spus, 
rugindu-se, acela§ cuvint (Mt. 26, 44). §i de§i El la 
vedere n-a fost ascultat, fiindca trebuia sa se hnplineasca 
iconomia (mintuirii), lotus i ne invata prin aceasta sa nu 
ne intristam cind ne rugam si cind nu sintem in momentul 
de fata ascultati. Caci El Stic mai bine decit noi ce ne este 
de folos. Iar multumirea sa nu o parasim 

367. Intrebarea aceluia§: Daca m§tiintarea 
intirzie sa ne vina dupa rugaciune, ce trebue sa fac ? §i 
daca aceasta e din vina mea, dar ea imi este ascunsa, 
cum sa-mi dau seama de ea ? 

R a s p u n s : Daca dupa a treia rugaciune nu-ti vine 
instiintarca, cunoastc ca e din vina ta. §i daca nu ti se 
face aratata gresala, ocaraste-te pe tine si Duinnezeu se 

524 

va milostivi de tine 

368. Intrebarea aceluia.p Cu ce gind trebue sa 
intrebe cineva pe Parinti ? Oare e dator sa implineasca 
numaidecit raspunsurile lor la mtrebarile lui ? 


523 Rugaciunea intreita arata strauinta. De aceea zicem la Liturghie, 
in ectenie staruitoare, de trei ori: „Doamne milue^te". Dar ea ne face 
totodata sa ne dam seama ca Dumnezeu este intreit in Persoane, deci 
desavirfjit iubitor. §i chiar daca la aparenta nu ni se impline^te nici 
a§a cererea, sa multumim lui Dumnezeu, caci El o impl incite a§a 
cum e bine pentru noi. 

524 Cind simtim ca Dumnezeu nu ne impline^te in nici-un fel cererea, 
nici macar altfel de cum vrem noi, sa §tim ca e din vina noastra ca n- 
am intrat prin rugaciune la Dumnezeu. 
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Raspunsul lui loan: Nu pe toate, ci pe cele date 
lui ca porunca. Caci altceva este sfatul simplu dupa Dum- 
nezeu si altceva porunca dupa Dumnezeu. Sfatul este o 
indrumare care nu obliga, aratind omului calea cea 
dreapta. Porunca insa e un jug de nelepadat. 

369. Intrebarea aceluiag: Mi-ai aratat, Parinte, 
deosebirea intre porunca §i sfatul dupa Dumnezeu. 
Spune-mi §i semnele deosebitoare ale fiecaruia. §i cum 
se cunosc ? §i care este folosul fiecareia ? 

Raspunsul lui loan: Daca vii dela tine la un 
Parinte duhovnicesc ca sa-1 intrebi despre un lucru, nu ca 
unul ce vocsti sa primcsti o porunca, ci pentru a auzi un 
raspuns dupa Dumnezeu, si ti se spune ce trebue sa faci, 
e§ti dator sa paze§ti §i in acest caz ce ti se spune. §i chiar 
daca e§ti incercat prin aceasta de vre-un necaz, nu te tul- 
bura. Caci aceasta e spre folosul tau. Iar daca nu voe§ti 
sa-1 impline§ti, sa nu socote§ti ca ai calcat o porunca, 
pentru ca nu 1-ai primit ca pe o porunca, ci sa socote§ti ca 
ai trecut cu vederea ceva ce iti era spre folos §i sa te 
ocarasti in privinta aceasta. Caci trebue sa socotim ca 
toate cele ce ies din gura sfintilor sint spre folosul celor 
ce le aud. Tot asa trebue sa socotcsti si cind, neintrebind 
tu, iti spune ceva un Parinte dela sine, miscat de un gind 
dupa Dumnezeu, cum s-a intimplat si in trecut uneori. 
Caci un oarecare dintre Batrini voia sa intre intr-o cetate 
§i un alt Batrin ii spuse dela sine: „De vei intra, vei cadea 
in curvie". Iar acela neascultind a intrat si a cazut (Les 
sentences des Peres du dusert, Solesmes, 1960, p. 80, nr. 
35). 

Iar de intrebi in chip deosebit despre un lucru, cu vointa 
ca sa primcsti o porunca, trebue sa pui metanie si sa rog 
sa ti se dea o porunca. §i dupa ce ti se da, iara§i trebue sa 
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pui metanie ca sa te binecuvinteze cel ce ti-a dat-o. Deci 
spune-i: binecuvinteaza-ma, Parinte, pentru porunca ce 
mi-ai dat-o §i roaga-te ca s-o pazesc. Caci afla, frate, ca 
cel ce ti-a dat o porunca nu ti-a dat-o golita de putere, ci 
iti va ajuta prin cererea ta si prin rugaciunile lui ca sa o 
poti pazi 523 . Iar daca printr-o rapire 526 , nu-i pui metanie, 
ca sa iei binecuvintare, sa nu socotcsti ca porunca e golita 
de putere, caci a fost intarita si prin ea insasi 526 b , dar ai 


525 E o subtire deosebire intre sfaturi §i porunci care nuanteaza 
relatiile dintre oameni, dar cu rost mintuitor intre fiii §i parintii 
duhovnice$ti. Nu e vorba numai de „sfaturile evanghelice", care se 
refera la viata monachilor. Sfatul nu ii cere omului o predare 
neconditionata a voii, ca porunca. Dar daca nu-1 asculti, se intimpla 
adeseori sa cazi in. gre$eli, ale caror urmari le vei suferi nu pentru ca 
n-ai ascultat de un sfat sau altul, ci pentru raid adus in viata ta de 
acele gre$eli. Dar calcarea poruncii e osindita in ea insasi ca 
neascultare. Chiar daca implinirea ei nu te-a dus la un rezultat bun, 
faptul de a fi implinit o porunca va intoarce nereu§ita spre bine. 
Porunca te leaga de persoana parintelui duhovnicesc. Arati un 
respect fata de el. Sfatul te lasa mai mult in cadrul voii tale. De aceea 
in porunca e §i o putere ce-ti vine dela Dumnezeu prin cel ce ti-a dat- 
o, prin faptul ca el raspunde cu frica §i cu cutremur pentru porunca 
ce ti-o da, in fata lui Dumnezeu. De aceea cel ce cere cuiva o 
porunca, ii cere §i rugaciunea catre Dumnezeu pentru implinirea ei. 
Cel ce-ti cere sa-ti pui vointa la dispozitia lui, ti-o cere cu con^tiinta 
ca o pui prin el la dispozitia lui Dumnezeu. Prin aceasta se angajeaza 
cu cutremur sa raspunda pentru tine in fata lui Dumnezeu, dar numai 
daca implinefjti porunca. De aceea se roaga lui Dumnezeu ca s-o poti 
implini, consent ca de aceasta depinde mintuirea ta. Sau se simte 
imputernicit sa-ti dea §i tarie ca sa o poti implini. Iar prin aceasta iti 
vine puterea atit dela Dumnezeu cit §i dela cel ce ti-a dat porunca 
printr-o tainica intilnire intre Dumnezeu, intre acela §i tine. Caci te 
predai lui Dumnezeu impreuna cu el §i Dumnezeu iti da putere §i tie 
direct §i prin el. 

526 E o uitare produsa de cel rau prin ispitirea cu alt gind in acel 
moment. 

526 b Consti inta celui ce da o porunca ca o da in numele lui 
Dumnezeu, iti aduce puterea lui Dumnezeu. 
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primit-o ca atare far a implinirea fonnei savirsite in mod 
strict. §i daca poti sa te ostcncsti, nu te ingreuna sa te 
intorci ca sa pui metania si sa ceri binecuvintarea. Iar de 
nu poti face aceasta, socotcstc-te pe tine ca pe unul ce ai 
primit porunca cu o lipsa. 

370. Intrebar e: Daca eu mtreb ca sa primesc o 
porunca, dar Batrmul nu are scopul sa mi-o dea, sau 
daca, dimpotriva, eu nu cer, dar el imi da o porunca, o 
voi socoti ca porunca §i trebue numaidecit sa o pazesc ? 

Raspunsul lui loan: Daca intrebat, nu a avut 
scopul sa-ti dea o porunca, nu ti se va socoti ca porunca 
chiar daca tu ai cerut-o ca porunca. Iar daca el a socotit 
sa-ti dea o porunca, chiar daca tu nu ai cerut-o ca atare, 
ea este porunca si trebue sa o pazcsti. Dar trebue socotit 
ca porunca §i ceeace hotarasc canoanele dogmatice 527 , 
sau raspunsul Parintilor dat in chip de hotarire. Dar 
pentru acestea da o asigurare gindului tau, intrebind pe 
Parinti. Caci nu csti sigur totdeauna ca ai intelegerea 
dreapta a cuvintelor. Deci increde-te mai degraba in 
raspunsul lor si implineste-l fara abatere, cu ajutorul 
iubitorului de oameni Dumnezeu si cu rugaciunile 
sfintilor. Amin. 

371 .Intrebarea aceluia.p Ce sa fac daca, ispitit, 
voi calca porunca ? 

R a s p u n s u I lui loan: Daca primind o porunca dela 
sfinti o vei calca, nu te tulbura, nici nu te desnadajdui ca 
sa nu mai tii seama de ea. Ci adu-ti aminte de cel ce a zis 
despre drept, ca „de §apte ori cade intr-o zi §i se ridica" 


527 Ed. Volos crede ca e vorba nu de dogme, ci de canoanele 
Sinoadelor, sau ale Parintilor. 
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(Prov. 24, 16) si de Domnul care cere lui Petru: „De 
saptczcci de ori cite saptc sa ierti fratelui tau" (Mt. 18, 
22). Daca deci oamenilor li s-a poruncit sa ierte astfel, cu 
cit mai mult nu va ierta El, Cel bogat in mila, care 
suprabirucstc toate prin indurari ? . Cel ce striga in 

fiecare zi prin proorocul: „intoarceti-va spre Mine si Ma 
voi intoarce spre voi. Caci sint milostiv" (Ioil, 2,13; Zah. 
1,3) §i: „§i acum Israil" (A doua lege 10,12). Dar ia 
seama, ca nu cumva, auzind ca nu se desfiinteaza 
porunca, sa te trindavcsti si sa ajungi la nepasare. Caci 
lucrul acesta ti-ar fi spre povara. Ba nici in lucrurile 
parute mici sa nu disprctucsti porunca. Ci chiar daca ti s- 
ar intimpla vre-o nesocotire a acestora, sirgucstc-tc sa te 
indreptezi. Caci dintr-o astfel de nepasare, ajunge cineva 
la grescli mai mari. 

372. Intrebarea aceluia§: Imi §opte$te gmdul sa 
nu mtreb pe sfinti ca nu cumva primind un raspuns §i 
nesocotindu-l pentru slabiciunea mea, sa gre§esc. 

Raspunsul lui loan: Acest gind este 
inspaimintator. Sa nu-1 suferi. De fapt de pacatucstc 
cineva cu stiinta, se osindcste pe sine insusi. Iar de 
grescstc din nestiinta, nu se osindcste niciodata. Dar 


528 Noi sintem strimtorati de mindria noastra, ingustati in mila 
noastra de a ierta la nesfir^it. Dumnezeu nu sufera aceasta ingustare. 
Omul simte nevoia sa se afirme cautind o superioritate. §i o face 
adeseori socotindu-1 pe altul in inferioritate prin cugetarea la 
slabiciunea lui, la gre^elile lui. Dumnezeu ii poate da omului insa o 
alta superioritate: e cea fata de inferioritatea proprie in care-1 tine 
confjtiinta pacatului in fata lui Dumnezeu. El ii poate, face prin 
iertare pe toti sa se bucure de largimea generozitatii Lui, de libertatea 
de strimtorarile pacatelor lor. El ii poate face biruitori pe oameni 
asupra acestor ingustari, din puterea libertatii depline §i din bogatia 
nelimitata a generozitatii Sale. 
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patimile lui ramin nevindecate. De aceea insufla cuiva 
diavolul acest gind, ca patimile lui sa ramina nevindecate 
~ . Cind deci gindul iti soptcstc ca nu poti implini 
raspunsul din slabiciune, intreaba asa: „Spune-mi, 
Parinte, ce-mi este de folos ? Caci stiu ca daca-mi spui, 
nu pot sa pazesc ceeace-mi spui. Dar voesc sa intreb 
chiar si numai pentru ca sa ma dispretuiesc pe mine ca 
am trecut cu vederea ceeace imi este de folos". Iar prin 
aceasta ci§tigi macar smerenia . Domnul sa pazeasca 
inima ta prin rugaciunile sfintilor. Amin. 

373. Intrebarea altuia: Un alt firate a intrebat pe 
acela§ Batrin, zicind: Ce este ,, pi into cu nume mincinos" 
(I Tim. 6,20) ? 

Raspunsul lui loan: „§tiinta cu nume mincinos" 
sta in a te increde in gindul tau, ca asa e un lucru. §i daca 
cineva vrea sa se izbaveasca de ea, sa nu se increada in 
gindul sau, ci sa intrebe pe un Batrin. Iar daca Batrinul va 
raspunde si raspunsul lui va fi cum a cugetat fratele nici 
atunci nu trebue sa se increada in gindul sau, ci sa, zica: 
„Dracii si-au batut joe de mine, ca sa ma incred in gindul 
meu ca am cunostinta adevarata si ca crezind eu aceasta, 


529 Sub ne^tiinta voita se ascunde o mare viclenie. Nu intreb ce sint 
dator sa ocolesc §i sa implinesc, pentru ca §tiu ca de voi pacatui 
cunoscind ce trebue sa ocolesc sau sa implinesc, nu voi fi pedepsit. 
Iar lucrind a§a, pe de o parte nu sint chinuit de con^tiinta pacatelor 
mele, dar pe de alta prin aceasta ele devin patimi greu de lecuit. 

530 E mai bine sa afli ce e§ti dator sa faci, chiar daca §tii ca nu vei 
putea face. Dar sa-ti fie neimplinirea poruncii nu din dispretuirea ei, 
ci din reala ta neputinta. Caci insu^i chinul de a §ti ce trebue ta faci, 
dar nu poti face, e o continua smerire §i intretine in tine o lupta 
continua de a te ridica incet-incet peste neputinta ta. E mai bun 
chinul mustrarii de sine pentru ce nu poti face decit nepasarea 
insensibila. E §i acesta un mijloc ele sensibilizare §i umanizare. 
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sa ma duca si la alte caderi. Iar Batrinul a spus adevarul, 
caci el graestc dela Dumnezeu si el nu e jucaria dracilor" 

n 1 

. Eu am spus fratelui meu cum am gindit. Dar nu stiu 

532 

daca este asa . Roaga-te pentru mine. 

374. Intrebarea altuia: Un alt firate a spus 
aceluia§ Batrin: Cind suit mgreunat de ginduri §i rog pe 
Bdtrini sa se roage pentru mine §i aud cele spuse de ei, 
mdata se odihne.pe sujletul meu. Cum sa o mteleg 
aceasta ? 

Raspunsul lui loan: Cind corabia ajunge jucaria 
valurilor, daca are cirmaci, acesta prin intelepciunea data 
lui de Dumnezeu, o scapa §i calatorul se vesele§te de 
scaparea ei. La fel pe bolnav nu putin ll vesele§te 
amintirea doctorului, mai ales a priceperii lui. Iar pe cel 
primejduit in calatoria lui de tilharii care s-au napastit 
asupra-i, nu-1 intareste oare glasul paznicilor si mai ales 
aratarea lor ? §i daca acestea sint asa, cu cit mai multa 
bucurie nu trebue sa-i prilejuiasca raspunsul Parintilor tot 


531 Chiar daca Batrinul confirma ce am simtit eu, eu n-am avut 
dreptate cind am socotit ca acest gind a fost nascut in el de mine. In 
acesta am cazut sub batjocura dracilor. Caci daca in corfirmarea 
Batrinului a§ vedea o intarire a parerii ca acest gind e dela mine, a§ 
raminea in amagire. Eu nu trebue sa ramin nici in acest caz rob 
mindriei. Batrinul are dreptate cind se prezinta ca vorbind in numele 
lui Dumnezeu. 

532 Aceasta este pozitia dreapta: cind spui unui frate parerea ta, sa nu 
o dai ca exprimind in mod sigur un adevar, mai ales daca dai parerea 
ca a ta. Caci adevarul nu-1 cunoa^te decit Dumnezeu. Ideea ca-1 
cunoai-item noi inline dela noi, ne a§eaza in locul lui Dumnezeu, ca 
izvoare ale adevarului. Numai Dumnezeu e izvorul adevarului, 
pentru ca El este temelia intregii realitati, sau in El se cuprinde 
intreaga realitate. Noi numai prin imparta^ire dela El cunoa^tem 
adevarul. A ne pune in locul lui Dumnezeu in privinta aceasta 
inseamna a nu-L mai recunoa^te pe El. 
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celui ce-1 aude ? Aceasta mai ales cind e amestecat cu 
rugaciunea staruitoare catre Dumnezeu, care a zis: 
„Rugati-va unii pentru altii ca sa va vindecati". (Iacob 5, 
16). §i cind insusindu-si ei boala madularului lor, striga 
catre Iisus, Stapinul lor, zicind cu lacrimi prea dulci: 
„Stapine, milue§te-ne ca pierim" (Lc. 8,24; Mt. 8,25), 
cum n-ar aduce aceasta bucurie celui ce aude ca „mult 
poate rugaciunea lucratoare a dreptului" (lac. 5, 16) ? Sa 
nu ne ingreunam deci sa-i chemam pe ei sa se roage 
pentru noi. Caci chiar daca am fi nevrednici, El ia fata 

coo 

robilor Sai cum a §i facut-o . „§i va face voia tuturor 
celor ce se tern de El". (Ps. 144, 19) 534 . 

De multe ori, firate, cind tilharii aud raspunsurile si 
glasul celor mai tari, fug. La fel cind aud tilharii spirituali 
raspunsurile si glasul celor mai puternici, a celor care aud 
dela Stapinul si Capetenia lor Iisus: „indrazniti, ca Eu am 


533 Sf. Ciril din Alexandria spune adeseori in „inchinare in duh 4 
adevar", ca Tatal vede in fata Fiului San fata noastra cind ne unim cu 
El. Aci se spune ca chiar nevrednici fiind. Fiul lui Dumnezeu ia 
fetele noastre. De aceea El nu s-a unit cu o persoana omeneasca 
anumita, ci a luat firea noastra omeneasca in general, zare e firea 
noastra a tuturor, careia ii sintem toti purtatori impreuna cu El. A luat 
firea noastra in care poate simti ceeace simtim toti §i anume fiecare 
in parte. De aceea El se poate ruga pentru noi toti, a putut simti 
pacatele noastre ale tuturor §i a putut suferi pe cruce pentru fiecare in 
parte. El ne poate spala pe toti daca vrem, luind pacatele noastre dela 
noi 4 comunicindu-ne tuturor curatia omeneasca infaptuita de El, 
mai ales prin Sf. Imparta^anie. 

534 Noi facem voia lui Hristos cind ne alipim de El 4 El face voia 
noastra cea adevarata, cea nepacatoasa, cea prin care luptam 
impotriva alterarii noastre prin pacat, cea prin care putem realiza 
firea noastra autentica. Sf. Maxim Marturisitorul spune ca Dumnezeu 
vrea ceeace e propriu voii noastre autentice, caci ne-a facut pe noi cu 
o voie prin care sa ne asemanam cu El (Opuscula theologica et 
polemica; PG 91, 81). Deci noi faciud voia Lui, facem ceeace vrea 
El conform voii noastre adevarate. Deaceea 4 pentru aceasta, Hristos 
a luat voia noastra a tuturor. 
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biruit lumea" (Io. 16, 33) si: „Iata v-am, dat voua puterea 
sa calcati peste serpi si scorpioni si peste toata puterea 
vrajmasului si nimic nu va va vatama" (Lc. 10, 19), fug 
cu cutremur, rusinindu-sc. Sa le cerem deci, sfintilor, sa 
se roage pentru noi si ni-i vom face familiari. §i nu putin 
vom folosi dela ei. Roaga-te, deci, §i pentru mine, ca §i 
eu sa fac aceasta , daca nu pune stapinire peste mine 
lucrarea celui de-a stinga. Domnul cu tine. Amin. 

375. A aceluia§: Fiindca mi-ai spus odata ca §i in 
intrebarea despre ginduri §i in cea despre lucrurile 
insap e bund libertate, spune-mi in ce consta libertatea 
intrebarii ? 

Raspunsul lui loan: Libertatea in ginduri sta in 
aceea ca cel ce intreaba sa-si desvalue deplin gindul celui 
intrebat §i sa nu ascunda ceva din el, nici sa-1 acopere cu 
ceva din ru§ine, nici sa nu-1 infati§eze ca pe al altuia, ci 
ca pe al sau propriu, a§a cum este. Caci acoperirea mai 
degraba vatama 536 . 

376. Intrebarea aceluiap Spune-mi, Stapine, 
care este libertatea in lucruri ? §i cum trebue sa ne 
folosim de ea ? 


5,5 Batrinul carnia i se cere rugaciunea, cere §i el rugaciunea 
adresatului, ca sa se poata ruga el sfintilor sa se roage pentru el. E 
o impletire de rugaciuni dela adresant la adresat §i invers §i dela ei la 
sfinti. tar prin rugaciuni se impletesc in atentie, in eforturi, in 
comunicarea cu izvorul suprem al puterii, cu Dumnezeu. Biserica e o 
sobornicitate realizata practic §i adinc a tuturor in rugaciune. 

536 Libertatea adevarata e libertatea de tine insuti, libertatea de a te 
desvalui in toata micimea §i necuratia ta. Caci numai a§a arati ca te- 
ai descoperit ca un subiect de dincolo de aceste stari false, sau pe tine 
insuti, sau te-ai eliberat de ceeace te domina, de ceeace nu e§ti tu. 
Acesta e curajul adevarat. 
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Raspunsul lui loan: Libertatea in lucruri este 
adevarul spus pe fata. Cineva are poate nevoe de hrana, 
de haina, sau in general de oarecare lucruri si trebue sa 
spuna aceasta celui ce poate sa i le dea. Dar aceasta 
libertate trebue folosita fata de o persoana care nu se 
sminte§te de ea. Caci nu toti se zidesc prin ea. Cel ce are 
dreapta socoteala se zide§te §i se bucura. Dar cel ce nu e 
a§a, se sminte§te . Iar cel ce se folose§te de ea (de 
libertatea aceasta), trebue sa nu se foloseasca in chip 
patimas de ea, spre a- si multumi o patima ce-1 tulbura, ci 
spre implinirea unei trebuinte. Cind deci nici persoana 
careia i se adreseaza cu libertate nu se sm in teste si nici la 
temelia ei nu sta o patima, libertatea e buna. Mai trebue 
luat aminte ca cineva sa nu se foloseasca de libertate nici 
fiind de fata o persoana care se sm in teste cu usurinta de 
ea. Deci pe cit e cu putinta sa se vorbeasca despre lucrul 
cerut mai degraba luindu-se de-o parte cel care poate sa-1 
procure si poate sa primeasca gindul fratelui nevatamat. 
Caci uneori, poate, afhndu-te sleit de oboseala, ai nevoe 
sa maninci mai repede si auzind cineva, se smintcstc, sau 

r-IO 

ceri un lucru si fratele tau nu se zidestc . Deci precum 


537 Libertatea in privinta lucrurilor (ca §i a gindurilor dealtfel) e una 
cu nefataria, cu sinceritatea, dar nu cu o sinceritate, cinica, care nu e 
unita cu o cunoa^tere a sinei adevarate, ci cu una smerita, prin care 
recuno^ti smerit ca ai anumite trebuinte elementare ca orice om. E tot 
o eliberare de mindria care cauta sa-§i procure cele necesare, sau cele 
dorite pe cai ocolite, impure. O astfel de libertate poate sminti pe cel 
care nu o intimpina cu intelegere. Caci daca se adreseaza unuia lipsit 
§i el de curatie, acela poate sa intimpine cererea lui cu tot felul de 
presupuneri dezonorante. El se smintcstc, pe cind cel ce reu§e§te sa 
se intilneasca in sinceritate cu cel sincer, se zide^te §i se bucura de 
libertatea cu care i se adreseaza cel ce i§i arata trebuintele lui 
adevarate. 

538 E bine sa se destainue o trebuinta numai celui care o poate 
satisface §i are intelegere pentru ea; nu in fata unui frate care poate e 
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s-a spus, buna este libertatea folosita in frica lui 
Dumnezeu. Caci daca avind nevoe de un lucru, nu o spui 
aceasta, ci a§tepti ca acela sa ti-1 dea dela sine, se 
intimpla uneori ca acela nu §tie ca ai nevoie de el, sau, 
§tiind, a uitat, sau o face aceasta ca sa te probeze daca ai 
rabdare si prin aceasta te smintcsti de el si pacatucsti. Dar 
daca ii spui pe fata, nu se intimpla nici una din acestea, 
insa pregatcstc-ti gindul de mai inainte, ca, daca cerind, 
nu primesti ceeace ceri, sa nu te nccajcsti, sau sa te 
smintcsti, sau sa murmuri. Ci sa spui gindului: „Sau nu 
poate sa-rni dea (ceeace cer), sau nu sint eu vrednic §i de 
aceea nu i-a ingaduit Dumnezeu sa mi-1 dea". §i ia seama 
ca nu cumva, vazind ca nu ti-a implinit cererea, sa-ti tai 
libertatea fata de el, neindraznind sa-i mai ceri nici lucrul 
de care ai trebuinta. Pazcste-te netulburat de aceasta 
nercusita. Iar daca cineva te intreaba dela sine despre un 
lucru de care ai nevoe, spune-i si atunci adevarul. §i chiar 
daca rapit fiind (de vre-un gind), ii spui: „N-am nevoe", 
revino-ti si spune-i: „Iarta-ma, ca n-am voit sa-ti spun 
aceasta. Caci am trebuinta de el". 

377. A aceluia§: Ce sa fac daca ma bate gindul ca 
aceasta libertate a mea pricinuetjte cuiva sminteala ? 

Raspunsul lui loan: Poti sa-1 incerci daca se 
smintestc, sau nu. Daca ai poate nevoe de mincare, nu-i 
spune: „da-mi", ci: „ma simt flamind pentru cutare pri- 
cina". §i auzind acela, se va da pe fata. Iar din aceasta afli 
pornirea lui de a se sminti sau nu. 

378. Intrebar e: Marele Batrin intrebat de fratele 
loan daca poate sa rupa ni.pe poame §i sa manince, i-a 


prezent, dar nu e in stare sa auda de aceasta trebuinta desvaluita, fara 
banueli. 
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ingaduit sa se imparta§easca de cele ce i se dadeau, dar 
sa nu ceara. Oare nu pare sa opreasca prin aceasta 
libertatea ! 

Raspunsul lui loan: Gindul ii soptea fratelui loan 
sa nu manince peste tot. Dar marele Batrin, intrebat, i-a 
spus ca aceasta i s-a §optit dela draci. §i vrind sa-i 
ru§ineze pe aceia, a zis: „Dela tine sa nu ceri §i vei 
intelege rautatea vrajmasului. Caci cel ce iti spune sa nu 
maninci peste tot, te va face sa murmuri de-ti va da 
putine din ele sau deloc". Pentru aceasta i-a raspuns, 
dindu-i aceasta porunca: unde nu este porunca iti e de 
folos libertatea 539 . 

379 .Intreba re catre marele Batrin: Un frate a 
intrebat pe marele Batrin, zicind: Rogu-te, Stapine Ava, 
sufletul mi-e remit §i am volt mereu sa intreb despre 
aceasta §i m-am temut, zicind: „Nu o voi face ca sa nu 
ispitesc Duhul Domnului". Dar Ava mi-a spus ca e mare 
cadere pentru suflet sa nu intreb 540 . Deci te rog, pentru 
Domnul, roaga-te pentru mine §i arata-mi cum sa ma 
mintuesc. §i iarta-ma. 


539 Hotarirea de a nu minca deloc, s-a descoperit ca e dela diavolul 
prin faptul ca necerind dela cel ce avea ce sa-i dea de mincare, a 
murmurat in sinea lui cind aceia i-a dat putin sau nu i-a dat deloc. De 
aceea Varsanufie i-a lasat libertatea sa manince cind i se da, dar sa 
nu ceara. E o mindrie §i o nesinceritate sa declare cineva ca nu vrea a 
sa manince, dar sa murmure cind i se da putin. Mai bine sa renunte la 
aceasta mindrie §i nesinceritate, cerind §i primind ceeace i se da, dar 
fara sa murmure ca i se da putin, ci cu multumire pentru cit i se da. 
Prin aceasta manifesta sinceritatea §i lipsa de mindrie, silindu-se sa 
uneasca cu ele multumirea §i nu cirtirea. Prin aceasta §i-a putut 
manifesta libertatea sau sinceritatea. Varsanufie vrea sa elibereze 
sufletul adresatului de cararile ^erpuitoare, facindu-1 drept §i cinstit. 

540 Ava e aci se pare staretul Serid. 
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Raspunsul lui Varsanufie: Frate, te-ai trezit cam 
tirziu, dupa ce ranele tale s-au imputit si au putrezit. Daca 
vrei sa te mintucsti, pocaeste-te si taie aceste rani de 
moarte §i spune cu David: „Acum Incep" (Ps. 76, 11). 
Deci taie de acum toate voile tale §i dorintele de a te 
indreptati, nesocotirea si nepasarea si in locul lor tine 
smerenia, ascultarea si supunerea 541 . Socotestc-te pe tine 
ca nimic in toate §i te vei mintui 542 . De vei pazi acestea, 
vei fi pazit de tot raul. Iar de nu, tu vei vedea. Caci vei 
avea sa raspunzi in ziua judecatii. Pentru ca nu csti 
osindit si tras la raspundere pentru toate acestea numai 
acum, cind ai intrebat despre ele, ci si in viitor 543 . Drept 


541 Voile proprii, dorinta de justificare, dispretul indatoririlor, 
nepasarea sint forme ale inchiderii eului in sine, smerenia, ascultarea, 
supunerea sint semnele con^tiintei ca te afli in dialog cu Dumnezeu 
ca partener de care atirni in mod desavir^it, dar care nu te 
dispretuie§te, ci te vrea confident de El, deschis Lui, treaz in fata Lui 
§i prin aceasta primind putere din iubirea Lui. 

542 Socote§te-te ea nimic, dar nu ca un nimic in afara oricarei relatii. 
Ci ca nimic in relatie cu Cel ce e totul, prin comparatia ce o faci intre 
tine §i Cel dela care ai existenta §i poti primi viata ve^nica. 
Socote§te-te ca nimic din con^tiinta relatiei cu Cel nesfir^it §i ve^nic, 
dela care ai primit §i prime^ti totul. Cu cit iti simti fiinta mai coborita 
in nimicnicie, cu cit cobori mai mult in simtirea nimicniciei tale, cu 
atit te miri mai mult in simtirea nimicniciei tale, cu atit mult te miri 
mai mult ca exi§ti totu$i §i-ti dai seama de infmitatea §i generozitatea 
puterii Celui ce te poate tine §i te tine in existenta, de§i prin tine e§ti 
nimic. Intensitatea trairii lui Dumnezeu sta in proportie cu 
intensitatea simtirii nimicniciei tale. Infmitatea maririi lui Dumnezeu 
o trae§ti pe masura trairii nimicniciei tale totale, pe masura 
con§tiintei ca poti inainta pina la marginea existentei in trairea 
nimicniciei tale, fara sa incetezi totu^i de a fi, dar nu prin tine. Cine 
se simte in mod amagitor plin de sine, nu are con^tiinta lui 
Dumnezeu. Termenul „ranit" din intrebare, poate fi tradus §i prin 
„plin de el insu^i" neTTApapeuri. 

543 Am vorbit intr-o nota anterioara despre calitatea omului de fiinta 
raspunzatoare. Sensibilitatea este una cu sentimentul raspunderii. 
Cine raspunde in viata de aci, va raspunde mai putin in ziua cea mare 
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aceea ia aminte la tine insuti ca sa nu pierzi rasplata, mai 
bine zis timpul, neavind grije de mintuirea ta 544 , pe care 
o iubcste Domnul. 

380. Intrebarea aceluia§ catre celalalt Batrin: 
Ce inseamna a-ti taia voia ? 

Raspunsul lui loan: Aceasta este o inaintare dupa 
Dumnezeu. Iar a-ti taia voia inseamna sa-ti tai voia ta in 
cele bune §i sa o faci pe cea a sfintilor; iar in cele rele, sa 
arunci dela tine ceea ce nu se cuvine. 

381 .Intrebarea aceluia§ catre acela§ Batrin: 
Cind intreb despre ginduri subtiri, gindul meu se 
mindretjte, ca unul ce e in stare sa urmareasca toate 
subtirimile lor. 

R a s p un s : De vocsti sa intrebi despre ginduri subtiri 
pe vreunii dintre Batrini si sa nu te mindrcsti, adu-ti 
aminte ca omului i se cere intii indreptarea in gindurile 
groase, oprite de Apostol, ca in cel al curviei, al 
desfrinarii, al pismei si al celor asemanatoare. Apoi i se 
cere sa nu dispretuiasca pe cele subtiri. Caci cel ce se 
ocupa cu gindurile subtiri, dar nu are grije de cele groase, 
e asemenea omului care, avind o casa murdara si plina de 
toate lucrurile urite, iar in mijlocul lor n i ste paie subtiri, 
si vrind sa o 


„a raspunsului". Cine a raspuns aici, va putea da „raspuns bun" la 
„infrico§ata judecata". Cine nu, va raspunde fara voie de, faptele lui 
§i nu va fi achitat atunci. 

544 ..Kanfids" nu e timpul care curge fara o calificare, ci un timp dat 
pentru un rost unic. Timpul „vietii" noastre paminte^ti e timpul unic 
rinduit mintuirii noastre. 
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curete, incepe sa scoata din casa paiele §i lasa bolovanii 
si celelalte lucruri in care se hnpiedica 545 . Daca inlatura 
paiele, casa nu §i-a regasit frumusetea. Dar daca ridica 
bolovanii §i celelalte lucruri, nu mai poate lasa nici 
paiele, caci ele strica frumusetea casei. De aceea 
Mintuitorul a osindit pe farisei si saduchei, zicindu-le: 
„Vai voua, ca dati zeciuiala din izma, din marar §i din 
chimen §i ati lasat cele mai grele ale legii. Pe acestea 
trebuia sa le faceti §i pe acelea sa nu le lasati" (Mt. 23, 
23). 

382 .In trebarea aceluia§ catre acela§: Daca 
mtreaba cineva pe acela§ Batrin despre un lucru §i 
Batrmul ii spune ca acel lucru se va petrece a§a, dar pe 
urma, ivindu-se o greutate §i o impotrivire in privinta 
acelui lucru, cel ce a intrebat intra la indoiala, este el 
osindit ca lipsit de credinta ? 

R a s p u n s : Daca cel ce a intrebat este un om care se 
lupta, isi indreapta necredinta crezind ca nu minte Duhul 
Sflnt care grae§te prin gura sfintilor Sai, a§a cum voe§te. 
Caci se zice: „Dumnezeu a grait in sflntul Sau" (Ps. 59, 
8; 107, 8). Deci daca nu crede ca Dumnezeu este cel ce 
gracstc prin gura celui intrebat, este necredincios si se 
osindeste dela inceput. Dar daca crezind la inceput, intra 
apoi la indoiala, el se poate indrepta auzind pe Eclesiastul 
care zice: „De §apte ori cade dreptul intr-o zi §i se ridica" 
(Prov. 24 16). Dar iarasi trebue luat seama ca de multe 
ori Dumnezeu a spus in dumnezcestile Scripturi despre 
slujitorii Sai unele si la aratare li s-a intimplat lor cele 


545 Sint vorbe prin care e intrebat duhovnicul cum sa se curete cel ce 
intreaba de tot felul de ginduri, de slava de^arta, de banueli fata de 
altii, etc., dar nu e intrebat cum sa se lase de desfriu, de in^elarea 
altora, de lacomie, etc. 
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contrare. Ca de pilda, Dumnezeu a zis: „Voi slavi pe cei 
ce ma slavesc" (I Imp. 2, 30). Dar aflam pe unii dintre 
sfinti vietuind pina la moarte in ocariri si in necazuri 
multe. Putem deci zice ca Dumnezeu nu i-a slavit? Dar i- 
a slavit cu prisosinta, insa cei ce nu vad cu ochii inimii, 
nu vad slava lor. A§a prin rabdarea sa, Iov a fost mai 
mult decit slavit, marar ca in ochii omcncsti ai prietinilor 
lui, el parea ca sufera toate cite i-au venit cu dreptate, 
insa pe urma a auzit din gura lui Dumnezeu: „Socotcsti 
ca ma port cu tine asa pentru altceva decit ca sa te arati 
drept ?" (Iov. 40, 3). Dar §i saracul Lazar, care zacea la 
poarta bogatului in dispretuire multa si in durerea tru- 
pului, a slavit foarte pe Dumnezeu prin rabdare. 545 b §i 
fiindca am spus ca Dumnezeu slavcstc pe cei ce-L 
slavesc, cu Lazar parea ca se intimpla dimpotriva, 
raminind pina la moarte in multe necazuri. Dar pe urma 
s-a aratat cum 1-a slavit pe el Dumnezeu, asezindu-1 in 
sinul lui Avram (Lc. 46,20-22). 

Dar ce sa spunem despre Sfintul Pavel, cel invrednicit 
sa-L vada pe Fiul lui Dumnezeu insusi si sa auda glasul 
lui Dumnezeu (I Cor. 15, 8); despre care a dat marturie 
Dumnezeu insusi ca este „vas al alegerii" (Fapte 9, 15) 


545 b Despre Iov se zice ca „a fost slavit de Dumnezeu prin rabdare". 
tar de Lazar ca ,,slavea pe Dumnezeu prin rabdare". De fapt cel 
caruia ii da Dumnezeu suferinte e slavit de Dumnezeu, pentru ca-1 
arata in stare sa slaveasca pe Dumnezeu prin rabdarea suferintelor ce 
i le ingadue. A fi slavit de Dumnezeu §i a slavi pe Dumnezeu coincid 
in acest sens spune Dumnezeu: „Pe cei ce Ma slavesc, ii slavesc". 
Aceasta pentru a nu mai vorbi de slavirea ce le vine in viata viitoare 
celor ce au suferit aici cu rabdare. Chiar in rabdarea prezenta a celor 
credincioiji e un eroism al duhului, care le atrage slava din partea 
celor intelegatori, un eroism prin care ei slavesc totodata pe 
Dumnezeu. De fapt in rabdarea lor e prezent Dumnezeu cu puterea 
Lui, care mic^oreaza suferintele. §i in ei e simtita aceasta putere a lui 
Dumnezeu, care se face slavit prin aceasta putere de rabdare a 
suferintelor, slaviti fiind §i ei pentru ca pot aceasta. 
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care a fost rapit la ceruri si a auzit glasul dumnezeesc si 
cuvinte negraite pe care nimeni nu le-a auzit (II Cor. 12, 
4) ? §i lotus i a fost coborit de doua ori intr-un cos (Fapte 
9,25; II Cor. 11,33). Oare n-a fost aceasta celor 
necredincio§i §i lipsiti de dreapta socoteala de 
discemamint un lucru in stare sa-i sminteasca? §i lotus i 
acclas Pavel a fost invrednicit de harul dumnezeesc. 
Aceasta s-a facut spre probarea multora, ca sa se vada 
daca vor ramine pastrind credinta in Apostol. Asa se 
intimpla si cu ceilalti sfinti spre folosul celor ce vin cu 
intrebari la ei. 

Dar de ce sa vorbim, despre oameni, cind insusi 
Mintuitorul s-a rugat, zicind: „Parinte, de este cu putinta, 
treaca dela Mine acest pahar" (Mt. 26, 39) ? Auzind 
aceasta Apostolii in§i§i s-au smintit, ncstiind ca aceasta s- 
a facut dupa iconomie, spre folosul tuturor oamenilor. 

Deci si cele ce se intimpla acum astfel, nu se intimpla 
din slabiciunea celui intrebat, sau a celui ce se roaga, ci 
spre probarea §i intarirea credintei celor ce vin la el, ca sa 
se vada daca ramin pina la urma tari in credinta. Caci cei 
ce ramin in ea pina la cel din urma sfirsit al lucrurilor vor 
vedea slava lui Dumnezeu venind la ei. Dar unii care 
intreaba cu nadejdea unei reunite intr-un lucru oarecare 
trupesc, nu pentru folosul sufletului, ajung repede la re- 
usita. Dar de ce sa nu privim mai virtos la Azaria si 
Anania, care avind incredere in Dumnezeu ca poate sa-i 
scape din cuptor, ziceau imparatului: „Avem in ceruri pe 
Dumnezeu, care poate sa ne izbaveasca din miinile tale si 
din cuptorul cu foe. §i chiar daca nu o va face, noi zeilor 
tai nu ne inchinam" (Dan. 3, 16-17). §i Dumnezeu nu i-a 
slavit indata, ci i-a lasat pina ce i-au aruncat pe ei in 
cuptorul cu foe. Dar cind s-a aratat tuturor desavirsita lor 
incredere in Dumnezeu, i-a izbavit si i-a slavit pe ei, 
lasind prin ei o pilda celor mai zabavnici in a crede lui 
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Dumnezeu, care zice: „Iar cel ce va rabda pina la sfirsit, 
acela se va mintui" (Mt. 10,22). 

Lasind deci totul in seama lui Dumnezeu care Stic mai 
mult ca noi ce ne este de folos duhovniccstc si trupestc, 
sa nu ne aratam fara credinta in cele spuse de sfmtii Pa- 
rinti, ci sa astcptam cu rabdare dela Dumnezeu sfirsitul 
cel bun si folositor sufletului, amintindu-ne de proorocul 
care zice: „Judecatile Lui adinc mare" (Ps. 35,7). Ca 
judecatile Lui sint de nepatruns se vede §i din cele ce s-au 
petrecut cu Israelitii. Caci auzind ca vor intra intr-un 
pamint in care curge lapte si miere si cugetind la lucrurile 
acestea trupesti, au ispitit mult pe Dumnezeu prin ne- 
credinta, caci n-au ajuns la acestea. Ei n-au inteles ca a 
numit lapte si miere viitoarele bunatati duhovniccsti, 
carora legea le era numai umbra, cum ni le-a tilcuit Apos- 
tolul (Col. 2,17). 

Deci peste toate acestea, sa credem iubitorului de 
oameni Dumnezeu si bunului nostru Stapin, care pururea 
poarta grije de viata noastra, mai mult decit cugetam si 
intelegem noi. Ca Lui se cuvine slava, Tatalui si Fiului si 
Sflntului Duh, acum pururea si in veci. Amin. 

383. Intrebarea acehiia§ catre acela§ Batrin: Pa- 
rinte, te rog lamurepe-mi intrebarea: Daca voi intreba 
pe Parinti despre roadele gradinii mele de vor fi bune ; 
sau de am un du.pnan §i intreb despre el, daca ma poate 
vatama; iar ei tmi spun despre roade ca vor fi bune §i 
despre du.pnan ca nu ma va vatama', dar roadele nu se 
fac, iar du.pnanul cauta sa ma vateme, ce trebue sa cred? 
§i daca aflu gindul meu slabind in credinta pentru cele 
ce s-au aratat contrar spusei lor, cum trebue sa-l 
intaresc §i sa-l sprijin? Fa-ti, Parinte, §i acum mild de 
mine §i lumineaza-mi calea cea dreapta. Si roaga-te 
pentru neputinta mea. 
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Raspunsul lui loan: Nu trebue sa socotim cu- 
vintele sfintilor golite de putere. Ele sint lucratoare §i 
graite dupa Dumnezeu. Dar fiindca noi sintem pironiti in 
cele trupesti §i materiale, nu putem intelege cele graite de 
sfinti. Caci precum lui Dumnezeu ii este grije de 
mintuirea sufletelor, asa §i sfintilor lui. Cind deci ne 
graesc sfintii, sa intelegem intii ca ne graesc despre omul 
dinauntru si vom afla ca necazul ce ne vine dela oameni, 
sau paguba in cele materiale, ne sint spre folosul nostra. 
Astfel 546 prezicerea despre rodirea cea buna s-au implinit, 
caci nedobindirea roadelor din afara a adus un folos 
sufletului. Deci ea a fost buna pentra noi. Iar prezicerea 
despre nevatamarea din partea vrajma§ului s-a implinit §i 
ea, caci du§mania lui se face o pricina de folosire 
sufleteasca a noastra, daca o suportam cu multumire, 
aducindu-ne aminte de cel ce a spus: „in toate multumiti" 
(1 Tes. 5, 10) §i: „Rugati-va pentra dusmanii vo§tri §i 
pentra cei ce va necajesc pe voi" (Lc. 6,28) §i: „Fericiti 
veti fi cind va vor ocari pe voi §i va vor prigoni" (Mt. 5, 
11). Caci de sintem drepti, incercarea dela ei ni se face 
spre sporire, iar de sintem pacato§i spre iertarea pacatelor 
§i spre indreptare, spre deprinderea §i invatarea rabdarii 

547 


546 Toate ale omului sau ale colectivitatilor umane au o istorie. Unele 
pot incepe bine §i pot trece prin etape mai grele, sau invers. Fazele 
grele nu trebue sa-i faca pe oamenii cu care se intimpla, sau care 
privesc la ele, sa se descurajeze, ci sa creada ca Dumnezeu ii va 
scoate pe cei ce cred in El la un bine final. Facind a§a, vor vedea 
aparindu-le slava lui Dumnezeu. Istoria vietii personale §i colective 
are pe linga altele §i rostul de a intari pe oameni in credinta, ca sa nu 
se lase descurajati de greutatile §i nereu^itele ce apar pe parcurs. 
[nota nespecificata in carte] 

547 Cele ce ne sint neplacute pe planul vietii trupcsti. ne sint spre 
folos pentru suflet. De aceea Batrinul intrebat de roadele nearatate 
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Iar de se intimpla sa ne bucuram chiar in cele trupesti, 
fie de ci§tiguri, fie de pace, sa intelegem ca acestea sint 
spre folosul omului dinauntru. Caci spre folosul lui a lu- 
crat rugaciunea dreptului. 

Acestea asa find, uritorul binelui nu poate sa ne strice 
credinta. Caci din amindoua se pot na§te cele de folos 
omului nostra dinauntru. Pentra ca si in pacea ce o 
dobindestc cineva afla implinirea prezicerii sfintilor, 
deoarece s-a prezis spre folos. Domnul sa te intelepteasca 
si sa lumineze inima ta. 

384. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Daca cer 
sfintilor sa se roage pentru o boala a sufletului §i a 
trupului §i cred ca-mi va veni vindecarea indata, oare 
a§a va fi ?, chiar daca nu-mi este de folos sa fin vindecat 
indata? 

Raspunsul lui loan: Nu e bine sa te rogi, pornind 
dela tine, ca sa fii vindecat de boala, ne§tiind de-ti este de 
folos. Ci trebue lasat aceasta in seama Celui ce a zis: 
„§tie Tatal vostra cel ceresc cele de care aveti trebuinta 
inainte de a-I cere" (Mt. 6, 8). Deci roaga-te lui 
Dumnezeu, zicind a§a: „Stapine, sint in miinile Tale, 
milue§te-ma dupa voia Ta §i, daca hni este spre folos, 
vindeca-ma in graba". Acela§ lucra roaga-i §i pe sfinti sa- 
1 ceara §i crede, fara sa te indoe§ti, ca va face ceeace iti 
este de folos. §i multumcste-I Lui in toate, aducindu-ti 
aminte de cuvintul: „in toate multumiti" (I Tes. 5, 18). §i 
te vei folosi cu sufletul si cu trapul. 


ale incercarilor unora, a avut dreptate sa spuna ca ele se vor arata, 
chiar daca nu s-au aratat inca, pentru ca de§i nu s-au aratat inca pe 
plan vazut, s-au produs pe plan nevazut. §i despre vatamarea dela 
vrajmaij a avut dreptate sa spuna ca nu va avea loc, chiar daca s-a ivit 
o ispita dela el. Caci ispita aceasta i s-a facut sufletului spre folos. 
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385. Intrebarea aceluia§ catre acelap: Ce cer 
Parintii cind li se cere sa se roage pentru vre-o ispita? 
Ce izbavirea de boala, sau ceeace e de folos ? §i pentru 
ce Ava Sisoe a cerut lui Dumnezeu pentru ucenicul sau, 
asemenea altor Parinti, izbavirea de patima (Pateric, 
Sisoe 12)? §i cum sa mtelegem cuvintul: „Celui ce crede 
toate li suit cu putinta" (Mt. 9, 23) ? §i iarap, ca 
nimenea nu este ispitit mai mult dedt poate? §i daca 
incercarea este spre folos? §i daca folosesc rugaciunile 
sfintilor? 

Raspunsul lui loan: Frate, pentru ca si eu si tu 
suntem sintem nerabdatori, lasam patimile noastre si 
mtrebam de alte lucruri in locul lor. Totusi despre cele ce 
ai intrebat, socotesc aceasta: Parintii dcsavirsiti se roaga 
ca Dumnezeu sa faca ceeace e de folos omului. Daca deci 
e de folos lui, Dumnezeu lasa boala asupra lui pentru 
rabdare. Iar daca e de folos sa fie izbavit de ea, face sa fie 
izbavit. §i aceasta o punem pe seama prcstiintei lui 
Dumnezeu. Deci Ava Sisoe s-a rugat pentru ucenicul lui, 
Hind in slim tat ca trebue sa se roage. La fel celalalt 
Batrin, mai bine zis ceilalti s-au rugat in temeiul 
instiintarii. Iar ca trebue sa socotim ca cele ce se intimpla 
omului sint spre folosul lui, este vadit. Caci Apostolul 
zice: „in toate multumiti" (I Tes. 5, 18). La fel celui ce 
crede, toate li sint cu putinta, fie sa indure cu nadejde 
necazul boalelor, fie sa rabde, fie sa aiba indelunga 
rabdare, fie sa poarte toate cu barbatie ca Iov. §i nu 
incearca Dumnezeu pe om peste puterea lui. Dar daca nu- 
i vin in ajutor rugaciunile sfintilor, omul se face 
nerabdator din pricina slabiciunii. Dumnezeu sa-ti ierte, 
frate, vorbaria. 
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386. Intrebarea aceluia§ catre acelap Mi se 
intimpla chid sfintii uni shit aproape sa strabat un drum 
cu tilhari fie din trebuinta proprie, fie pentru un lucru al 
credintei, fie pentru a merge la niscai Parinti. Spune-mi, 
Stapine Ava, cum trebue sa-1 strabat? Oare fara sa ma 
ingrijorez increzindu-ma hi puterea lor? Sau hi ce fel? 
bar daca ajung pe neapeptate intre tilhari, ce trebue sa 
ghidesc? Si anume nu numai despre mine, ci si despre cei 
hnpreuna cu mine, ba p despre lucrurile ce le am cu 
mine? §i daca se intimpla sa nu fie spus Avei despre 
tilhari, oare trebue sa ma intorc la el p sa-i spun? 

Raspunsul lui loan: Daca am ajuns sa avem pe 
sfinti aproape, trebue sa avem incredere deplina ca vom 
avea in toate ajutorul lui Dumnezeu. Caci daca in cele ale 
lumii, cind cineva i§i preda casa unuia din cei mari, nu 
putin se ingrijeste acela de ea pentru cinstea ce i-a dat-o 
predindu-i casa in grije, cu cit mai mult nu e desavirsit de 
Dumnezeu ajutorul prin care sfintii pazesc pe cel predat 
Lui de ei . Caci se zice despre Dumnezeu ca „Va face 
voia celor ce se tern de El; El va asculta rugaciunea lor 
§i-i va mintui pe ei" (Ps. 144, 19). Deci in tot felul trebue 
sa cautam sa avem apropierea desavirsita a sfintilor de 


548 Mare rol au, dupa Varsanufie §i loan, sfintii in viata noastra. Ei ne 
stau alaturea, ajutindu-ne, rugindu-se pentru noi. Fiind plini de 
puterea lui Dumnezeu, aceasta putere iradiaza din ei §i in noi. Ei ne 
fac sa ne deschidem lui Dumnezeu. Ei ne „predau" lui Dumnezeu. §i 
de aceea grija sfintilor de a ne ajuta e intarita §i de puterea lui 
Dumnezeu aflatoare in ei. Un stint nu sta singur in fata lui Dumne- 
zeu. Iubirea lui fata de altii nu-1 lasa sa nu se ingrijeasca §i de acedia, 
tar iubirea tiniudu-1 legat de acedia, impreuna cu ei e §i Dumnezeu 
din pricina iubirii lor fata de noi, facind §i mai puternic ajutorul dat 
de sfinti. Biserica ortodoxa n-a cazut in individualismul protestant, 
rod al rena^terii, al mindriei individului promovat de acesta, 
individualism care a slabit Biserica §i a inlaturat legatura 
credincio^ilor de pe pamint intreolalta §i cu sfintii. 
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noi, spre ajutorul si mintuirea sufletului. Iar daca avind 
pe sfinti aproape, se ivesc si necazuri si greutati in 
lucrurile noastre, sau cadem pe cale, din ingaduinta lui 
Dumnezeu, in incercari, sa nu pierdem curajul si sa nu 
socotim pe cei ce ne sint aproape ca neputincio§i §i sa ne 
smintim de ei, din faptul ca dupa alaturarea lor ne-a venit 
si vre-o pierdere materials sau vre-o lovitura pentru trap. 
Ci sa ne aducem aminte ca si dumnezeescul Apostol, 
macar ca era puternic si dcsavirsit si Sfmt, a cazut in 
toate acestea si se lauda, zicind: „Cite primejdii am 
rabdat, dar din toate m-a izbavit Domnul" (II Tim. 3, 11). 
Caci s-a zis ca „multe sint necazurile dreptilor si din 
toate izbave§te pe ei Domnul" (Ps. 33,20); §i ca „prin 
multe necazuri trebue sa intram noi in Imparatia 
cerarilor" (Fapte 14,22); §i iara§i: ,,Un barbat neispitit 
este neprobat §i necercat" (Resch, Agrapha, nr. 90, p. 
130, p. 130 — 132). Sa avem in minte ca nici-un lucra 
bun nu se savirscstc fara necaz. Caci trczcstc pisma 
diavolului 549 . Iar daca ni s-ar intimpla sa inaitam in bine 


549 Este o experienta curenta ca de cite ori face cineva un lucru bun, 
trczcstc o invidie, o birfa, poate chiar o piedica. Cu atit mai mult 
faptele deosebite prin valoarea lor, sau oamenii care s-au dedicat mai 
deosebit binelui. Dar toate acestea aduc §i laude. §i ciuda e stirnita 
de aceste laude. Dar pricina mai sta poate §i in faptul ca oamenilor 
nu le place sa fie lasati in umbra, cita vreme altii stralucesc. De aceea 
au poate o vina §i cei laudati ca nu dau destula atentie §i celor mai 
putin inzestrati. De aceea se cere smerenie din partea celor laudati. 
Li se cere un fel de acoperire a faptelor bune, unita cu ocolirea slavei 
de^arte, ceeace le este §i spre folosul lor. Dar li se cere mai multa 
atentie §i fata de ceilalti. Aceasta ar dovedi o §i o mai mare calitate a 
lor. La urma urmelor toti oamenii au o valoare. Toti sint frati. Pisma 
e pusa §i ea in slujba unui echilibru, cind cei ce se deosebesc prin 
faptele lor nu se feresc de slava de^arta. Aceasta nu inseamna ca nu 
exista §i cazuri de pisma ce nu se lasa vindecata nici chiar de 
smerenia sincera a celor ce au facut anumite fapte bune, sau ca nu 
exista subiecte rele nevazute de care pisma s-a lipit pentru veci §i in 
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fara necaz, sa nu ne inaltam, cugetind ca am fost izbaviti 
de necaz pentru vrednicia noastra, ci pentru ca 
Dumnezeu, cunoscind slabiciunea noastra, sau ca nu 
avem puterea sa induram necazul, ne-a acoperit prin 
apropierea (asistenta) sfintilor. Caci s-a scris despre cei 
ce rabda in necazuri sau in incercari: ,,Fericit cel ce rabda 
ispita, ca facindu-se incercat va lua cununa vietii" (lac. 1, 
12) 550 . Ia aminte, ca nu cumva increzindu-te in faptul ca 
ai pe sfinti aproape (luptind pentru tine), sa-ti faci drumul 
cu nepasare. §i de auzi ceva pe cale, fie despre tilhari, fie 
despre alt lucru (primejdios), trebue sa te intarcsti si sa 
faci tot ce-ti sta in putere ca sa nu cazi in aceste lucruri, 
insa in acelas timp rugindu-te lui Dumnezeu si gindindu- 
te la apropierea sfintilor, ia seama ca sa faci calatoria fie 
cu altii, fie intrebind in ce fel poti sa faci in chip sigur fie 
pe drumul acesta, fie pe altul 55 


care ea nu are motivatia de mai sus. Sint fiinte care stirnesc §i ele pe 
oameni la pisma. 

550 Cununa, slava, rasplata, nu se adauga exterior omului ce s-a 
straduit, ci ea se raspinde^te din taria duhovniceasca pe care el a 
cifjtigat-o, de§i in aceasta tarie e prezenta §i puterea lui Dumnezeu. 
Acesta e un om „incercat", ,, probat" in taria lui, de§i incercarea nu e 
numai ceva ce exista in el §i a ie§it la iveala prin rabdarea 
incercarilor, ci s-a §i produs prin rabdare. Cei incununati sint osta§i 
deveniti puternici in razboaele spirituale, asemanindu-se cu 
imparatul cel tare prin vointa neclintita in bine. 

551 Trebue sa punem in savir^irea binelui, in respingerea pacatului, 
toata putrea noastra in lucrare, ca §i cind reu^ita ar depinde de ea; dar 
sa cerem ajutorul lui Dumnezeu §i al sfintilor, ca §i cind ea ar 
depinde de acest ajutor. De fapt, avem nevoe atit de una, cit §i de 
alta. Nu putem face nimic bun fara efortul nostru, dar nici fara 
ajutorul lui Dumnezeu. Aceasta e impreuna noastra lucrare cu 
Dumnezeu. Nici puterea noastra n-o putem pune in lucrare fara 
puterea lui Dumnezeu. Dar nici puterea lui Dumnezeu nu rode^te 
fara sa se prinda in pamintul fiintei noastre. Chiar in efortul nostru e 
activa §i puterea lui Dumnezeu. 
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Chiar daca voesti sa calatorcsti pe un drum avind ca 
motiv o indatorire bine credincioasa sau vizitarea unor 
Parinti, daca auzi despre tilhari sau despre alte primejdii, 
legate de acel drum, nu pomi cu indrazneala sa 
calatorcsti spre aceia pe drumul acela, fara o asigurare?, 
ca sa scapi §i prin aceasta de mindrie §i de primejdie. 
Caci nu trebuie sa se arunce cineva cu voia in incercare, 
ci sa o rabde cu multumire pe cea care ii vine din 
ingaduinta lui Dumnezeu . Pentru ca aflam si pe unii 
dintre sfinti care, voind sa mearga sa cerceteze pe alti 
sfinti mai dinauntru (pustie) si auzind de tilhari si de alte 
necazuri cu putinta, au animat plecarea. Aceasta e o pilda 
de smerenie pentru noi. Deci de e§ti sau de ai auzit 
despre drumul ce ai sa-1 faci, ca e hnpreunat cu necazuri, 
sile§te-te sa intrebi pe Ava, zicind: „Ce socote§ti sa fac?". 
§i fa ce-ti va spune el. Iar daca din uitare nu i-ai spus §i ai 
luat o trimitere si pe drum iti aduci aminte ca ti-a venit o 
uitare si nu i-ai spus, nu e nevoe sa te intorci. Ci roaga-te 
lui Dumnezeu, zicind: „Stapine, iarta-ma si iarta-mi 
negrija. §i prin ajutorul sfintului si prin bunatatea 
milostivirii Tale, calauzcstc-rna dupa voia Ta. §i 


552 Aruncarea cuiva in incercari cu increderea ca Dumnezeu il va 
sustine datorita credintei sale, e ea o mindrie care nu place lui 
Dumnezeu §i poate sa-1 piarda pe acela. E ca §i cum L-ar sili pe 
Dumnezeu sa-1 ajute, socotind ca puterea sa e mai tare ca voia lui 
Dumnezeu. Numai cind e absoluta nevoe de a primi o incercare, ea 
trebue primita cu smerenie §i cu cererea ajutorului lui Dumnezeu; 
sau numai cind ea iti vine fara sa o fi cautat §i fara sa o poti ocoli in 
mod neplacut lui Dumnezeu §i nepotrivit cu cre^terea ta 
duhovniceasca, ea trebue primita. Smerenia §i demnitatea, sau 
devotamentul fata de o valoare necesara vietii adevarate, trebue sa 
mearga impreuna. Atunci o prime^ti multumind lui Dumnezeu 
pentru increderea ce ti-o arata, ingaduind sa-ti vina din §tiinta ca o 
vei birui. §i aci, trebue sati fie Dumnezeu transparent, lumina Lui 
strapungind prin zidul vreunui aspect al egoismului. 
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mintucstc-ma si ma pazcstc de tot lucrul rau si viclean. 
Ca s-a slavit numele Tau in veci. Amin", 

387. Intrebarea aceluia§ catre acela§ Batrin: Oare 
poate credinta cuiva sa foloseasca pe altul, care nu-fi 
aduce fi el credinta lui, cum a folosit pe slabanog 
credinta celor ce I-au purtat (Me. 2,3-5)? 

R a s p u n is . Daca n-ar fi fost credincios §i slabanogul, 
nu i-ar fi lasat pe ei sa-1 poarte §i sa-1 coboare. Deci 
credinta lui unita cu a celorlalti 1-a mintuit pe el. Prin 
urmare daca nu adauga omul si credinta lui in Dumnezeu 
nu afla folos. Deci nu da ca motiv de a nu face nimic, ca 
ai pus asupra altuia intreaga povara a ta. Ieremia crezind 
ca Dumnezeu va milui pe popor, s-a rugat pentru el. Dar 
fiindca acesta nu §i-a adaugat §i credinta lui, el n-a fost 
ascultat (Ier. 11,14). N-avea Ieremia credinta? Ba da. Ea 
era ca cea a celor ce 1-au purtat pe slabanog. Deci vina a 
fost a poporului. Asa e si in cazurile asemanatoare. Caci 
nu degeaba s-a spus: „Mult poate rugaciunea lucratoare a 
dreptului" (lac. 5,16). 

388. Intrebarea aceluia§ catre acela.p Te rog, Pa- 
rinte,spune-mi in ce a constat impreuna lucrarea fiicei 
Cananeencei (Mt. 15, 21 — 28), sau a slugii suta§ului (Lc. 
7,2), de s-au vindecat? Dar a slabanogului, care cerind 
vindecarea trupului, a primit mai intii iertarea 
pacatelor? In ce a constat aci impreuna lucrare? Pe de 
alta parte, Domnul zice Apostolilor: ,,Orice veti dezlega 
pe pamint va fi dezlegat §i in ceruri" (Mt. 18,18); si: 
„Caruia ii veti ierta pacatele, iertate vor fi” (Io. 20,23). 
N-a spus: ,,De vor conlucra". Te rog lamurepe-mi 
aceasta. 
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R a s p u n s : Frate, cei ce nu inteleg cum stau lucrurile 
smt nedumeriti. Fiica Cananeencei si sluga sutasului 
pierdusera constiinta de sine, cea dintii din pricina 
nebuniei draccsti, cel de al doilea, datorita neputintei. 
Deci ei nu puteau sa-si adauge hnpreuna lucrare la cea a 
celor ce se rugau pentru ei. Iar slabanogul adaugindu-si 
credinta sa in vindecarea trupului, s-a invrednicit de mai 
mult prin iubirea de oameni a Stapinului. 

Caci Mintuitorul, ca sa creada oamenii ca a venit, a 
facut, semne dela inceput, fara vre-o hnpreuna lucrare a 
lor, si a tamaduit oamenii in dar (gratuit), ca sa se hnpli- 
neasca cuvintul proorocesc: „Acesta slabiciunile noastre 
le-a luat §i boalele noastre le-a purtat" (Is. 53, 4). Fiind 
neraspunzatori de pacatele lor, oamenii se vindecau prin 
harul Lui, necerindu-li-se hnpreuna lucrare 120 ci numai 
pazirea de dupa aceea (a curatiei primite), precum zice: 
,,Iata te-ai facut sanatos; de acum sa nu mai pacatucsti, ca 
sa nu pate§ti ceva §i mai rau" (Io. 5, 14). Dar §i loan zice 
despre El: „Iata Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridica pa- 
catele lumii" (Io. 1,29). Ia aminte la ce spune: „ale lumii 
intregi". Totusi cei ce nu L-au primit n-au dobindit vin- 
decare, ci cu ei s-a hnplinit cuvintul: „Iar daca 
necredinciosul se desparte, sa se desparta" (I Cor. 7,15). 
Iar ca Apostolilor le-a dat putere sa vindece §i sa ierte 
pacatele celor ce conlucreaza prin rugaciunea lor 554 , sa te 


120 Molten ind pacato^enia protoparintilor, oamenii erau intr-un 
anumit sens neraspunzatori (dveBuvai) de pacatele lor inainte de a fi 
primit harul lui Hristos prin Botez. De aceea nu li se cerea nici 
conlucrarea pentru iertarea pacatelor, fiindca nu o puteau da. Desigur 
socotirea lor ca neraspunzatori nu echivala cu o primire a lor in 
Imparatia cerurilor. Aceasta avea sa vina abia prin Hristos. 

554 lisus nu vindeca rugindu-se, caci era Dumnezeu §i cind vindeca, 
lucra ca Dumnezeu. Cind se ruga insa, o facea aceasta ca om §i deci 
nu atunci vindeca. Dar Apostolii §i sfintii vindecau rugindu-se, 
pentru ca lucrau in aceasta vindecare ca oameni. §i de aceea §i cei ce 
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incredinteze insusi Iacob care a primit aceasta putere. 
Caci el zice: „Mult poate rugaciunea dreptului facuta 
lucratoare" (lac. 5, 16). Caci rugaciunea Apostolilor §i a 
celorlalti sfinti e o rugaciune facuta lucratoare 555 . Dar cu 
a Mintuitorului nu se intimpla la fel. Ci citi L-au primit 
pe El, s-au mintuit §i s-au vindecat. Iar cei ce nu L-au 
primit, s-au pierdut. Sa ne intarim deci in credinta si ne 
vom mintui in numele lui Dumnezeu, caruia se cuvine 
slava in veci. Amin. 

389. Intrebarea aceluiap Te rog, Stapine, inva- 
ta-ma care a fast vina ucenicului sfdntului Elisei, ca nu a 
inviat mortul? Si pentru ce piind aceasta proorocul de 
mai inainte, l-a trimis totup pe el, sau trimitindu-l nu I-a 
indreptat mai intii? 

R a s p u n s: Oare Elisei l-a trimis pe ucenic, 
dispretuindu-1? Desigur, nu. Ci, invatindu-ne ca e bine sa 
nu dispretuim pe cineva cind il aducem la pocainta, ca sa 


erau vindecati de ei trebuiau sa conlucre cu cei ce vindecau, rugindu- 
se. Oamenii cei tari §i cei slabi trebue sa se infati^eze impletiti lui 
Dumnezeu, pentru ca puterea lui Dumnezeu care se revarsa in cei ce 
sint mai deschi^i ei, sa treaca §i in cei cu care vreau sa se uneasca din 
iubire §i din inrudirea firii. Prin carbunele mai aprins din focul 
dumnezeesc trece acest foe mai u§or §i in carbunele mai putin aprins 
unit cu el. Slabanogul sufletesc nu poate merge singur la lisus, dar 
dore^te sa fie ajutat ca sa ajunga in fata Lui. Cuvintul de intarire al 
celui mai tare in credinta ii este de mare ajutor. El e ajutat in aceasta 
sa simta puterea lui Hristos, sau e ridicat la starea in care simte pute- 
rea Lui. 

555 Dupa traducatorul francez aceasta propozitie are sensul ca 
Batrinul loan punind mereu accentul, ca §i Varsanufie, pe 
comuniunea dintre om §i om, considera ca rugaciunea dreptului e 
facuta lucratoare, sau e sustinuta prin cel pentru care se face. Deci §i 
ultimul trebue sa fie activ. Dar nu trebue socotit nici faptul ca in 
aceasta comuniune rugaciunea e facuta lucratoare §i de Dumnezeu. 
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creada §i sa invie pe altii. Dar acela a ramas cum era. §i 
din pricina necredintei n-a putut invia pe altul. §i 
proorocul §tia ca nu-1 va invia pe acela, dar 1-a trimis ca 
sa lipseasca de orice aparare pe cel ce fusese Incut atent 
si nu pricepuse. E tot asa cum Domnul stia pe Iuda ca va 
fi vinzator si nu 1-a dispretuit pina la ultima rasuflare, ci 
i-a atras luarea aminte si nu 1-a departat dela Sine, pina ce 
acela nu s-a pierdut cu dcsavirsire 556 . Pentru ca oamenii 
sint liberi. §i pentru ca sa se arate ca nu Dumnezeu este 
cauza relelor, nici sfintii, ci oamenii sint cauzele relelor 
proprii, le-a lasat lor libertatea ca sa fie fara aparare in 
ziua judecatii, pirindu-se unii pe altii 556 b . 

390. Intrebare catre marele Batrin: unii locuitori 
din mmastire, izbaviti de multe ispite prin rugaciunile 


556 Daca lisus ar fi aratat vre-o asprime fata de Iuda, aceasta ar fi 
putut fi mi scat la fapta lui rea fi de vre-un cuvint sau de vre-o fapta a 
lui lisus, in care ar fi vazut vre-o rautate. S-ar fi putut spune atunci ca 
fi Dumnezeu e rau, sau e una din cauzele raului. Dar Iuda n-a fost 
impins la rau de nimic rau din partea lui lisus. In general omul nu e 
silit la rau de puterea lui Dumnezeu. Ci el se decide pentru rau in 
mod cu totul liber. Sau oamenii sint mi§cati la rau unul prin altul, 
fara a fi siliti de o forta care sa le anuleze libertatea. De aceea nu pot 
pune vina la judecata din urma pe Dumnezeu pentru raid savirfit de 
ei. Vor fi raspunzatori exclusiv ei. Dar se vor acuza unii pe altii, 
pentru ca s-au impins unii pe altii la rau, sau fi-au dat pilda de rau. 
Insa aceasta nu-1 va despovara pe niciunul de raid acceptat dela 
ceilalti, defi unii vor fi aratati ca au fost mai rai decit altii. Cu cit este 
cineva mai bun, se dovedefie mai puternic fata de ceea ce-1 poate 
robi fi deci mai aproape de Dumnezeu, sau mai plin de puterea Lui. 
Transcendenta lui Dumnezeu e una cu deplina lui bunatate fi 
libertate. tar cum bunatatea e intotdeauna a cuiva, Dumnezeu e 
Subiectul personal a carui libertate nu poate cadea prada raului sau a 
ceeace nu e cu adevarat bun. 

556 b Daca nu libertatea oamenilor ar fi cauza pacatelor lor, n-ar fi 
drept sa fie judecati. Chiar in faptul ca se pirasc unii pe altii se arata 
confiienti despre libertatea ce o are fiecare din cei ce se pirasc. 
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sfintilor Parinti, auzind de apropierea unor ttthari, 
vroiau sa piece din minastire §i an intrebat despre 
aceasta pe marele Batrin. 

Raspunsul lui Varsanufie: Ne-am impartasit de 
simtirea lucrarii Stapinului si iubitorului de oameni Dum- 
nezeu, care ne-a izbavit de toate necazurile si incercarile. 
Drept aceea sa nu ne indoim nici acum ca ne va izbavi §i 
apara de orice rau. Sa aruncam deci asupra Lui toata gjija 
noastra (I Petru 5, 7) si toata nadejdea. §i oriunde v-ati 
afla, nu va fie teama de nici-un rau, prin rugaciunile 
sfintilor. Stati tari in credinta lui Hristos, cintind cu 
proorocul David: „Domnul este ajutorul meu si nu ma voi 
teme de ce-mi va face mie omul" (Ps. 17, 6); §i: „Domnul 
sa te pazeasca pe tine de tot raul, sa pazeasca Domnul 
sufletul tau: Domnul sa pazeasca intrarea si icsirea ta de 
acum §i pina in veac" (Ps. 120, 7-8). Luati seama sa nu 
vada oamenii ca, avind pe Dumnezeu, va temeti de 
oameni. „Chiar de as umbla in mijlocul umbrei mortii, nu 
nu ma voi teme de rele, ca Tu cu mine e§ti" (Ps. 22, 4). 
Spune sufletului care se indocstc sa aiba curaj. Domnul 
puterilor este cu noi, ajutorul nostra e Dumnezeul lui 
lacob. Va imbratisam pe toti in Domnul, care zice: ,,Eu 
sint, nu va temeti" (Mt. 14, 27). 

391 .Intrebare catre acela.p Unfrate oarecare 
auzind de raspunsul acesta, a spus aceluia§ Batrin: Ma 
rog tie avind cineva increderea aceasta trebue sa 
locuiasca fara fried chiar intr-un loc bintuit de tilhari? 

Raspunsul lui Varsanufie: Totdeauna trebue sa ne 
incredem in Iisus ca nu ne lasa sa fim incercati peste 
puterea noastra (I Cor. 10, 13). Dar fiindca ne-am invatat 
zicind: „Rugati-va, sa nu intrati in ispita" (Mt. 26,41), nu 
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trebue sa ne aruncam noi inline in ea. Caci aceasta e o 
calcare a poruncii lui Dumnezeu, pentru ca ne predam 
noi inline mortii. Ci trebue sa ne pazim. Dar de locuim 
intr-un loc pasnic si auzim despre o apropiere a tilharilor 
nu trebue sa ne tulburam, stiind ca avem pe Dumnezeu ca 
acoperamint. Caci Dumnezeu vede ca nu ne-am aruncat 
noi inline in incercare, nici n-am calcat porunca Lui, ci 
mai virtos o pazim pe aceasta, strigind noaptea si ziua: 
„§i nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbave§te de cel 
viclean" (Mt. 6, 13). Daca deci, rugindu-ne noi astfel, ne 
vine o incercare, sau o navala a tilharilor, sa nu ne 
pierdem curajul, caci aceasta se intimpla din ingaduinta 
lui Dumnezeu spre probarea si spre folosul nostru. §i 
daca e cu ingaduinta Lui, sa ne incredem in cuvintul 
Apostolului care zice: „Credincios este Dumnezeu, care 
nu ne va lasa pe noi sa fim incercati peste ceeace putem, 
ci odata cu ispita ne va aduce si scaparea, ca sa putem 
rabda" (I Cor. 10. 13). De fapt, daca din simpla auzire 
fugim dintr-un loc in altul, diavolul poate sa nu ne lase sa 
ne asczam in nici-un loc. Dar cind slim sigur despre un 
loc ca e hnpreunat cu primejdii, trebue sa ne pazim de 
mai inainte, insa cind locul e pasnic, dar pe neastcptatc 
vine o incercare, Dumnezeu vede ca pricina nu e dela noi 
§i ne acopere dupa voia Lui. Caci este ispita dela noi §i 
este din ingaduinta lui Dumnezeu. Cea dela noi este spre 
vatamarea sufletului. Despre ea a spus Apostolul Iacob: 
„Nimenea ispitindu-se, sa nu spuna ca dela Dumnezeu 
ma ispitesc. Caci Dumnezeu nu poate sa fie ispitit de 
rele" (lac. 1, 13). Dar cel ispitit cu ingaduinta lui 
Dumnezeu, e ispitit spre folosul sufletului 557 . Caci i se 


557 Ca sa ispiteasca cineva pe altul la un rau, trebue sa fie el insu§i 
ispitit de rau. Caci el pledeaza pentru acel rau, sau se arata el insu§i 
indragit de acel rau. Dumnezeu e insa mai presus de orice rau. 
Acesta e unul din aspectele transcendentei Lui: ca nu poate simti in 
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intimpla omului spre probarea lui si „probarea duce pe 
om la nadejde. Iar nadejdea nu ru§ineaza", dupa cum s-a 
scris (Rom. 5,4) . Iar cel care nu e lasat de ru§ine, este 

mintuit in Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia se cuvine 
slava in veci. Amin. 

392. I n t r e b a r e a aceluia§ catre acelap s-a spus: 
„Probeaza-ma, Doamne, §i ma ispite. pe " (Ps. 25,2); p 
iarap: „Bucurati-va cmd ajungeti in diferite ispite” (lac. 
1,2). Dar aha data s-a spus: „§i nu ne duce pe not in 
ispita" (Mt. 6,13); p iar dp: „Rugati-va, ca sa nu intrati 
in ispite" (Mt. 26,41). Dar acestea sint contrare unele 
altora. Te rog arata-mi deosebirea ispitelor. 


El ispita nici unui rau, adica nu poate simti ca ar putea cadea sub 
puterea inferioara a raului, ca ar putea luneca din puterea §i libertatea 
Lui absoluta. Caci raid reprezinta o dominare a cuiva de ceva care ii 
este inferior, cu luarea in stapinire a libertatii lui, deci o slabiciune. 
Dumnezeu insa ingadue ca fiintele create sa se ispiteasca intre ele, 
sau de lucruri, sau sa-§i lase libertatea luata in stapinire de forta 
inferioara a raului. §i el poate ingadui aceasta din pricina libertatii cu 
care a inzestrat aceste fiinte, a unei libertati care poate sa §i renunte 
la ea; dar §i pentru ca voe§te ca libertatea lor sa se intareasca §i prin 
ea insaiji. Caci omul are o libertate care se poate lasa robita, care 
poate renunta mai mult sau mai putin la ea. Dumnezeu a dat omului 
o libertate legata de fiinta lui, lasata sa creasca §i ea insa§i ca §i fiinta 
lui spre desavir^ire sau spre unirea cu Dumnezeu. El a lasat §i omului 
demnitatea sa se pastreze in libertate, sa se intareasca in ea. Omul 
poate spune: „Eu sint liber cind vreau sa fiu liber". Dar poate fi liber 
prin vointa de a fi liber, pentru ca are libertatea §i ca dar legat de 
fiinta lui (ontologic). Libertatea este §i un dar, dar §i o opera o lui. 
De aceea oricind in viata paminteasca omul poate sa-§i piarda §i sa-§i 
reci^tige libertatea, insa pentru ca libertatea absoluta nu o are decit 
Dumnezeu, fiintele create nu, o pot avea, mentine §i reci^tiga decit in 
unire cu El. 

558 Cine nu e intarit in libertate prin probele la care e supus, nu poate 
avea nadejdea ca va fi membru al Imparatiei fiilor lui Dumnezeu, cei 
liberi. Dar cine a ajuns prin probare la aceasta nadejde, ea nu-1 va 
ru§ina prin neimplinirea ei. 


473 



Filocalia 


Raspunsul lui Varsanufie: Cuvintul: ,,Probeaza- 
ma, Doamne, si ma ispi teste" e al omului care se lupta si 
cere sa fie probat prin ispita venita cu ingaduinta lui 
Dumnezeu. Dar il spune cu gindul sa rabde necazul 
incercarii. Caci rabdarea, cum s-a spus, il duce pe om la 
probare §i la celelalte bunatati (Rom. 5,4). De aci rasare 
in chip sigur bucuria §i sporirea. Caci voia celui ce se 
lupta nu conlucra (cu ispita), ci mai virtos se lupta 
impotriva ei si omul se preda ostenelii, ca sa nu fie biruit 
de ispita. 

Iar cuvintul: „§i nu ne duce pe noi in ispita" inseamna: 
Sa nu ne la§i sa fim ispititi de voia noastra §i de pofta 
noastra. Caci din caderea intr-o astfel de ispita se nastc 
moartea. Despre aceasta zice Mintuitorul: ,,Rugati-va, ca 
sa nu cadeti in ispita" (Mt. 26, 13). 

De aceea dreptul face amindoua cererile. Pe de o parte 
cere sa fie ispitit cu ingaduinta lui Dumnezeu spre 
probare in vederea mintuirii; pe de alta cere sa nu fie 
ispitit de voia §i de pofta sa spre pieirea sufletului. 

393. Intrebarea aceluia§: Cum pot sa am frica de 
Dumnezeu neclintita in inima mea invirto§ata? Apoi, 
cind fac un lucru, inca inainte de a-I ispravi, imi mut 
mintea dela un lucru la altul, sub motivul, chipurile, al 
fricii de Dumnezeu. E bine oare aceasta, sau nu? 

R a s p u n s: De voestc cineva sa aiba totdeauna ne- 
clintita frica lui Dumnezeu in inima, el poate sa invete 
din pilda aceasta: Cind voe§te cineva sa calatoreasca, i§i 
ia in picioare incaltaminte. Caci Scriptura zice ca 
,,incaltamintele sint semnul pregatirii’ (Ef. 6, 14). Pe 
linga aceea s-a scris: „Gata am fost si nu m-am tulburat" 
(Ps. 118, 60). Cind deci se §tie cineva pe sine ca are sa 
faca un lucru, trebue sa inteleaga prin pregatirea 
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trupeasca pe cea duhovniceasca si sa-si ia incaltamintele 
duhovniccsti, adica pregatirea prin frica de Dumnezeu si 
sa cugete ca toate trebue sa le faca cu frica lui Dumnezeu 
si sa-si pregateasca inima sa cheme pe Dumnezeu ca sa-i 
daruiasca frica Lui. Caci punindu-si inaintea ochilor 
aceasta frica in orice lucru ce are sa-1 faca, ea i se face 
neclintita 559 . 

Dar trebue sa luam aminte sa nu ne mutam mintea dela 
lucrul ce ne sta in fata la altul, luind ca motiv frica de 
Dumnezeu. Caci acesta nu e drumul cel drept al Lui, ci o 
imprastiere si o amagire a vrajmasului. §i in tot lucrul 
insemnat trebue sa ne silim sa avem in noi frica lui 
Dumnezeu. 

Dar trebue sa ne lipim si de sfintii Parinti si din vede- 
rile lor, din vorbirea lor, din suspinul lor §i din viata lor 
frumoasa sa ne umplem de pocainta cea dupa Dumnezeu. 
E ceva asemanator cu oile lui Iacob, care privind la 
nuielile din apa, zamisleau §i na§teau dupa chipul lor 
pestrit (Fac. 30, 37-40). Astfel daca intiparim in noi 
pildele lor, ca sa ne folosim in acela§ fel de lucruri, nu 
vom intirzia sa pa§im pe aceia§i cale cu ei. 


559 Frica de Dumnezeu e ca o incaltaminte care-1 ajuta pe om sa 
pa^easca mereu pe calea voita de El. Numai ajutat neincetat de ea, 
pa§e§te mereu pe aceasta cale, fara sa se abata, fara sa se opreasca. 
Cel ce are neclintita in sine aceasta frica nu trece dela un lucru la 
altul, nu iese din calea cea dreapta a lui Dumnezeu, nu cade prada 
impra^tierii gindurilor. Frica de Dumnezeu s-a intiparit in el ca un far 
luminos ce nu se stinge niciodata §i care nu e sustinuta numai de om, 
ci in care omul se afla intr-o insotire coutinua cu Dumnezeu. Mai 
bine zis e ca un cui care sta infipt neincetat in fiinta noastra, fara sa 
produca o imbolnavire a ei, ci mai degraba o fixare in sanatate, unind 
fiinta noastra cu Dumnezeu §i facind pe Dumnezeu simtit prin 
strapungerea necontenita aci de El. Poate de aceea se spune ca ea are 
ca efect „strapungerea inimii" (Fapte 2, 37). 
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394 .Intrebarea aceluia§ catre acela§: imi vine 
de multe ori amintirea firicei de Dumnezeu §i indata, 
gindindu-ma la judecata, ma simt cuprins de pocainta. 
Cum trebue sa primesc aceasta amintire? 

R a s p u n is : Oricind iti vine amintirea sau 
strapungerea inimii pentru cele ce ai gresit intru stiinta 
sau nestiinta, ia seama sa nu-ti vina aceasta din lucrarea 
diavolului spre o osinda mai mare. §i daca intrebi: cum 
sa o cunosc pe cea adevarata §i pe cea din lucrarea 
diavoleasca, asculta. Cind iti vine o astfel de amintire si 
te sile§ti sa te indrepti prin fapte, este cea adevarata si 
prin ea ti se iarta pacatele. Dar cind vezi ca, strapuns de 
amintire, cazi in acelea§i pacate, sau in ispite §i mai rele, 
cunoscute sa-ti fie ca ea este o amintire adusa de 
vrajmasul, care ti-o arunca spre osindirea sufletului 560 . 
lata ca ti se fac vadite amindoua caile. De te temi de 
osinda, fugi de faptele ei. 

395. Intrebarea aceluiap: Cind e timpul potrivit 
ca sa-ti aduci aminte de Dumnezeu §i de frica Lui, ca ele 
sa-ti pricinuiasca strapungerea pentru pacate? 

R a s p u n s : Focul are o fire fierbinte §i cel ce voe§te 
sa se foloseasca de el, nu-1 aprinde totdeauna. Ci voe§te 
sa-1 tina ascuns, ca sa-1 aprinda si sa se incalzeasca cind 
vrea. Asa trebue facut si aci. Dar indemnurile dela diavol 
intra si se seamana cind nu e vremea potrivita, luind 
chipul fricii lui Dumnezeu, cu vointa de a arunca pe 
cineva in intristare sau de a-i tulbura mintea, ca sa nu se 


560 Cind amintirea pacatului te duce la pocainta, ea e dela Dumnezeu. 
Cind te duce la repetarea pacatului, e dela diavolul. 


476 



Sflntii Varsanufie si loan 

ocupe cu cercetarea gindului, pe motivul lucrarii ce-i sta 
in fata. Caci acesta este si mestcsugul celor ce jefuesc 
casele oamenilor. Pentru ca daca nu-i afla ocupati cu 
altele, nu pot sa-i ia in stapinire. Deci adu-ti aminte de 
Eclesiastul care zice: „Este o vreme pentru orice lucru" 
(Eel. 3, 1). §i spune-ti: Voi face deocamdata ceeace imi 
sta in fata cu frica lui Dumnezeu si apoi ma voi ocupa de 
gindul ce mi-a venit, nu cu intelepciunea mea, ci cu 
puterea lui Dumnezeu care cerceteaza inimile si rarunchii 
nostri. 

Sa-ti fie timpul potrivit acesta: cel de dimineata si de 
seara spre cercetarea gindurilor, privind cum a trecut 
noaptea §i ziua. §i de vezi vre-o gre§eala, stradue§te-te §i 
o indreapta cu ajutorul lui Hristos 561 . 

396. Intrebarea aceluia§: Adeseori uitarea ce-mi 
vine slabe.de amintirea celor mai multe din gre§alele 
mele. Ba uneori amintirea lor mi se §terge cu desavir§ire. 
Ce sa fac ? 

Raspunsul lui Varsanufie: Sint unii oameni ne- 
stiutori de carte care, in temeiul unei invoieli, au impru- 
mutat lucruri de-ale lor unor oameni cinstiti. Acestia 
insufletiti de credinta fata de invoiala cu aceia, daca aceia 
uita de vre-un lucru imprumutat lor, le spun: Va vom 


561 Abia acum se da raspuns intrebarii daca e bine ca cineva, sub 
pretextul fricii de Dumnezeu, sa treaca dela un lucru la altul sa nu- 
1 faca pe nici unul cum trebue. De fapt celui ocupat sa faca un lucru 
bun, daca-i vine deodata amintirea unui pacat trecut insotita de frica 
§i de intristare, e ca sa-1 opreasca dela implinirea acelui lucru. De 
aceea Varsanufie ii fixeaza adresatului timpuri anumite pentru 
amintirea cu intristare a pacatului sau. Omul trebue sa fie stapin pe 
gindurile sale, chiar cind ele sint bune, nu sa se lase stapinit ele. El 
trebue sa reglementeze timpul cind sa le dea intrare in minte, 
nelasindu-le sa intre cind vreau ele. 
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intoarce tot ce §titi ca va datoram. Poti tu afla vre-un 
debitor mai cinstit ca Dumnezeu, care sa §tie si cele ce nu 
I le-ai dat inca ? Incredinteaza-I deci Lui gresalele uitate 
§i spune-I: „Stapine, pentru ca §i aceasta este o gre§eala 
ca am uitat gresalele mele si numai Tie, cunoscatorului 
de oameni, Ti-am gresit in toate, iarta-mi-le toate, dupa 
iubirea Ta de oameni 562 . Caci in aceasta se arata marirea 
slavei Tale: in a nu le face celor pacato§i dupa pacatele 
lor . Iar Tu slavit e§ti in veci. Amin". 


562 Toate pacatele noastre le incredintam a§a zicind lui Dumnezeu. 
Daca le marturisim, cerind ietare pentru ele, nu le mai retine 
Dumnezeu in amintirea Lui. Dar multe nun le mai tinem minte §i nu 
mai cerem sa le scoata din amintirea Lui. Varsanufie insa spune ca §i 
pe acestea le scoate Dumnezeu din amintirea Lui, daca-I cerem o 
iertare generala, fara sa mai fim in stare sa cerem iertarea lor 
specificata, intrucit le-am uitat. Dumnezeu §i le aminte^te insa, nu 
pentru ca sa le pastreze in amintirea Sa neiertate, ci pentru ca sa le 
ierte in mod specificat. Caci ceeace nu e iertat in mod specificat nu 
aduce din Dumnezeu o vindecare a urmei lasata in om de orice 
gre^ala. Iertarea lui Dumnezeu nu e o absolvire juridica, ci o 
vindecare. Dumnezeu le are in Sine numai pentru ca prive^te cu mila 
la urmele lasate in noi de pacatele 

calele noastre, se intelege de cele de rare nu ne aducem aminte ca sa 
le marturisim, de cele care ramin in noi ca ni§te rane ce supureaza. 
Dar aceea ne vindeca de ele chiar §i numai daca strigam catre El ca 
sa ne vindece in total de urmele lasate in noi de toate pacatele. Dar 
vindecarea se face prin mila lui Dumnezeu care se revarsa in noi ca o 
miere, pentru ca §i noi prin strigarea noastra catre El aratam ca nu 
mai suferim starea de impietrire egoista a noastra, ci apelam cu 
omenescul nostru dornic de ajutor la El. 

Mai trebue mentionat ca vindecarea aceasta are loc cu deosebire, 
prin preot, pentru ca prin responsabilitatea lui mereu actuala fata de 
pastoriti, intretinuta de con^tiinta trimiterii lui de catre Dumnezeu, 
confjtiinta intretinuta de har, poate sa se comunice omului prin 
iertarea intelegatoare ce i-o da unita cu vindecarea, pentru ca §i 
credinciosul trezit prin responsabilitatea preotului la respon- 
sabilitatea sa in fata lui Dumnezeu, i§i treze^te prin marturisire 
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397. Intrebarea aceluia§: Cite odata tmi smintesc 
de vre-un lucru §i indata mi se arata ca mi-am smintit pe 
nedrept §i aceasta ma ru.pneaza. Este oare aceasta dela 
Dumnezeu spre indreptarea mea, sau dela cel ran spre 
osinda? 

Raspunsul lui Varsanufie: Daca luam seama la 
intelesul raspunsului de mai inainte, vedem ca si 
intrebarea aceasta i§i gascstc deslegarea in el. Precum s-a 
spus, daca nu dovedim prin fapte amintirea fricii lui 
Dumnezeu si strapungerea pricinuita de aceasta, ne 
osindim, asa, daca ne indreptam prin fapte, certarea ne 
este dela Dumnezeu spre mintuirea noastra si nu prin 
lucrarea diavolului spre osindirea noastra. 

398. Intrebarea aceluia§ catre acela.p Daca 
pierd un lucru §i, temindu-ma de osindire, nu osindesc pe 
cineva ca ar avea acel lucru, dar il banuesc, e nepotrivit 
sa cercetez daca-l are cu adevarat? Caci nu suport sa-1 
pierd. 

Raspunsul lui Varsanufie: Nu e nepotrivit sa 
cercetezi daca are acel lucru. Dar daca s-ar dovedi ca-1 
are, sa nu cauti sa-1 rusinczi. Ci multumcstc-te sa recistigi 
acel lucru. 


omenescul sau domic de a se elibera de invirto^area §i nepasarea 
starii sale pacatoase. 

563 Slava lui Dumnezeu se arata in mila Lui eficienta. Cine e mare, e 
milos. Dar cu cit e cineva mai milos, cu atit poate schimba mai mult 
pe oameni. Mila e puterea eficienta pe planul spiritual. 
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399. Intrebare §i rugaminte: Un mirean iubitor de 
Hristos a destainuit aceluia§ Batrin gre$alele sale §i s-a 
rugat pentru iertarea lor. Iar Batrinul raspunzind, i-a 
spus: 

Cel ce-§i descopere pacatele sale, capata iertarea de ele 
564 , dupa Scriptura care zice: „Spune tu intii pacatele tale, 
ca sa te indreptezi" (is. 43,26); §i iara§i: „Zis-am: 
marturisi-voi impotriva mea faradelegea mea Domnului 
§i Tu ai iertat necredinta inimii mele" (Ps. 31, 5). Sa ne 
pazim, frate, msa de aci mainte. Caci cele de pina acum 
ni le-a iertat Dumnezeu. 

400. Intrebarea aceluia§ catre acela§ Batrin: 
Spune-mi. Parinte, cum se face ca sufletul meu nu plinge, 
macar ca are multe rani? 

Raspunsul lui Varsanufie: Cel ce simte ce-a 
pierdut, vrea sa plinga ce a pierdut. §i cel ce dorcstc un 
lucru, ia asupra lui multe calatorii si necazuri, in staruinta 
de a dobindi lucrul dorit. 

401 .Intrebarea aceluia§ catre acela§ Batrin: De 
vrea cineva sa faca un lucru bun pentru ci.pigul sau din 


564 „Se indrepteaza de ele". Nu e numai o iertare a lor, ci §i o 
indreptare a omului ca sa poata sa nu le mai savir^easca. Marturisirea 
pacatelor e conditia fundamentala pentru indreptarea omului de ele. 
Prin marturisirea lor i se sensibilizeaza inima din invirto^area §i 
superficialitatea care o facea sa se complaca in rau. incepe 
vindecarea omului datorita unei lucrari a lui Dumnezeu, care se 
produce prin cuvintul ce i se spune de vre-un credincios, dar mai ales 
de preot, traitor continuu al responsabilitatii sale pentru oameni in 
fata lui Dumnezeu. 
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alta dorinta a lui, i se socote§te aceasta oare spre 
dreptate? 

Raspunsul lui Varsanufie. §tim ca daca postcstc 
cineva amestecind in postirea lui ceva voit de el, sau 
cautind slava omeneasca si vre-un cistig din ea, postirea 
aceasta face scirba lui Dumnezeu. Caci si Israelite pos- 
teau, dar pentru ca savirscau nedreptatea in zilele de post 
si implineau voile lor, Dumnezeu i-a osindit prin 
proorocul Isaia, zicind: „Nu acest post 1-am ales Eu" (Is. 
58, 5). A§a §i aci. Tot lucrul bun care nu e facut din 
singura iubire a lui Dumnezeu, ci are amestecat in el voia 
proprie, e spurcat si respins de Dumnezeu 565 . Aceasta se 
poate cunoa§te §i din legea dumnezeeasca. Caci zice: „Sa 
nu semeni in ogorul tau saminta amestecata. Nici sa-ti 
faci haina din in §i din lina" (A doua lege 22, 9 — 11). §i 
daca vrem sa vedem ca aceasta s-a spus despre fapte, 
Eclesiastul o tilcue§te aceasta, zicind: „Hainele tale sa fie 
pururea albe" (Eel. 9, 8). Prin aceasta arata ca fapta 
trebue sa fie totdeauna curata. Daca deci ceeace se 
savirscstc are ceva din voia celui ce o savirsestc, fapta s-a 


565 Fapta buna facuta din vre-un interes personal, sau spre slava 
de^arta, e intinata de egoism §i urmare^te mai degraba in^elarea 
oamenilor. De aceea e numai la aparenta buna. La un moment dat, 
masca va fi data jos §i se va arata chipul hidos al celui fardat. 
Dumnezeu ne vrea renuntind total la noi inline din dragostea 
adevarata fata de El fi de semeni. Numai prin aceasta ne unim real cu 
El fi cu semenii. Numai prin aceasta nu mai raminem ascunfi 
semenilor fi nu mai reprezentam o primejdie pentru ei cu atit mai 
mare cu cit e mai mascata. Dar numai cel ce se daruefie astfel, se fi 
realizeaza ca om adevarat. Numai omul deschis fi lucrator pentru 
altul fi pentru Dumnezeu, in care se pot uni toti, ca in tubitorul 
tuturor, e omul deplin fi drept desvoltat, nestrimbat, neinchis in ne- 
putintele lui. Dumnezeu cel atotbun nu poate intra in omul mindru, 
caci aceasta ar insemna sa-1 faca fi pe el bun fi deschis. Dar acesta 
nu accepta a§a ceva. §i cu sila nu poate fi facut cineva bun. 
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intinat si nu este placuta lui Dumnezeu. Dar si Domnul a 
spus despre fapte ucenicilor Sai: „Paziti-va de proorocii 
mincino§i care vin la voi imbracati in piei de oaie, dar pe 
dinauntru sint lupi rapitori. Din roadele lor li veti 
cunoa§te pe ei" (Mt. 7, 15-16). Sa ne e straduim deci sa 
nu facem pentru nimic altceva lucrul lui Dumnezeu, decit 
numai pentru Dumnezeu 566 . Daca nu e facut astfel, nu 
are Dumnezeu nevoie de noi, ca sa fie facut prin noi 567 . 
Caci nu-I lipscstc lui Dumnezeu altcineva prin care sa se 
savirscasca in chip neintinat lucrul Lui. Savirsind deci 
binele, sa veghem ca nu cumva sa ne facem nefolositoare 
osteneala din pricina ca tinem sa ne facem voia noastra. 

402. Intrebarea aceluia§ catre acela§: De§i sint 
mat tirzielnic la invatatura, invat totu§i mai repede 
psalmii. Oare tmi vine aceeasta dela draci? 

Raspunsul lui Varsanufie: Toate cite ti le ingadue 
Dumnezeu sa le inveti, invata-le cu smerenie. Caci inva- 


566 Cind facem un lucru pentru Dumnezeu, il facem cu adevarat 
pentru altii. Caci Dumnezeu le indreapta pe toate spre oameni. 
Atunci slujim lucrarii Lui pentru mintuirea, pentru fericirea ve^nica a 
oamenilor. Daca facem ceva pentru oameni, cu excluderea lui 
Dumnezeu, nu-i ajutam sa ajunga la fericirea adevarata, caci le 
inchidem calea spre Dumnezeu. 

567 Daca Dumnezeu se folose^te de noi pentru o fapta buna, e nu 
pentru ca are nevoie de noi ca ea sa se faca, ci pentru ca vrea ca noi 
inline sa devenim buni prin lucrarea faptelor bune. Caci fapta nu e 
despartita de om. Ea se intipare^te in primul rind in cel ce o face. 
Desigur prin aceasta se fac buni 4 cei carora le facem fapte, aceste. 
Nimenea nu se mintue^te in izolare. Dar gase^te Dumnezeu §i pe altii 
prin care sa se implineasca binele. In bine ne deschidem semenilor §i 
lui Dumnezeu, izvorul binelui §i al iubirii fata de toti oamenii, in 
bine ne transcendent impreuna cu ceilalti spre Dumnezeu §i ne 
intilnim in. El, eliberati de fortele ce ne trag in jos, ne dezbina §i ne 
robesc. 
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(area cu usurinta a cuvintelor lui Dumnezeu nu vine dela 
diavol, ci e o saminta a lui Dumnezeu. Dar daca cineva 
nu e cu gindul la Dumnezeu, i§i seamana si vrajmasul 
neghina lui (Mt. 13, 25). Iar de vrei sa-ti smcresti gindul, 
spune-i pilda: „De prime§te cineva dela Stapinul un 
numar de arginti ca slugile acelea (Mt. 25, 14) §i nu 
ci§tiga cu ei §i nu-i inmulte§te ce va pati ?" §i-ti va 
raspunde: „Ca sluga aceea, care a ingropat argintul 
stapinului sau". Drept urmare, spune-i: „Deci nu te 
mindri ca ai umplut vazduhul cu vorbe neroditoare. Caci 
ele sint spre osinda mea" 568 . 

403. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Daca 
binele este dela Dumnezeu, dar s-a dat §i pacato§ilor, 
pentru ce s-a dat §i acestora? 

Raspunsul lui Varsanufie: Toata darea cea buna e 
vadit ca e dela Dumnezeu (lac. 1, 17). Caci El fiind bun, 
toate cele bune vin dela El: celor drepti ca unora ce sint 
vrednici, iar celor pacato§i, ca facindu-li-se bine sa vina 
la pocainta. Caci spune dumnezeescul Pavel: „Eu sint cel 
dintii dintre pacatosi, dar am fost miluit, ca Hristos sa-si 


5<lS Orice ar reu$i sa infaptuiasca omul, sa nu uite ca o face pe temeiul 
unui dar primit dela Dumnezeu. Deci sa pazeasca smerenia. Pe de 
alta parte nici sa nu ingroape darul primit, ci sa-1 inmulteasca spre 
cre^terea sa §i a altora catre Imparatia lui Dumnezeu. Sa nu-1 
ingroape in pamint sau, daca e vorba nu de bunuri materiale, ci de un 
dar al mintii, sa nu-1 risipeasca in vorbe neroditoare impra^tiate in 
aer, fara nici-un folos nici pentru sine nici pentru altii. Sa ia aminte §i 
mai mult sa nu risipeasca asemenea vorbe pentru vatamarea altora. 
Caci orice dar implica §i o raspundere pentru buna lui folosire §i 
sporire. Cu cit mai mare e darul, cu atit mai mare e raspunderea. Caci 
poate face cu atit mai mult bine sau cu atit mai mult rau. In cazul din 
urma darul iti devine prilej de osinda. 


483 



Filocalia 

arate intii in mine toata indelunga Lui rabdare" (I Tim. 
1,15-16). 


404. Intrebarea aceluia§ catre acela§: Cum se 
poate multumi cu vrednicie lui Dumnezeu. 

R a s p u n s : Cind oamenii, care nu sint nimic, dau 
cuiva un lucru cit de mic, sau il scapa pe el din niscai 
necazuri grele, acela le marturisestc multumirea si ves- 
tcstc tuturor binele ce i s-a facut. Cu cit mai mult si cu ce 
gura nu trebue sa-I multumim noi lui Dumnezeu, care 
pururea ne umple de bunatate. Caci intii ne-a creiat, apoi 
ne darucstc ajutorul Sau impotriva vrajmasilor, intelep- 
ciunea inimii, sanatatea trupului, lumina ochilor, suflarea 
vietii §i, ceea ce-i mai mult decit toate, timp de pocainta 
si putinta de a primi Trupul si Singele Lui spre iertarea 
pacatelor si intarirea inimii. Caci „piinea intarcstc inima 
omului" (Ps. 103, 17). §i daca cineva a socotit ca aceasta 
s-a zis despre piinea materials, pentru ce zice iara§i 
Duhul ca „nu numai cu piine va trai omul, ci cu tot 
cuvintul ce iese din gura lui Dumnezeu" (A doua lege, 8, 
3) ? 

Dar daca oamenii i§i rasplatesc si-si multumesc pentru 
lucruri materiale si stricacioase, ce putem da in schimb 
Celui ce s-a rastignit pentru noi, daca vrem sa-I dam si 
noi ceva in schimb? Trebue sa induram pina la moarte 
pentru El. Nu e greu deci sa intelegi multumirea datorata 
lui Dumnezeu de oameni, mai ales de cei pacatosi, odata 
ce El a murit pentru noi. Daca vrei sa-i multume§ti unui 
om inchis pentru tine, peste puterile tale nu trebue cu cit 
mai mult sa-I multumcsti Celui ce a murit pentru tine ? S- 
o stii aceasta, ca niciodata nu ajungem sa-I multumim 
dupa vrednicie. Totusi sa-I multumim dupa puterea 
noastra atit cu gura cit si cu miinile. §i prin iubirea Lui de 
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oameni ne va lua in seama si ne va numara impreuna cu 
vaduva aceea pentru cei doi banuti ai ei. (Me. 12,42) 569 . 

Acestea sa fie spuse despre pacato§i. Caci dreptii chiar 
de smt taiati in bucati si omoriti aduc prisos de 
multumita, dupa Sf. Apostol care zice: „in toate 
multumiti" (I Tes. 5, 18), se intelege lui Dumnezeu. Ca 
Lui se cuvine slava in veci. Amin. 

405. Intrebarea aceluia§ catre acela§ Batrin: 
Oare e cu putinta ca dracii sa faca bine cuiva ? §i cum se 
arata ca binele acela e dracesc ? §i care e deosebirea 
mtre el §i binele dumnezeesc? 

Raspunsul lui Varsanufie: Se intimpla sa se 
creada ca poate veni cuiva un bine dela cel rau spre 
amagirea lui. Dar tot binele care vine dela diavol spre 
insclarea omului, cercetat cu deamanuntul, se dovcdcstc 
un lucru prefacut. Caci este mincinos si adevar nu se afla 


569 Mai presus de toate semnele de dragoste ale lui Dumnezeu fata de 
noi, Varsanufie vede faptul ca El s-a facut om ca sa moara pentru 
noi. Daca nu §tim cum sa-i multumim unui om care ar primi moartea 
pentru noi cu citiva ani mai devreme, ca sa ne lungeasca noua cu 
citiva ani viata paminteasca cu cit mai mult nu trebuie sa-I 
multumim Celui ce a primit sa moara cind putea sa nu moara nici- 
decum, iar prin aceasta ne-a asigurat viata ve^nica ? Ba mai mult, 
cind prin multumirea noastra, de§i atit de neinsemnata, il facem sa ne 
iubeasca §i mai mult, bucurindu-se de neinsemnata noastra iubire ca 
de un mijloc prin care noi inline ne deschidem fericirii ce vrea sa ne- 
o dea ? 

Daca pomirea spre multumire e sadita in noi ca un mijloc de unire 
intre noi §i de bucurie a unora de altii, de ce ar fi greu sa folosim 
aceasta pornire sadita in noi de El, fata de El insu^i, ca sa ne incalzim 
viata proprie §i sa-I facem bucurie §i Lui ? §i in aceasta se arata 
trasatura existentiala, calda, vie §i de viata facatoare a relatiei intre 
noi §i Dumnezeu, care umple atit de mult cultul public al Biseriii §i 
rugaciunile noastre private. 
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in el, precum dovcdestc sfirsitul ultim la care ajunge. 
Caci sfirsitul luminii lui este intunerecul 570 , dupa 
Apostolul care vorbcstc despre ingerii diavolului care se 
prefac in slujitori ai dreptatii, dar „al caror sfirsit e dupa 
faptele lor" (II Cor. 11, 14-15); sau dupa Mintuitorul care 
zice: „Din roadele lor ii veti cunoa§te pe ei" (Mt. 7, 16). 
Daca cercetezi intru cunoslinta si cu dreapta socoteala 
(cu discemamint), vei afla, neindoielnic, ca in binele 
socotit dela diavolul, nu e nici-o urma de bine, ci sau 
slava dcsarta, sau tulburare, sau altceva de felul acesta 

cat 

. Binele lui Dumnezeu sporcstc pururea lumina si 
smerenia inimii §i duce pe orn la lini§te. Deci daca din 
ncstiinta cadem sub vre-o amagire a celui viclean, dar pe 
urma descoperim ispita, sa ne intoarcem noi inline si sa 
alergam la Cel ce poate sa alunge ispita. Dar trebue sa 
slim ca unii cunosc indata, dela inceput, deosebirea, insa 
cei pacatosi numai din sfirsitul la care se ajunge prin 
ispita, asa cum un aurar incercat, primind un giuvaer, 


570 Cel rau ia masca binelui pentru a in§ela pe cel caruia vrea sa-i 
faca rail, sau ca sa-1 atraga la ran, amagindu-1 ca-1 atrage la bine. Dar 
daca scopul lui e raid, dupa ce a reu§it sa faca rau cuiva, sau 1-a atras 
la rau, lapada masca binelui, iar cel care a fost amagit de masca 
binelui, vede raid ce i s-a facut, sau la care a fost atras. §i fie ca se 
lasa de raid la care a fost indemnat, fie ca ramane in el, daca s-a 
indulcit de el, i§i da seama ca e rau. Sint unii necredincio^i care 
pretind ca fac bine, dar il fac din mindrie §i ca sa atraga §i pe altii la 
necredinta. E un alt rau mascat in bine. Dar raid i§i lapada dupa o 
vreme masca pentru ca nu poate sa se acopre multa vreme. Iar pentru 
cei ce au putere de discemamint raid nici nu se poate masca in mod 
desavar^it. 

571 In binele adevarat, izvoritor din Dumnezeu, totul e clar, curat §i 
sincer. §i a§a il face §i pe omul prin care se impline^te §i in care se 
imprima. Binele panit, dimpotriva, il face pe om intortochiat, 
tulburat, nelini§tit, prefacut, cautator de carari strimbe, de laturi 
intunecate. Prin el nu se realizeaza omul adevarat, drept,. straveziu, 
luminos. 
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poate spune inainte de a-1 proba in foe ca e aur, pe cind 
cel neincercat nu afla aceasta decit dupa ce-1 probeaza in 
foe. 

406. Intrebar e: Cind se da pe fata binele socotit 
ca vine dela draci, spune-mi cum poate scapa cineva de 
primejdia lui? 

R a s p un s: Trebue sa socotim totdeauna cele bune ca 
bune. Dar daca se dovede§te ca ceeace pare bun, e rau, 
trebue respins. lata o pilda: De vede cineva o mincare si 
o socotcstc buna, dar gustind-o, afla ca e amara si o 
lapada indata din gura si se ingretoscaza de ea din pricina 
amaraciunii, fie ca e nuca, sau migdala, sau altceva, nu e 
vinovat pentru gustare. Dar daca descoperind 
amaraciunea, starue a o minca, umplindu-si stomacul de 
amaraciunea ei, se face vinovat de fapta lui. Asa si aci. 
Daca diavolul §i-a batut joc de om §i acesta afla §i spune: 
„Stapine, cel rau §i-a batut joc de mine, iarta-ma", 
Domnul il iarta. Caci e milostiv. §i sa §tii, iubitule, ca 
Dumnezeu nu lasa pe cineva sa lie ispitit peste puterea 
lui (I Cor. 10, 13). In toate sa-I infati§am Lui cererea 
noastra, si El ne va ajuta sa deosebim binele adevarat de 
ceeace pare bine. Lui se cuvine slava in veci. Amin. 

407. Intrebar e: Daca un lucru imi pare dupa 
Dumnezeu, dar un gind contrar se impolrivepe, 
tmpiedicindu-ma sa-I fac ca nefiind bun, cum pot 
cunoape de e cu adevarat bun? 

R a s p u n s: Daca lucrul ti se pare ca e dupa Dumne- 
zeu, dar i se impotriveste un gind contrar, se poate 
cunoastc din aceasta daca este cu adevarat dupa 
Dumnezeu: daca rugindu-ne, inima noastra se alipeste cu 
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tarie de acest lucru si increderea ei sporcstc in loc sa 
scada, atunci fie ca gindul contrar starue sa ne 
necajeasca, fie ca nu, sa §tim ca lucrul este dupa 
Dumnezeu. Caci impotrivirea fata de acest bine ne 
necaje§te din pisma diavolului. Dar binele se face §i mai 
vadit prin rugaciune. Iar daca binele acela e numai parut 
si ni s-a strecurat de diavol, care se impotrivcstc si fata de 
el, atunci §i ceeace pare bine scade in aratarea lui ca bine, 
dar scade si impotrivirea vrajmasului fata de el. Caci 
vrajmasul produce parerea ca se opune chiar gindului 
strecurat de el, ca prin aceasta sa ne amageasca sa-1 
socotim drept bine 372 . 

408. Intrebarea aceluia§: Deci ce urmeaza? Cind 
binele se face fara necaz, nu este dupa Dumnezeu sau 
cind mi s-a intimplat sa fac un mic bine fara sa ma fi 
necajit vre-un gind, oare l-am facut la vremea nepotrivita 
§i nu place lui Dumnezeu ceeace s-a facut? Lumineaza- 
mi, te rog, Parinte, inima ! 

R a s p u n s: Daca facind cineva un bine, n-a avut vre- 
un gind care sa-1 necajeasca, nu trebue sa creada ca va 
raminea fara vre-un necaz. Fiindca tot binele se insira pe 
calea spre Dumnezeu §i nu minte Cel ce zice: „Strimta §i 
plina de necazuri e calea ce duce la viata" (Mt. 7, 14) 
Caci chiar daca nu se ivcstc vre-un necaz in vremea 


572 In ultima instanta rugaciunea facuta cu seriozitate ne da putinta sa 
decidem daca un lucru pe care vrem sa-1 facem e de la Dumnezeu §i 
trebue sa-1 facem sau nu. Ea ne scoate din indoiala daca un gind e cu 
adevarat dela Dumnezeu, sau e numai la aparenta dela El. 

573 in doua feluri se intare^te omul care face binele: prin faptul ca-1 
face §i prin faptul ca rabda cu tarie necazul pentru ca-1 face. Caci atit 
dela diavol, cit §i din slabiciunea intiparita in noi §i in altii se ive^te 
impotrivire fata de, binele ce vrem sa-1 facem sau 1-am facut (pentru 
a ne trage indarat). 
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savirsiri i binelui, e de trebuinta sa fie necajit omul dupa 
aceea. Iar cind face cineva binele cu rivna, nu simte ne- 
cazul, dar nici nu se poate zice ca nu-1 tracstc, pentru ca 
necazul ia multe chipuri. Caci daca vrem sa privim lucrul 
acesta mai amanuntit, vedem necazul fie ascuns in slava 
de§arta - caci §i aceasta tine de necazuri - fie intr-o per- 
soana care ne impiedica sa-1 vedem (sau sa facem acel 
bine) fie in faptul ca dupa aceea avem nevoe de lucrurile 
date de noi prin binefacerea savirsita 574 . Fiindca 
neavindu-le la indemina, ne intoarcem spre parerea de 
rau. §i iata ca nu lipscste gindul care ne necajcstc. Deci 
nu trebue sa avem siguranta inainte de vreme. Pentru ca 
pe cei neintelepti ii astcapta necazul si dupa aceea. Deci 
fii totdeauna intelept si astcapta mereu necazul. Caci 
zice: „M-am pregatit si n-am fost tulburat" (Ps. 18, 60). 
§i fericit este cel ce are totdeauna inaintea ochilor gindul 
ca „a lui Dumnezeu este pamintul si plinirea lui" (Ps. 23, 
1) §i cugeta ca putemic este El ca sa rinduiasca precum 
voe§te cele ale robilor Sai. Unuia ca acesta nu-i pare rau 
de cele daruite. §i daca ne vine necazul, slim ca spre 
cercarea noastra il ingadue Dumnezeu. Pentru ca 
niciodata nu trece cu vederea pe cei ce se tern de El; mai 
ales pe cei ce lucreaza pentru numele Lui. 

409. Intrebar e: Oare ginde^te omul la vre-un bine 
din propria sa voie? 


574 Necazul impreunat cu binele ce-1 facem poate fi §i el mascat in 
slava depart a. sau in convorbirea laudaroasa despre el cu vre-o 
persoana, etc. Sint forme care nu ne necajesc, dar nici nu ne lasa sa 
inaitam prin binele savirfit. Numai daca ne-am incorda fi in lupta de 
a departa aceste umbre pacatoase dela bine, ne-am intari cu adevarat, 
sau am inainta in libertatea noastra adevarata de rau, in omul deplin 
autentic. 
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R a s p u n s: Se intimpla de multe ori ca cineva sa 
gindeasca la vre-un bine din miscarea gindului sau 
natural. Dar si acesta trebue pus in seama lui Dumnezeu. 
Caci Area e faptura lui Dumnezeu. §i trebue sa slim ca nu 
ducem acest bine la sfirsit, decit prin porunca lui 
Dumnezeu. Caci cind o punem pe aceasta inaintea 
ochilor, atunci se intarcstc prin ea inima noastra ca sa 
implineasca binele 575 . 

410 .Intrebare: Cind fac vre-un bine, cum trebue 
sa-mi smeresc cugetul? §i cum voi sustine in mine dispre- 
tuirea mea odata ce am facut binele ? 

Ra spun s: Pentru a-ti smeri cugetul, cind ai facut tot 
binele si ai pazit toate poruncile, adu-ti aminte de Cel ce 
a spus: „Cind veti fi facut toate acestea, spuneti ca slugi 
netrebnice sintem, caci cceace eram datori sa facem am 
facut" (Lc. 17, 10). Cu atit mai mult trebue sa-1 smerim 
cind inca n-am ajuns sa implinim nici macar o singura 
porunca. §i trebue sa fim cu grije totdeauna la ceeace n- 
am implinit si pentru toata fapta buna sa ne dispretuim, 
zicind: „Nu stiu daca ea place lui Dumnezu" (Pateric, 
Agaton, 29). De fapt, a face voia lui Dumnezeu intr-o 
fapta e un lucru mare. Dar e cu mult mai mare a o implini 
in teorie. Caci aceasta consta in implinirea tuturor 
poruncilor . A face voia lui Dumnezeu intr-o fapta este 


575 Con^tiinta de Dumnezeu §i cuno§tinta unor porunci date de El ne 
intarcstc in a duce la implinire o aspiratie spre bine sadita in firea 
noastra. Caci aceasta implinire cere un efort, pe care nu-1 da u§or 
firea noastra slabita. Bunele intentii sint inca departe de implinirea 
lor. Intre a dori sa fii stapin pe tine §i a ajunge slapin e o distanta 
mare. 

576 Ed. Volos comentind cuvintul de mai sus ca „n-am ajuns sa 
implinim nici macar o singura porunca", zice: ,,Poate ca n-am ajuns 
sa o implinim dupa toate imprejurarile ce tin de persoana, de loc, de 
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numai o parte si inca foarte mica din implinirea ei. De 
aceea a spus Apostolul: „Cele dinapoi uitindu-le si spre 
cele dinainte intinzindu-ma" (Filip. 3,13). Deci cita 
vreme cineva se intinde, nu se oprcstc, ci totdeauna se 
vede pe sine neajuns la tinta si inaintind spre ea. Caci el 
insusi a zis: „Citi sintem dcsavirsiti, aceasta s-o gindim" 
(Filip. 3,18): sa inaintam 577 . Dar a mai spus §i aceasta: 
„§i daca ginditi si altceva, Dumnezeu va va descoperi si 
aceea" (Fihp. 3, 15) 578 . 

411 .Intrebarea aceluia§i: Cind pazesc o 
porunca, cum pot scapa de mindrie, ca sa-mi dau seama 
ca chiar daca am sdvir.pt un bine, suit strain de el? 

Raspun s: Frate, faptele bune trebue sa le socotim ca 
bune si sa alergam spre ele ca bune. Nu trebue sa tinem 
binele ca rau decit cind nu face cineva binele dupa cum ii 
place lui Dumnezeu. §i acesta se face rau din pricina 
lipsei de discernamint (de dreapta socoteala) a celui ce-1 
face. Trebue ca omul sa se straduiasca sa faca totdeauna 
binele si atunci celui lipsit de putere i se da prin harul lui 
Dumnezeu sa-1 faca cu frica lui Dumnezeu. Iar cind se 


timp, de cauza §i in mod desavir^it §i cu toata rivna". Fiecare 
porunca a lui Dumnezeu exprima voia Lui intreaga referitoare la 
toata creatiunea. Numai El o poate implini pe aceasta intreaga. O 
implinire intreaga a ei ar insemna o identificare deplina a noastra cu 
El. Dar noi inaitam continuu in a implini tot mai deplin voia Lui. 

577 A fi desavir^it, inseamna, dupa Sf. Ap. Pavel, a tinde mereu mai 
sus. Aceasta e desavir^irea omului: tensiunea continua, neoprirea, 
nelunecarea in jos. E desavir^irea in mers, cu privirea continua la 
tinta finala. In aceasta avem experienta lui Dumnezeu Cel mereu 
transcendent, spre care ne transcendem neincetat, dupa Sf. Grigore 
de Nisa. 

578 Chiar Sf. Pavel admitea ca ar mai putea gindi cineva §i altceva §i 
de aceea nu se incumeta sa-1 lamureasca in privinta aceea, ci 
nadajdueijte ca-1 va lumina Dumnezeu. 
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face binele prin tine, multumcstc Datatorului celor bune, 
ca Celui al caruia este binele. Iar pe tine disprctucstc-tc, 
zicind: „Daca as fi ajutat si eu la implinirea lucrului 
acesta, a§ fi fost §i eu parta§ la bine". §i atunci te vei 
vedea rugindu-te lui Dumnezeu eu strapungerea inimii ca 
sa te invredniceasca de binele facut prin tine 579 . 

412 .Intrebarea aceluia§ catre acela§: Daca mi 
se intampla sa dovedesc indelunga rabdare in vre-un 
lucru, ma cuprinde gindul mindriei. Ce trebue sa cuget in 
acest caz ? 

R a s p u n s : Ti-am spus inainte ca de ti se intimpla sa 
faci vre-un bine, trebue sa stii ca acesta este un dar al lui 
Dumnezeu din pricina bunatatii Lui. Caci El pe toti ii 
milucstc. Dar ia seama la tine ca nu cumva pentru 
slabiciunea ta sa pierzi mila facuta de El eu tine, care se 
face eu toti pacato§ii. Daca deci El a dat in chip bun, sa 
nu pierzi ceeace ti s-a dat in chip rau 580 . Iar chipul 


579 Sint date patru momente in implinirea binelui: a) stradue§te-te sa-1 
faci; b) cere lui Dumnezeu puterea sa-1 faci; c) cind s-a facut, 
multume§te lui Dumnezeu ca s-a facut §i nu te socoti pe tine ca 1-ai 
facut; d) facind a§a, rugaciunea plina de smerenie §i de cainta pentru 
gindul de slava ce ti-a venit te face §i pe tine parta§ la binele facut 
prin tine. Prin straduinta §i cerere de ajutor ajungem la implinirea 
binelui prin noi dar nu de catre noi; prin rugaciunea eu multumire, 
eu smerenie §i eu cainta pentru gindul de slava ce ne-a venit, sintem 
facuti §i noi parta^i la binele facut prin noi. Straduinta §i cererea de 
ajutor, atita dam noi. Rugaciunea de multumire eu smerenie §i eu 
cainta ne opre^te sa ne mindrim ca §i cind noi am fi facut binele. §i 
deci numai prin aceasta ne facem §i noi parta^i de binele facut, sau 
ne facem §i noi buni. 

580 Se repeta ce s-a spus in scrisoarea dinainte: Dumnezeu a putut 
face un bine prin tine, cum dealtfel poate face prin toti pacato^ii. 
Caci orice bine ce se face vine dela El. Dar daca-ti atribui binele 
facut prin tine (ca printr-un agent fizic), tie, tu nu te faci part as de el. 
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pierderii lucrului este acesta: a te lauda pe tine ca ai avut 
indelunga rabdare si in a uita de Dumnezeu care a facut 
binele. Prin aceasta nu numai ca pierzi binele, ci-ti 
pricinucstc osinda, indraznind sa pui pe seama ta aceea 
pentru care trebue sa inalti mai degraba multumita iubi- 
torului de oameni Dumnezeu. Caci zice Apostolul: „Ce ai 
ce n-ai luat? Iar daca ai luat, ce te lauzi ca §i cind n-ai 
luat?" (I Cor. 4,7). Iar gindului ce te lauda pentru ori si ce 
fel de lucru, spune-i ca cei ce plutesc pe mare, chiar daca 
li se intimpla sa se bucure de linistc, sint inca pe mare si 
trebue sa se astepte inca la furtuna, la primejdie si la 
sfarmarea corabiei. Caci scurta linistc nu-i asigura 
impotriva acestora. Numai atunci vor fi asigurati cind vor 
intra in port. Ba multi au vazut corabiile sfarimate chiar 
la intrarea in port. Asa si pacatosul, cita vreme este in 
lume, trebue sa tremure totdeauna de teama scufundarii. 
Nu te lasa niciodata amagit, ca sa crezi gindului ce te 
lauda pentru fapta buna. Caci binele este al lui Dumnezeu 
si nu trebue sa ne incredem ca va raminea cu noi, data 
fiind negrija noastra. §i atunci cum vom indrazni sa ne 
inaltam in cuget ? 

413 .Intrebare: Daca spun gindului pentru a-I 
smeri, ca indelunga rabdare nu mi-a venit nici ea de la 
Dumnezeu, ci dela cel viclean, ca sa ma tmpinga la 


ci ii ramii exterior. Mindria te instraineaza de binele facut prin tine. 
Numai prin con^tiinta intilnirii tale cu Dumnezeu §i pastrand aceasta 
legatura cu El, te une^ti §i tu ca subiect cu Dumnezeu, Subiectul 
suprem al binelui. Ruperea de Dumnezeu te face neparta§ la 
bunatatea Lui, face binele neasimilat persoanei tale. Afirmarea 
individualista nu are in ea nimic bun, fiiind rodul egoismului. 
Mindria izoleaza §i prin aceasta alunga tot binele. Caci binele 
infaptuie^te comuniunea cu toti, sau bunatatea e una cu comuniunea 
cu toti in Dumnezeu. 
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mindrie, nu miniu prin aceasta pe Dumnezeu., dat fiind 
ca toate cele bune vin del a Dumnezeu? 

R a s p u n s: Nu e rau sa zici ca aceasta nu e dela 
Dumnezeu. Caci nu se minie Dumnezeu de aceasta, 
pentru ca o spui spre nimicirea gindului rau. De fapt si 
oarecare dintre sfinti a spus unora care au venit la el sa-1 
vada despre magarul lor mort pe cale (Pateric, Antonie, 
12). Iar aceia minunindu-se si intrebindu-1 de unde Stic 
aceasta, el le-a raspuns: „Dracii mi-au spus-o", de§i 
cunostinta a ceeace se intimplase i-a venit dela 

581 

Dumnezeu. Dar a spus-o aceasta spre folosul acelora 
§i n-a miniat pe Dumnezeu. 

414 .Intrebar e: Daca se intimpla celui pacatos sa 
alba vedenii nu trebue sa creada nicidecum ca suit dela 
Dumnezeu ? 

R a s p u n s: Cind se intimpla aceasta unui pacatos, e 
vadit ca e dela dracii cei vicleni, ca sa amageasca ne- 
norocitul suflet spre pieire. Deci nu trebue sa creada nici- 
odata acestora, ci sa-§i cunoasca pacatele sale §i 
slabiciunea sa si sa vietuiasca totdeauna in frica si 
cutremur. 

415 .Intrebar e: Oare §i chid se arata in chipul 
Stapinului Hristos trebue sa ne intoarcem fata dela ele ? 

R a s p u n s: Cu atit mai mult trebue sa ne intoarcem 
atunci ochii dela viclenia §i in§elaciunea lor §i sa le dam 


5SI A spus-o aceasta ca sa nu fie ispitit de mindria ca e in comunicare 
atit de strinsa cu Dumnezeu incit El ii spune lucruri ce se petrec la 
distanta. A spus „dela draci", ca sa arate ca aceia i§i pot adauga ispita 
lor la aceasta vestire. 
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anatemii. Sa nu te Iasi, frate, niciodata amagit de aceasta 
lucrare draceasca. Sfintii au parte de vederi dumnezccsti, 
dar totdeauna lor le premerge linistea, pacea si o bucurie 
in inimile lor. §i lotus i cunoscind adevarul, se socotesc 
pe ei nevrednici. Cu atit mai mult nu trebue sa creada 
pacatosii niciodata acestora, cunosclndu-si nevrednicia. 

416. Intrebare: Spune-mi, stapine, cum 
indraznepe diavolul sa arate pe Stapinul Hristos sau 
Sfinta imparta§anie, fie, in vedenie, fie in vre-o nalucire 
a visurilor? 

R a s p u n s: Nu-L poate arata pe msu§i Stapinul 
Hristos, nici Sfinta impartasanie, ci minte si se preface in 
chipul vreunui om oarecare si al piinii simple. Dar in 
mod sigur, sfinta cruce nu o poate arata. Caci nu afla un 
alt chip prin care sa o poata inlocui. Fiindca cunoastcm 
semnul si chipul adevarat al ei si nu Indrazncste sa se fo- 
loseasca de ea. Caci in ea s-a desfiintat toata puterea lui 
si prin ea a primit lovitura de moarte . Pe Stapinul 


582 Nu-ti promite diavolul fericirea prin suferinta crucii. E drept ca 
sint §i oameni care primesc sa moara pentru un alt ideal. Dar idealul 
acela e pamintesc. Nimenea nu prime^te suferinta pentru desavir^irea 
adevarata de ordin spiritual §i nu renunta pentru totdeauna la viata 
paminteasca pentru viata fericita de dupa moarte. Prin crucea lui 
Hristos s-a aratat ca nici o ispita a diavolului nu duce la viata 
adevarata. Toata puterea de ispitire a diavolului a fost nimicita prin 
cruce. Acceptarea ei inseamna renuntarea omului chiar §i la mindria 
ca mijloc atractiv prin care s-ar dobindi fericirea. De aceea membrii 
unor forme de cretinism care resping crucea nu se pot lepada de 
mindria ca se mintuiesc prin ei in§i§i sau §i prin ei. Prin cruce insa§i 
moartea sustinuta de diavolul ca „viata moarta" a fost omorita. 

Pe de alta parte crucea e una in sensul §i forma ei, incit nu poate fi 
inlocuita printr-un chip prefacut al ei. Oamenii ca persoane sint insa 
multi §i fiecare fata de om reflecta un alt continut sufletesc mai ales 
din punct de vedere al binelui §i al raului, avind insa fiecare §i 
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Hristos nu-1 cunoastem dupa trup si deaceea diavolul in- 
cearca sa ne convinga prin minciuna ca El este, ca 
crezind inselaciunii ca adevarului, sa ne pierdem. Deci 
cind vezi in vis semnul crucii, afla ca visul este adevarat 
si e dela Dumnezeu. Dar grabcste-te sa primcsti 
asigurarea aratarii ei adevarate de la slinti si nu crede 
gindului tau . Domnul sa lumineze gindurile intelegerii 
tale, frate, ca sa scapi de toata insclaciunea vrajmasului. 

417./ n t r e b a r e: Imi spune gindul: ,, De ti s-arata 
sfinta cruce, fiind nevrednic nu te mindri”. Aceasta imi 
pricinue.pe teama §i fried. 

R a s p un s: Nu fi ingrijorat de aceasta. Caci daca ti se 
arata, peste tot, sfinta cruce, ea va alunga suflul mindriei 
584 . Pentru ca unde este Dumnezeu acolo nu este rau 585 . 


putinta unei imitari a altuia in privinta aceasta, pina la un loc. In 
aceasta e data §i putinta amagirii oamenilor de catre semenii lor, care 
pot lua infati^area binelui cind sint rai. §i tot in aceasta e data §i 
putinta diavolului de a lua un chip omenesc bun, sau chiar apropiat 
de al lui Hristos. Dar aceasta nu inseamna ca nu trebue sa zugravim 
icoana lai Hrisios. Caci icoana nu pretinde a fi insa^i persoana lui 
Hristos, cum se pretinde nalucirea Lui. Icoana nu ne cere sa o luam 
drept realitatea Lui §i sa ne inchinam ca originalului, cum ne cere 
nalucirea. Ci icoana ne invita la transcenderea ei, pentru a ne pune in 
legatura nevazuta cu originalul. 

583 Ed. Volos: „Sfintul asigura pe cititor. Caci zicind ca atunci cind 
apare in vis semnul crucii, visul e adevarat, in continuare cere sa nu 
se increada cineva gindului sau, ci sa se asigure despre visul acela 
dela sfinti. Caci de multe ori crezind unii ca vad in somn chipul 
crucii, il vad confiiz §i nedistinct, nu distinct §i limpede; sau vad 
impreuna cu el §i alte chipuri ciudate §i necuvenite. Din aceasta se 
vede ca §i visul acela este din insclaciunea vrajmasului. Rezulta deci 
ca lucrul cel mai bun si mai sigur este sa nu creada cineva nici-unui 
vis. Caci „pe multi i-a pierdut visurile" zice Sirah.". 

584 Semnul crucii produce smerenie cind se priveste cu credinta. Caci 
vedem ca mintuirea ne-a venit prin smerirea lui Hristos pina la 
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418 .Intrebare: Am auzit ca de se arata cuiva un 
vis de trei ori, e semn ca el este adevarat. A§a este, 
Parinte ? 

R a s p un s: Nu-i asa. Nu trebue crezut nici-unui astfel 
de vis. Caci ceeace s-a aratat cuiva vreodata prin 
minciuna, poate sa faca aceasta si de trei ori si de multe 
ori. Nu te lasa deci batjocorit, ci ia seama la tine, frate. 

419 .Intrebare: Uneori vad in inima mea cum 
gindurile viclene dau tircoale cugetarii mele ca fiarele, 
far a sa-mi pricinuiasca vre-un rau. Ce este aceasta? 

R a s p u n s: Aceasta este o amagire a vrajmasului, 
care are ascunsa in sine mindria, ca sa te incredinteze ca 
gindurile rele nu te pot duce la nici-un rau si asa sa se 
trufeasca inima ta. Dar nu te lasa amagit. Ci adu-ti aminte 
de slabiciunea ta si de pacatele tale. §i chiama numele lui 

586 
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moarte. Numai prin aceasta ne vine §i noua. Caci nimic n-am facut 
noi ca sa ne mintuim. §i daca credem ca ne mintuim prin noi inline, 
daca deci ne mindrim, nu ne mintuim, pentru ca nu credem in cruce. 
Cine prive^te deci crucea cu mindrie sau cu dispret, arata ca nu crede 
in ea §i deci nesmerindu-se nu se mintue^te. Pentru ca ramine 
increzator in puterile sale, care pina la urma i§i dovedesc neputinta. 

585 Unde e crucea e Dumnezeu. Unde e crucea e vestirea ca nu ne 
mintuim prin noi §i ca nici Dumnezeu msu§i nu ne mintue^te printr- 
un act stapinitor de mindrie, ci prin coborire smerita la noi, in care e 
adevarata iubire fata de noi. Ea ne arata astfel pe adevaratul 
Dumnezeu, care nu poate fi mindru, dominator §i razbunator, ci 
blind, smerit §i iubitor. Unde e crucea se vede Dumnezeul adevarat, 
in care nu poate fi nici-un rau. 

586 Poate citeodata te ginde^ti la femee, la bani, la bautura, la putinta 
de a face pe de^teptul §i nu te simti ispitit sa treci la faptele pacatoase 
legate de acelea. Dar insa§i increderea ca stai tare prin tine e un 
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420. Intrebar e: Poate spune cineva ca Duhul Sfint 
locuepe intr-un pacatos? §i daca spune, Parinte, ca nu 
locue.pe, cum smt paziti pacatopi? 

R a s p u n s: Sfintii se invrednicesc sa aiba pe Duhul 
Sflnt si se fac locasul (templul) Lui. Caci zice: „Voi locui 
§i voi umbla in ei" (Lev. 26, 12; II Cor 6, 16). Iar paca- 
to§ii sint straini de El 5X7 , dupa spusa: „in sufletul viclean 
nu va intra intelepciune" (Intelep. 6, 4). Dar sint paziti 
prin bunatatea Lui. In toate deci sa-I inaltam multumire 
negraitei Lui bunatati si iubirii Lui de oameni. Ca Lui se 
cuvine slava in veci. Amin. 

421 .Intrebar e: Cmd ma aflu in vre-un necaz §i ma 
rog §i bunatatea negraita a lui Dumnezeu ma ajuta, 
gindul meu se mindrepe pentru ca am fast auzit. Ce sa 
fac? 


pacat. E pacatul mindriei. Deci §i atunci cheama numele lui 
Dumnezeu, ca sa-ti treze^ti con^tiinta ca lini^tea ta o datorezi Lui. 
Caci dela mindrie foarte u§or poti luneca la vre-un pacat din cele de 
care-ti vorbesc gindurile amintite. Numai dialogul cu Dumnezeu te 
apara de mindrie, aratindu-ti cit de mare este El §i cit de mic e§ti tu. 
Nu trebue sa ai niciodata con^tiinta ca e§ti singur nici in cele bune, 
nici in cele rele. Sentimentul ca e§ti singur in cele bune se asociaza 
cu mindria ; in cele rele, cu disperarea. Numai din comuniunea cu 
Dumnezeu ai smerenia §i I ini;, tea, nadejdea §i increderea. Iar cind 
chemi numele lui Dumnezeu, msu§i El vine de fata. Nu ne putem 
pune in legatura cu cineva dela distanta decit chemindu-1 pe nume, 
sau gindind la numele lui. 

5S7 Ed. Volos: ,, Poate se intelege ca sint straini de lucrarea, dar nu §i 
de puterea Lui. Caci cei odata botezati, care au primit harul Duhului, 
chiar de pacatuesc dupa aceia, au in inima lor harul Duhului, insa 
prin putere §i ca o scinteie inecata in patimi, nu §i ca lucrare, cum se 
afla in sfinti. 
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R a s p u n s: Cind rugindu-te, ai dobindit ceeace ai 
cerut §i deaceea te-ai mindrit, e vadit ca nu te-ai rugat 
dupa Dumnezeu, nici n-ai primit ajutorul dela Dumnezeu, 
ci ai fost sub lucrarea dracilor, ca sa ti se mindreasca 
inima. Caci cind ajutorul vine dela Dumnezeu, sufletul 
nu se mindrcstc, ci mai virtos se smerestc si se 
minuneaza de marea mila a lui Dumnezeu, care 
binevoe§te sa miluiasca pe pacato§i, macar ca sint 
nevrednici si se supara totdeauna. Se minuneaza ca nu ne 
da dupa pacatele noastre, ci in multa Lui rabdare trece cu 
vedere pacatele noastre si ne rabda indelung si ne 
milucstc. §i de aceea nu se mindrcstc, ci tremura si-L 
slave§te. 

422. Intrebarea aceluia§i: Cind te-am intrebat, 
Parinte, despre indelunga rabdare, ai spus ca atit 
aceasta cit §i toata fapta buna este un dar al lui 
Dumnezeu. Iar acum ai spus despre rugaciune §i despre 
ajutorul de pe urma ei ca nu sint dela Dumnezeu. 
Ldmurepe-mi, te rog, intelesul acestora. 

R a s p u n s: Daca fapta cea buna sau rugaciunea a fost 
insotite dela inceput de slava dcsarta, a fost, fara indoiala, 
diavoleasca. Dar daca la inceput n-a avut in sine slava 
de§arta, dar pe urma ai primit-o, ai nimicit ceeace se 
facea bine, asemenea celui ce inalta un zid §i apoi il 
darima. Dar daca slava de§arta te-a atacat §i tu n-ai pri- 
mit-o, nu te-a vatamat intru nimic. 

423. Intrebar e: De multe ori cind rostesc psalmii, 
ma simt mindrindu-ma. Ce trebue sa spun acestui gind? 

R a s p u n s: Cind se inalta (se mindrcstc) inima in 
vremea rostirii psalmilor, adu-ti aminte ca s-a scris: „Cei 
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ce se razvratesc sa nu se inalte in ei in§i§i" (Ps. 65, 6). Iar 
a se razvrati inseamna a nu citi in chip intelept, cu frica 
lui Dumnezeu. Cerceteaza deci daca gindul nu-ti umbla 
imprastiat in vreme ce rostcsti psalmii. §i vei afla, fara 
indoiala, ca se imprastie si minii pe Dumnezeu. 

424. Intrebar e: Cind ma ingreunez in ginduri, fie 
rostind psalmii, fie fara aceasta, §i chem numele lui 
Dumnezeu in ajutor, vrdjmapd imi §opte§te ca e o 
mindrie a socoti ca fac bine pomenind neincetat pe 
Dumnezeu. Ce sa fac cind mi se intampla aceasta ? 

R a s p u n s: §tim ca cei bolnavi au nevoe totdeauna 
de doctor §i de leacurile dela el; §i cei prin§i de furtuna 
alearga in graba spre port, ca nu cumva sa li se sfarime 
corabia. De aceea §i proorocul striga, zicind: „Doamne, 
scapare te-ai facut nou in neam si in neam" (Ps. 81, 1); si 
iarasi: „Dumnezeu este scaparea si puterea noastra, ajutor 
intru necazurile ce ne hnpresoara pe noi foarte" (Ps. 45, 
1). Iar daca El e scaparea noastra, sa ne aducem aminte 
ca zice: „Cheama-Ma pe Mine in ziua necazului tau si te 
voi izbavi §i Ma vei preamari" (Ps. 119, 16). Sa §tim deci 
ca venind necazul, trebue sa chemam neincetat pe 
milostivul Dumnezeu. Dar chemindu-L sa nu ne inaltam 
in cuget. Caci daca nu e cineva nebun, nu se mindrcstc 
cind e amenintat de vrajma§. Deci cei ce avem nevoe de 
Dumnezeu, sa chemam numele Lui in ajutor impotriva 
vrajmasilor. §i daca nu sintem lipsiti de minte, sa nu ne 
inaltam cu cugetul. Caci II chemam avind nevoe si 
alergam la El hnpresurati de necaz. Pe linga acestea 
toate, §tim ca a chema neincetat numele lui Dumnezeu e 
un leac care nimiccstc nu numai toate patimile, ci insasi 
lucrarea lor. Caci precum impune doctorul leacul, sau 
pune un plasture pe rana si prin aceasta lucreaza fara sa 
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§tie bolnavul cum, asa si numele lui Dumnezeu numit de 
noi inlatura, fara sa slim noi cum, toate patimile 587b . 

425. Intrebar e: Cind gindul 588 men pare ca e 
linipit §i netulburat, nu e bine sa staruim §i atunci in 


587b Cei doi Batrini socotesc ca omul nu e niciodata singur. Cind nu e 
in chip consent cu Dumnezeu, este, fara sa §tie, cu cel rau. Parerea 
cuiva de a fi singur, sau vointa de a fi singur, sub puterea patimilor 
sale, ascunde aflarea sa sub inriurirea demonilor, starea sa de rob al 
lor. Din legatura cu ei, de sub robia nevazuta a lor §i de sub robia 
vazuta a patimilor, omul nu poate scapa decit intrind in relatia de 
dialog direct cu Dumnezeu prin chemarea numelui Lui. Orice 
moment de intrerupere a acestei relatii cu Dumnezeu inseamna o 
inlocuire a ei prin lucrarea celui rau. Numele lui Dumnezeu chemat 
te pune sub ocrotirea lui Dumnezeu, te opre§te dela rele, te scoate din 
egoism, in care omul nu e propriu zis singur, ci sub robia celui rau, 
in care nu lucreaza singur pentru sine, ci lucreaza cel rau impotriva 
lui. Numai in Dumnezeu e§ti liber, deci numai avind pe Dumnezeu 
in relatie cu tine, lucrezi prin tine. Caci faci binele care te intare§te 
cu adevarat 

pe tine, dar te tine in relatie iubitoare §i intaritoare §i cu ceilalti §i cu 
Dumnezeu. Numai in relatia iubitoare e§ti liber. Numele lui 
Dumnezeu chemat de noi aduce in noi lucrarea lui Dumnezeu, dar 
elibereaza §i lucrarea noastra. Caci in chemarea numelui Lui ne 
aratam iubirea fata de Dumnezeu, ne aratam increderea in El, iar 
aceasta este §i o lucrare a noastra. §i El raspunde iubirii noastre, 
increderii noastre ce iradiaza din noi spre El cu iubirea Lui, deci cu 
ajutorul §i cu lucrarea Lui. §i ea ne vindeca de bolile patimilor. 
Diavolul nu a^teapta sa fie chemat, ca sa vina. li ajunge sa ne vada 
neadresindu-ne lui Dumnezeu, nearatindn-ne iubirea fata de El 
nepasatori fata de El, ie§iti din relatia actuala cu El prin iubire. Caci 
relatia cu Dumnezeu nu poate avea loc decit in iubire, in incredere 
fata de El. Unde nu-i aceasta, unde nu e decit iubirea fata de noi, 
unde e nepasare fata de Dumnezeu §i de altii, unde e aceasta 
uscaciune, e lucrator diavolul. Pe diavol nu trebuie sa-1 iubim ca sa 
lucreze in noi. Ajunge sa ne iubim pe noi inline in exclusivitate. Caci 
aceasta ne desparte de ceilalti §i de Dumnezeu §i aceasta o vrea 
diavolul. El se multume^te sa nu-1 urim. Iubirea nu-i convine. Lui ii 
place sa urim pe toti, sau sa fim nepasatori fata de toti. Prin aceasta 
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chemarea numelui Stapmului Hristos ? Caci mi se 
strecoara gindul ca atunci, odata ce sintem in pace, nu 
mai e nevoe de aceasta 

R a s p u n s: Nu trebue sa ne incredem intr-o astfel de 
pace, daca ne slim pacatosi . Caci zice Domnul: „Nu 
este pace celor pacato§i" (Is. 48, 22). Daca deci nu au 
pace cei pacato§i, ce pace este aceasta? Sa ne temem de 
ea. Caci s-a scris: „Cind zic pace §i lini§te, atunci fara de 
veste vine peste ei pieirea, ca §i durerea celei ce are in 
pintece, §i nu vor scapa" (I Tes. 5, 3). Se intimpla uneori 
ca si vrajmasii aduc din viclenie putina I i n i stc inimii, ca 
sa cheme numele lui Dumnezeu. Dar §tim ca chemarea 
Lui neincetata il enerveaza si ii slabestc. §tiind aceasta, 
sa nu incetam a chema numele lui Dumnezeu in ajutor. 
Caci aceasta este o rugaciune 590 . §i ni se spune: „Rugati- 


facem voia lui. Parem in acest caz ca ne iubim pe noi. Dar pina la 
urma ne scirbim §i de noi cei aflati in golul acestei singuratati. A§a 
ajung unii pina la sinucidere. 

588 Se folose^te in aceste „Scrisori" aproape totdeauna termenul 
„gind" pentru o stare con§tiinta, pentru o anumita stare existentiala a 
con§tiintei. Con^tiinta e pe de o parte §tirea despre sine pe de alta 
aceasta §tire despre sine se ascute, se determina, ia forma unei 
anumite dispozitii existentiale. Ea nu ramine rece, neutra, de§i 
teoretic putem distinge intre §tirea generala de sine §i aceasta calitate 
existentiala a ei, ca intre mare §i valid ei mereu schimbat. 

589 Exista o pace de scurta durata a fiarei care s-a saturat §i a omului 
care §i-a satisfacut pentru un moment placerea. E pacea trupului 
obosit de spasmul din timpul placerii. Patima se va trezi curind din 
nou. 

590 Prin chemarea numelui lui Dumnezeu cu iubire, cu lauda, cu 
multumire pentru ajutorul dat, sufletul i§i spune tot ce e Dumnezeu 
pentru el. §i de fiecare data potrivit starii §i trebuintei momentului. E 
a§a cum o mama rostind numele copilului, i^i aduce in suflet fiinta 
lui intreaga cu tot ce-1 caracterizeaza, dar a§a cum il vede in acel 
moment. Numele nu e numai o copie a intregului, ci intregul lui real. 
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va neincetat" (I Tes. 5, 17). Iar „neincetat" e ceeace nu 
are margine sau masura. 

426. Intrebar e: Cind ma lauda oamenii sau 
gindul din inima 591 si ma vad ingreunat de el, ce trebue 
sa fac cu el? 

R a s p u n s: Cind te lauda gindul si nu poti trece 
nevatamat peste el, silestc-te sa chemi numele lui 
Dumnezeu si spune-i gindului: scris este: „Poporul Meu 
cei ce va fericesc pe voi, va in§eala §i cararea picioarelor 
voastre o strimba" (Is. 3, 1 1). Ca lauda aceasta, frate, nu e 
nimic altceva decit insclaciunc, o spune proorocul zicind: 
„Tot omul este iarba si toata slava omului este ca floarea 
ierbii" (Is. 40, 6). Iar ca cel ce prime§te lauda oamenilor 
nu are nici-un folos dela ea, o spune Stapinul insusi: 
„Cum puteti crede in Mine cind primiti lauda dela 
oameni?" (Io. 5,44). Iar daca se face ceva dupa 
Dumnezeu, trebue sa ne gindim ca „cel ce se lauda, intru 
Domnul sa se laude" (I Cor. 1, 31). Astfel Apostolul, 
ajuns la mari masuri, nu se lauda intru sine, ci zicea: „Cu 
harul lui Dumnezeu sint ceeace sint" (I Cor. 15, 10) . 

Lui se cuvine cu adevarat slava si marirea in veci. Amin. 


care fara a inceta sa fie 4 in afara, este 4 inauntru celui ce-i roste^te 
numele. 

591 Con^tiinta din simtire, con^tiinta unita cu simtirea. 

592 Ispita de a ne lauda ne rupe din legatura cu marea realitate care nu 
e dela noi. Singuri §i fara cele puse la dispozitia noastra prin oameni 
4 de natura care nu e dela oameni, in care se include in parte 4 fnnta 
noastra, dar in care e lucrator 4 Dumnezeu, n-am putea face nimic. 
Dar tot ce ni se pune la dispozitie de Dumnezeu 4 de altii, nu 
desfiinteaza granita dintre ei 4 n °i- Ei ramin persoane pe care nu le 
putem asimila. Tot a§a nici natura pusa la dispozitia noastra de o 
Persoana suprema nu ne poate desfunda, dar nici nu o putem asimila 
intreaga. Cu atit mai mult Persoana suprema e aparata de granita Ei, 
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427. Intrebar e: Daca deci psalmodiez, sau ma 
rog.sau citesc si-mi rasare un gind necuvenit, il voi lua in 
seama §i voi intrerupe psalmodierea, sau rugaciunea, 
sau citirea, ca prin alte ginduri sa ma impotrivesc lui ? 

R a s p u n s: Dispretue§te-1 pe acesta §i ia aminte cu 
toata grija la psalmodie, la rugaciune si la citire ca sa poti 
lua putere dela cele spuse. Caci daca primim sa ne 
ocupam cu gindurile vrajmasului, niciodata nu vom putea 
face nimic. §i aceasta o urmarestc el. §i cind vezi 
staruinta lor de a te impiedica dela psalmodie, sau 
rugaciune, sau citire, nici atunci sa nu te lupti cu ele. Caci 
nu e in puterea ta. Ci silestc-tc sa chemi numele lui 
Dumnezeu si El va veni in ajutorul tau si va alunga 
uneltirile vrajmasilor . Caci a Lui este puterea si slava 
in veci. Amin. 

428. Intrebar e: Cum agonises te cineva pocainta 
(strapungerea inimii) prin rugaciune, citire §i 
psalmodiere ? 

R a s p u n s: Pocainta (strapungerea inimii) ii vine 
omului dela neincetata amintire (a pacatelor). Cind deci 
se roaga cineva, rugindu-se, trebue sa-si aduca faptele lui 
trecute in amintire si sa se gindeasca cum vor fi judecati 
cei ce au savirsit astfel de fapte. Sa se gindeasca la 
cuvintul infricosator: „Duceti-va dela Mine, 


oricit comunicam cu Ea, prin ceeace ne da; §i nu ne desfiinteaza nici 
pe noi. 

593 Numai con^tiinta prezentei lui Dumnezeu, trezita de chemarea 
numelui Lui, poate atrage sufletul dela un gind necuvenit. Numai ea 
ma scoate din limita puterilor mele. Alte ginduri invocate de mine 
impotriva acelui gind nu ma poate ajuta sa-1 biruiesc, pentru ca sint 
sustinute numai de slaba mea putere. 
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blestematilor, in focul cel ve§nic" etc. (Mt. 25,4). Iar prin 
amintirea pacatelor inteleg nu pe a fiecaruia in parte, ca 
nu cumva prin aducerea lui in gind sa pricinuiasca 
vrajmasul alta robie. Ci sa ne aducem aminte numai ca 
sintem infundati in datoria pacatelor 594 . §i dupa aceasta, 
daca continua invirtosarea, sa nu inceteze (amintirea). 
Caci de multe ori aceasta o ingadue Dumnezeu spre a 
proba pe om, daca starue (in rugaciunea insotita de 
amintirea pacatelor sale) 594b . 

Cit privcstc citirea si psalmodierea, e de trebuinta ca 
mintea sa fie atenta la cele spuse si sufletul sau sa caute 
sa inteleaga cele cuprinse in ele, ca daca e vorba de 
bunatati sa rivneasca la ele; iar daca e vorba de 
rasplatirea relelor, sa scape de amenintarea ce-i astcapta 
pe cei ce le savirscsc, Sa starue in pomenirea lui 
Dumnezeu si in amintirea pacatelor, chiar daca 
invirtosarea continua. Caci milostiv si indurat si indelung 
rabdator e Dumnezeu si primcstc straduinta noastra. 
Amintcste-ti pururea de cel ce zice: „Asteptind, am 
asteptat pe Domnul si a luat aminte la mine" (Ps. 39, 2). 
Staruind in acestea, nadajduicstc ca milele lui Dumnezeu 
se vor apleca la tine degraba. 

429. Intrebar e: Cind ma silesc sa iau aminte la 
intelesul cuvintelor psalmodiei, mi se intimpla adeseori 
ca ele sa-mi prilejuiasca gmduri urite. 


594 Sint pacate care trebue pomenite §i intr-un mod specificat, insa 
altele nu trebue pomenite astfel, ca sa nu ispiteasca la repetarea lor. 
Primele le au mai mult mirenii: avorturi, neajutorarea cuiva, 
necercetarea unui bolnav, negrija de parinti, etc. De aceea la 
monachi s-a nascut obi^nuinta de a zice in rugaciune numai: 
„Doamne lisuse Hristoase, milue^te-ma pe mine pacatosul". 

594b De aci s-a nascut rugaciunea concentrata amintita. Avem in acest 
raspuns §i in cel urmator o analiza subtila a acestei teme. 
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R a s p u n s: De vezi ca vrajmasul uncltestc sa-ti 
stirneasca razboi chiar din cuvintele psalmodiei, nu 
trebue sa cauti intelesul intocmai al celor spuse ci spune- 
le cu trezvie si fara imprastiere. Caci chiar daca le spui 
numai vrajmasii cunoscind intelesul lor nu ti se pot 
hnpotrivi. §i psalmodierea iti tine loc de cerere catre 
Dumnezeu spre nimicirea vrajmasii or. 

430. Intrebar e: Daca in timpul psalmodierii, sau 
aflindu-md intre oameni sint suparat de ginduri §i 
numesc pe Dumnezeu in inima, neputind rosti numele 
Lui cu gura sau ma gindesc numai la El, oare imi ajunge 
aceasta spre ajutor ? 

R a s p u n s: Daca aflindu-te in vremea psalmodierii, 
sau intre oameni, iti vine sa-L numesti pe Dumnezeu, sa 
nu crezi ca daca nu-I spui numele cu gura, nu-L numesti. 
Ci gindcstc-tc ca e cunoscator al inimii si ia aminte la 
inima §i nume§te-L in inima ta. Caci aceasta este ceeace 
spune Scriptura: „inchide usa ta si roaga-te Tatalui tau 
intru ascuns" (Mt. 6, 6). Ea cere sa inchidem gura si sa ne 
rugam Tatalui in inima. Cel ce inchide deci gura si 
numeste pe Dumnezeu, sau se roaga Lui in inima sa, 
impline§te porunca amintita. Iar daca nu-L numesti in 
inima, ci te gindesti numai la El, ajungi si mai repede la 
tinta decit prin numirea Lui 595 . §i aceasta iti ajunge spre 
a-I primi ajutorul. 


595 Gmdind la Dumnezeu Te pune §i mai repede sau mai direct in 
legatura cu El decit pomenirea numelui Lui in inima, care §i ea te 
pune mai repede in legatura cu El decit robirea numelui Lui cu gura. 
Nimic nu-i mai repede ca gindul. Gindul cuprinde direct indefmitul 
persoanei. Numele il determina intrucitva, sau te face sa intri in 
nedeterminatul Persoanei printr-un cuvint determinat. Dar trebue sa 
fi progresat mult in numirea deasa a numelui lui Dumnezeu, ca sa-L 
poti gindi pe El cit mai des fara folosirea cuvintului. Cuvintul iti sta 
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431 .Intrebar e: Oare e bine atunci sa cugete 
cineva in inima sa pururea la Dumnezeu, sau sa se roage 
pururea, Java sa aiba tmpreuna lucrare a limbii ? Cind 
mi se intimpla aceasta, gindul mi se scufunda §i ma simt 
ingreunat §i mi se pare ca vad un fel de lucruri §i de 
naluciri §i ma aflu ca intr-un vis. 

R a s pun s: La treapta aceasta nu pot ajunge decit cei 
desavirsiti, care pot sa-si cirmuiasca mintea si o pot tinea 
in frica de Dumnezeu, ca sa nu pomeasca in toate laturile 
si sa se scufunde in cea mai adinca imprastiere si in tot 
felul de inchipuiri 5% . Dar cel ce nu poate sa-si tina 
gindul pururea treaz la Dumnezeu, i§i va prinde acest 
gind §i-l va lega cu limba. Sa dam o pilda: Prive§te la cei 
ce inoata in mare. Cei mai mestcri dintre ei se arunca cu 
indrazneala in ea, stiind ca pe cei ce cunosc bine 
mestc$ugul, marea nu-i poate duce la fund. Dar cel 
incepator in acest mestcsug, cind simte ca se scufunda in 
adincul apelor, temindu-se sa nu se inece, se smulge pe 


mai mult in putere decit gindul. Cine ajunge sa se gindeasea des sau 
permanent la Dumnezeu §i-a imprimat tot continutul gindirii sau 
simtirii suflete^ti de gindul la Dumnezeu. 

596 Exista §i o scufundare, mai bine zis o infundare, intr-o imprastiere 
Si intr-o imaginatie fara sfirsit. Dela o idee treci la alta, care ti se pare 
mai adinca decit prima, dela o inchipuire la alta, care ti se pare mai 
interesanta decit cea dinainte; si as a ma i departe. Te infunzi ca intr- 
un labirint. Pentru cel ce nu-si poate tinea gindul alipit la Dumnezeu, 
legarea lui de cuvint, sau de numele lui Dumnezeu e un ajutor. Cel 
ce-si tine gindul alipit de Dumnezeu, fara ajutond cuvintului, il tine 
lipit de acelas Dumnezeu personal de care-1 tine alipit si prin nume, 
sau prin cuvintele rugaciunii. E un Dumnezeu personal, care are o 
voie personala, si care vrea sa ne mintuiasca, in calitatea lui de 
Persoana. Acela nu se scufunda intr-un panteism haotic, care iti 
justifica cele mai nastrusnice ginduri contradictorii, pe motiv ca toate 
sint implicale inlr-o esenta considerate drept dumnezeu. 
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sine din largul marii spre mal. §i rasuflind putin, se 
arunca iara§i in larg §i a§a se deprinde prin aceasta sa 
invete cu desavirsire mcstcsugul, pina va ajunge la 
masura celor ce au invatat-o inaintea lui. 

432. Intrebar e: Ce este ce spune un oarecare 
dintre Parinti ca nu e de osindit intrarea gindurilor, ci 
reaua lor folosire ? Iar Ava Iosif a spus unuia dintre 
frati: „ Taie repede gindurile", iar altuia i-a spus: ,,Lasa- 
le sa intre p stai de vorba cu ele p vei ajunge un om 
incercat" (Pateric, Iosif de Panefo, 3). 

R a s p u n s: Intrarea gindurilor e una cu semanarea 
lor. §i nu e lucru de osindit. Dar reaua lor folosire este 
invoirea cu ele. Acesta e un lucru de osindit. Iar 
deosebirea intre a lasa gindurile sa intre si a le taia este 
acesta: cel ce poate sa li se hnpotriveasca §i sa lupte cu 
ele §i sa nu fie biruit, sa le lase sa intre; iar cel ce e slab §i 
nu poate, ci §tie ca se va invoi cu ele, sa le taie, alergind 
la Dumnezeu. 

433. Intrebar e: Cind ma aflu intr-un loc unde sint 
moape ale sfintilor mucenici, gindul ma impinge sa merg 
de multe ori si sa ma inchin lor. §i de cite ori tree prin 
fata lor, ma indeamna sa-mi plec capul. Oare trebue s-o 
fac aceasta ? 

R a s p u n s: Nu trebue s-o faci aceasta. Daca te 
inchini o data, iti ajunge. Deci nu asculta de acest gind. 
Cind nu e§ti impins de el, inchina-te din propria hotarire 
de trei ori. Caci am auzit ca cele ce se fac cu tulburare si 
intristare si toate cele prisositoare sint ale dracilor 
(Pateric, Pimen, 129) La fel ajunge sa-ti pleci capul o 
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data sau cel mult de trei ori. §i aceasta fara vre-o sila 
impusa in gind. 

434. Intrebar e: Cite odata sint cuprins de o teama 
care tmi cere sa intru sa ma rog. 

R a s p u n s: Nu intra pentru ea ti-e teama, ci intra la 
vremea cuvenita minat de vointa de a te ruga lui Dumne- 
zeu si sfintilor pentru mintuirea ta. 

435. Intrebar e: Mi-ai spus sa nu intru pe motiv de 
teama. Dar cind voesc sa intru §i sa ma rog pentru min- 
tuirea mea, teama ce ma cuprinde ma indeamna sa-mi 
opresc rugaciunea pentru porunca ce mi-ai dat-o sa nu 
intru pe motiv de teama. 

R a s p u n s : Sa mi te opreasca frica 597 . Ci intra §i te 
roaga. Nu da nici-o insemnatate fricii. Ea nici sa nu te 
mi§te la rugaciune, nici sa nu te opreasca dela ea. §i fa-le 

fQO 

toate la vreme si cu frica lui Dumnezeu 


597 Nu frica sa te faca sa intri in biserica sa te rogi. Dar nici sa nu te 
opreasca frica. 

598 Se face deosebire intre teama (Sei Aiot) §i frica de Dumnezeu 
(Sdpo^Bedv). Prima poate este temerea de ceva ce se poate intimpla 
omului in lume; a doua e frica de judecata lui Dumnezeu, de 
pierderea vietii ve^nice. Ea poate e una cu deosebirea ce o face 
Heidegger intre Furcht §i Angst. „Teama" tine pe om legat de lumea 
aceasta §i il indeamna sa se roage pentru vre-un succes in lume sau 
pentru apararea de vre-un insucces in lume. „Frica de Dumnezeu" il 
leaga pe om de viata mai presus de cea din lume §i-l indeamna sa se 
roage pentru mintuire, pentru a nu se pierde in lume. 
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436. Intrebar e: Sint impins cu nelini.pe sa ma 
insemn (sa ma pecetluesc) de multe ori, fie noaptea, fie 
ziua. Ce sa fac ? 

R a s p u n s: De o facem cu trezvie, ne ajunge spre 
paza si mintuire sa ne pecetluim si numai o singura data, 
fie noaptea, fie ziua. Caci daca credem ca ramine 
nestcarsa intiia pecete, nu e nevoe de a doua. Pentru ca a 
o voi pe a doua, inseamna ca nu o socotim staruind pe 
intiia 5 ". Aceasta se poate vedea §i din ceeace se face in 
lume. Daca pecetlucstc cineva o visterie si ramine intiia 
pecete, nu e nevoe de alta. Dar aceasta o pricinuesc 
demonii ca sa aduca la nepasare si neatentie, spre a nu o 
mai face cu trezvie si curat, chiar daca o facem o singura 
data. Deaceea mai bine e sa o facem aceasta mai putin, 
dar cu frica lui Dumnezeu. Aceasta ne va folosi mai mult 
decit a o face de multe ori cu tulburare din partea 
vrajma§ilor. Caci zice: „Mai bun e putinul dreptului" (Ps. 
36, 16). O spun aceasta pentru cazul cind se amesteca 
tulburarea in trezvie, impingindu-ne sa facem ceva la 
vreme nepotrivita. Caci cind vedem gindul bucurindu-se 
ca ne pecetluim nu din temere, nici cu tulburare, ne 
folosim de aceasta ca de ceva ce se face cu frica lui 
Dumnezeu. Pentru ca ceeace se face din propria vointa 
place mai mult lui Dumnezeu. 

437. Intrebar e: Cind ma pecetluesc cu mina 
stinga, daca nu pot cu dreapta, nu fac ceva necuvenit ? 


599 Se pare ca e vorba de un obicei de atunci din minastiri de a sa 
„pecetlui" monachii mai des in semnul crucii cu untdelemn sfintit. 
Se face intrebarea de e bine sa se faca aceasta seara §i dimineata, sail 
de mai multe ori ziua §i noaptea (acjxfiayiQ. 
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Raspun s: Eu pina acum cind voesc sa-mi pecetluesc 
dreapta, o fac aceasta cu stinga. 

438 .Intrebare: Cind ma rog pentru multe lucruri, 
oare trebue sa amintesc de fiecare in rugaciune ? 

Raspun s: Daca vrei sa te rogi pentru multe lucruri, 
odata ce Dumnezeu Stic de care lucruri avem trebuinta, 
roaga-te, zicind: „Stapine, Doamne Iisuse Hristoase, 
calauzcste-ma dupa voia Ta" 600 . Iar de vrei sa te rogi 
impotriva patimilor, zi: ,,Tamaducstc-ma dupa voia Ta" 
601 . Iar daca te rogi impotriva ispitelor, zi: „Tu §tii ce-mi 


600 In aceasta simte Hristos ca Persoana deosebita de mine, ca tin 
seama de voia Lui. In trairea voii celuilalt il simt pe acela ca 
persoana cu o granita peste care nu pot trece, ca o persona cu care nu 
ma pot confunda. Cind vreau sa tree peste celalalt din mindrie, de 
fapt ne mai §tiind de o alta persoana, cu care ramin in comuniune, 
pierd §i experienta propriei persoane. Mindria §i panteismul sint 
strins unite. Acceptind sa se faca voia lui Hristos cu voia mea, nu ma 
desfmtez nici pe mine ca persoana, ci ma unesc cu El in comuniunea 
iubirii. §tiu ca El va face cu mine ceeace ma ferice^te, ceeace-mi da 
o con^tiinta accentuata a propriei persoane, in comuniune cu El. 
Propriu zis ceeace ma ferice^te este comuniunea cu alta persoana §i 
in mod desavir^it cu persoana lui Hristos. Celalalt, are o granita. Dar 
mi-o deschide el insu§i fara sa o desfiinteze. §i le simt pe amindoua 
atit ca are o granita cit §i ca o deschide el insu§i din iubire pentru 
mine. Nu tree eu insumui peste el fara voia lui. Are o fire ca a mea, 
intr-un fel comuna, prin care spore^te firea din mine. Dar a pus pe ea 
pecetea lui §i mi-o comunica cu voia lui. Aceasta imi produce o 
dubla bucurie: ca primesc ceva ce a inrudit cu mine §i ma spore^te, 
dar primesc aeeasta cu voia lui, din iubirea lui. Aceasta e ceeace ma 
bucura propriu zis, imi da viata. Taina aceasta are gradul culminant 
in Sf. Treime §i e sustinuta intre noi de Sf. Treime. Se poate vorbi in 
Sf. Treime chiar de o singura voie §i totn^i de trei voitori. 

601 Chiar numai cerind lui Hristos sa se faca voia Lui in tine, in 
privinta patimilor, te tamudue^ti de patimi, pentru ca renunti ia 
mindria egoismului tau. 
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este de folos, ajuta slabiciunii mele. §i fa sfirsit ispitelor 
dupa voia Ta". 

439. Intrebar e: Daca intirziu mai mult in 
rugaciune, oare trebue sa stand in rostirea acelorap 
cuvinte? 

R a s p un s: Nu numai decit. Dar starue in intelegerea 
lor. Numai la aceasta trebue sa iei aminte: cererea sa se 
faca dupa voia lui Dumnezeu, care poate sa dea toate; sa 
se implineasca scopul rugaciunii, care e sa se implineasca 
ceeace cerem dupa voia lui Dumnezeu 602 . 

440. Intrebar e: Daca voepe cineva sa chiverni- 
seasca niscai lucruri in chip bine credincios, sau sa le 
trimita cuiva dupa buna placere a lui Dumnezeu, p nu 
pie cum sa o faca p nu afla nici la Parinti calauzire, ce 
trebue sa spuna in rugaciune ? 

Ra spun s: Sa se roage as a: „Doamne, sint in miinile 
Tale. Tu §tii ce-mi este de folos. Calauze§te-ma dupa 
voia Ta §i sa nu ma la§i sa ratacesc printr-o rea 
intrebuintare a acestor lucruri. Caci ale Tale sint lucrurile 
si Tu stapinesti asupra lor. Rinducstc, ca un Stapin, sa le 


602 Aceasta e ceeace trebue sa urmarim in mod principal prin 
rugaciune: sa se uneasca voia noastra cu voia lui Dumnezeu, sa ne 
deschidem iubirii Lui fata de noi, sa se deschida granita noastra fata 
de El si granita Lui fata de noi; sa ne comunice din iubire cit mai 
mult din Sine fara sa ne desfiinteze, ci intarindu-ne ca §i noi sa ne 
deschidem acestei iubiri a Lui. li spunem in rugaciune lui Dumnezeu 
ce simtim ca ne trebue, dar lasam sa ne implineasca aceea dupa cum 
El §tie §i voeste aratindu-se si in aceasta unirea noastra cu El fara 
desfiintarea noastra sau a Lui ca persoana, in rugaciune ll cerem 
propriu zis pe El sa vina in noi, caci prin El ne vine totul. 
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intrebuintez intru frica Ta 603 . Ca a Ta este slava in veci. 
Amin". 

441 .Intrebare: Cind §ed sau citesc, sau fac vre-un 
lucru de mind §i voesc sa ma rog, gindul imi cere sa cant 
spre rasarit. Ce trebue sa fac, Parinte ? 

Raspun s: Fie ca §ezi, fie ca te plimbi, fie ca lucrezi, 
fie ca maninci, fie ca faci altceva, fie ca impline§ti 
trebuinta trupului, roaga-te fara sa faci deosebire de se 
intimpla sa cauti spre rasarit sau spre apus. Caci ni s-a 
poruncit sa ne rugam neincetat (I Tes. 5, 17) si in tot 
locul (I Tim. 2, 8). §i iara§i s-a scris: „Gatiti calea celui 
ce urea spre apus: Domnul este numele Lui" (Ps. 67, 4). 
Aceasta arata ca Domnul este pretutindeni. §i chiar cind 
ai capul acoperit, nu te lipsi de rugaciune. Ia seama 

■ - . • 604 

numai sa nu te rogi cu nepasare 

442. Intrebar e: Imi spune gindul: „in toate 
pacatuepi §i trebue sa spui in tot cuvintul §i fapta §i 


603 Nu noi sintem stapinii ultimi ai lucrurilor, ai naturii. Noi sintem 
numai administratorii lor dupa voia lui Dumnezeu, care §tie cum 
trebue sa fie chivernisite spre folosul nostru al tuturor. De aceea nici 
indivizii nu trebue sa ne faca stapinii lor, certindu-se §i 
nedreptatindu-se din cauza lor, nici institutiile generale in numele 
unor colectivitati. Numai intrucit ni s-au dat in adminstrare spre fo- 
losul nostru, se spune in Facere: „Stapiniti pamintul" (Fac. 1, 28). Dar 
nu trebue sa uitam ca lucrurile trebue sa le folosim cu iubire intre noi 

cu recuno^tinta pentru Cel ce ni le-a dat, tinid seama de conditiile 
fundamentale in care ne pot fi de folos atit trupe^te cit §i spiritual; §i 
de voia lui Dumnezeu care urmare^te de fiecare data sa fie 
intrebuintate potrivit acestui folos. De aceea ne apucam de orice 
fapta sau de folosirea oricami lucru facind peste el semnul crucii. 

604 Nota ed. Volos: Din. aceasta se vede ca in starea de rugaciune 
propriu zisa, cind nu facem fi altceva, barbatii trebue sa se roage cu 
capul descoperit, cum spune fi Apostolul Pavel (1 Cor. 11,4). 
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gindul: am pacatuit. Caci daca nu mcirturisepi pacatul, 
te socote.pi pe tine ca unul ce n-ai pacatuit". §i tare suit 
chinuit de ammdoua acestea: ca nu pot spune aceasta in 
fiecare din cele amintite., iar de nu o spun, ma socotesc 
ca am pacatuit. 

R a s p u n s: Trebue sa fim intotdeauna incredintati ca 
pacatuim in toate: si in cuvint, si in fapta, si in gind. Dar 
sa spunem in fiecare din acestea ca am pacatuit, nu 
putem. De aceea intristarea pentru aceasta e o lucrare a 
dracilor, care voesc sa ne arunce in descurajare. Dar si 
gindul de a socoti ca daca nu spunem in fiecare din cele 
amintite: ,,Am pacatuit", n-am pacatuit, e necuvenit. Deci 
sa ne aducem aminte de Eclesiastul care zice: „Vreme 
este a grai §i vreme este a nu grai" (Eel. 3, 7). Sa spunem 
dimineata pentru noaptea si seara pentru ziua in 
rugaciune, cu strapungerea inimii, Stapinului Dumnezeu: 
,,Stapine, iartami-le toate pentru numele Tau cel sflnt si 
vindeca sufletul meu ca am gresit Tie". §i-ti ajunge 
aceasta. Precum cind cineva are pe un oarecare caruia i-a 
imprumutat o suma si primestc dela el din ea pe rind si 
nu poate incheia cu el vreodata toata socoteala, platind 
totul, a§a e §1 aici . 


605 li dam lui Dumnezeu datoria noastra pe rind. Iar aceasta ar trebui 
sa ne tina mereu treaza con^tiinta ca ii sintem datori, cum ar trebui 
sa-I spunem mereu: „Am pacatuit". Dar nu o putem face aceasta 
mereu. Ba mai mult, daca am spune mereu: „Am pacatuit" ne-am 
obi^nui s-o spunem fara atentie. De aceea e o ispita a dracilor de a te 
socoti nemultumit ca nu poti spune mereu: ,,Am pacatuit". §i din 
raspunsul acesta §i cel privitor la „pecetluire" se poate deduce ca 
autorii „Scrisorilor" ar fi spus acela§ lucru §i despre o imparta^ire 
deasa cu trupul §i cu singele Domnului. Caci §i aceasta poate duce la 
slabirea concentrarii in primirea lor. 
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443. Intrebar e: Mi se intimpld cind rostesc sti- 
hurile psalmilor sa ma impra§tiu cu minted §i sa 
hoinaresc. Ce sa fac ? 

R a s p u n s: De te-ai imprastiat, reia psalmul ce-1 
rostcsti dela cuvintele ce ti le amintesti. §i daca incercind 
o data, de doua, de trei ori, nu poti sa-ti aminte§ti de acele 
cuvinte, sau amintindu-ti-le nu poti inainta la cele de 
dupa ele, reia psalmul dela inceput. Caci scopul 
vrajmasului este ca prin uitare sa te impiedice dela 
slavirea lui Dumnezeu. Iar a spune psalmul in continuare 
inseamna sa slavcsti pe Dumnezeu. Dar neimprasticrea e 
proprie celor ce au simturile curate 606 . Iar noi sintem 
slabi. Deci cind ne dam seama de imprasticre, sa ne 
trezim la intelegerea celor spuse, ca aceasta sa nu ni se 
faca pricina de osinda 607 . 

444. Intrebar e: Cind ma imprdpiu cu gindul in 
rugaciune, ce sa fac ? 

Raspun s: Cind te rogi lui Dumnezeu §i te imprastii, 
lupta-te pina ce te rogi fara imprasticre. §i 
supravegheaza-ti mintea sa nu se imprastie. Iar daca 
imprastierea starue, din pricina slabiciunii noastre, pina la 
sfirsitul rugaciunii, cauta sa ajungi la strapungerea inimii 
si zi plin de pocainta: „Doamne milucste-ma si -mi iarta 


606 Cine are simtirile curate, nu e atras prin ele de lucruri, de 
persoane, sau de amintirea lor. Acela rostind psalmii, cugeta la 
Dumnezeu. §i datorita acestui fapt nu se imprastie dela intelesul 
stihurilor. Simturile curate ne ajuta la interiorizare §i prin aceasta la 
staruirea in intilnirea cu Dumnezeu. 

607 Dispretuind cele spuse noua de Dumnezeu prin psalmi, ne 
atragem osinda lui Dumnezeu, sau ne inchidem vietii curate §i inalte 
dela El, raminind in starea mortii suflete^ti. 
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toate gre§alele mele". §i vei lua iertare ele toate gre§alele 
si de Imprastierea ce ti s-a intimplat in rugaciune 608 . 

445. Intrebar e: Cind unfrate r osteite stihuri in 
timpul psalmodierii, uneori gindul meu se umple de pace, 
alteori se hnprdpie. Ce trebue sa f ac ? 

R a s p u n s : Cind gindul ti se umple de pace si te 
simti strapuns la inima de stihurile rostite de frate, 
folosestc-te de acest lucru. Iar de vezi ca mintea iti este 
robita de alte ginduri, adu-o la strapungere ca sa ia 
aminte de doxologia fratelui. 

446. Intrebar e: Dar mi se intimpla ca voind sa 
inteleg cele rostite de fratele sa se nasca in mine o ispita 
fata de el 609 Ce sa fac ? 


608 Cererea milei lui Dumnezeu cu durerea inimii pina la sfi$iere ne 
scapa si de impra$tiere. §i de s-ar intimpla aceasta macar pentru 
citeva clipe din cind in cind, descoperindu-ne omenescul actualizat 
din intilnirea cu Dumnezeu cel viu, producator de simtire umana, ar 
fi de mare ajutor pentru cre$terea noastra duhovniceasca. Fara un 
Dumnezeu personal n-ar exista putinta unei continue sensibilizari a 
omului, pentru ca nu I-am cere mila cu sentimentul ca ne-o poate da; 
cu sentimentul ca El insu^i este plin de mila fata de noi, sau izvorul 
milelor. Chiar oamenii care nu §tiu de mila, nu sint oameni adevarati. 
Iar organul sufletesc prin care simtim mila §i devenim milo^i e 
inima. Ea e puntea simtitoare intre persoana §i persoana, prin ea dam 
mila, dar §i simtim mila lui Dumnezeu. Omul cu inima impietrita e 
omul fara inima, omul in care nu mai functioneaza acest organ. Cind 
el se invioreaza, se simte strapuns in invirto^area lui, dar nu se poate 
simti deplin strapuns decit in intilnirea cu Dumnezeu cel milostiv. El 
ne inmoae inima prin mila Lui. Prin strapungere de aceasta mila, ea 
reci$tiga simtirea lui Dumnezeu §i simte indemnul sa-L 
preamareasca pentru ea §i sa-I multumeasca. 

Iar aceasta simtire il scapa pe om de orice impra$tirre a gindurilor 
lucruri marginite, impersonale, care il coboara in planul inchis, 
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Raspun s: §i aceasta este o robie 610 . Caci vrajmasul 
muta mintea dela un lucru la altul 61 Dar adu-ti iarasi 
inima la strapungre cind vezi venind razboiul . §i zi-ti 
tie cu certare: „Unde mergi nenorocitule? Gindestc-tc la 
chinurile ce te a§teapta. Caci acestea le vor suporta cei ce 
le fac sau le gindesc acestea". Nu lara rost aducea Iov 
jertfe pentru fiii lui, zicind „ca nu cumva sa fi gindit ei 
vre-un rau despre Dumnezeu in inimile lor" (Iov. 1, 5). §i 
zicind acestea, lipe§te mintea ta de stihuri. Iar de o vezi 
ca se departeaza iara§i, cearta-te din nou §i fa aceasta 
pina la a treia oara. Daca starue, desparte-o de ceeace 
gindestc si n-o lasa fara lucru, ci gindcstc-le la judecata si 
la chinurile vcsnicc. §i chiama numele cel sfTnt al lui 
Dumnezeu, zicind: „Doamne Iisuse Hristoase, milucstc- 
ma". 

447. Intrebar e: Daca sta cineva la rostirea psal- 
milor cu fratii, dar nu pie sa spuna psalmii cu ei, ce ii 


monoton al unor scurte placeri egoiste, sau al unor nemultumiri fara 
importanta. 

609 Se intimpla ca auzind pe celalat rostind psalmi de continut curat 
inalt, sa se trezeasca in cel ce-1 aude, ginduri de critica la adresa lui; 
sa-§i aduca aminte de anumite fapte ale lui, care nu i-au placut. 

610 Cuvintul „robie", adica luarea mea in stapinire fara voia mea, e 
intrebuintat numai pentru ceeace fac cu mine pornirile rele, care-mi 
subjuga libertatea fara voia mea deplina. Dumnezeu nu ma robe^te, 
pentru ca binele nu ma robe^te fara voie. Lui Dumnezeu ma fac 
„rob" eu voia. Sint „rob" liber, rob „puternic" in a face tot ce e bine 
§i a ma intari in bine. Aceasta nu e ,. robie" propriu zisa. 

611 Sint purtat de la un „loc gindit" la alt „loc gindit", dela o tema la 
alta, fara voia, mea. ca un rob legat. 

612 Strapungerea e §i o trezire la simtirea sinei adevarate, o trezire din 
tocirea incon^tientei pacatoase. Ea te treze^te §i cind e§ti amenintat 
de robia unei fapte pacatoase. 
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este mai de folos: sa-i asculte, sau sa-i spuna pentru sine 
pe cei pe care ii pie? 

R a s p u n s: Daca nu Stic psalmii pe care ii rostesc 
aceia, in loc sa-i asculte e mai bine sa-i spuna pentru sine 
pe care-i §tie. Caci ascultarea e impreunata cu 
imprastierea. 

448. Intrebar e: Chid uni vine un gind viclean, 
inima mi se mi$ca p save speriata indata ce-mi dau 
seama de el. Caci ii e teama, din pricina slabiciunii, sa 
nu fie luata in stapinire de el. Dar facind aceasta, simt 
multa greutate p chin in suflet. Binevoepe, Parinte, p-mi 
spune ce trebue sa fac sub navala acestui gind viclean ? 
Cum sa-l alung ? 

R a s p u n s: Mi§carea aceasta sta in a nu te lasa 
convins de gindul viclean si in a nu te invoi cu el, ci in a 
alerga la Dumnezeu fara sa te tulburi . Deci sa nu spui: 
„Mi-e teama, ca sa nu fiu prins de el". Se intelege aceasta 
din pilda urmatoare: Daca cineva il duce pe oarecare la 
judecatorie pentru vre-un lucru si cel pirit Stic ca nu poate 
raspunde, suporta urmarile. Dar daca are un aparator 
puternic, se duce cu indrazneala, avind incredere in el. §i 
iarasi daca se intimpla cuiva vreodata sa cada pe un drum 


613 Cel ce se iasa stapinit de un gind rau §i ajunge chiar la fapta 
pacatoasa, nu se mi§ca propriu zis, de§i tulburarea din el da impresia 
ca se mi^ca. El e mort duhovnice^te. §i mortul nu se mi§ca. Mi^carea 
inseamna lupta pentru eliberare, sau lupta pentru pastrarea libertatii 
§i a creijterii in ea. Se simte aci opozitia fata de teoria origeinsta ca 
mi^carea este produsul caderii sufletelor din pleroma divina §i poarta 
in ea pecetea raului. Mi^carea e alergare suitoare spre Dumnezeu, nu 
cadere dela Dumnezeu. Mi^carea e in slujba binelui, nu e produsul 
raului §i inaintare in rau. tdeea o va desvolta Sf. Maxim 
Marturisitorul in „Ambigua". 
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in miinile unui tilhar, de i se poate impotrivi, luptindu-se 
cu el, nu-1 lasa sa-i ia nimic §i totul s-a sflr§it cu bine. Iar 
daca ii ia ceva, ii ajunge sa cunoasca pe tilhar §i locul 
unde s-a inthnplat aceasta si alearga la judecator si acesta 
ii face dreptate. Caci acesta nu-1 ajuta numai sa-si 
recapete cele ce i s-au luat, ci il §i pedepse§te pe tilhar. 

Deci daca intra gindul, nu te tulbura, ci afla ce vocstc 
sa-ti faca si lucreaza impotriva lui fara tulburare, 
chemindu-L pe Domnul. Caci nu in intrarea tilharului in 
casa sta raul, ci jefuirea celor din casa. Iar daca iese cu 
necinste, slava este a stapinului casei, iar necinstea a 
celui ce a ie§it fara sa ia nimic. 

Cind vine Domnul in pamintul Iudeii, adica in inima 
omului, El scoate dracii. Striga prin urmare catre El ca 
Macedonenii catre Pavel: „Treci prin Macedonia, ajuta- 
ne" (Fapte 16, 9); si ca ucenicii Lui: „Stapine, mintucstc- 
ne ca pierim" (Lc. 8, 24, Mt. 8, 25). §i El se va scula §i 
va certa vinturile cele gindite §i ele se vor lini$ti. Ca a Lui 
este puterea §i slava in veci. Amin. 

449. Intrebar e: Fiindca ai spus ca mi$carea 
inimii sta in a nu te lasa convins de gindul celui viclean, 
ci a alerga la Dumnezeu Java tulburare, te rog mai 
lamure.pe-ma inca despre intelesul acestei mi§cari. 

Ra spun s: Cind cineva e dus de un altul la judecator 
si insusi cel dus la judecator merge la el, are loc miscarca 
de bunavoie spre judecator al celui dus cu pira la el. Caci 
se spune ca pentru ca a fost pirit la judecator, s-a mi scat 
sa mearga la el 614 . §i continuind cearta intre ei, cel ce s-a 


614 Diavolul il indeamna pe om la rau, ca apoi tot el sa-1 pirasca la 
Dumnezeu, pentru a-1 lasa sub stapinirea lui. Dar cind cel pirit se 
mi§ca impotriva diavolului, §i nu se lasa „cazut" sub stapinirea lui, 
insusi el alearga la Dumnezeu, ca sa scape de pira aceluia. 
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mi seal nu da socoteala celuilalt cit timp dureaza judecata. 
Caci tocmai judecata va lamuri cearta dintre ei. Aceasta 
se spune prin cuvintul: „§i tu vei pazi calciiul lui" (Fac. 
3, 15). Calciiul inseamna sfirsitul 615 . intareasca-se deci 
inima ta prin rugaciunile sfintilor. Amin. 

450. Intrebar e: Un frate a intrebat pe marele 
Batrm, zicind: Fa-ti mild cu mine §i spune-mi cum sa ma 
mmtuesc? Caci am poruncit gindului meu sa se supuna 
scrisorii tale. Dar nu s-a supus intru totul. 

Raspunsul lui Varsanufie: De voesti sa te 
mintucsti cu adevarat, asculta cu fapta: ridica dela pamint 
picioarele tale §i inalta-ti mintea la cer §i acolo sa-ti fie 
cugetarea noaptea si ziua. §i disprctucstc-tc, cu toata 
puterea cit o ai, noaptea si ziua, luptindu-te sa te vezi pe 
tine mai prejos de orice. Aceasta este calea cea adevarata. 
Afara de ea mi este alta pentru cel ce voe§te sa se 
mintuiasca in Hristos, care-1 in tares te pe el 616 . Cel ce 
voe§te sa alerge ! Cel ce voe§te sa alerge ! Cel ce voe§te 
sa alerge ! Sa alerge ca sa ia (cununa) (I Cor. 9, 24) 


615 E o alta aplicare a locului din Facere, decit la lupta intre Hristos §i 
diavol. E o lupta intre diavol §i fiecare om in Hristos. Diavolul vrea 
sa aiba ci§tigul final (calciiul) in lupta cu fiecare om. Dar fiecare 
poate zdrobi in final (la judecata din urma) capul lui, daca a luptat 
toata viata impotriva lui din puterea lui Hristos. 

616 Numai prin putere se ajunge la smerenie. Caci inaltarea lumeasca 
e proprie u^uratatii. Fiindca e in^elatoare. Cel smerit se inalta in 
ceeace e consistent §i dureaza, in adevar. Se inalta in cunoa^tere 
putere de ajutorare §i ci^tigare a altora. Hristos smerindu-se, s-a putut 
jertfi pentru toti a ci§tigat pentru veci pe multi. 

617 Din nou se afirma ca binele il ci§tigi mi§cindu-te. Numai cel ce 
ramine lenej la cele rele, nu se mi sea, nu alearga. lar mi§carea e 
sustinuta de vointa. Cel ce „se lasa prada raului", nu se mfica, pentru 
ca nu se folose^te de vointa. Cel ce vrea sa faca binele, sa fie bun, 
voeijte sa fie mereu mai bun, sa faca tot mai mult bine. In rau se 
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Iti dau marturie despre aceasta inaintea lui Dumnezeu cel 

viu, care voe§te sa daruiasca viata ve§nica tot celui ce 
618 5 
vocstc . De vocsti, lucreaza frate ! 

451 .In trebarea aceluia§ catre celalalt Batrin: 
Pentru ce a intreit bunul Batrin indemnul: „Cel ce 
voe§te, sa alerge !"? 

Raspunsul lui loan: Batrinul a voit sa arate fo- 
losul acestui drum; si ca nu este altul mai de trebuinta. 
De aceea a spus cuvintul de trei ori. Caci si Domnul a 
spus in Evanghelia dupa Matei cuvintul „Amin", o data; 
dar in cea dupa loan, de doua ori, zicind: „Amin, Amin 
zic voua". Pentru ca in aceasta le vorbea de lucruri de 
mai mare trebuinta. 

452. Intrebar e: Te rog sa-mi spui pentru ce in 
rastimpul Cincizecimii mi se intimpla in cea mai mare 
parte din vreme sa sufar de lincezeala §i de ispita 
somnului? 

R a s p u n s: Suferim aceasta pentru ca sintem balta si 
nu izvor, adica sintem slabi si nu putemici ca sa raminem 
in aceia§i stare. Apoi suferim aceasta §i pentru ca se 
schimba aerul §i se largesc zarile. Dar Parintii cei 
desavirsiti nu patimesc aceasta. 


luneca tot mai jos aproape fara voie. Binele are o tinta niciodata 
deplin ajunsa. E Dumnezeu. Raul n-are nici-o tinta. Sau vrea doar 
repetarea unei placeri de scurta durata. 

618 Fericirea ve^nica incununeaza o vointa ce se intare^te continuu. 
Trindavia nu realizeaza pe om §i de aceea nu se incununeaza cu 
fericirea plinatatii netrecatoare a vietii. 
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453. Intrebar e: De vad pe cineva fatind un lucru 
necuvenit, oare nu trebue sa-l judec ca necuvenit? §i cum 
pot sa ma feresc de osmdirea aproapelui din pricina 
acestui lucru? 

R a s p u n s: Nu putem sa nu judecam ca necuvenita 
fapta insasi, care e necuvenita. Caci altfel cum putem 
scapa de vatamarea ce o aduce ea, dupa cuvintul 
Domnului, care spune: „Paziti-va de proorocii mincinosi, 
care vin la voi in piei de oi, dar pe dinauntru sint lupi 
rapitori. Dupa roadele lor ii veti cunoastc pe ei" (Mt. 7, 
15-16). 

Dar pe insusi cel ce o savirscste nu trebue sa-l osindim, 
pentru cuvintul: „Nu judecati ca sa nu fiti judecati" (Mt. 
7, 7). Dar §i pentru ca trebue sa va socotiti pe voi in§iva 
mai pacato§i decit toti. Apoi pentru, ca trebue sa socotiti 
pacatul fratelui ca al vostru 619 si sa uriti pe diavolul care 
1-a amagit. Caci precum daca cineva e impins de altul 
intr-o capcana, il ocarim pe cel ce 1-a impins, asa si aci. 
Se mai intimpla ca cineva savirscste o fapta care pare 
celor ce-o privesc necuvenita, dar cel ce a savir§it-o a 
facut-o cu un scop bun. Asa s-a intimplat odata unui sfint 
Batrin, care trecind pe linga o intrecere intre calareti, a 
intrat ca sa priveasca. §i privind pe fiecare cum se silea 


619 Am facut totdeauna §i noi ceva ca un om din apropierea noastra sa 
savii'seasca un pacat. Cel putin n-am facut destul ca sa-l facem mai 
bun. Chiar prin faptul de a judeca pe aproapele nostril ca incapabil de 
bine, iradiaza din noi ceva ce-1 indeamna sau 1-a indemnat la pacat. 
Dar pocainta pentru contributia avuta la pacatul semenilor ne aduce 
iertarea pentru aceasta contributie. tar daca acela se caie^te §i el, 
influentat de pocainta noastra, se da §i lui iertarea pentru pacatul lui. 
De aceea §i cel ce a avut o contributie la pacatul semenului este 
considerat prin pocainta aceluia influentata de a lui, mai putin apasat 
de contributia sa la pacatul acestuia. Sintem impletiti, dar §i liberi in 
pacatuire §i in scaparea de pacat prin pocainta in care ne influentam. 
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sa-i intreaca pe altul si sa-1 biruiasca, i-a zis gindului: 
„Vezi cu cita rivna se lupta cei ai diavolului? N-ar trebui 
sa luptam cu atit mai mult noi, mostenitorii Imparatiei 
cerurilor?" §i a plecat dela aceasta vedere cu §i mai multa 
rivna pe calea §i in lupta sa duhovniceasca. §i iara§i, noi 
nu slim daca fratele care a pacatuit, nu s-a folosit apoi de 
pocainta si nu s-a facut bine placut lui Dumnezeu prin 
smerenie si marturisire. Iar fariseul a plecat osindit de 
mindria lui. Deci, stiind aceasta, sa urmam pilda vame- 
sului si sa ne osindim pe noi inline si asa ne vom 
indrepta. §i sa ne ferim de mindria fariseului, ca sa nu ne 
osindim. 

454. Un mirean iubitor de Hristos a intrebat pe acela§ 
Batrin: Mi se intimpla adeseori ca afltndu-ma cu altii sa 
ma ru§inez de ei in a§a fel ca ma schimb la fata 620 §i 


620 In textul grec e folosit cuvintul aAAoiouSBai nu 
p£Tcqioc|)4idua9ai , ca in Schimbarea la fata a Domnului pe Tabor. 
Schimbarea prin ru^inare vine dintr-un sentiment ca trupul mi-a 
scapat de sub puterea persoanei. Ea nu-1 transfigureaza, pe cind in 
Schimbarea Domnului pe Tabor se trae§te inaltarea intregii persoane 
cu trup cu tot la un alt plan. Max Scheller a explicat, sentimentul de 
ru^ine din faptul ca omul nu e numai trup, ci §i spirit. Fara con^tiinta 
omul n-ar avea sentimentul de ru§ine. Animalul n-are rufjine. 
Ru^inea vine cind omul tinde sa se arate numai ca trup, dar spiritul 
protesteaza. Adam §i Eva nu se ru^inau inainte de: pacat, pentru ca 
nu scosesera trupul de sub puterea transfiguratoare a spiritului. E 
confjtiinta de „alienare" cum zice termenul grec, de decadere din 
omenesc. Olivier Clemant vede in faptul ca omul se ru^ineaza pentru 
trupul lui in fata semenului apartenenta trupului la persoana §i in 
acela^ timp deosebirea lui de ea: ,,Eu ma recunosc §i in acela^ timp 
nu ma recunosc in trupul meu. Ma recunosc in el, altfel n-a§ ro§i sub 
privirea altuia; nu ro^e^ti de ceeace iti este strain" (Oliver Clement, 
Le corps, in rev. „Buletin du Centre Protestant d'Etudes", Avril, 
1982, p. 7). Acela§ considera „ru5inea ca afirmarea persoanei" (p. 
28). Sint §i trup, dar nu numai trup. Dovada e ca „cu cit se da celalalt 
mai mult, cu atit ii descopar l'au dela: secretul e in daruirea insa§i" 
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privesc in jos §i nu mai pot privi la ei §i vorbi cu ei. Ca 
urmare inima mi se simte la strimtoare §i nu mai §tie ce 
sa faca. §i chiar daca spun ceva, cuvintul e plin de 
stdngd.de, de neghiobie §i de slava demand. §i adeseori 
se antes teca in cuvint un ris fara rost, nascut far a voia 
mea. §i tare ma necajesc din pricina aceasta. §i nu §tiu 
ce sa fac. De vorbesc, cad in acestea; de tac, mi se pare 
ca ma port fara cuviintd, mai ales fata de cei ce imi 
vorbesc. Ce e aceasta stare, Parinte? Ajutati-ma cu 
sfintele voastre rugaciuni. 

R a s p u n s: Aceasta ni se intimpla din pisma dia- 
volului. Caci nevrind el sa ne folosim nici noi, nici cei cu 
care stam de vorba, ne aduce neghina aceasta. Pe linga 
aceasta, mai vrea sa §i sminteasca, de e cu putinta, pe cei 
cu care stam de vorba. Dar frica lui Dumnezeu e in afara 
de orice tulburare si neorinduiala si zapaceala. Drept 
aceea, de ne inannam inainte de orice intilnire cu frica lui 
Dumnezeu si luam aminte la noi inline cu multa trezvie, 
de ce ne vom mai tulbura §i pentru ce vom mai ride? Caci 
in frica de Dumnezeu nu este ris. De aceea se spune de 
cei nebuni ca „in ris isi inalta glasul lor" (Sir. 21, 23). §i 
cuvintul celor nebuni este fara rinduiala si fara har. Iar 
despre cel drept se spune ca deabia zimbe§te (§ir. 21, 23). 
Daca deci purtam in noi pomenirea lui Dumnezeu si 
gindul ca trebue sa pastram in intilnirea cu firatii nostri 
smerenia si cugetarea linistita si ne place sa staruim in 
acestea si avem in fata ochilor „infricosatoarea judecata" 


(p. 30). Chiar in actul cununiei „eu fac inaintea lui Dumnezeu 
fagaduinta de a trai §i de a muri pentru ca tu sa exi^ti §i ca sa exi^ti 
pentru totdeauna" (p.31) 

621 Fara intelepciunea ce produce placere interlocutorului, fara 
cuviinta atit de pretuita de poporul nostru, e neorinduiala. 
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622 

“ a lui Dumnezeu, starea aceasta alunga din inima 
noastra tot gindul viclean. Caci unde e linistc, blindete si 
smerenie, locucstc Dumnezeu . Acestea sa le pazim in 
intilnirea cu altii. 

Iar daca vrajmasul starue sa ne razboiasca in acestea, 
socotind sa ne prinda in cursa ncrusinarii lui si sa ne ras- 
toarne, sa nu ne lasam sa ne rapeasca. Ci dupa intiiul 
atac, sa luam aminte la al doilea §i a§a in continuare. Caci 
s-a scris: „De §apte ori intr-o zi cade dreptul, §i se ridica" 
(Ps. 24, 16). Dar a se ridica, inseamna a lupta. Iar cel ce 
lupta cade §i se ridica, pina ce la sflr§it arata cine este 624 . 
Dar in toate acestea sa avem grije sa chemam numele cel 
sfint al lui Dumnezeu. Caci unde e Dumnezeu, acolo sint 

toate cele bune ~ . Dar atunci e adevarat ca si acolo unde 

626 

e diavolul, sint toate relele . §i e vadit ca de vorbim 


622 Autorul scoate aci din gindul la „infrico§ata judecata" a lui 
Dumnezeu, amintita in Sf. Liturghie, un mijloc de mentinere a 
intelepciunii §i infrinarii in intilnirile cu altii. Deschiderea 
eshatologica a Liturghiei nu inseamna un desinteres pentru viata 
prezenta, ci un mijloc de purificare a acesteia. Acela§ efect de 
curatire generala §i de pazire in curatie a vietii noastre il are §i 
pomenirea deasa a numelui lui Dumnezeu. 

623 Simtirea prezentei atotputernicului Dumnezeu da omului putere 
sa-§i stapineasca agitatia, frica manifestata in violenta §i aroganta 
celui ce nu-§i cunoa^te modestele lui masuri. 

624 Nu se ridica cel ce n-a cazut. Dar nici cel ce a cazut de tot. N-ar fi 
serioasa lupta cuiva daca nu s-ar simti gata, gata sa fie biruit. Numai 
prin multe lupte de felul acesta se intare^te in a§a fel ca ispita sa nu 
mai aiba prea multa putere asupra lui. 

625 A chema numele lui Dumnezeu, inseamna a chema pe Dumnezeu 
insu§i. §i Dumnezeu vine cind e chemat, caci atunci i se deschide 
inima. Deci unde e chemat Dumnezeu, e de fata Dumnezeu insu§i. In 
general cel ce cheama numele cuiva §i cel ce este chemat, se afla 
intr-o relatie. 

626 Cele bune §i cele rele nu stau de sine, ci sint ipostasiate, primele 
in Dumnezeu, ultimele in satana. §i din ei se raspindesc. Din ei se 
ipostasiaza, de cele mai, multe ori amestecat, §i in persoanele umane. 
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pentru a placea oamenilor, sau cu tulburare in chip rau, 
toate acestea sint dela diavolul. Sa ne amintim de Sf. 
Apostol Pavel care zice: „Cuvintul vostru sa fie 
totdeauna cu har, cu sare dres" (Col. 4, 6). §i daca 
staruim in acestea, Atottiitorul Dumnezeu ne va da, cu 
mila Lui, o stare desavirsita, prin frica Lui. Amin. 

455. Intrebarea aceluia§: Un oarecare a poftit pe 
unul dintre Parinti sa guste ceva la el. Dar acesta n-a 
primit spunind ca nu poate. Altul i-a cerut numai sa faca 
o rugaciune in chilia lui. Si intrind acesta, I-a silit sa 
ramina §i sa manince. §i silit de multa staruinta, a 
ramas. Iar aflind aceasta cel ce l-a poftit mai inainte, s-a 
intristat. Oare a fast dupa Dumnezeu aceasta intristare? 

R a s p u n s: Cind cineva dintr-un motiv, chipurile 
binecuvintat si de suflet folositor, se tulbura si se intris- 
teaza si se supara hnpotriva aproapelui, e vadit ca aceasta 
nu e dupa Dumnezeu. Fiindca toate cele ale lui 
Dumnezeu sint pasnice si folositoare si due pe om la 
smerenie si la osindirea de sine. Caci se spune: „Dreptul 
dela intiiul sau cuvint se face pirisul sau" (Prov. 18, 16). 
Cel ce pare sa voiasca ceva dupa Dumnezeu §i e 
hnpiedicat de cineva, iar din aceasta pricina osindeste pe 
cel ce l-a hnpiedicat §i-l birfe§te, arata prin aceasta ca 
gindul lui inca dela inceput nu era dupa Dumnezeu. Caci 
s-a spus: „Din roadele lor ii veti cunoa§te pe ei" (Mt. 7, 
16). Fiindca cel ce si-a pus in gind ceva dupa Dumnezeu 
§i a fost hnpiedicat sa-1 hnplineasca, mai degraba se 
smere§te §i se socote§te pe sine nevrednic §i il socote§te 
pe cel ce l-a hnpiedicat ca pe un prooroc. Daca deci 
chemi pe cineva din iubire sa vina in chilia ta sau ceri 
dela cineva cu credinta sa-ti dea ceva §i nu se lasa 

627 Chiama-L cu credinta de a te folosi de acecace ceri. 
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induplecat sa-ti dea, iar altul cerindu-i, acela binevoeste 
sa-i dea, sa nu-1 Iasi pe dracul miniei sa-ti tulbure sufletul 
~ . Caci nici un lucru amestecat cu tulburare nu e dela 
Dumnezeu. De aceea smerindu-te mai degraba, zi: „Am 
fost aflat nevrednic si Dumnezeu a aratat Parintilor 
pacatele mele §i nevrednicia mea". Caci Cel ce da har il 
da celor smeriti (Prov. 3, 34). Pentru ca cel ce are 
smerenia nu voestc niciodata cele mai presus de el, ci 
alearga totdeauna spre smerenie. Gindestc-tc la 

sutasul, care venind la Iisus pentru sluga sa si auzind: 
„Venind, il voi tamadui pe el", a alergat la smerenie §i a 
spus: „Doamne, nu sint vrednic sa intri sub 
acoperamintul meu" (Mt. 8, 5-13). Cine nu s-ar fi lasat 
furat de aceasta cinste. Dar smerenia n-a cautat-o nici pe 
aceasta, socotindu-se pe sine nevrednica. §i cunoscatorul 
de oameni Dumnezeu, cel ce se bucura de voia cea buna 
a oamenilor a laudat credinta lui, zicind: „in tot Israilul n- 
am aflat o astfel de credinta" . §i astfel smerenia i-a 
adus lauda si i-a pricinuit vindecarea slugii sale. Caci 
multe sint darurile facute smereniei ' . Sa alergam la ea, 


628 In relatiile dintre doi oameni, nu sint numai ei, ci §i Dumnezeu, 
sau satana, dupa inima unuia din ei, sau a amindoura. Chiar cind ceri 
ceva cuiva cu buna credinta §i acela n-are nici-un gind rau impotriva 
ta, Dumnezeu il poate indemna pe acela sa nu-ti implineasca cererea, 
poate spre cine §tie ce folos al tau. in orice caz e datoria fiecaruia sa 
nu lase pe diavol sa tulbure relatia sa cu altul. 

629 Cel ce are smerenie nu pune nici-un pret pe de^ertaciunea slavei 
lume^ti, caci are bogatia §i adincimea vietii in Dumnezeu, ascunsa in 
vasul smerit al fiintei sale, sau in legatura cu sine. 

630 Smerenia e unita cu credinta. Sutasul s-a socotit nevrednic sa 
primeasca pe Iisus in casa sa, pentru ca credea in dumnezeirea Lui. 
§i in credinta sa, cunoscind pe Iisus ca Dumnezeu, il avea mai 
aproape ca cei ce L-ar fi primit exterior in casa lor, dar n-ar fi 
cunoscut §i simtit dumnezeirea Lui. 

631 Adincul insetat al smereniei atrage in sine multe daruri, 
socotitidu-le superioare celor ce i se par omului ca la are prin sine. 
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ca sa luam harul ei si lauda dela Iisus Hristos, care s-a 
smerit pe Sine si s-a facut ascultator pina la moarte. 
(Filip. 2, 8), dindu-ni-se pilda de smerenie . Lui I se 
cuvine slava in veci. Amin. 

456. Intrebar e: Parinte, suta§ul folosindu-se de 
smerenia covirptoare, s-a socotit pe sine nevrednic de 
venirea Stapinului in casa lui §i credinta lui a fast 
laudata. Avraam insa l-a poftit sa vina in cortul sau §i I 
s-a inchinat, in acela§ timp, pina la pamint, macar ca L-a 
intimpinat ca pe un om, nepiind ca e Stapinul (Fac. 18,1 
). Oare n-a avut Avraam smerenia, ci e mai mare virtutea 
sutapdui decit a lui Avraam? Caci smerenia, cum 
invatati totdeauna, e cea dintii dintre virtuti. Spune-mi, 
deci, intelesul §i deosebirea virtutii aminduora. Caci unul 
n-a primit vizita §i a fast laudat; iar celalalt a cerut-o cu 
putere §i a fast deasemenea laudat. 

R a s p u n s: Amindoi au fost dcsavirsiti in credinta 
cea catre Dumnezeu, dar s-au folosit de credinta §i de 
smerenie potrivit cu timpul. Caci si Patriarhul Avraam a 
spus: „Eu sint pamint si cenusc" (Fac. 18, 27). Iar 
socotindu-se pe sine astfel, arata ca nu se socotea vrednic 


623 Unul din sensurile crucii lui Hristos sta in prelungirea coboririi 
Lui la starea de om din ascultare fata de Talal, pina la moarte, ca sa 
ni se faca pilda §i sa ne dea putere de smerenie. E suprema stirpire a 
orgoliului omenesc, care ne desparte de Dumnezeu §i pe unii de altii. 
Aceasta ne face interiori lui Dumnezeu §i unii altora. Fiul lui 
Dumnezeu insu§i i§i insu§e§te prin aceasta starea de smerenie §i 
ascultare, fara sa fie silit la aceasta de fiinta Lui eterna, una cu a 
Tatalui. Dar in calitate de Fiu ce o are ca Persoana dumnezeiasca 
este data §i putinta ascultarii desavir^ite, realizata prin intrupare §i 
cruce. Prin aceasta atrage la ascultarea afectuoasa de Fiu etern al 
Tatalui §i pe oameni. Marirea lui Dumnezeu nu sta in a fi despot, ci 
in a fi Tata §i Fiu in sine; §i in a se putea face Tata §i Frate al tuturor. 


528 



Sflntii Varsanufie si loan 

de a primi oaspeti. §i lotus i, funded era desavirsit, primea 
pe orice om, nedeosebind pe pacato§i de sfinti. Caci in 
legatura cu el si cu Lot s-a spus: „Primirea de oaspeti sa 
nu o nesocotiti. Caci prin aceasta, au gazduit unii, fara sa 
§tie, pe ingeri" (Evr. 13, 2). Deci daca ar fi stiut Avraam 
ca e Domnul, s-ar fi folosit de cuvintul sutasului. Caci nu 
e fapta mai smerita decit a se socoti cineva pe sine 
„pamint si cenusc". Iar sutasul s-a folosit, potrivit cu 
timpul sau, de smerenie, cunoscind ca El este 
Mintuitorul. Dar noi spunem ca el s-ar fi putut folosi si 
de dorinta de a-L primi ca oaspe (Le. 7, 4-5). Caci 
credinta lui nu era lipsita de fapte. Nici n-a laudat Hristos 
o credinta nelucratoare. Deci credinta lui avea si fapte. §i 
la timpul potrivit pentru primirea de oaspeti s-ar fi folosit 
si el de rugamintea Patriarhului, catre oricine. Deci pe 
amindoi ii aflam desavirsiti. 

457. Intrebar e: Fiindca eu, ca un pacatos ce suit, 
n-am nici smerenia adevarata §i sincera, pentru care a 
fast laudat suta§ul, nici iubirea primitoare de oaspeti 
prin care Avraam s-a mvrednicit sa gazduiasca pe 
Dumnezeu, ce trebue sa fac? Oare, privind la 
nevrednicia mea, trebue sa renunt la vizita celor sfinti §i 
sa ma pagubesc de cf.pigul ce-l pot avea din ea ? Sau, 
mai degraba sa alerg la ei, nu cu dorinta de a-i gazdui, 
ci ca un bolnav cu sufletul §i ca unul ce am nevoe de 
vindecare? Caci e propriu celor bolnavi sa doreasca 
vindecarea §i aceasta nu li se socotepe ca primire de 
oaspeti', §i daca nu-i cheama pe acepia, nu se arata ca 
unii ce au cugetare smerita, ci mai degraba ca lipsiti de 
minte. Invata-ma deci, Pdrinte, daca e bine sa chem pe 
sfinti ca unul ce am nevoe de ei, sau sa ma feresc de 
venirea lor, ca nevrednic ? 
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R a s p u n s: Chiama-i ca unul ce csti bolnav si ai 
nevoe de doctor. Cugeta la aceasta, ca pruncul de curind 
nascut nu ajunge indata barbat dcsavirsit, ci trece prin 
hrana moale si pe urma ajunge la hrana tare. Caci hrana 
tare e a celor desavirsiti. De aceea a spus si Apostolul: 
„Cu lapte v-am hranit, nu cu mincare tare" (I Cor. 3, 2). 
Primind deci oaspeti, sa nu spunem ca implinim o 
porunca, ci o facem ca cei ce Hind bolnavi avem nevoe 
de doctor. §i folose§te-te de ei pina ce te va duce 

633 

Dumnezeu la cele desavirsitc ' . 

458. I n t r e b a r e: Ce este indrazneala §i risul necu- 
viincios ? 

R a s p u n s: Este indrazneala si indrazneala. Este o 
indrazneala (in cuvint) din nerusinare si aceasta este 
nascatoarea tuturor relelor (Pateric, Agaton 1). §i este o 
indrazneala din veselie §i nici aceasta nu e prea de folos 
celui ce se folose§te de ea. Iar fiindca e propriu celor tari 
si putemici sa se fereasca de amindoua, daca, din 
slabiciunea noastra nu le putem ocoli pe amindoua, ci ne 
folosim de indrazneala din veselie, sa luam aminte sa nu 
dam prin aceasta prilej de sminteala fratelui. Caci cei ce 
se afla intre oameni, daca nu sint desavirsiti, nu pot scapa 
de aceasta a doua indrazneala. Deci daca nu putem, sa o 
folosim spre zidire si nu spre sminteala. §i o facem 
aceasta mai ales cind ne silim sa scurtam §i vorbirea 


3 Sa nu ne laudam niciodata cu nimic din ceeace facem. Primind 
oaspeti sa nu ne laudam ca facem prin aceasta bine acelora, ci sa 
socotim ca noi avem nevoe de ei, ca sa ne ajute in lupta cu patimile 
noastre. §i de fapt avem nevoe de sfatul acelora pina ce sintem 
nedesavir^iti. Dupa aceea vin alte nevointe prin care sustinem starea 
noastra inaintata: mai ales adincirea in rugaciune. 
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acesteia. Caci multa vorbire nu e de mult folos, chiar cind 
pare ca nu se ocupa cu lucruri fara rost. 

Cit despre ris, el are acelas inteles. Caci e rodul indraz- 
nelii. Fiindca de are cineva indrazneala vorbirii 
ncrusinatc, are si risul nerusinat. Iar de are indrazneala 
veseliei, prin aceasta se na§te in el risul vesel. §i precum 
s-a spus de indrazneala, ca nu folose§te pe cel ce se 
folose§te de ea, a§a nu trebue sa zaboveasca sau sa se 
reverse cineva nici in risul ei. Ci sa-si stringa cugetarea 
ca sa se rosteasca cu cuviinta. Caci cei ce se revarsa in 
ea, sa afle ca toti vor cadea §i in curvie. 

459. Intrebar e: Te rog, Parinte, sa-mi spul pina 
unde poate merge veselia cuvenita ? §i cum se poate 
folosi cel pacatos de ea pentru a nu trece peste masurile 
sale. 

R a s p u n s: Cei dcsavirsiti iau aminte la ei in chip 
desavirsit asemenea mestcrului care-si cunoastc in chip 
desavirsit mestcsugul lui. Caci de i se inthnpla sa se 
intretina cu unii in vreme ce lucreaza, convorbirea cu 
aceia nu-1 hnpiedica sa hnplineasca cele cuvenite ale 
meseriei sale. §i vorbind intr-una cu cei de fata, intreaga 
minte a lui e atenta la lucrul meseriei lui. Asa si cel ce sta 
de vorba cu vreunii trebue sa-si arate fata si cuvintul 
vesele; dar cugetarea dinauntru sa suspine 624 . Caci 
despre acesta s-a scris: „Suspinul inimii mele inaintea Ta 
este pururea" (Ps. 37, 10). Precum deci mestcsugarul 
nepriceput daca sta de vorba in vreme ce lucreaza, isi 
primcjducste lucrul meseriei, asa si cel ce se foloscstc de 


624 Nu e vorba aci de o duplicitate. Caci cel ce zimbe^te altuia in 
vreme ce-§i lucreaza meseria, face sa luceasca pe fata lui gindul atent 
la lucrarea lui. Se vede ca el nu e predat cu exteriorul lui in mod total 
intretinerii cu altii. Se vede in intretinerea lui ,,spiritualitatea" lui. 
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veselie. El trebue sa se asigure cu grije, lumd aminte la 
cuvintele sale §i la veselia privirii, ca nu cumva sa se 
abata cu dcsavirsire dela calea plinsului (launtric). Deci 
unul ca acesta, avind sa intre in vorba cu cineva, trebue 
sa-si intrebe gindul sau ce trebue sa faca si asa sa se 
pregateasca pe sine. Caci s-a scris: „M-am pregatit §i n- 
am fost tulburat" (Ps. 118, 60). Iar a se pregati pe sine 
inseamna: a deosebi persoanele pentru a sti din ce pricina 
voesc sa stea de vorba cu noi §i a-§i pregati gindirea in 
frica lui Dumnezeu, potrivit cu scopul celui ce vine. Daca 
vine cineva din prietenie, sa se foloseasca cuvinte 
placute, potrivite cu ea; daca e sa primesti Parinti, fa-o cu 
bucurie ca Avraam, care a spalat picioarele Stapinului si 
ale ingerilor si i-a primit cu cuvinte de bucurie. In liecarc 
din aceste cazuri imprejurarea ne va spune cum sa ne 
aratam veselia. Cind poate vom pofti pe cei ce vin la noi 
sa ia ceva, fie mincare, fie bautura, s-o facem cu veselie, 
dar tinind-o pe aceasta sub paza, ca sa nu ni se tulbure 
cugetarea. 

460. Intrebare (Cod Vatoped 2, Sinai 430 §i 
Cutlumug 3). Unfrate a mtrebat pe acela§ Batrin: Cine e 
stapinit de slava demand §i cine de mindrie ? §i cum 
ajunge cineva la mindrie ? 

R a s p u n s: Din voia de a placea oamenilor se ajunge 
la slava dcsarta; iar crescind ia, se ajunge la mindrie. 
Iarta, frate, si roaga-te pentru mine. 635 


635 Slava dcsarta a cuiva e inca dependenta de altii. Mindria poate 
exista §i fara lauda altora. Ea se hrane^te numai din inchipuirea de 
sine a cuiva, de§i e prezenta inchipuirea §i in bucuria cuiva de slava 
ce i-o acorda altii. 
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461. Unfrate a intrebat pe Marele Batrin (Vatoped 2, 
Sinai 410 §i Cutlumug 3): mtrebare: Spune-mi, Parinte, 
daca strapungerea (pocainta) ce o am este adevarata §i 
daca trebue sa vietuiesc de unul singur? §i roaga-te 
pentru mine, ca sint hartuit de razboiul trupului. 

Raspuns : Frate, plinsul si pocainta ce le ai acum nu 
sint adevarate, ci se due si vin. Caci plinsul adevarat, 
impreunat cu strapungerea inimii, e un slujitor al omului, 
supus lui si nedespartit de el. §i cel ce-1 are nu e biruit de 
nici-un razboi. El §terge gre§alele dela inceput §i spala 
toate petele. El pazeste neincetat cu numele lui 
Dumnezeu pe cel ce 1-a dobindit si alunga risul si 
imprastierca si sustine intristarea necontenita. Caci este o 
pavaza care intoarce toate sagetile diavolului. Cel ce-1 are 
nu e atins de nici-o lovitura in razboi, fie ca e cu oameni, 
fie cu femei desfrinate. Caci este cu noi §i se lupta. Ti-am 
aratat, deci, semnul slabiciunii si al vitejiei. Dar sa nu 
socotesti ca Dumnezeu n-ar putea sa usureze razboiul tau. 
Caci ar putea, mai ales pentru sfintii ce se roaga pentru 
tine 636 . Dar iubindu-te, vocstc sa te intareasca prin multe 


636 Nu sintem niciodata singuri cind luptam cu ispitele cind rabdam 
incercarile. lubirea lui Dumnezeu §i a sfmtilor iradiaza spre noi §i in 
noi, intarindu-ne. Oare iubirea mamei nu-^i trimite undele ei 
intaritoare spre fiul aflat in necazuri, chiar daca el nu o simte? Cu cit 
e cineva mai desavir^it, eu atit e mai putin egoist, mai sensibil la 
greutatile altuia, mai milos. Dar Dumnezeu e atotdesavir^it §i sfintii 
sint partafi la desavir^irea Lui. tar Dumnezeu e §i mai induio^at de 
greutatile noastre cind vede dragostea sfmtilor pentru noi. Dragostea 
nu mai tine despartiti pe cei ce se iubesc, nici intre ei, nici fata de cel 
iubit de ei in comun. Aceasta i$i are temeiul in Sf. Treime. Daca e 
iubire in lume, inseamna ca sint centre personale superioare de unde 
iradiaza, caci iubirea nu poate sta de sine, tar daca pintem insetati sa 
aj ungem la o iubire desavir^ita, inseamna ca e un Centra personal 
(mai bine zis tripersonal), din care curge la nesfirfit iubirea care ne 
atrage. 
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razboae si nevointe, ca sa ajungi la masurile virtutii bine 
incercate, insa nu vei ajunge la acestea daca nu vei pazi 
toate cele poruncite tie prin scrisorile mele, ale dascalului 
tau iubitor de slava desarta. Cit despre vietuirea de unul 
singur, aceasta inseamna putere. Cind va veni timpul 
pentru ea, iti voi trimite vorba dela mine insumi. 
Lucreaza, deocamdata, fiule, precum ti-am spus. §i cred 
ca vei inainta in Hristos. Nu te teme. Domnul sa fie cu 
tine. Amin. 

462. A aceluia§ catre celalalt Batrin: Te rog, Stapine 
Ava, sa te rogi pentru mine, ca sa-mi dea Domnul putina 
smerenie. §i fiindcd Pdrintii spun ca de nu va scoate 
cineva din sine radacina patimilor, cade iardp, din vre- 
un prilej oarecare, in ele, cum scoate cineva radacina 
patimii lacomiei pintecelui §i a iubirii de arginti ? §i 
fiindcd marele Batrin mi-a spus ca plinsul meu de acum 
nu e adevarat, pentru ca pleaca si vine, din ce stare de 
suflet mi se intimpla aceasta ? §i oare trebue sa ma silesc 
spre plinsul cel desavirpt, sau sa las pina vine adevarata 
strapungere (pocainta) ? 

Raspunsul lui loan : Frate, Dumnezeu ne da 
smerenie, dar noi o respingem. §i zicem iarasi: roaga-te 
sa ne dea Dumnezeu smerenia. Smerenia sta in a taia in 
toate voia proprie §i in a fi fara grije in toate, in ce 
privcstc taierea patimilor, taindu-ne voia si chinuindu-ne 
pe cit e cu putinta si silindu-ne simturile ca sa pazim 
rinduiala lor, nefolosindu-ne de rau, taiem nu numai 

zr-5 n 

radacina patimilor de care ai spus, ci §i pe a celorlalte 


637 Voia manifestata in patimi e o voie slaba, o voie robita. Voia 
aceasta treibue taiata de voia mai inalta, de voia adevarata, prin care 
devenim cu adevarat stapini pe noi inline. De aceea numai prin ea ne 
eliberam de robia patimilor. 
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Iar venirea si plecarea plinsului de acum are ca pricina 
racirea si incalzirea pe rind a gindului. Cind caldura va 
starui, se va face mare, si statornicia si pocainta (strapun- 
gerea inimii), iar ei ii va urma si plinsul adevarat. Drept 
aceea e§ti da tor sa te ingrije§ti de acesta, silindu-te ca sa- 

,• • - 638 

ti vina 

Frate, sa nu disprctuicsti pazirea cuvintelor si porun- 
cilor Batrinului, si te vei mintui. Am flecarit si eu, frate, 
dar nu din lucrarea ce o savirsesc, nici dela Duhul, insa 
cred ca toate cite ti le-a spus si ti le spune Batrinul, ti le 
spune din faptuirea de mai inainte si sint dela Duhul SITnt 
639 . Totusi constiinta hni da marturie ca nu voi sa te 
amagesc deloc in nici-o privinta. De aceea cred ca nici 
cuvintele mele nu te vor vatama si nici sfaturile mele. O 
§tie aceasta §i Dumnezeu. §i voesc sa-ti fiu de ajutor tie, 


638 E demn de remarcat ca plinsul vine dupa ce ne-am eliberat de 
patimi. Ele invirto§eaza sufletul. Dar pot produce §i ele un plins, cind 
nu pot fi satisfacute. Pe de o parte trebue sa devenim tari, eliberindu- 
ne de robia patimilor. Pe de alta, aceasta tarie ne aduce inmuerea 
inimii §i plinsul. Cum se explica aceasta? Taria aceasta se na§te nu 
numai din biruinta voii noastre celei adevarate, ci §i din dragostea lui 
Dumnezeu §i din parerea de rau ca L-am suparat prin pacatele 
noastre. Taria §i afectiunea fata de Dumnezeu merg mina in mina. 
Taria mamei in a-§i invinge egoismul §i iubirea ei afectuoasa gata de 
orice jertfa pentru fiul ei, ne dau o pilda a unei astfel de uniri intre 
ele. Egoistul nu poate plinge pentru altul, ci numai pentru sine. Nu 
poate plinge pentru altul pentru ca e biruit de patimile sale. E §i la el 
uneori un plins, dar unit cu salbaticia rigida. 

639 Nu vine Duhul peste cel ce nu s-a curatit prin osteneala de 
patimile egoiste. Duhul s-a coborit la Cincizecime peste Apostolii ce 
au fost pregatiti in curs de trei ani de Mintuitorul sa creada in El §i 
sa-L iubeasca, intr-o anumita masura Duhul vine §i la inceputul vietii 
noi a cuiva pentru a-1 ajuta pe cel ce pome^te in ea ca sa inainteze. El 
a produs la Rusalii strapungerea inimii celor ce au crezut cuvintului 
Apostolilor. Cu acest scop se da Duhul §i la Botez. Dar Duhul care 
da putere cuvintului, se da celor pregatiti mai ales prin faptuirea 
neegoista. Penticostalismul teatral nu e ceva serios. 
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celui ce intrebi si vocsti sa te mintucsti, daca Domnul ma 
va intari. „Dumnezeu sa-ti dea ajutor din Sion, ca sa vezi 
in toate zilele vietii tale bunatatile Ierusalimului" (Ps. 
127, 5). Roaga-te pentru mine, frate. 

463. Intrebar e: Un iubitor de Hristos l-a intrebat 
pe acela§ Batrin de trebue sa discute mult despre Sfintele 
Taine? §i daca apropiindu-se de ele cel pacatos, e 
osindit ca nevrednic ? 

R a s p u n s: Apropiindu-te de Sfintele Taine, ia 
aminte, primind trupul si singele lui Hristos, sa le tii fara 
nici-o indoiala ca adevarate. Iar despre cum ei savir§esc, 
nu te preocupa. Crede Celui ce a spus: „Luati, mincati, 
acesta este trupul Meu §i singele Meu" §i ca acestea ni le- 
a dat spre iertarea pacatelor. Cel ce crede astfel, 
nadajduim ca nu se osindcste. Iar cel ce nu crede, a si fost 
osindit (Io. 3, 18). Deci nu te impiedica dela apropiere, 
socotindu-te pe tine pacatos, ci crede ca pacatosul ce se 
apropie de Mintuitorul se invredniccstc de iertarea 
pacatelor, precum vedem din Scriptura ca cei ce se 
apropiau de El cu credinta, auzeau glasul lui Dumnezeu 
ce le spunea: „Iarta-ti-se tie pacatele cele multe" (Lc. 7, 
47-48). Cel ce ar fi fost vrednic sa se apropie de El, n-ar 
fi avut pacat. Dar fiindca era pacatos §i datornic, a primit 
iertarea datoriilor. Asculta insa si pe Domnul care zice: 
„N-am venit sa mintuesc pe cei drepti, ci pe cei pacato§i" 
(Mt. 9, 13); §i iara§i: „Nu au trebuinta cei sanato§i de 
doctor, ci cei bolnavi" (Lc. 5, 31). Socote§te-te deci pe 
tine pacatos si bolnav si apropie-te de Cel ce poate mintui 
pe cel pierdut (Lc. 19, 10) 640 . 


640 Cine ar spune ca e fara de pacat, ar fi chiar prin aceasta pacatos. 
Omul trebue sa aibe totdeauna con^tiinta pacato^eniei sale. Dar 
aceasta nu inseamna ca nu trebue sa se roage tuturor cunoscutilor de 
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464. A aceluia§ despre acelap: Stapine, cum a mgaduit 
Mintuitorul Hristos lui Iuda vinzatorul sa se 
imparta§easca de Cina cea de taina ? Caci Sf. loan Gura 
de Aur in tilcuirea Evangheliei dela Matei zice: „Cel 
nevrednic trebue oprit dela masa infricotjatoare a 
Tainei" (P. G. 58,743). Iar Sf. Pavel declara pe unul ca 
acesta supus judecatii (I Cor. 11, 27 — 28). Prin acesta 
nu-l lasa pe cel conpient de pacatele sale, sa 
indrazneasca sa se apropie de infricoga to area Taina p 
sa se imparta§easca de viata izvoritoare din ea. Deci ce 
trebue sa jac ? Caci mult ma tulbura acest lucru pe mine 
pacatosul ? 

R a s p u n s : Pentru a arata marea Lui iubire de 
oameni si ca rabda pe om pina la cea din unna rasuflare a 
lui, ca sa se pocaiasca §i sa fie viu, Dumnezeu a spalat §i 
picioarele lui Iuda §i 1-a lasat sa se imparta§easca de 
Tainele Sale, ca sa-i ia orice aparare 641 lui §i celor ce 
spun mereu ca daca 1-ar fi lasat sa se bucure de acestea, 
nu s-ar fi pierdut. Deci s-a osindit el insusi si s-a implinit 
cuvintul Apostolului: „Iar daca necredinciosul vrea sa se 


iertare, insa mai ales lui Dumnezeu prin preotul rinduit prin hirotonie 
spre a ierta pacatele marturisite. §i oare poate spune vreodata ca e 
desavirfit curat de orice pacat? §i cum ar putea indrazni sa o spuna 
aceasta? Pot spune, dupa iertarea prin preot, ca am fost iertat, dar 
oare am reufit eu sa fac o marturisire completa fi am inlaturat din 
mine orice pornire spre alte pacate? 

Cind te apropii de Euharistie, principalul e sa crezi in prezenta 
reala a trupului fi singelui Domnului in ea fi ca efii pacatos, dar fi sa 
fi luptat in tot felul impotriva pacatelor fi pentru curatirea de ele. 
Adica sa nu vii ca unul ce te impaci, cu nepasare, cu starea de 
pacatos. 

641 La nota se scrie in ed. Voios ca unii Parinti spun ca Iuda s-a 
impartafit, altii cu nu. 
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desparta, sa se desparta" (I Cor. 7, 15), cuvint care ii 
prive§te §i pe pacato§i §i pe cei ce nu se pocaesc. Iar daca 
Sf. loan li oprcstc, o face pentru invatatura si certare, 
punindu-le in vedere judecata si chinul vcsnic. Caci n-a 
spus ca ii respinge cu forta, nici ca-i taie dela Biserica. 
Pentru ca nici Iisus n-a facut aceasta cu Iuda. Iar daca ei 
ramin in pacate si se apropie cu ncrusinarc, se osindesc ei 
in§i§i, despartindu-se de slava lui Dumnezeu. 

Dar pe pacato§ii ce se apropie de Sf. Taine ca raniti §i 
ca unii ce cer mila, pe acestia ii tamaduestc Domnul si-i 
invrcdniccste de Tainele Lui. Caci a spus: „N-am venit sa 
chem pe cei drepti, ci pe cei pacato§i la pocainta" (Lc. 5, 
32). §i iarasi: „Nu au trebuinta cei sanatosi de doctor, ci 
cei bolnavi" (Lc. 5, 31). Dar spun iara§i ceeace a spus Sf. 
loan ca prin impiedicarea celor pacato§i dela Sf. Taine, el 
le vestea lor osinda. Caci „cel ce maninca §i bea cu 
nevrednicie, judecata sie§i maninca §i bea" (I Cor. 11, 
29). §i unul ca acesta este aruncat in afara Bisericii lui 
Dumnezeu 641 b . Caci el n-a luat decit judecata. De aceea 
n-a spus sa-i taie (dela Sf. Imparta§anie), ca sa-i lase sa-§i 
dea ei in§i§i hotarirea. Pe de alta parte, nimenea nu trebue 
sa spuna ca e vrednic de Sf. Impartasanie, ci: „Sint 
nevrednic si cred ca ma voi sfinti impartasindu-ma". §i 
va fi lui aceasta dupa credinta lui prin Domnul nostru 
Iisus Hristos. Caruia se cuvine slava in veci. Amin. 

465. Intrebar e: Cmd spune Iuda: „Am pacatuit, 
caci am vindut singe nevinovat" §i arunca argintii. (Mt. 
27, 5), nu se arata ca face pocainta ? (in cod Vatoped 2, 
Sinai 410, Cutlumug 3 §i Pantelimon 192 se adauga ca 


641 b Deci mintuirea se capata prin voia omului §i se respinge prin ea. 
Cel ce se apropie cu parere de rau pentru pacatele sale de sfintul trup 
Si singe, se mintuestc. iar cel ce se apropie cu nepasare sau dispret, se 
osindeste. 
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intrebarea era a Avei Elien, pe cind ea era a unui iubitor 
de Hristos). 

R a s p u n s: Ar 11 fost pocainta, daca ar 11 mers sa 
ceara iertare dela Domnul. Caci s-a spus: „Mergi intii si 
te impaca cu fratele tau" (Mt. 5, 24); cu acela caruia i-ai 

642 

gre§it §i nu cu altul. Dar el a facut ceva §i mai rau 
Caci ducindu-se, s-a omorit din desnadejde §i de aceea n- 
a fost primit din nou. 

466. Intrebar e: Stapine, spune-mi ce este voia lui 
Dumnezeu §i tngaduinta Lui ? §i care este urmarea uneia 
§i al celeilalte ? 

R a s p u n s: Cind iti vine vre-o intimplare care-ti 
pricinucstc necaz, cerceteaza daca gindul te mustra 
pentru ceva din ceeace ti se intimpla. §i daca nu te 
mustra, intimplarea ti-a venit spre cercare. §i aceasta este 
voia lui Dumnezeu. Dar de afli ca gindul te mustra pentru 
ceva legat de intimplare, necazul ti-a venit prin 
ingaduinta lui Dumnezeu spre indreptare (prin mustrare). 
Dar amindoua sint folositoare omului. 


642 A cere iertare chiar celui ce i-ai gre§it e mai greu decit a-ti spune 
pacatul tau altuia. Dar iertarea ce i-o ceri §i-ti vine dela el, te pune 
din nou chiar cu el in comunicare afectuoasa. Caci umilindu-te in 
fata lui, el te vede ie§ind din du^mania fata de el. Dar cita vreme 
cererea iertarii e semnul unei pocainte care-ti inmoae inima ta §i prin 
ea dai o dovada despre aceasta §i celuilalt §i crezi ca se poate inmuia 
§i el, disperarea ce duce la sinucidere e o invirto^are definitiva, 
intrucit nu mai crezi ca celalalt §i insu^i Dumnezeu se poate inmuia 
la inima. Disperarea e o necredinta in iubirea lui Dumnezeu §i in 
capacitatea de iubire a semenilor. 
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467. E bine, cum m-ati invatat, sa ne lasam in void lui 
Dumnezeu. Aceasta il paze§te pe om netulburat. Dar cind 
vreunul slab ca mine vede un lucru pe cale de a nu reu,p, 
el sau se tulbura sau daca arata rabdare, se cde.pe, 
gindind ca acel lucru n-a reu.pt din pricina rabdarii lui. 
Care din cele doua este cea mai buna? §i cum poate sa 
se indrepte acela ? §i cum trebue socotit ca poate cineva 
sa scape de tulburare ? 

R a s p u n s: Zis-a Domnul: „Bucurati-va cind cadeti in 
felurite ispite" (lac. 1, 2). Intre feluritele ispite de care 
trebue sa se bucure omul este §i aceasta: De este slab §i 
nu poate avea rabdare, ca sa se bucure de nereusita unui 
lucru, si sa se lase in voia lui Dumnezeu, mai intii trebue 
sa lupte hnpotriva tulburarii, spunindu-si: „Ia aminte si 
nu te tulbura'". Iar de va fi voia lui Dumnezeu ca acel 
lucru sa reu§easca, va reu§i. Deci orice s-ar intampla, 
primestc cu multumire. Caci nici un bine nu se implinestc 
prin straduinta noastra, ci prin puterea si voia lui 
Dumnezeu. Totusi Dumnezeu cere straduinta noastra cea 
dupa Dumnezeu, nu cea insufletita de vre-o viclenie sau 
minciuna Caci acestea sint ale celui rau. 

468. Intrebar e: Cind rasar in mine multe ginduri 
spurcate §i ma tern sa ma predau vreunuia din ele, ce sa 
fac ? 

R a s p u n s: Zi catre Dumnezeu: „Stapine, iarta-mi tot 
ce gindesc impotriva voii Tale, fie cu stiinta, fie cu 
ne§tiinta. Ca a Ta este mila in veci. Amin". 

469. Intrebar e: Oare e bine sa povestim sau nu 
totdeauna frumoasele istorisiri din Scriptura §i din viata 
Parintilor ? 
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Raspun s: Ca mierea e dulce, e stmt de toti. Dar nu e 
necunoscut nici un cuvint din Proverbe: „De afli miere, 
maninca cit e de trebuinta, ca nu cumva saturindu-te sa o 
ver§i (vomezi)" (Prov. 29, 16). §i sint saci §i saci. Este 
sac care cuprinde 50 kg.; si altul care cuprinde de trei ori 
pe atita. Daca deci vrea cineva sa sileasca pe cel ce 
incape 50 kg. sa incapa de trei ori pe atita, nu va izbuti. 
Asa si aci. Nu putem face pe toti oamenii egali. Caci unul 
poate grai fara sa vateme, altul nu poate. Deci mai mult 
decit toate e buna si frumoasa tacerea. §i pe ea au cinstit- 
o si au imbratisat-o Parintii si prin ea au cistigat slava. 
Caci aratind frumusetea ei si osinda ce vine din vorbire, 
Iov a zis: „Voi pune degetul meu pe gura" (Fac. 39, 34). 
Iar inainte ele el. Patriarhul Avraam, dupa rostirea acelor 
frumoase rugaminti, a spus: „Sint pamint si cenusc" si: 
„Sa nu-Mi fie ceva. Doamne, de voi mai grai odata" (Fac. 
18, 27 si 32), aratind tacerea de dupa aceea. 

Dar fiindca, din pricina slabiciunii noastre, noi n-am 
ajuns sa pa§im pe calea desavir§ita a acelora, sa graim 
cele ce ne ajuta la zidire din „Cuvintele Parintilor" §i sa 
nu ne aruncam in istorisirea celor din Scripturi. Caci 
lucrul acesta e primejdios celui ncstiutor. Fiindca acelea 
s-au grait in chip duhovnicesc. §i cel trupesc nu poate 
deosebi cele duhovnice§ti (I Cor. 2,15). §i s-a spus: 
„Litera omoara, iar Duhul face viu" (II Cor. 3, 6). Sa 
alergam deci la „Cuvintele Parintilor" si vom afla folosul 
cuprins in ele. §i acestea sa le graim in chip prescurtat, 
aducindu-ne aminte de cel ce a spus: „Din multa vorbire 
nu lipse§te pacatul" (Prov. 10, 19). §i chiar daca ne-ar 
spune gindul ca cuvintele sau istorisirile sint frumoase, sa 
ne aducem aminte ca nu sintem lucratori a celor graite de 
noi §i sa socotim ca chiar daca zidim pe altii graind 


541 



Filocalia 


acestea, ne osindim si mai mult, nefiind lucratorii lor 643 . 
Dar aceasta sa nu ne impiedice dela convorbirea despre 
cele dumnezccsti. Caci e mai de folos sa stam de vorba 
despre ele, decit despre cele lara rost. insa ca sa nu 
cadem in semetie, sau in gindul de a ne lauda, trebue sa 
ne socotim asa cum sintem de fapt, ca neimplinitori ai 
celor graite, deci ca unii ce le graim spre osinda noastra 
644 . Dar atit despre aceste greseli, cit si despre altele, sa 
rugam pe Dumnezeu: „Nu ma judeca pe mine care am 
grait acestea". 

470. Intrebar e: Sint unele lucruri indiferente, nici 
pacatoase, nici folositoare, ca de pilda neorinduiala din 
ora§, sau pacea din el, sau buna lui pro pap re, sau 
razboaiele, sau alte de felul acesta. Oare e fora rost a 
vorbi despre acestea ? 

Raspu n s: Daca despre lucrurile bune e mai de; folos 
tacerea, cu atit mai mult despre cele indiferente. Dar daca 
nu putem tacea, ci sintem biruiti de dorinta de a vorbi, sa 


643 Ne osindim §i mai mult cind altii devin implinitorii celor spuse de 
noi, caci dovede^te prin aceasta ca ele pot fi implinite de oameni §i 
ca de$i noua ne sint mai cunoscute cele ce le graim, nu le implinim. 
Raminem exteriori celor graite de noi, iar prin aceasta mincino^i. 
Ferice insa de cei ce nu se lasa influentati de pilda de mincino^i ce 
le-o dam, ci aparind putinta de implinire a cuvintelor chiar impotriva 
celor ce le rostesc ca mincino^i, le implinesc. 

644 Cei ce graesc cele bune fara sa le implineasca sint de doua 
categorii: unii care de fapt nu se silesc sa le implineasca §i prin 
aceasta i§i atrag osinda; §i altii care chiar daca se silesc sa le 
implineasca, i§i dau seama ca nu le implinesc in mod deplin §i deci 
se socotesc osinditi. Cel ce se socote^te vrednic de osinda nu e atit de 
osindit ca cel ce nu se socote^te vrednic de ea. 
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nu zabovim in convorbirea despre ele, ca sa nu cadem, 
din multa vorbire, in cursa dusmanului 645 . 

471. I n t r e b a r e: Fiindca de multe ori lucrurile 
indiferente ma due la vorbarie, in care nu se poate ocoli 
pacatul, ce sa fac ? 

R a s p u n s: Sa tinem masura in felul acesta: de slim 
ca am vorbit odata, biruiti de un gind, sa ne oprim a doua 
oara pe cit e cu putinta; de sintem biruiti §i a doua oara, 
sa ne pregatim sa ne oprim a treia oara. §i asa sa ne 
pregatim pentru oprirea dela toate convorbirile 
urmatoare. Caci de va ajunge numarul lor pina la zece, 
daca cineva a fost biruit in noua, dar s-a oprit dela una, a 
ajuns mai bun decit cel ce a fost atras in toate cele zece. 

472. Intrebar e: De ma aflu cu unii care vorbesc 
despre vre-un lucru trupesc sau duhovnicesc, ce sa fac ? 
Sa vorbesc sau nu ? 

R a s p u n s : De ai ajuns la o intilnire cu unii care 
vorbesc despre vre-un lucru lumesc sau duhovnicesc, da- 
le parerea ca zici si tu ceva ce nu aduce nici-o vatamare 
sufletului. Dar pastreaza grija de a te feri de laudele lor. 
Aceasta ca sa nu fii socotit de ei tacut §i sa ai o greutate 
din aceasta 646 . Dar facind aceasta, ia seama ca vorbind 
putine sa nu osinde§ti pe aceia, ca vorbind multe. Caci nu 
§tii daca cuvintul unic pe care 1-ai spus, nu te 


645 De cite ori n-am experiat ca convorbirile ne-au facut robi numai 
demonilor in pacatele ce le-am savir^it in cursul lor, ci ne-au produs 
§i du^mani vazuti, pentru ca am spus vreun lucru ce n-a placut celor 
de fata, sau celor absenti, carora s-au comunicat? 

646 Daca le dai impresia ca taci cu voia, aceia te pot socoti mindru §i 
ca-i jigne^ti. De smerenie tine sa-ti faci chiar smerenia neobservata. 
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impovareaza pe tine mai mult decit pe aceia multele lor 
cuvinte. 

473. Intrebar e: De unde imi vine faptul ca vorbesc 
cu cineva despre un lucru cu tulburare §i ca, de.p ma 
caesc, cad iarcip fara voie in aceia§ gre§ala? Ma mai 
necdjepe apoi lincezeala (acedia). 

R a s p u n s: Aceasta vine din a nu avea inima noastra 
in lucrare 647 . De aceea cadem si in lincezeala si in alte 
multe rele. 

474. Intrebar e: Marele Batrin a spus ca de simte 
cineva tulburare in gindul sau, chiar pina la a treia oar a, 
aceasta vine dela cel rau. Ldmure.pe-mi aceasta. 

R a s p u n s: De gindcsti sa faci ceva si vezi o tulbu- 
rare in gind §i, chemind numele lui Dumnezeu chiar de 
trei ori, ea starue, intelege ca lucrul ce vrei sa-1 faci e dela 
cel rau §i sa nu-1 faci 648 . Iar daca, deabea dupa ce ai 
hotarit sa-1 faci se nastc o tulburare si gindul e biruit de 
ea, nu ti-e egal sa faci nici atunci ceeace ai hotarit 648b . 
Caci nimic ce se face cu tulburare nu place lui 
Dumnezeu. Iar daca cineva se impotrivcste tulburarii 649 , 


647 Tulburarea pusa in convorbire vine din a nu avea pomenirea lui 
Dumnezeu sau a lui lisus in inima, din a nu fi concentrat in tine in 
vreme ce vorbe^ti, sau in gindul la pacatele tale §i la datoria de a te 
smeri. De aci vine pasiunea (tulburarea) pusa in convorbire. Prea 
dam multa importanta celor ce le spunem §i nona ca §i cind de noi 
depinde ca sa se cunoasca adevarul lor. 

648 Intelege ca e un lucru ce simti ca-1 faci cu placere, cu lacomie, cu 
pasiune. 

648b in primul caz tulburarea apare chiar unita cu gindul; in al doilea, 
ea apare, dupa gind. 

649 Deci nu e luat cu totul in stapinire de ea. 
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nu trebue sa socoteasca lucrul numai decit vatamator, ci 
sa cerceteze de e bun sau rau. §i de nu e bun, sa renunte. 
Iar de vede ca e bun, sa-1 faca, dispretuind tulburarea prin 
ajutorul lui Dumnezeu. 

475 .Intrebare: Mi se intimpla sa intru in vorba cu 
cineva §i dupa ce am inceput convorbirea, se ivepe, tul- 
burarea. Ce sa fac ? Caci ma opresc ca sa cercetez 
cuvintul, sa aflu, cum ai spus, de e bun sau rau, sint 
dispretuit de cel ce ma asculta, pentru ca am tacut. 

R a s p u n s: De nu-ti este vadit ca cuvintul e pacatos, 
trebue sa-1 duci la capat. Iar dupa aceea sa cercetezi de ai 
vorbit rau. §i daca afli ca da, iti vei pedepsi gindul de-a fi 
vorbit osindindu-te ca unul ce ai grait rau, ca sa nu mai 
faci aceasta. Caci s-a scris: „Fiule ai pacatuit, sa nu o mai 
faci" (Sir. 21, 1). §i de acum ia seama sa cugeti daca cele 
ce se graesc, se graesc spre folos; §i numai dupa aceea 
primeste convorbirea. Iar daca-ti este vadit ca cuvintul 
este pacatos, atunci silcste-te sa tai cuvintul chiar daca nu 
se ivcstc vre-o tulburare, fie facindu-te ca ai uitat, fie 
mutind cuvintul la alt continut mai de folos, ca sa nu cazi 
in osinda legata de el 650 . 

476. Intrebar e: Ai spus, Parinte, ca inainte de a 
incepe convorbirea trebue sa-mi cercetez gindul. Dar ce 
sa fac cind trebuinta cere sa spun cuvintul, sau cind ma 
aflu intr-o convorbire, ca sa nu par ca m-am inchis in 
tacere, ci ca vreau sa spun §i eu ceva despre cele ce se 


650 Tulburarea e pricinuita de slava de^arta sau de pacatul asociat de 
cuviutu ce-1 spui, sau cu fapta pe care o faci. De aceea unde e 
tulburare nu e Dumnezeu, sau simti ca nu e§ti in stare de pace cu 
Dumnezeu. Caci Dumnezeu e izvorul pacii, pentru ca vrea sa-i tina 
pe toti in unirea conditionata de smerenia tuturor. 
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graesc, mai ales cind nu observ un pacat vadit in cuvint, 
ci mi se pare ca e bun, sau nici bun, nici rau ? Ce 
poruncetjti sa fac, odata ce nu am vreme sa deosebesc 
bine de este in el vre-un pacat ? 

R a s p u n s: Daca cuvintul pare bun, sau macar nici 
bun, nici rau, si trebuinta cere sa-1 spui, spune-1, afara de 
cazul ca vezi ca din cuvint iti va veni o slava desarta, sau 
ca cei ce te aud te vor lauda in oarecare fel. In acest caz 
trebue sa convingi gindul sa nu primeasca slava desarta. 
Dar daca vezi ca e§ti biruit de ea, iti e de folos mai 
degraba sa taci, decit sa te vateme. 

477. Intrebar e: Mi-ai aratat,Parinte, cum cele 
facute cu tulburare sau din slava desarta sint dela draci. 
§i multumesc Domnului care m-a luminat prin invdtdtura 
voastra duhovniceasca §i ne-a harazit noua, celor 
pacato.p, sa cunoapem prin sfinti calea vietii. Dar te rog 
sa ma inveti §i aceasta: ce este indreptatirea de sine? 

R a s p u n s: Indreptatirea de sine este fapta care nu e 
vrednica de lauda, fiindca tagaducstc pacatul, cum o 
vedem la Adam, la Eva, la Cain §i la cei asemenea. Caci 
pacatuind si vrind sa se indreptateasca pe ei, au tagaduit 
pacatul. 651 


651 indreptatirii de sine Sf. Ap. Pavel ii opune indreptatirea prin 
Dumnezeu, care vine din credinta in El §i nu din sine insu§i. Dar a 
a^tepta indreptatirea dela Dumnezeu §i nu dela sine implied 
smerenia. §i odata cu aceasta gindul de a nu se socoti cineva pe sine 
indreptatit prin credinta lui. indreptatirea in acest sens este o nadejde, 
nu o siguranta plina de mindrie. Cineva e indreptatit cind nu se soco- 
te§te inca indreptatit, nici macar de Dumnezeu, cum e cazul in 
luteranism. Caci se simte mereu pacatos. 
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478 .Intrebar e: Se in tamp I a uneori ca un gind nu 
numai ca uni aduce o tulburare, dar ma impinge §i sa fac 
un lucru, sau sa spun un cuvint. Dar se intimpla p aceea 
ca, dimpotriva, ma impiedica sa ispravesc cuvintul sau 
lucrul sau se opune cind vreau sa-I intrerup. Ce sa fac 
atunci? 

R a s p u n s: Am spus inainte ca in tot cuvintul si 
lucrul trebue cercetat de e bun sau nu. Aceasta sa ne faca 
sa dispretuim toate celelalte. Caci de e bun, fa-1. Iar de nu 
e bun, nu-1 face. Dar ca ceeace e bun sa nu se faca cu 
tulburare, trebue cercetat gindul ce te indeamna, pentru 
care motiv vrea sa faci aceasta. §i daca vei cerceta cu 
frica lui Dumnezeu, nu te va lasa Dumnezeu sa rataccsti. 
Caci cum te-ar lasa cind El insusi a jurat, zicind: „Viu 
sint Eu, zice Domnul, nu voesc moartea pacatosului, ci ca 
sa se intoarca si sa fie viu" (Ez. 18, 23)? Nu te va lasa 
mai ales cind te vede cercetind gindul cu privire la 
mintuirea sufletului si la intoarcerea spre el. Chiama deci 
in toate numele Lui. 

479. I n t r e h a r e: Se intampla ca uneori chem 
numele lui Dumnezeu p to tup tmi ramine in gind o 
greutate in privinta aceasta. De cite ori trebue deci sa-L 
chem ? 

R a s p u n s: Iti ajunge o data sau de trei ori si mai 
mult nu. Iar daca greutatea ramine, nesocotcstc-o. Caci e 
dela draci. Iar acesta o spun, cind nimic nu te impiedica 
sa gracsti sau sa faci lucrul, pentruca el e bun sau indife- 
rent. Atunci ajunge sa chemi numele lui Dumnezeu o 
data sau cel mult de trei ori . 


652 Numele lui Dumnezeu trebue chemat neincetat, dar ajunge §i de 
trei ori pentru a grai sau a face un anumit lucru bun sau indiferent. 
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480. Intrebar e: Curd voesc sa spun un lucru bun 
sau sa-1 fac §i, temmdu-ma sa nu se nasca m mine din 
pricina lui o tulburare 653 renunt, oare fac bine, sau rau? 

R a s p u n s : Qnd avind sa faci sau sa spui un lucru, te 
temi ca nu cumva sa se mistc in tine din el o tulburare, si 
de aceea renunti, nu faci bine. Caci ii dai spatele vraj- 
masului (nu-1 infrunti) si nu scapi de tulburare. Fiindca 
nu va inceta sa-ti nasca o tulburare din orice lucru si 
patima se va face §i mai rea. Dar daca faci lucrul cu 
rugaciune si eu frica de Dumnezeu, ajutorul Lui va pune 
capat tulburarii 653b . 

48 X.Intveb are: Mi-ai spus, Pdrinte, ca e buna 
tacerea. Pe de alta parte ca daca ma voi folosi de ea, voi 
parea ca fug §i deci ma vatam. Cum sa inteleg aces tea? 

R a s p u n s: Cind tii tacerea din nevointa, atunci e 
buna. Cind insa nu din pricina aceasta, ci temindu-te de 
tulburare, e vatamatoare 654 . 

482. Intrebar e: Fiindca Dumnezeu l-afacut pe om 
liber §i nu-1 sile.pe sa faca ce e drept, spune-mi, Pdrinte, 
cum il ajuta pe cel caruia i se face nedreptate? §i cum s- 


653 Tulburarea de care zice ca se poate na§te de cite ori e pe cale de a 
spune sau de a face un lucri bun, e slava de^arta. 

653b Cind nu vrei sa spui sau sa faci un lucru de frica ispitei, spune 
sau impl incite mai bine acest lucru cu rugaciune §i cu frica de 
Dumnezeu, decit sa-1 eviti din teama de slava de^arta. 

654 Fiecare fapta poate fi buna sau rea. Depinde de imprejurari, de 
motive etc. Hotarirea de a o face sau nu trebue luata cu dreapta 
socoteala. Cind taci ca sa faci un efort de cre^tere spirituala, e bine. 
Dar cind taci de teama slavei de^arte, nefolosindu-1 pe cineva, nu e 
bine. 
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a zis: „Domnul risipe§te gindurile popoarelor §i lapcitld 
sfaturile stapmitorilor" (Ps. 32,10)? §i roaga-te pentru 
mine sa ma izbavesc de necredinta diavoleasca §i sa 
pretuiesc invatatura voastra duhovniceasca. 

R a s p u n s: Dumnezeu nu sile§te pe om sa faca 
ceeace e drept, din pricina libertatii. Dar daca cindva e 
nedreptatit si e vrednic sa fie izbavit de nedreptate, 
Dumnezeu impiedica pe cel ce-i face nedreptate si nu-i 
socotestc aceasta spre dreptate, pentru reaua lui hotarire 
§i pentru ca a ales sa faca nedreptate 655 . A§a Chaldeii au 
nedreptatit pe vei din jural lui Azaria, arancindu-i in 
cuptorul de foe, dar fiindca accstia erau vrednici sa fie 
izbaviti, Dumnezeu i-a cratat si a impiedicat focul sa-i 
nedreptateasca, insa nu punem dreptatea ce li s-a facut 
acestora pe seama Chaldeilor, odata ce voia lor era rea, ci 
pe seama lui Dumnezeu care a risipit sfaturile popoarelor, 
pentru cei ce se tern de El. Caci chiar daca se impiedica 
raul pentru cei buni, dar cei nedrepti isi iau cu dreptate 
plata pentru rautatile nedreptatilor. Ia seama sa nu te 


655 Dumnezeu nu sile^te pe om sa faca binele, pentru ca li respecta 
libertatea ce i-a dat-o; pentru ca nu 1-a facut ca pe un obiect. Dar il 
pedepseijte cind folose^te rau libertatea, sau il face sa sufere ca sa se 
indrepteze in folosirea buna a libertatii. De aceea il lasa multa vreme 
sa faca nedreptati, dar ii ajuta intr-un anumit fel pe cei nedreptatiti de 
el, dindu-le alte satisfactii, sau izbavindu-i de nedreptate, dar numai 
daca sint vrednici. §i altfel cei ce-i nedreptatesc slujesc ca unelte 
pentru pedepsire §i deci, poate, §i pentru indreptarea lor. Oamenii fi 
fac astfel prin reaua folosire a libertatii §i rau unii altora, dar se §i 
ajuta chiar prin aceasta sa se indrepteze daca vreau. Caci nu 
Dumnezeu insu^i ii pedepse^te §i ii indrepteaza prin pedepse, ci se 
foloseijte de ei insu§i. Adica se folose^te nu numai de libertatea lor 
bine folosita, ci §i de cea rau folosita, intr-un fel Dumnezeu limiteaza 
raul prin el insu^i, in iad insa nu va mai veni in nici unii nici-un bine, 
raul va fi fara sfir^it. 
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rataccsti dela adevarul la care te conduce Dumnezeul 
slavei prin rugaciunile sfintilor. Amin. 

483. Intrebar e: Un firate care lucra impreuna cu 
altul a fast lovit de acela prin lucrarea diavolului. §i tul- 
burat din aceasta pricina, voia sa se desparta de 
impreuna lucrare cu el §i a intrebat pe marele Batrin 
despre aceasta. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, despre ceeace m- 
ai intrebat, iti spun sa nu te tulburi ca sa faci ceva cu 
tulburare, mai ales in privinta unui om tulburat el insusi 
de ginduri si de pisma diavolului, precum ai fost §i tu is- 
pitit si infuriat in acele clipe, de ginduri. Caci daca iti 
aduci aminte cum ai patimit si tu atunci, nu vei dispretui 
pe fratele tau pentru ispita suferita de el. Caci multi 
inbolnaviti, prin ingramadirea singelui la creer, de o 
apriga fierbinteala, gindesc §i vorbesc orice fara sa §tie; 
ba si injura persoane sanatoase care le slujesc. Caci ii 
stapincstc boala, cum s-a intimplat si acum. §i daca ii 
spune cineva unui astfel de bolnav de doctor, nu primestc 
doctoria. Caci nu §tie ce-i este de folos. El ia ca nebunie 
cele ce i se spun de catre cineva si injurind si miniindu-se 
si cerind mincari vatamatoare, sau folositoare, nu Stic ce 
face. A§a e cu cel ispitit. Chiar daca-§i pierde sufletul, nu 
§tie. Chiar daca injura si disprctucste pe slintii ce 
patimesc impreuna cu el pentru sufletul lui, nu Stic. Caci 
el s-a invirtosat in boala ce-i vine dela vrajmasul, care 
mereu ii intoarce lucrurile pe dos, pina ce-1 face sa 
tagaduiasca si pe Dumnezeu insusi. Asa si in cazul 
acesta. Dar §tiind aceasta, Dumnezeu nu ne lasa din 
iconomie, sa fim ispititi, ca sa ne aratam Lui probati, 
purtind pe aproapele in vremea neputintei lui simtite si 
spirituale. Caci s-a spus: „Purtati-va greutatile unii altora 


550 



Sflntii Varsanufie si loan 

§i a§a veti implini legea lui Dumnezeu" (Gal. 6, 2). Deci 
daca vrea sa ajute cineva pe un bolnav, aceasta nu consta 
in a face voia lui §i in a-i da cele ce-1 vatama, ci in a purta 
injuraturile lui si in a avea grije sa nu-i dea ceva 
vatamator 656 . Deci asa trebue facut si acum. Nu in a face 
voia celui bolnav consta grija de el, ci in a te ruga pentru 
el. §i daca nu e§ti in stare, roaga pe cei ce pot, ca sa ceara 
lui Dumnezeu sa-1 izbaveasca pe el de ispita ce-i vine 
dela vrajma§ul. §i facind a§a, vei fi ca Marta §i Maria, 
surorile lui Lazar, care L-au rugat pe Domnul sa-1 invie 
pe fratele lor. §i de va face cineva aceasta, sa nu cugete 
ceva mare despre sine. Pentru ca el face pentru acela 
ceeace fac altii pentru el . „Caci cu ce masura va 

658 

masura cineva, cu aceea i se va masura" (Lc. 6, 38) . §i 


56 Sa primes ti batjocurile celui ce bolnav fiind iti cere lucruri care-1 
vatama §i sa nu-i raspunzi la fel, caci aceasta il inbolnave^te §i mai 
mult. Sa fii blind cu el, dar sa nu-i impline^ti poftele necuvenite, 
facind voia lui cea rea. 

657 Toti avem nevoie sa fim suportati de altii. De aceia nu e cazul sa 
socotim sa facem un lucru mare, cind il suportam pe altul §i ne 
rugam pentru el. Nu te mindri cind ai facut bine altora, caci §i tie ti-a 
facut Dumnezeu bine prin altii, iar tu tot prin Dumnezeu 1-ai facut 
acelora. Dar nu te mindri nici cind ai suferit ceva dela altii, caci §i 
Domnul a suferit dela altii §i prin aceasta a voit sa-i tamaduiasca. 
Deci El este Cel ce sufera §i in tine. Cind suferi tu dela altul fara sa 
raspunzi la fel, ca sa-1 vindece prin tine. Domnul se folose^te de noi 
cind ne facem bine §i tot El sufera cind suferim fara riposta unii dela 
altii, ca sa ne vindecam. Domnul cerului §i al pamintului suferind 
bataile altora, fara sa raspunda la fel, a aratat ca adevarata marire 
consta in a suporta loviturile altora, ca aceia sa fie vindecati prin 
pilda acestei supreme iubiri. Noi de obicei facem altfel: cu cit sintem 
mai mari, cu atit suferim loviturile altora mai putin. Aceasta arata ca 
ceeace socotim noi ca marire, nu e marire adevarata, pentru ca nu 
poate vindeca. 

658 Cind faci un bine altuia, nu faci decit sa te achiti de binele ce ti-au 
facut altii. far cel ce face bine prin oameni e Dumnezeu. El vrea sa 
ne prinda prin aceasta ca agenti activi in circuitul binelui dintre noi. 
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nu socoti ca daca ai fost lovit de un altul, ai suferit mare 
lucru. Caci insusi Domnul cerului si al pamintului a fost 
lovit. §i toate cele urmatoare. Nu te lasa clintit ca sa te 
rnuti din locul tau si sa te desparti de fratele tau. Caci 
aceasta nu e dupa Dumnezeu, ci plinirea voii diavolului. 
Iar daca faci aceasta, tot nu vei avea odihna, ci-ti va fi §i 
mai rau. Caci din rau nu iese nici-un bine. Iar aceasta este 
nesupunere si necumintenie. „Caci unde este cearta si 
zavistie, acolo e neorinduiala §i tot lucrul rau." (lac. 3, 
16). Nimenea nu se tamadue§te prin acestea in veac. Ci 
numai cel ce-§i taie voia sa §i lupta sa nu iscodeasca pe 
aproapele, nici sa spuna vreodata: „Ce este aceasta sau 
aceia?" Iar cel ce zice: „§i eu o vreau aceasta", se face fiu 
al diavolului si strain de Dumnezeu. Caci e vadit ca vrea 
sa faca voia sa §i nu pe a lui Dumnezeu 659 . 
Imbarbateaza-te, frate, si Dumnezeu te va acoperi. §i 
roaga-te din tot sunetul pentru fratele tau si iubestc-1 pe el 
in Hristos Iisus, Domnul nostru. Caruia se cuvine slava in 
veci. Amin. 

484. C e r e r e: Un frate a cerut aceluia§ mare Batrin 
sa se roage pentru el, zicind: iarta-ma ca te stingheresc 


Caci numai angajindu-ne §i pe noi in binele ce voe§te sa se faca, ne 
facem §i noi buni. 

659 A-§i face cineva voia sa e a face voia diavolului §i a deveni fiul 
lui. Caci o voie proprie care nu e una cu voia lui Dumnezeu, e una cu 
voia diavolului. Propriu zis voia adevarata a omului coincide cu voia 
lui Dumnezeu. Prin voia aceasta omul darima zidul intre sine §i 
Dumnezeu. Voia sa dimpotriva il dezbina de Dumnezeu §i de ceilalti. 
Voia adevarata a omului este cea care-1 une§te cu Dumnezeu §i cu 
semenii. Caci Dumnezeu i-a facut pe toti pentru unirea cu Sine §i in 
Sine. Aceasta e voia cea putemica a omului: a nu-§i lasa voia tirita de 
patimile egoiste, care-1 desparte de Dumnezeu §i-l inchide in 
egoismul sau. 
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atita. Dar cred in Dumnezeu, ca prin rugaciunile tale ma 
voi intari §i nu te voi mai stingheri atita. 

Raspunsul lui Varsanufie: Toti citi sint Hi ai lui 
Dumnezeu, sint, fara indoiala, si mostcnitori ai bunatatii, 
ai rabdarii, ai indurarii, ai iubirii de oameni si ai iubirii 
Lui. Caci daca sint fii ai lui Dumnezeu, sint si dumnezei 
659 b . §i de e Dumnezeu lumina, sint si ei luminatori. Deci 
daca Dumnezeu e stingherit si ingreunat cind e rugat, 
aceasta se intimpla §i cu ei. Iar daca nefiind rugat, 
Dumnezeu se intristeaza, iar fiind rugat se bucura, 
aceasta se intimpla §i cu ei 66 °. „Iube§te pe aproapele tau 


659 b Sint stapini pe ei in§i§i, nerobiti patimilor, sint liberi, in aceasta 
se intilnesc cu Dumnezeu intr-o unica libertate a iubirii. Ei sint 
atunci §i buni, caci numai cei slabi sint tematori de altii, deci rai. Ei 
nu respira in largimea iubirii netematoare a lui Dumnezeu. Undeva 
trebue sa fie o astfel de inaltime ridicata peste toate cele supuse 
legilor §i peste cei ce cad sub robia patimilor. Numai prin acea 
realitate personala, libera de toate servitutile posibile, pot sa se ridice 
§i oamenii la libertate. 

660 Desavir^irea lui Dumnezeu s-a aratat in faptul de a-^i fi dat pe 
Fiul Sau intrupat la moarte pentru noi. Iar desavir^irea Fiului intrupat 
s-a aratat in a-§i fi dat viata Sa omeneasca pentru noi. Intr-un fel daca 
Dumnezeu continua sa fie desavir^it, El trebue sa continue a suferi 
pentru noi, a fi in stare de jertfa pentru noi. Iar noi, daca vrem sa fim 
desavirfjiti ca El, trebue sa facem la fel. Deaceea primim in noi starea 
de jertfa. Prin jertfa ie§i din inchisoarea proprie §i deschizi poarta 
altora. Jertfa inseamna largirea in iubire, cucerirea adevarata a altora. 
Desavir^irea consta in puterea de a cuceri pe toti, lasindu-i liberi, 
facindu-i §i pe ei posesorii tuturor bunurilor tale. Prin rugaciune ii 
aratam la fel lui Dumnezeu ca ne deschidem §i noi Lui. Iar prin 
rugaciunile adresate sfmtilor le aratam aceasta sfmtilor. Prin 
rugaciuni contribuim §i noi la opera unificarii intre noi voita de 
Dumnezeu. 

§i pentru Dumnezeu e o bucurie sa-L rogi, caci prin aceasta iti arati 
increderea §i iubirea de fiu §i Dumnezeu te prime^te cu iubire. Caci 
este El insu§i ca Treime iubire. §i a§a se arata §i in fapta creatiei §i in 
grija Lui de creatie. 
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ca pe tine insuti", zice Vechiul Testament (Lev. 19, 18). 
Iar cel Nou, aratindu-ne dcsavirsirea, zice „sa ne punem 
sufletul unii pentru altii", asa cum Cel desavirsit si Fiul 
lui Dumnezeu si-a dat viata Sa pentru noi (Io. 3, 16). 

Deci cind sfintii sint rugati, se bucura, ca unii ce sint 
desavirsiti, precum si Tatal lor desavirsit este 661 . Cereti- 
le deci lor §i va vor da fara preget. Caci nu sint mole§iti §i 
trindavi ca mine. §i rugati-va sa flu si eu printre ei. §i voi 
ruga pe Dumnezeu sa va hnplineasca cererile voastre, 
mai intii puterea de sus si iubirea fata de El; si sa va 
sprijineasca in frica Lui ' si in credinta inimilor voastre. 
Ramineti deci neindoelnici, astcptind mila Lui. §i El ,,va 
face mai mult decit prisositoare cele ce le cereti §i le pri- 
cepem noi" (Ef. 3, 20). Caci a Lui este slava in veci. 
Amin. 

485. Intrebare: Un frate a mtrebat pe Ava 
minastirii in care se afiau sfintii Batrini, sa-i dea o chilie 
apropiata §i Ava a binevoit sa-i dea. Intre timp a intilnit 
un monach, care l-a rugat sa locuiasca intr-o chilie linga 
el. Fratele a raspuns ca nu poate face aceasta fara voia 
Batrinilar §i a Avei care a hotarit sa-i dea aceasta chilie. 
§i venind l-a mtrebat pe celalalt Bdtrin, ce trebue sa 
faca? 

Raspunsul lui loan: Frate, Domnul nostru ne-a 
poruncit sa avem pe altii mai presus de noi (Filip. 2, 3) 


661 Iubirea nu obose^te, ci create practicindu-se. Numai prin ea create 
omul duhovniceijte cu adevarat. 

662 Frica de Dumnezeu nu-i o slabiciune, ca frica de oameni, ci tarie 
fata de oameni, capacitate de a-ti darui pina §i viata pentru 
Dumnezeu. Ea te sprijina prin siguranta vietii netrecatoare in 
Dumnezeu, Cel sprijinit in frica de Dumnezeu, nu tremura de oameni 
§i de lume, caci nu se sprijina pe trestia unei vieti care vezi cum se 
clatina §i inainteaza in ve^tejire. 
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663 . Daca deci pentru dragostea ce-o avem dupa 
Dumnezeu pentru tine, ti-am spus sa locucsti linga noi, ti- 
am aratat cu fapta ca noi sintem mai presus de fratele. 
Dar daca-ti spunem din nou: „Ramii linga acela" iubirea 
ta poate socotcstc ca te respingem dela noi ca neavind 
dragoste fata de tine. Dar tu judeca vecinatatea locurilor 
si folosul sufletului tau din ele si tine seama de cuvintul 
Apostolului: „Probindu-le toate, tineti ce este bine" (I 
Tes. 5,21). Acestea le-am grait din dragostea cea dupa 
Dumnezeu. Iarta-ma, fratele meu, pentru Domnul. 

486. Intrebare catre marele Batrin: Un monach 
oarecare ce locuia intr-o chilie straina, §i-a cladit lui o 
chilie in apropiere. §i venind la el un firate ce avea 
nevoie de o chilie, I-a indemnat pe acela sa locuiasca in 
chilia cladita de el. Dar acela ceru sa i se daruiasca 
acea chilie cu contract. §i s-a invoit sa i-o daruiasca 
daca vor ingadui Batrinii aceasta. Dar cu conditia ca el 
sa scoata, din fintina de linga ea in fiecare saptamina 
doua ulcioare de apa. §i l-a intrebat pe, marele Batrin 
despre aceasta. 

Raspunsul lui Varsanuifie: Aceasta nu se potri- 
vcstc calugarilor. Caci de voiti sa faceti contract intre voi, 
veti ajunge poate si la judecata, ceeace nu e fapta iubirii. 
Deci fratele sa locuiasca in chilie fara contract. Iar de va 
voi stapinul chiliei cindva sa-1 scoata, acela sa iasa cu 
smerenie, fara hnpotrivire. Iar daca stapinul chiliei va 
veni sa-§i umple cele doua ulcioare cu apa §i cel care 
locucstc in chilie nu-i va ingadui, sa nu se tulbure, ci sa-i 


663 De aci urmeaza ca trebue sa avem grija de altii mai mult decit de 
noi, ca-i pretuim mai mult ca pe noi. Numai a§a se poate explica 
porunca de a ne jertfi pentru altii cum s-a jertfit §i Hristos (I Io. 
3 , 16 ). 
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faca metanie si sa-si duca ulciorul gol, spunindu-i: „Iarta- 
ma frate, pentru Domnul, ca te-am suparat, si roaga-te 
pentru mine". §i sa ia seama sa nu se tulbure dupa aceea 
de minie. §i pentru smerenia lui, il va apara Dumnezeu si 
pe fratele lui de dusmania dela diavolul si va fi impins sa 
alerge dupa el §i sa-i puna metanie §i a§a se va incovoia 
§i-i va umplea ulciorul, sau il va si purta impreuna cu el. 
§i asa dragostea lui Dumnezeu ii va acoperi pe amindoi 
§i-i va mintui pe ei iubitorul de oameni Dumnezeu. 

487. Intrebar e: Chilia are nevoie de reparatii. 
Oare trebue sa cheltuiasca pentru ele cel ce locuepe in 
ea chiar daca nu este a lui, ci se apeaptd sa iasa din ea 
dela o zi la alta ? 

R a s p u n s : Daca cineva se ginde§te, ca toate cite le 
are sint al lui Dumnezeu si comune tuturor celor credin- 
ciosi, si ca nimeni n-are ceva al sau, nu trebue sa cugete 
a§a. Caci aceasta tine de un cuget trupesc. Pentru ca chiar 
daca a apucat sa cheltuiasca ceva si nu va raminea acolo, 
alt frate avind odihna din partea aceasta, va binecuvinta 
mereu pe cel ce a cheltuit si s-a ostenit in acest loc. Caci 
daca socotim cu adevarat cele spuse: „Cu masura eu care 
masori, ti se va masura” (Lc. 6, 38) §i: „Va rasplati fieca- 
ruia dupa faptele lui" (Ps. 61, 31) §i iarafi: „Sa-ti dea tie 
dupa inima ta" (Ps. 19, 5), nu-1 va lasa pe acela sa se 
apropie in zadar, ci va striga mereu catre el: „Nu te voi 
lasa, nici nu te voi trece cu vederea" (Iisus Navi 1,5). 

488. Intrebare: Un frate a intrebat pe a cela§ 
mare Batrin: ,,Iarta-ma, stapine Parinte, ca indraznesc 
sa vorbesc: Vad pe Domnul Ava ca iube.pe pe unul mai 
mult decit pe mine §i gindul acesta ma supara., §optindu- 
mi ca vrea sa placa unor oameni. Caci orice cer unii, le 
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da, iar mie nu-mi da. Odata am cerut o fereastra fi n-a 
facut-o. §i alta data putin var fi nu mi-a dat. Iar altora 
le-a dat. Oare de ce face aceasta? Si ce sa raspund 
gindului? 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, e nevoe de rab- 
dare. Caci a spus Domnul: „Intru rabdarea voastra veti 
ci§tiga sufletele voastre" (Lc. 21, 19); iar Apostolul: 
„Aveti nevoe de rabdare" (Evr. 10, 36). Daca Dumnezeu 
a voit sa te incerce de poti rabda ceva, tu te arati neavind 
rabdare. Citi ani ai vietuit astfel in chilie si n-ai spus 
nimic. Iar vazind pe altul facind ceva, indata te aprinzi ca 
de foe. Pentru ce n-ai spus gindului: „Am stat asa tot 
timpul, nu voi mai rabda putine zile?". Daca-ti spune 
gindul: „§i de ce a facut altora?", raspunde-i: „Aceia sint 
sfinti, iar eu sint nevrednic si vrednic de tot necazul". 
Daca il socotesti pe Ava al tau cautind la fata, fara sa fie 
asa, iti pierzi sufletul 663 b . Iar de cauta la fata, nu vei da 
tu raspuns pentru el, ci el va da pentru tine. Iar cel ce cere 
un lucru, trebue sa cerceteze vremea si imprejurarile si 
putinta de a se folosi de el. §i atunci va afla de ce nu i se 
da ceeace vrea. Iar de nu afla, nu trebue sa invinovateasca 
pe altii, ci pe sine insusi, zicind: „Eu sint cel nevrednic." 
§i vei afla ie§ire din acel gind, frate. Aceasta este calea 
celor ce voesc sa se mintuiasca §i sa vietuiasca dupa 
Dumnezeu. 

489. Un batrin dintre parinti locuia in minastirea in 
care se aflau sfintii Batrini. §i intrebat fiiind de slujitorul 


663 b „A-fi pierde cineva sufletul" inseamna a nu mai avea „suflet", 
a deveni om „fara suflet". Aceasta inseamna a deveni nesimtit §i 
salbatic ca o fiara. Dar aceasta e un chin al omului pentru el §i 
pentru altii. Acest om nu mai §tie de sine, se instraineaza de sine, se 
alieneaza. A§a se pierde sufletul in iad. 
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lui: ,, Ce voepi sa-ti fac de mincare?", a raspuns cu 
minie: „Fa ce vrei". §i s-a suparat fratele, nepiind ce sa 
faca. §i a intrebat pe marele Batrin: ,,Oare face bine 
zicind a§a, sau nu " 

§i a rasp u n s : Nu-mi este mie ingaduit sa osindesc 
pe cineva. Caci fiecare i§i poarta povara lui. Dar precum 
mi se pare, un astfel de raspuns pricinucstc suparare 
aproapelui, chiar daca il da pentru nevointa. Batrinul 
trebuia mai de graba sa spuna fratelui cu smerenie: 
„Acest lucru mi-ar placea azi". §i chiar daca fratele 1-ar 
face fara gust si i 1-ar servi rau, trebue sa-i multumeasca. 
Caci fie ca fratele face lucrul bine, fie rau, daca acela se 
supara cu minie, acesta e un lucru mai rau decit toate 
patimile. Fiindca el se minie fara judecata §i aceasta nu 
este din cunostinta lui Dumnezeu, ci mai de graba din 
lucrare diavoleasca. Totusi cel ce si uj este, trebue sa fie cu 
indelunga rabdare. Caci tot cel ce poarta pe fratele sau cu 
frica lui Dumnezeu, are pe Duhul lui Dumnezeu odihnind 

, • 664 

asupra lui 

490. Acela§ frate, find cinstit §i mingiiat dupa frica lui 
Dumnezeu de Ava §i de fratia mindstirii, nu s-a simtit ta- 
maduit, ci necajindu-se mai mult §i socotindu-se 
nemmgnat dupa cuviintd, a plecat pe ascuns. bar ei 
cunoscind dupa aceea unde vietuepe, au voit sa mearga 
la el §i sa-l roage sa se intoarca la ei, caci au auzit ca e 
necajit. §i l-au intrebat pe marele Bdtrin, spunind p cele 

664 A suporta pe fratele care te necaje^te e singurul mijloc de a-1 
potoli. A fi tare in acest, sens e singurul mijloc de a-i comunica 
putere. Duhul care se odihne^te asupra Fiului, se odihne^te §i asupra 
celor ce se alipesc de Fiul, dindu-le odihna prin mingierea adusa dela 
Tatal. §i El se extinde cu odihna Lui, unita cu mingiierea ce o 
produce in noi, §i asupra fratelui agitat, caci e Duhul care ne 
in fra teste cu Fiul. 
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ale Apostolului: ,, Ca nu cumva din prea mare intristare 
sa fie coplefit acesta" (II Cor. 2, 7). 

R a s p u n s: Apostolul a spus aceasta, pentru ca 1-a 
predat pe acela satanei (I Cor. 5, 5). §i acela avea motiv 
sa se intristeze, fiind scos din comunitate. De aceea 
vazindu-1 pocaindu-se, a spus „sa se intareasca fata de el 
dragostea" (II Cor. 2, 8). Deci daca §titi ca voi 1-ati 
alungat, trebue sa mergeti sa-i puneti metanie ca sa vina 
inapoi. Dar daca a plecat din voia lui, chiar daca veti 
merge la el, pentru Dumnezeu, vointa de a se indreptati 
pe sine va veni din nou asupra lui. Caci el va fi gata sa se 
lase din nou prada supararii. §i orice prilej i s-ar ivi, va 
spune mereu: „Am fost afara si am fost silit sa ma 
intorc". Deci lasati-1 sa fie framintat putin de ginduri, ca 
sa-i para rau ca a plecat. Caci de va fi necajit cu trupul, se 
va folosi cu duhul. Se va taia astfel dela el mindria si 
pornirea de a se indreptati pe sine, vazindu-se pe sine in 
necazuri multe. §i atunci isi va aduce aminte de odihna 
din minastire. §i se va intoarce cu smerenie si in loc de 
nemultumire, va arata multumire. 

491 .Intrebare: Pentru ce, parindu-i rau, ii este 
rufime sa se intoarca? 

R a s p u n s : Daca el se cae§te §i prime§te sa se 
invinovateasca, zicind: „Eu sint vinovat pentru toate", 
Dumnezeu cel ce a zis prin proorocul: „Spune tu intii 
faradelegile tale, ca sa fii indreptatit" (Is. 43, 26) 665 , vede 
ca inima lui s-a imblinzit si il va calauzi in frica Sa spre 


665 Dumnezeu indreptate^te pe cel ce se cae§te, pentru ca aceasta nu 
se indreptate§te singur pe sine. 
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folosul lui 666 . Caci zice: „Va calauzi pe cei blinzi in 
judecata , Va invata pe cei drepti caile Lui" (Ps. 24, 9). 
§i daca se va folosi mai mult in locul unde a fost intii, 
Domnul va indemna inima lui sa se intoarca acolo cu 
smerenie. 

492. Unfrate care slujise ca osta§ in lume, a intrat in 
minastire §i I-a intrebat pe acela§ mare Batrin daca se 
poate pocai. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, Dumnezeu nu 
lapada pe nimenea, ci pe toti li cheama la pocainta. Deci 
cel ce vine la El, trebue sa se apropie din toata inima §i sa 
samene cu nadejdea de a secera. §i sa se a§tepte la ispite 
pina la ultima rasuflare. 

493. Intrebare: Dar acum il ajuta Dumnezeu? 

R a s p u n s: Fiule, stadionul s-a deschis. §i cel ce 
voe§te sa se mintuiasca, aude pe Iisus zicind catre el: 
„Veniti la Mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi 
odihni pe voi. Invatati dela Mine ca sint blind si smerit cu 
inima si veti afla odihna sufletelor voastre. Caci jugul 
Meu este blind §i sarcina Mea u§oara" (Mt. 11,28-30). 
Gindcstc-te la ceeace auzi: „Blind si smerit", ca sa inva- 


666 Inima celui ce se cae§te, se imblinze^te, se inmoae, i§i pierde 
invirto^area care-1 inchide ca o crusta in el insu^i; el scapa de 
inchisoarea mindriei, intra in comunicare cu Dumnezeu, izvorul 
vietii si al bucuriei. Imparatia lui Dumnezeu este imparatia Celor ce 
comunica din iubire, de aceea este Imparatia unitatii, a omenescului 
adevarat, restabilit in Treimea deplinei comuniuni intre Persoanele 
supreme. 

667 Cei blinzi sint cei ce se folosesc de dreapta judecata. Ei cunosc 
slabiciunile oamenilor. Ei tin o cumpana in judecata, tinind seama 
de toate. 
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tarn §i noi acestea de la El. Cel ce vine la Dumnezeu nu 
trebue sa se descurajeze si sa se teama. Altfel nu va pune 
niciodata inceput caii lui. Caci Dumnezeu ia aminte la 
inima lui si la intentia voii lui. §i cunoastc slabiciunea 
omului, ca nu poate izbuti nimic dela sine. Ci El este 
totul si El da celui vrednic putere, sa lucreze cu putere 668 . 
Caci daca Dumnezeu nu da putere celui tare, unde s-ar 
afla nenorocitul de om? Daca nu da intelepciune celui 
intelept si schimba inima lui, intelepciunea aceluia ar fi 
ca a unui prost §i nebun. Sa ne apropiem deci cu 
incredere de El, cunoscind ca El este Cel ce ne da noua 
putere in lupta. Tu pregatcste-ti sufletul si nu numai spre 
a lupta, ci si spre a te incununa. Domnul sa-ti stea in 
ajutor cu voia Lui prin rugaciunile sfintilor. Amin. 

494. Cererea aceluia § catre acela§ Batrin: Gindurile 
mele ifi incliipue.sc lumea, atitindu-ma sa ma intorc la 
ea. Fa mild cu mine ca sa fiu acoperit prin rugaciunile 
voastre. Caci aflindu-ma inca in aceleafi pacate, m-am 
rugat lui Dumnezeu sa ma invredniceasca de 
acoperamintul vostru 669 . 


668 Puterea lui Dumnezeu devine puterea omului, dar ramine §i a lui 
Dumnezeu. Dumnezeu il face pe om tare. 

669 Cind era in lume 1-a rugat pe Dumnezeu sa-1 aduca sub 
acoperamintul lui Varsanufie. Acum cere lui Varsanufie sa se roage 
sa fie acoperit de Dumnezeu. Ne rugam lui Dumnezeu sa ne puna 
sub acoperamintul rugaciunilor unui om duhovnicesc pe care 
Dumnezeu il asculta. tar aceluia ii cerem rugaciunile lui prin care 
Dumnezeu ne ia sub acoperamintul Lui. Dumnezeu ne ajuta sa gasim 
pe omul care sa ne ajute sa dobindim ajutoral Lui. Dumnezeu vrea sa 
ne sustinem unii pe altii in urcu$ul spre El, sa ne bucuram impreuna 
de viata Lui rinduita tuturor. El vrea nu numai sa faca fiecare §i ceva 
personal spre a se intari, ci §i ceva pentru altii §i anume unui sa ceara 
altuia rugaciunile pentru a cifjtiga smerenie §i altul sa se roage pentru 
acela ca sa invinga §i el insu^i egoismul sau §i sa se intareasca §i 
acela prin aceasta. 
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Raspunsul lui Varsanujie : Fiule prea iubit, 
imbarbateaza-te in Domnul. Dumnezeu te-a chemat; nu 
te descuraja, ci indrazncstc, inceputul lucrarii dupa 
Dumnezeu cere razboae. Dar Dumnezeu infringe pe 
dusmani. Oastea lumii e intunericul; si mostcnirea ei, 
chinurile vcsnice. Iar oastea lui Dumnezeu e lumina; si 
mo§tenirea ei, viata ve§nica. Pipae intii cele doua parti §i 
apoi alege-o pe care o voe§ti. §i va veni la tine un glas 
puternic si va trezi inima ta inca rece. §i inima te va face 
sa alergi repede, precum trebue. Sa nu te inspaiminti. 
Caci este cine sa te calauzeasca spre Stapinul. 

495. Cererea aceluia§ catre acela§ mare Batrin: 
Supararea razboiului pornit acum asupra mea vine dela 
mine. Ai mild de mine, Stapine, ca rugaciunile tale sa-i 
puna capat. Caci am pierdut ceeace aveam, mtilnindu- 
ma cu fratii mei cei dupa trup care au venit la mine. 
Fiindcd pastrez in inchipuire intilnirea cu ei. §i-mi pare 
ca ma aflu inca cu ei. Ajuta neputintei mele §i fricii de a 
mb tine pe calea mintuirii. Caci nu §tiu cum sa ma rog lui 
Dumnezeu care m-a chemat, dupa ce am cautat sa-L 
nesocotesc §i am uitat intr-un ceas toate binefacerile Lui. 
Pentru aceea te rog, ai mild de mine, ca mult am 
pacatuit. §i razboaele nascute din slabiciunea §i 
neputinta credintii mele, nu se departeaza dela mine. §i 
spune-mi daca e ingaduit §i de folos sa-i opresc pe ai mei 
sa vina la mine, ca sa nu-mi aduca ispitele fermecatoare 
ale lumii. Caci §titi ca inima mea fund inca rece, daca ei 
vin imi aduc tulburare f mb imping pe calea razboiului. 
Ieri s-au departat putin gindurile acestea dela mine, prin 
acoperamintul vostru. Dar azi cind am §ezut putin 
singur, ca sa invat un psalm, s-au napustit a§a de tare 
asupra mea ca am asudat de descurajare. De aceea te 
rog, nu mb lasa pe seama vrajmaflor mei, ci sprijina cu 
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puterea ta neputinta mea §i alunga-i ca destul s-au 
mmultit asupra mea. §i tu vezi inima mea, ca nu port cu 
placere razboaele. Nu ma lasa sa fiu biruit pentru 
slabiciunea mea §i sa cunosc rautatea lor §i sa cad iard.p 
in cursele lor, in care am fast prins inainte de a alerga la 
voi. Iarta-ma §i te roaga pentru mine, Parinte sfinte ! 

Raspunsul lui Varsanufie: Iubite frate, Stapinul 
nostra Dumnezeu are o carte in care se scriu cei ce vin 
sa-I slujeasca Lui cu sinceritate, in ea se scrie si zestrea 
lor adunata de la ziua cea dintii . L-am ruga pe „Cel ce 
nu voe§te moartea pacatosului, ci sa se intoarca §i sa fie 
viu" (Ez. 18, 23), sa-ti rinduiasca un loc intre cei ce se 
mintuesc. §i s-a miluit si te-a rinduit si pe tine impreuna 
cu mine „Cel ce voe§te ca toti oamenii sa se mintuiasca §i 
la cuno§tinta adevaralui sa vina" (I Tim. 2, 4). Deci ai 
luat darul. Atirna de tine sa fii scris in aceasta carte, sau 
nu . Daca tu voe§ti, iti ajuta Cel ce a zis: „De veti voi 
si ma veti asculta, veti minca bunatatile pamintului" (Is. 
1, 19). 

lata ti-am spus, ia seama sa nu cazi dintr-o astfel de 
oaste, ca nu cumva sa te imbolnave§ti de o boala de 
nevindecat. Caci cazind in ea, nu te vei folosi nici in 
lume. Domnul sa te acopere fata de cel rau si sa te min- 


670 Poetul Octavian Goga a redat aceasta idee ramasa in traditia 
poporului roman prin urmatoarele cnvinte: „Dragi copii din tara asta 
/ Va mirati voi cum se poate /, Mo§ Craciun din cer de-acolo / De le 
§tie toate, toate /. lata cum, va spune mo^ul /, Colo sus, in tinda are /, 
Pe genunchi o carte mare / Cu condei de-argint el scrie /, Ce copii §i 
ce purtare /, §i de-acolo §tie Mo^ul /, Ca-i firet nevoie mare" 

671 Omul primeijte darul sau puterea dela Dumnezeu de a se apropia 
tot mai mult de el. Dar ramine in seama libertatii lui sa desvolte acest 
dar, sau nu. Dumnezeu scrie pe tot cel ce se boteaza, in cartea 
mantuirii. Dar depinde de fiecare ca Dumnezeu sa scrie in dreptul lui 
faptele care-1 fac vrednic sa ajunga la El, sau nu. 
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tuiasca in viata ve§nica. Amin. Fiule „lasa pe morti sa-§i 
ingroape mortii lor" (Lc. 9, 60). §i vei vedea cum se 
slavcstc Domnul in sfatul sflntilor . 

496. Cererea aceluiap catre acela§ mare Batrin: Ava, 
ai mild de mine pentru Domnul, caci chid ma odihnesc de 
unul singur se ivesc nalucirile. Dar ma tulbura p chid 
vin vreunii la mine, inch chiar de ma a§ez sa ma culc shit 
stapinit de ele p nu pot sa ma odihnesc. §i fiind fricos din 
fire, razboiul se stirnepe p mai mult p nu-mi ingaduie sa 
adorm decit putin. §i, cum am spus, tulburat p cu fried. 
Din pricina aceasta shut p o slabiciune hi trup p 
aproape ca nu ma pot mi§ca. Deci tu, stapine, pii ce-mi 
este de folos. Ajuta-ma bunule Parinte. Iarta-ma pe mine, 
pacatosul p bolnavul. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, trebue sa slavim 
pe Dumnezeu pentru ca ne arata cum se adevcrcstc 
Scriptura. Caci zice: „Credincios este Dumnezeu care nu 
va va lasa pe voi sa fiti ispititi peste putere" (I Cor. 10, 
16). Deci te lasa sa te nevoe§ti dupa puterea ta. Iar pe cei 
mari ii cearca dupa puterea lor prin ispite mari. §i ei se 
bucura. Caci ispita duce pe om la sporire. Fiindca unde se 
iveste un bine, se iveste si razboiul. Nu te teme deci de 
ispite. Ci te bucura, caci te due spre sporire. Disprctuicstc 
ispita si Dumnezeu te va ajuta si te va acoperi 


672 Calugarul de se intoarce in lume nu mai e nici acolo omul 
potrivit. Sa stea intre calugari §i va vedea cum se preamare^te 
Dumnezeu intre ei prin vietuirea §i rugaciunile lor. 

673 Ispita e data ca sa lupti cu ea. §i de lupti, iti intare^ti vointa in a 
rezista in bine §i prin aceasta inaintezi in el. Daca nu ai prilejul sa 
lupti cu ispitele, te mole§e§ti. 
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497. Cererea aceiuiap Parinte sfinte, fiind slab p 
pacatos, nu am indrazneala sa cer ceva dela milostivul 
Dumnezeu, deaceea cad la tine sa te rogi pentru mine, 
pacatosul, ca sa ma mvredniceasca sa-I slujesc Lui p sa- 
nd daruiasca putere p intelegere 674 Ma rog tie pentru 
toate acestea, caci pie p inima ta ca nu suit nimic. Dar 
cred, bunule Parinte, ca rugaciuniie tale suit in stare sa 
faca indurator pe Dumnezeu fata de pacateie mele, ca sa 
ie treaca cu vederea p sa ma faca vrednic sa pornesc pe 
caiea binecuvintata; pentru ca papnd pe ea intru 
cunopinta, caiauzit de mile ta, binecuvintate, sa 
multumesc neincetat iubitoruiui de oameni Dumnezeu 
care ma siavepe prin tine cu toate bunatatile. Iarta-mi 
prostia p indrazneala p roaga-te pentru mine. 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, mai bine zis 
fade, Dumnezeul cerului si al pamintului sa te intareasca 
in sfinta chemare a Lui cu care te-a chemat pe tine si sa te 
invredniceasca de cinstea infierii, de care putini se 
invrednicesc. §i sa sprijineasca inima ta ca inima Anei, 
ca sa aduci roduri binecuvintate de Dumnezeu (I Imp. 1- 
2); si sa-i cinti cintare noua lui Dumnezeu; si sa sporesti 
in fapte bune pe caiea ce-ti sta inainte; si sa-I si uj esti Lui 
cu inima curata ca un ostas incercat. Nu te incovoia deci, 
nu slabi, ci alearga cu rivna spre cetatea sfintilor si a 
ale§ilor, ca sa mo§tene§ti credinta, sa dobinde§ti nadejdea 


674 E o vrednicie, o demnitate, a sluji lui Dumnezeu. Dar pentru 
aceasta se cere putere dela El. In felul acesta cel ce sluje^te lui 
Dumnezeu create duhovnice^te el insu^i. Slujirea lui Dumnezeu nu e 
o robie, ci un mijloc de cre^tcre. de primire din puterile Lui. 
Ascultind pe tatal pamintesc §i lucrind linga el, fiul prime^te din 
invatatura §i din destoinicia lui. tar a-1 ruga pe altul sa se roage 
pentru tine inseamna a cultiva smerenia in tine, fara de care nu poti 
inainta. Caci cel plin de sine nu poate spori, crezind ca are totul. 
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si dragostea. §i ele te vor duce la sfinta smerenie, maica 
tuturor virtutilor. §i te vei mintui in vecii vecilor. Amin. 

498. Cererea aceluia§: Fiind pacatos §i neputincios cu 
trupul, nu suit m stare sa fac vre-un bine §i vre-un lucru 
placut lui Dumnezeu. De aceea te rog, stapme, roaga-te 
tu pentru mine, care L-am mintuit pe El §i care, precum 
am spus, nu pot face nimic, fiind impiedicat de 
slabiciunea mea. 

Raspunsul lui Varsanufie: Fericit esti frate, daca 
simti peste tot ca ai pacate. Caci cel ce le simte, fara 
indoiala ca se §i scirbe§te de ele §i se desparte de ele 
§i a le simti si a cere ajutorul dela Parinti prin rugaciunile 
lor catre Dumnezeu pentru a se izbavi de ele si de chinu- 
rile ve§nice ce a§teapta pe om pentru ele, e o parte a 
pocaintei. Noi ne vom ruga. Iar tu foloscstc puterea ta 
pentru a cistiga smerenie, supunere si netinere la voia ta 
in ceva. Caci din aceasta se na§te minia . §i sa nu 
judeci, nici sa dispretue§ti pe cineva. Caci din aceasta 
vine tocirea inimii §i orbirea mintii 677 . Iar din acestea se 


675 Cel ce nu simte ticalo^iile sale ca pacate §i se lauda cu ele, o un, 
nesimtit §i-un cinic, care nu poate ie§i din ele. Dar nici cel ce le 
recunoaijte glumind, nu le simte cu adevarat ca atare §i nu lupta sa se 
desparta de ele. Adevarata simtire a lor e impreunata cu o adinca 
nemultumire §i cu o mare suferinta pentru ele. Aceasta e inceputul 
indreptarii, prin pocainta §i strapungerea inimii. 

676 Vointa de a fi de sine e una cu mindria. Iar cind aceasta se vede 
amenintata sau jignita, na§te minia. tar minie nu mai e o adevarata 
vointa, in ea omul nu e stapinit pe sine. $i se vede amenintat §i in 
stapinirea peste altele, sau peste altii, in vointa adevarata omul e 
stapin pe sine. El nu e robul miniei, mindriei §i a celorlalte patimi. Ea 
e deasupra lor. Acesta e omul cu adevarat tare, dupa asemanarea cu 
Dumnezeu. 

677 Tocirea, sau nesimtirea inimii §i orbirea mintii sint unite intre ele. 
Nesimtirea inimii e legata de neintelegerea valorii celorlalti oameni, 


566 



Sfintii Varsanufie si loan 

nastc nepasarea si invirtosarea inimii. §i vegheaza in 
toate, gindind la legea dumnezeeasca, din oare se 
incalzcstc inima de focul ceresc. §i sa nu te intristezi. 
Caci chemarea ta e dela Dumnezeu, frate. §i sa nu te 
molescsti, nici sa slabesti. Caci nu-ti cere Dumnezeu 

f.'JQ 

ceeace este peste puterea ta, ci dupa putere . Pazcstc-ti 
gura dela cuvintul fara rost si dela vorbirea desarta 
Nu cugeta in inima ta la cuvinte rele. §i arunca puterea 
ta, prin rugaciunea sfintilor inaintea lui Dumnezeu 68 °, 
zicind: „Milue§te-ma pe mine, pacatosul !". §i se va 
milostivi de tine §i te va pazi §i te va acoperi de tot raul. 
§i asa vei veni dela intunerec la lumina adevarata, dela 
ratacire la adevar, dela moarte la viata, in Hristos Iisus, 
Domnul nostru, Caruia se cuvine slava in veci. Amin. 

499. Cererea aceluia§ catre celalalt Batrin : Iarta-mi, 
Ava, pentru Domnul mdrazneala §i nebunia §i ajuta-mi in 
multimea pacatelor mele. Caci daca cel ce a sdvirpt un 
singur pacat inaintea lui Dumnezeu are nevoe de multa 
pocainta, ce voi face eu, care am crescut impreuna cu 
pacatul, care n-am incetat sa minii pe Dumnezeu dupa 
puterea mea 6S0h ? Deaceea am nevoie de rugaciunile 


a necunoa^terii lui Dumnezeu §i a sensului vietii, pe care-1 lumineaza 
cunoaijterea Lui. 

678 Puterea omului e ca un bob de praf, dar puterea lui Dumnezeu 
venita in el inconvoae legile universului, umple toate de lumina 
dumnezeeasca, pornind dela omul insu§i. 

679 Cuvintul desert iese din omul desert §i intretine de^ertaciunea in 
el. tar omul desert e cel ce §i-a ingropat bogatia adincurilor sale sau 
§i-a uscat-o, raspindind moartea de^ertaciunii §i in jurul sau. 

680 „Arunca puterea ta inaintea lui Dumnezeu"; a§terne-o ca pe un 
covor in calea luminii §i a puterii ce iradiaza din Dumnezeu §i se va 
umple de lumina §i de puterea Lui mai presus de fire. 

680b Prea mica mea putere cind o folosesc pentru a face bine e foarte 
neputincioasa. Dar ea i§i atrage uria§a putere a lui Dumnezeu. Cind 
insa vrea sa faca raid are efecte considerabile prin ea insa§i. Caci 
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voastre ca sa departeze dela mine pacatid 68 §i am 
nevoe neincetat sa fiu invatat sa merg pe calea aceasta, 
fiind un om care am venit aci dela multe impotriviri §i 
multe rele prin marea mild a lui Dumnezeu. Pentru 
aceasta te rog, cuvioase Parinte, fa mild cu mine §i 
cdlduzepe-md, precum gdsepi de bine. §i roaga-te 
pentru mine ca sa pazesc sfintele tale porunci, precum 
incerc sa fac. 

R a s p u n s: Frate, fiindca ai venit la Cel ce s-a 
rastignit pentru noi, ia si tu crucea si urmeaza Lui (Mt. 
16, 24), aruncind toata grija ta asupra Lui. „Care a facut 
cu mult mai mult decit cele ce le cerem sau pricepem" 
(Ef. 3, 20). „Caci El are grije de noi" (1 Petru 5 , 7) 682 . 


desparte pe om de Dumnezeu §i pricinue§te moartea sufleteasca. tar 
aceasta ii produce mare durere lui Dumnezeu §i in sensul acesta ll 
supara, sau ll minie. 

681 Ie§irea din pacat e una cu ie§irea din egoismul de un fel sau altul. 
Dar nu poti ie§i din egoismul lipsei de comuniune cu altii, daca nu ti 
se deschide §i vreunul din ei pentm vreo comunicare in bine, adica in 
Dumnezeu, dela care vine binele §i spre care inaintam prin bine. E un 
alt sens al necesitatii rugaciunii altora pentru mine, ca sa ma ajute sa 
ies din pacat, sau din necomuniune. 

682 Dumnezeu ia toate grijile noastre, daca avem incredere sa I le 
incredintam Lui spre purtare. Caci virtual ni le-a luat: cind s-a 
rastignit pentru noi. Acum ni se cere sa ne aratam increderea in El, 
despovarindu-ne §i cu voia noastra de ele. Greutatile noastre le va 
rezolva El; durerile ne sint u^urate de compatimirea Lui; gre^alele 
noastre ni le iarta El, daca I-o cerem cu incredere; cu ispitele noastre 
lupta El in noi impreuna cu noi. Tot ce ni se cere este increderea in 
El. Propriu zis noua ni se cere numai sa nu raminem nepasatori, ci sa 
luptam si noi, dar sa §tim ca luptind, purtam o cruce sub care este $i 
El cu o putere nesfir$it mai mare decit a noastra. Prin cruce 
comunicam cu El. El poarta crucea mai departe pentru toate ale 
noastre. Dar acum ni se cere sa ne a§ezam §i noi sub ea, linga El, 
primind comunicarea oferita de el. Greutatea cea mare o poarta El. 
Dar ne lasa §i pe noi s-o purtam atit cit putem, intarindu-ne cu 
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Deci nu te speria §i-ti va ajuta Hristos. Sa ai numai, fiule, 
in mintea ta, cuvintul Slintci Scripturi si pregatirea de 
care-ti spune: „Fiule, de vii sa slujesti Domnului, 
pregatcstc sufletul tau pentru ispite" (Sirah 2, 1), pentru 
ca „barbatul neispitit, este necercat" (Resch., Agrapha nr. 
90, p. 130-132). §i iara§i: „Fericit este omul care rabda 
ispita, caci facindu-se cercat" etc. (lac. 1, 12). Nu-ti spun, 
frate, acestea ca sa te inspaimint, ci ca sa-ti sprijinesc 
inima in frica lui Dumnezeu pe calea Lui. Caci asa au 
inaintat toti sfintii, prin multe ispite si necazuri. §i au 
bineplacut, ajutati fiind de harul lui Dumnezeu. Nu te 
teme, nici nu slabi. Caci credem ca Dumnezeu este Cel 
ce te sade§te, te uda §i te create (I Cor. 3, 6) prin 
rugaciunile sfintilor. Amin. 

500. Intrebar e: Ce sa fac, Parinte, ca sint tulburat 
de gindul desfrinarii ? 

R a s p u n s: Chinucste-te cit poti; aceasta iti sta in 
putere. Dar nu te increde in aceasta, ci in iubirea si 
acoperamintul lui Dumnezeu. §i nu lincezi. Caci 
lincezeala sta la inceputul oricarui rau (Pateric, Pimen 
149). 

501 .Intrebar e: De graesc fratelui meu, adeseori 
graesc cuvintul cu minie. §i de voesc sa-l rostesc cu 
iubire, indata incerc o dulceata spurcata §i o mi§care 


puterea Lui in purtarea ei. E §i acesta un motiv pentru care ne 
imparta^im de El in Sf. Euharistie. Murim cu El, ca sa inviem cu El. 
Murim cu El, egoismului nostril, primind prin aceasta dela El puterea 
sa inviem cu El, in comuniunea cu El. Bucurindu-ne de 
compatimirea Lui cu noi, ne bucuram §i de puterea vietii celei noi ce 
ne vine prin aceasta iubitoare comuniune dela El. 
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urita a trupului, incit nu pot privi la fata fratelui fara 
acestea. Ce sa fac ? 

Raspuns: Amindoua inseamna moarte: atit a vorbi 
cu minie, cit si a se stirni pentru frate in trup o mi scare de 
dragoste. Lasindu-le deci pe amindoua, vorbestc fratelui 
cu stapinire de sine si-ti va ajuta Dumnezeu. §i pe linga 
toate acestea, paze§te-ti ochii. §i roaga-te pentru mine! 

502 .Intrebare: Ce sa fac ? Caci sint tulburat de 
razboiul lacomiei pintecelui §i al iubirii de arginti §i al 
altor patimi. 

Raspuns: Cind te razbocstc patima lacomiei pin- 
tecelui, lupta-te cu toata puterea ce o ai, dupa Dumnezeu, 
ca sa nu dai trupului cit ii trebue. Fata de iubirea de 
arginti, la fel, pina ce te necajeste razboiul, ca sa nu ai 
nimic de prisos peste haina. Lupta-te tot asa in privinta 
vaselor si al celui mai mic lucru. Iar dupa ce ai biruit 
razboiul, procura-ti ceeace ai de trebuinta dupa 
Dumnezeu. 

503. Intrebar e: Un frate locuind cu un batrin, I-a 
mtrebat pe aeela§ Batrin loan despre dieta §i somn §i 
tulburarea ce o avea in privinta unor lucruri ce nu i se 
pareau drepte la batrinul sau. 

R a s p u n s: Batrinii spun ca a odihni (ospata) pe 
aproapele e o mare virtute, mai ales cind cineva nu face 
lucrul acesta din slabiciune, sau cu risipa. Tu da-i 
trupului cit ii este de ajuns. §i chiar data maninci de trei 
ori, nu te vatami. Caci ce folos are omul daca maninca o 
singura data, dar fara masura? Intelege deci cu libertate 
gindul batrinului. Caci odata ce vietuiti amindoi dupa 
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Dumnezeu, trebue sa vorbeasca si el cu libertate. §i orice 
zice ca-1 odihne§te pe el, fa, §i aceasta este voia lui Dum- 
nezeu. 

Iar somnul e de doua feluri. Cite odata ingreuneaza 
trupul din multa mincare, citeodata din neputinta. Caci 
cind cineva nu-si poate implini slujirea, ii vine somnul. 
Iar multei mincari li urmeaza razboiul curviei. Caci il 
ingreuneaza la somn, "spre a-i intina trupul. Cel ce poate 
deosebi afla cum §i de unde li vine lui aceasta. Ni se cere 
sa facem ceeace sta in puterea noastra §i nimic de prisos. 
Caci acoperamintul si mila lui Dumnezeu va intari 
neputinta noastra. Ca Lui se cuvine slava in veci. Amin. 
Roaga-te pentru mine, frate ! Fa iubire, graind 
aproapelui. Dar cauta si observa de vorbcsti cu smerenie 
si cu dreapta socoteala in chip netulburat. Iar de e ceva 
care nu e astfel, sugruma-ti gindul contrar si rusineaza-1. 
§i astfel va inceta . §i sa nu te tulburi de vre-un lucru 
facut de batrin. Ci zi: „Dumnezeu Stic ce e de folos". §i 


683 Cuvintele exprima gindurile despre realitatile existente intre 
oameni in planul vietii paminte^ti. Uneori ele depa§esc relatiile 
existente, voind sa pregateasca relatii mai bune pentru viitor. Dar de 
multe ori ele tree dincolo de ceeace e dat, sau ne poate realiza in 
viata paminteasca, aratind prin ele ca oamenii tind spre un plan de 
existenta superior celui pamintesc. Cind cuvintele nu slujesc acestor 
scopuri, ele mai mult incurca viata oamenilor. §i intrucit omul e 
raspunzator pentru tot ce face §i ginde^te, va fi raspunzalor §i pentru 
cuvintele care nu slujesc acestor scopuri, ci incurca (logosul) 
relatiilor dintre oameni, le umple de intunerecul neincrederii, le 
arunca intr-o naclaiala murdara, acopera totul in nonsens. 
Frumusetea fara adincime a cuvintelor, cu cit s-a rafinat mai mult, cu 
atit a devenit mai mult ispita spre rau. In aceasta frumusete luce^te 
lauda patimilor, abjectia infernului. Se ilustreaza aceasta in unele 
poezii moderne, in care auzim expresii ca acestea rostite comic §i 
neru^inat de o femee: „Capul meu dulce / Blana de §arpe / Numai in 
vipera moare dorinta / Numai in carne se spala memoria camii" : sau 
in imaginile laudelor nemarginite ale unor jalnice slabiciuni 
omene^ti. 
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aceasta te va lini§ti. Ginde§te-te la el cu smerenie §i lasa-1 
sa faca ce vrea. Roaga-te pentru mine, prea cinstite frate. 

504. Intrebar e: Daca un frate vietue§te cu un 
batrin fi batrinul nu-i in stare sa-i raspunda cind e 
intrebat ceva, iar fratele e chinuit de ginduri, oare poate 
fratele sa intrebe pe un alt batrm, fie cu ingaduinta 
aceluia, fie fara ea ? Sau trebue sa ramina framintat de 
ginduri ? 

R a s p u n s : Daca §tie ca Ava voe§te sa foloseasca 
sufletul lui, trebue sa indrazneasca sa-i spuna: „Am nistc 
ginduri, ce socote§ti sa fac?" §i acesta, dela sine, ca un 
om ce are un fiu bolnav §i-l duce cu graba la doctor, ba 
nu numai atit, ci si pi ales tc aceluia pentru el, la fel si el il 
duce pe ucenicul sau cu bucurie la un om ce are darul 
acesta. Iar daca §tie ca batrinul nu poate rabda aceasta, sa 
nu-i spuna nimic. Ci de afla un prilej dat lui prin 
iconomia lui Dumnezeu, sa intrebe pe alt batrin 
duhovnicesc despre gindurile sale, rugindu-1 sa nu-i 
spuna Avei lui. Caci altfel il arunca pe acesta in patima 
pismei §i va avea mare necaz ca 1-a intrebat pe acela §i nu 
pe el. Dar sa nu se sminteasca de batrinul sau ca n-are un 
astfel de dar. Caci el nu s-a dat tuturor. §i de va cerceta 
bine, va afla ca are, fara indoiala, §i Ava lui un alt dar. 
Caci darurile Duhului sint felurite si sint impartite intre 
oameni: unuia asa, altuia, altfel. Iar de nu afla un prilej sa 
intrebe pe altul, sa rabde, rugind pe Dumnezeu sa-i ajute. 

505. Intrebar e: Un frate, stirnit cu upirinta la 
minie, a intrebat pe acela§ Batrin despre aceasta. 

Raspunsul lui loan: Daca te-ai lupta sa mori fata 
de orice om §i sa ci§tigi putina smerenie, te-ai odihni §i 
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684 

te-ai scoate din multe primejdii . Sa se smereasca 
inima ta inaintea lui Dumnezeu si bunatatea Lui iti va 

685 

veni in ajutor in toate 

506. Un frate a intrebat pe marele Batrin: Parinte, 
roaga-te pentru mine, ca suit slab cu sufletul §i cu trupul, 
ca sa ma intareasca Domnul ca sa-I multumesc. Dar §i 
pentru fratele care e cu mine, caci §i el are nevoe de 
mild. 

Raspunsul lui Varsanufie: Domnul sa te 
intareasca spre tot lucrul bun, precum ai cerut. lata si 
acesta este un lucru bun: sa tracsti, dupa putinta, in pace 
cu fratele care este cu tine. §i Cel ce a spus: „Foc am 
venit sa arunc pe pamint" (Lc. 12, 49), sa-1 arunce pe el 
in inima ta §i a mea §i sa te vad pe tine crescind ca cedrii 
Libanului si inflorind ca un finic (Ps. 91, 13) ,,in raiul 
Dumnezeului meu" (Apoc. 2, 7). Caci implinindu-se 
aceasta, voi gusta §i eu din bunatati §i ma voi veseli 686 , 


684 Sa mori oricarui om nu prin indiferentism, ci prin a nu da 
importanta cuvintelor §i purtarilor lui care stirnesc patimi in tine. Sa 
fii insensibil fata de tot ce-ti aduce ginduri de pacat. E o moarte care, 
intrucit se impaca cu smerenia, este una cu ingaduinta, cu intelegerea 
slabiciunilor omene^ti, dar §i cu pazirea ta curata de ceeace iti poate 
aduce pacat din ele. 

685 Daca ceeace te face neingaduitor e mindria, ceeace te face 
ingaduitor e smerenia. De aceea smerenia e deschisa bunatatii care e 
dela Dumnezeu, izvorul bunatatii. Dumnezeu e §i El ingaduitor, 
pentru ca e bun §i cu adevarat puternic. De aceea in smerenia 
ingaduitoare, simtim in noi ingaduinta lui Dumnezeu. 

686 A§a cum cel ce iube^te sufera greutatile celui iubit, a§a se 
imparta^e^te de bucuria rodurilor celor bune ale ostenelilor lui. Mai 
ales se intimpla aceasta parintelui sufletesc in relatia lui cu fiul 
duhovnicesc, precum, dealtfel, se intimpla §i tatalui pamintesc. Nu 
poate fi vorba de invidie in acest caz. Caci bucuria nu ramine numai 
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in Hristos Iisus, Domnul nostru, Caruia fie slava in veci. 
Amin. 

507. Intrebar e: Roaga-te, Parinte, pentru mine. §i 
te rog sa-mi arati de unde-mi vine o atit de mare 
neputinta in slujirea mea §i in lucrul meu de mind ? §i 
cum se face ca, din mole^eala, gindul mi se apleaca spre 
mincare §i somn ? 

Ra spun s: in privinta rugaciunii, daca am rugaciune, 
nu pot sa ma rog pentru sufletul meu mai mult decit 
pentru al tau . Caci tremur de Cel ce a zis: „Iube§te pe 
aproapele tau ca pe tine insuti" (Lev. 19, 18). Eu insa fac 
cit imi este puterea; dar mila este a lui Dumnezeu, care a 
facut cu noi si pina acum si va face si de aci inainte cu 
noi mare mila. Nu tagaduesc ca a facut, caci aceasta ar 
insemna nemultumire. 

Iar despre neputinta, o data e asa, o data altfel. Asa e 
calea. Oricine face putina cale neteda §i apoi da de pra- 
pastii si munti. Apoi iarasi intilnestc o cale dreapta. Dar 
zice: „in toate multumiti" (I Tes. 5, 18). Caci in toate 
„sintem datori" (Rom. 8, 12) 688 . 

Cit despre mincare, bautura si somn, tuturor sa le 
premearga multumirea. Cugeta la cuvintul Apostolului: 
„Fie ca mincati, fie ca beti, fie ca faceti orice altceva" (I 


in cel ce a cifjtigat-o, ci e comuna amindorura, pentru ca §i rabdarea 
osteneala au fost comune. 

687 Daca cei ce se iubesc se intiltiesc in durerea unuia pentru altul §i 
in bucurie, cu atit mai mult il are cel ce se roaga pe cel iubit in 
rugaciune, in care se manifesta grija pentru el in mod neincetat. Iar 
cei ce se roaga unul pentru altul se intilnesc atit de mult, pentru ca se 
intilnesc in Dumnezeu. 

688 Pentru toate trebue sa multumim, caci n-avem nimic dela noi, ci 
toate dela Dumnezeu spre folosul nostru. Caci §i cele grele ne sint de 
folos spre intarirea noastra. 
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Cor. 10, 31). Paze§te-o aceasta in toate §i te va pazi 
Dumnezeu, caruia li multumcsti 689 . 

508. Raspunsul aceluia§i mare Batrin catre 
acela§, care I-a mtrebat de trebue sa se foloseasca de 
leacuri. 

Frate, cei ce se folosesc de doctori §i cei ce nu se folo- 
sesc, sa se foloseasca cu nadejdea in Dumnezeu, zicind: 
„in numele Domnului ne incredem in doctori, ca ne va 
darui vindecarea prin ei" 69 °. Iar cei ce nu se folosesc de 
ei, sa nu se foloseasca cu nadejdea in numele lui 
Dumnezeu §i El li va tamadui pe ei. Daca deci te 
folose§ti, nu gre§e§ti, iar daca nu te folose§ti, nu te 
ingimfa. Aceasta, ca sa-ti dai seama ca daca te foloscsti 
de doctori implinesti voia lui Dumnezeu si nimic altceva. 
Iar de vocsti sa urmezi cuvintul spus de Ilie: „Azi" (III 


689 „Dumnezeul multumirii" (text grec) e Dumnezeu cel sensibil la 
multumire; e Dumnezeu care ca Persoana se bucura de multumire, 
nefiind o lege oarba, incon^tienta, lipsita de afectiune; e Dumnezeu 
care ne cinste^te, primind sa se bucure de o multumire ce I-o aducem 
noi, fapturi prea marunte §i totu§i minunate prin con^tiinta ce-a pus-o 
in noi. 

690 Tot ce reu§e§te cercetarea sa cunoasca treptat din natura", sau din 
trupul omenesc, se afla in ambiata larga a ceeace nu se cunoa^te §i nu 
se va cunoaijte deplin niciodata, chiar daca §i natura §i trupul 
omenesc sint pe de alta parte finite. Caci chiar creatia aceasta a lui 
Dumnezeu e o ambianta de taina pentru toate cele din ea, mai ales ca 
e inradacinata in Dumnezeu cel infinit. De aceea bine e sa ne folosim 
de ceeace §tiu medicii, dar sa-L rugam §i pe Dumnezeu sa faca spre 
folosul nostril ceeace ne recomanda doctorii prin §tiinta lor 
marginita. Cele §tiute nu trebue rupte de totul indefinit dar bine 
orinduit al creatiei. Omul §tiutor §i natura cuno^tienta au la origine 
pe cineva cu mult mai puternic §i mai §tiutor. 
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Imp. 18, 15; cf. Viata sf. Antonie 7; PG 26, 853), vei fi 
eliberat de orice grije 69 '. 

509. C e r e r e: Roaga-te pentru mine, Parinte, §i 
spune-mi ce inseamna ca noaptea cind voesc sa rostesc 
psalmi, simt in mine o trindavie. §i mai ales cind e frig. 
Apoi de multe ori rostesc psalmi §i ma rog §ezind. 
Fiindca ma tern ca aceasta sa nu-mi vina din negrije, te 
rog sa ma lamurepi. Parinte, §i sa te rogi sa fac ceeace 
mi se va spune. 

R a s p u n s : Tuturor ni s-a poruncit sa ne rugam unii 
pentru altii (lac. 5, 16). Cit despre ceeace ai intrebat, 
voind sa afli ce inseamna, iti spun ca in parte este un 
amestec al samintei dracilor si o parte vine din 
slabiciunea trupului. De aceea a rosti psalmi si a te ruga 
sczind, dar cu strapungerea inimii, nu e o piedica a placea 
lui Dumnezeu in slujirea ta. Precum a face cineva aceasta 
stind in picioare, dar cu mintea imprastiata, osteneala 
aceasta i se socotestc ca nimic. Domnul sa-ti ajute, frate. 
Amin. 

510. I n t r e b a r e: Rog pe Sfintia ta, Parinte, sa ma 
ajuti, caci sint slab cu sufletul §i cu trupul. Am multe zile 
cind sint a§a de slabit cu trupul ca trebue sa maninc de 
dimineata §i apoi sa zac intins pe pat. Dar mi se intimpla 
uneori §i aceea ca sufletul multumepe §i zice ca 
Dumnezeu mi-a trimis aceasta neputinta pentru multele 


691 La nota in ed. "Volos se spune ca ceeace se declara despre Hie se 
refera la pedeapsa cu moartea data de Dumnezeu lui Ohozia, regele 
Samariei, pentru ca n-a cerut dela Dumnezeu vindecarea, ci dela 
Belzebut (IV Imp. 4, 1). Dar se pare ca textul se refera la cuvintul lui 
Ilie: „Viu este Domnul puterilor, ca astazi ma voi arata Lui" (III Imp. 
18, 15). Se recomanda celui bolnav sa apeleze indata la Dumnezeu. 
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mele pacate, insa din timp in timp ma chinuesc, zicind 
descurajat, ca nu sint vrednic sa maninc piinea ca toti, o 
data pe zi, in linipe. §i iarap imi spune gindul ca nu 
trebue sa graesc impotriva lui Dumnezeu. „Nu pie El 
toate ? Se poate intimpla ceva fara El ? Rabda cu 
multumire". Te rog, Parinte, pentru indurarile lui 
Dumnezeu, roaga-te pentru mine p arata-mi cum trebue 
sa tree peste acestea ca sa nu fiu coplept de intristare 

692 


R a s p u n s: Sfintia ta ai scris sfintiei mele sa ma rog 
pentru tine, iubitorule de Dumnezeu. Iar eu, neinteleptul 
Parinte, iti cer tie, inteleptului flu, sa faci acelas lucru si 
sa te rogi pentru mine, care imi cheltuesc zilele in 
dcscrtaciuni. Tu spui ca multumcsti macar o data lui 
Dumnezeu, dar eu n-o fac niciodata 693 . Totusi, fiindca nu 
pot tacea, iti vorbesc cum imi vine in gind. Daca cineva 
maninca, dar nu pentru placere, ci pentru slabiciunea 
trupului, Dumnezeu nu-1 osindestc. Caci mincarile sint 
oprite din pricina saturarii cu ele si a zburdarilor trupului. 
Dar unde e neputinta, acolo nu se pune in mi scare 
lucrarea lor. Caci unde e neputinta, acolo se iveste 


6Q2 Intrebarile acestea ne desvalue multimea nesfir^ita de valuri care 
agita oceanul sufletului omenesc. Viata sufletului nu e simpla; sint in 
el resurse nesfir^ite care se actualizeaza in intrebari, in indoieli, in 
raspunsuri alternative. E §i prin aceasta mereu nou §i arata o sete de o 
viata de un plan cu totul superior a ceea ce cunoa^te §i poate in 
clipele ce se insinua. §i prin acesta el se poate imbogati mereu, poate 
inainta mereu, se poate rafina mereu. De aceea toate acestea nu 
trebue sa-1 duca la disperare, ci sa-i intareasca convingerea in 
destinatia lui eterna. 

693 In intelepciunea sa, Batrinul Varsanufie, vazind pe fiul sau 
duhovnicesc amenintat de desnadejde, pentru neputinta lui de a se 
ruga, de a se increde in Dumnezeu, de a nu se indoi, se infati^eaza pe 
sine ca aflindu-se in aceea^i stare, ba chiar mai rau. Aceasta ca sa-i 
dea incredere in sine insu§i, ca sa nu-§i inchipue ca e mai rau ca toti. 
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trebuinta chemarii lui Dumnezeu. Socotesc deci ca a da 
cele de trebuinta trupului, e cu adevarat ceva trebuincios 
si cel ce gasestc in boala usurarca prin mincare, nu se 
osindestc. Caci nu cere Dumnezeu omului peste ceeace 
poate. Precum am spus, nu zic ca ceeace am grait e 
numaidecit adevarul. Ci am descoperit ceeace aveam in 
inima mea. Deci judeca §i tu §i vei afla ceeace-ti este de 
folos 694 . §i iarta-ma pe mine, care nu pot niciodata sa 
tac. 

511. Acela.'i, find slabit f neputmd sta in picioare ca 
sd-f faca slujirea (pravila), nici sa manince o singura 
data pe zi, I-a rugat pe acela§ mare Batrin sa se roage 
pentru el §i sa-i spuna ce trebue sa faca. 

R a s p u n s: Cind Evreii aveau sa fie eliberati din 
robia Egiptenilor, au avut de indurat o mare strimtorare si 
un mare necaz intre mare si intre barbari. §i dupa acele 
semne si minuni, pe care ochii lor le-au vazut facindu-se 
intre Egipteni si in toata tara lor, au uitat de Dumnezeu, 
care le-a facut pe acestea, §i s-au apropiat de desnadejde, 
vazind pe Faraon si toata puterea lui gata sa cada asupra 
lor. Numai Moise a ramas cu incredere linga 
atotputernicul Dumnezeu. §i fiindca „aproape este 
Domnul de toti cei ce-L cheama pe El cu adevarat" (Ps. 
144, 18), Cunoscatorul de oameni i-a raspuns lui Moise, 
care striga catre El, acoperind cu us a tacerii buzele lui: 
„Ce strigi catre Mine? Lovestc cu toiagul din mina ta 


694 A scoate din cuvinte ceeace e de folos e o opera de colaborare 
intre cel ce le spune §i cel ce le aude. Cel ce aude cuvinte nu intru 
totul bune, poate sa scoata din ele numai ceeace e bun, precum poate 
scoate din cuvinte bune, concluzii rele. Cuvintele unuia pot provoca 
cuvinte contrarii in celalalt. Dar celalalt poate da §i mai multa tarie §i 
continut cuvintelor bune sau rele ale celui ce le spune. 
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marea §i se va desparti ; §i poporul va trece prin ea §i voi 
fi slavit intru Faraon si intru toata puterea lui" ( Ics. 14, 16 
- 17). 

A§a §i aci. Este o neputinta §i o piedica din partea 
dracilor. Apoi necaz si tulburare de ginduri. §i trupul se 
mole§e§te de slabiciune §i e apasat de povara dracilor. 
Dar daca striga Moise, adica daca striga mintea veghind, 
fie ca §ezi, fie ca e§ti culcat, o aude Cel ce aude cele 
ascunse ale inimii si se implinestc cuvintul: „Eu dorm si 
inima mea vegheaza" (Cint. 5,2). §i cearta marea, zicind: 
„Deschide cale poporului Meu". §i Faraon se ineaca cu 
toti ai lui si poporul se I in isles tc si praznucslc si se 
bucura, sarbatorind prezenta lui Dumnezeu 695 . Deci fie 
ca stai in picioare, fie ca §ezi, fie ca te intinzi pe pat, 
inima sa vegheze spre a savirsi liturghia psalmilor tai, 
plecindu-te la rugaciune si cazind neincetat inaintea Lui 
6% , fie noaptea, fie ziua. §i atunci se departeaza rusinati 
vrajmasii care-ti razboesc sufletul. Cit privcstc o a doua 
mincare, sa-ti fie dieta cuvincioasa si cu frica lui 
Dumnezeu si fii incredintat ca nu vei fi osindit. Aceasta 


695 Sufletul framintat de tot felul de ginduri, de necazuri, de indoeli, e 
ca un ocean din al carui vifor nu se vede o iefire. E un infinit finit in 
monotonia acelora^i valuri, mereu variate in marginile acestei 
monotonii. Strafundul lui inchis in el insufi e una cu moartea, care in 
viata viitoare va fi fi mai mult un tumult fara sfirfit fi totufi 
monoton. Dar sufletului care se linifiefie de confiiinta prezentei lui 
Dumnezeu, in care toate se lumineaza, e deschis mingiierii fi 
asigurarii bunatatilor infinite ale lui Dumnezeu. Lumina aceasta ii 
este o adevarata sarbatoare. E singura cale pe care se poate inainta 
mereu in mod real, defi inaintarea aceasta este una cu linifiea. A§a se 
spune la sfirfitul acestui „Raspuns". Acest suflet nu mai ramine 
invaluit in acela§ tumult monoton, cu toata relativa deosebire a 
valurilor lui. 

696 Te poti pleca in rugaciune fi poti cadea la picioarele lui 
Dumnezeu, chiar §ezind sau raminind culcat. Caci te pleci cu mintea 
nevazuta inaintea Celui nevazut fi cazi cu ea in fata Lui. 
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consta in a nu lua nimic cu pofta, ci orice ai afla, sa 
prime§ti cu stapinire de sine. §i sa ramii flamind si nu 
satul dupa ce ai mincat. §i roaga-te pentru mine ca sa 
strabat cu voie buna §i cu veselie calea ce se intinde 
inaintea mea lina si batatorita, plina de pace, de bucurie, 
de veselie §i de lumina. Caci de acestea nu se poate 
satura cineva vreodata, in afara de aceasta cale nu este 
alta. 

512 .Intrebare: Acela§, u§urat de slabiciune (de 
boala), l-a mtrebat pe acela§ mare Batrin: Parinte, chid 
ma imparta$esc de brand, ma mgreunez. Dar iardp, nu 
pot sa postesc. Caci trupul uni sldbepe §i ma apuca 
sudorile. §i invirto§area inimii §i mmdria alunga 
lacrimile dela mine. Ce sa fac ? 

R a s p u n s: Frate, te imbratiscz in Domnul, rugindu-L 
sa intareasca iubirea ta si sa-ti dea rabdare. Trebue sa stii 
ca razboiul acesta, care te ingreuneaza de mincare, vine 
dela diavolul, cu scopul ca sa te mole§easca. Caci §i pe 
mine m-a razboit si m-a ingreunat tare, mult timp; si ma 
facea sa vomez noapte dupa noapte. Apoi am inceput sa 
maninc cite putin. §i aceasta a schimbat razboiul. Caci 
cind incepeam sa maninc, indata ce luam o bucatica in 
gura, ma facea sa vomez. Apoi incepui sa fac aceasta tot 
la doua zile, ca sa-mi placa mincarea. Dar se intimpla 
ace las lucru. Insa cu harul lui Hristos, prin razboire si cu 
multumire, acest lucru a incetat. Dar mi-a slabit puterea 
mai mult decit se poate spune, insa nu m-am lasat si am 
luptat pina ce m-a intarit Domnul. Am facut acestea, 
frate, pentru ca eram bolnav. Ai grije si tu, frate, de tine 
si Dumnezeu te va ajuta. Caci nimenea nu te pismucstc 
decit acel unul pe care-1 va dobori Domnul. 
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Cit despre post, pleaca-ti grumazul si adu-ti aminte de 
vietile Parintilor si de privegherile lor si te smerestc cu 
inima; si daca poti, tine-1 pina la ora noua (trei dupa 
amiaza). Iar de nu poti, nu fii ingrijat. Ci straducste-te sa 
pazcsti postul omului dinauntru. Pazcstc-te sa nu maninci 
din lemn §i din celelalte patimi. §i acest post al 
omului launtric va fi primit de Dumnezeu si El te va 
acoperi pentru postul trupesc. 

Cu privire la cele ce ai spus despre lacrimi, ca 
invirtosarea inimii si mindria le alunga dela tine, 
desfiinteaza-le pe acestea §i atunci lacrimile vor veni, cu 
ajutorul sfintilor. Sudoarea iti vine din raceala, 
incalzcstc-tc putin si Dumnezeu iti va ajuta si roaga-te 

/TQO 

pentru mine, ca molcsala ma duce la multe rele 
Totusi nu desnadajduesc, avind pe Dumnezeu cel 
milostiv. 

513. Acela§, cazmd intr-o boala §i neputind rabda 
durerea, i-a cerut aceluia§ Batrin rugaciunea §i ajutorul. 

R a s p u n s : Fratele meu si iubitul meu in Domnul ! 
Cu incredintarea despre iubirea ce o am fata de tine in 
Hristos, iti descopar tainele lui Dumnezeu. Caci stii si 
e§ti convins ca ma rog lui Dumnezeu noaptea si ziua, ca 
sa ne mintuiasca de cel viclean, ducindu-ne in vcsnica lui 
Imparatie. Deci cind ma rugam odata ca de obicei, mi-a 
spus: „Lasa-Ma sa-1 incerc spre folosul sufletului lui si 
printr-o boala trupeasca, ca sa cunoasca pina unde merge 


697 Ca §i Adam §i Eva. 

698 Dupa ce da multe sfaturi celor ce se pling de slabirea cu duhul, 
Varsanufie le cere sa se roage pentru el. E §i acesta un mijloc de 
obi^nuire a lor cu rugaciunea. Caci dragostea pentru altul te face sa 
te rogi mai u^or pentru el decit pentru tine. §i in felul acesta te 
obi^nue^ti sa te rogi §i pentru tine. 
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rabdarea lui si ce va mostcni prin rugaciuni si dureri". Iar 
eu am zis: „Dar cearca-1, Stapine, cu mila, ca pe un fiu 
adevarat si nu ca pe un nelegitim". Nu era nevoe sa ti le 
arat acestea. Dar ti le-am descoperit ca sa afli bucuria ce 
ti s-a rinduit. Nu te intrista deci, caci Dumnezeu te va 
milui. Iar de stai la indoiala, pleaca-ti grumazul, §tiind ce 
au rabdat sfintii mucenici si unge cu putin untdelemn 
amestecat cu apa sfintita locul ce te doare. §i Dumnezeul 
nostru, cu voia Lui, va face mila cu tine, precum voestc. 
Nu-i o placere pentru mine sa te vad ca suferi, fie cu 
sufletul, fie cu trupul. Dumnezeu sa te miluiasca. Roaga- 
te pentru mine. 

514. A aceluia§: Cerere de rugaciune §i de ajutor 
pentru aceea§ boala catre acela§ mare Batrin. 

Raspun s: Frate molcsit si cirtitor, de ce te necajcsti, 
de ce strigi si de ce trimiti cereri departe, cind ai pe Iisus 
stindu-ti aproape si dorind sa fie chemat de tine in 
ajutorul tau 6 "? Striga catre El: „Stapine!" si-ti va 
raspunde. Atinge ciucurele hainei Lui (Mt. 9, 20) si-ti va 
vindeca nu numai aceasta boala, ci toate patimile. Daca 
mintea ta ar fi unde trebue, nici muscaturilc serpilor veni- 
nosi si ale scorpiilor n-ar putea ajunge la simtirea durerii 
trupului 700 . „Am uitat, zice, sa maninc piinea mea de 


699 lisus e linga noi. Vrea sa ne ajute. Dar nu vrea sa lucreze asupra 
noastra fara voia noastra, fara sa simtim nevoia ajutorului Lui, 
aratind aceasta prin chemarea Lui. Nu vrea sa ma trateze ca pe un 
obiect fi sa n-am nici-un folos sufletesc din vindecarea trupeasca ce 
mi-o daruefie, socotind ca aceasta nu s-a facut prin El ca Dumnezeu, 
in acest caz ma incred numai in legile naturii, ma las numai in seama 
lor. 

700 Mintea inaintata in dulceata vietii spirituale nesfirfite, traita in 
Dumnezeu, poate coplefi simtirea de o tarie negrait mai mica a 
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glasul suspinului meu" (Ps. 101, 5-6). Nu te necaji, Mila 
lui Dumnezeu iti este aproape. Te imbratiscz in Domnul. 
Fa-te sanatos, strigind catre El. 

515. A cel a.'} foarte ingreunat §i cumplit chinuit, s-a 
rugat marelui Batrin iarci.p pentru vindecare. 

R a s p u n s: Dumnezeul meu sa-ti trimita in graba 
tamaduirea sufletului si a trupului. §i cred ca prin numele 
Lui cel sflnt te vei face bine. Starue cit poti in 
multumirea fata de El, pentru ca te-a iubit si te-a miluit 
prin sflnta lui pedagogie. 

516. M u 1 1 u in i r e a aceluiap indata ce a pornit 
dela sfintul Batrin acest raspuns, s-a §i vindecat chiar in 
acel ceas §i a trimis multumire lui Dumnezeu §i 
Batrinului, cerind totodata rugaciunea neincetata a 
acestuia pentru sporirea §i mintuirea sa 700 b . 

Raspuns :Prea iubite firate, sa-I inaltam Stapinului 
nostru Dumnezeu, lauda neincetata, ca ne darucstc cele 
de fata pentru o viata linistita. Caci invatindu-ne prin 
greutati, ne cistiga; si ispitindu-ne, ne darucstc scaparea 
§i puterea spre rabdarea necazurilor (I Cor. 10, 13). §i 
astfel pe toti „ne omoara §i ne face vii" (I Imp. 2, 6), 
„facindu-ne privclistc lumii, ingerilor si oamenilor" (I 
Cor. 4, 9) 701 . Sa-L bucuram deci pe El prin smerenia 


durerii trupe^ti. Martirii aruncati la flare nu simteau, in dragostea lor 
infocata pentru Hristos, mu§caturile acelora. 

700 b Toate „Scrisorile" sint pline de increderea ce trebue sa o avem in 
rugaciunile altora. Chiar mingierea ce o aduce cuiva gindul la altul, 
care se ingrije^te de el prin rugaciune, ii aduce o intarire. 

701 „Ne omoara §i ne face vii" adica ne duce la marginea vietii, face 
ca viata noastra sa nu mai atirne decit de un pai. Dar tocmai prin 
aceasta primim o viata cu totul noua fata de cea de pe pamint, o viata 
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noastra, prin rabdare, prin blindete, prin indelunga 
rabdare, prin cuviinta, prin pace, prin multumire . Fie 
tie, prea dorite frate, toate cite le-ai cerut in Hristos Iisus, 
intru care va imbrati§ez §i ma rog sa va pazeasca pe voi 
intru numele Lui de tot raul. Amin. 

517. A aceluia§ despre un necaz al inimii. §i de unde ii 
vine ca e supus Inca la o ugoara boala? 

R a s p u n s: Frate mole§it, ce de nu la§i „mortii sa-§i 
ingroape mortii" (Lc. 9, 14)? Disprctucstc trupul sortit sa 
fie mincare viermilor. Caci nu-1 vei folosi cu nimic cind 
va fi predat putrezirii. De aceea zice: „Nu va faceti din 
grija trupului o pofta" (Rom. 13, 14). lata o tema de cu- 
getat. Iar despre cele ce ai scris, o parte e ramasita veni- 
nului, iar o parte a dracilor, intoarce deci putin gindul tau 
spre tine insuti si daca, prin voia lui Dumnezeu, se va 
imputina ramasita dela draci, cea a veninului nu te va 
vatama. Eu ma rog, dupa puterea neputintei mele, lui 
Dumnezeu sa nu respinga cererile tale, ci sa ti le impli- 
neasca cu imbclsugare si iubire de oameni. Caci e propriu 


care vine exclusiv dela Dumnezeu, izvorul vietii. Tocmai in starea 
aceasta de morti vietii paminte^ti simtim puterea lui Dumnezeu fata 
de neputinta lumii fi a noastra. §i din simtirea acestei puteri revenim 
la alta viata care nu-fi pune nadejdea in trup, ci in Dumnezeu fi in 
Duh. Prin moarte trecem la adevarata viata. Simtim puterea 
adevaratei vieti chiar in ajungerea la margine a vietii dupa trup. De 
aceea pe masura ce slabim, ne simtim intariti de Dumnezeu, daca 
continuam sa existam fi sa lucram pentru El. „Cind sint slab, atunci 
sint tare" (II Cor. 12, 10). Pe masura ce ne apropiem de marginea 
vietii pamintefii, ne simtim in tinda vietii ve$nice. Minunea aceasta 
ce se petrece cu noi, ii minuneaza fi pe ingeri fi pe oameni. 

702 Prin toate ne deschidem lui Dumnezeu, comunicam cu El, 
darmind zidul mindriei, al egoismului nostru, scotind din 
impietrire umanitatea noastra. 
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Lui sa miluiasca. Dar tine de tine sa te rogi, sau sa nu te 
rogi. Intelege cele ce-ti spun §i te roaga pentru mine. 

518. Cer erect aceluiasj catre acela§ Batrin: Spun e-mi, 
Parinte, de trebue ajutat trupul cind are nevoe, cu 
mmcare potrivita cu boala, ori de trebue sa mamnce mai 
curmd; sau de trebue pazit timpul obi pm it §i de 
dispretuit toate acestea, chiar daca i-ar veni vre-o 
greutate din aceasta. 

Raspunsul lui loan: Dumnezeu ne-a dat prin 
dumnezccstile Scripturi cunostinta ca sa ne conducem pe 
calea cea dreapta. Apostolul zice: „incercati toate, dar 
tineti binele" (I Tes. 5, 21). Nimic altceva nu-i trebue 
omului decit sa nu ia si sa nu faca vre-un lucru cu patima. 
Daca o face aceasta din slabiciune sau din trebuinta, nu i 
se socote§te nici ca pacat, nici ca nepasare. Dar daca, 
sanatos Hind, cauta multumirea trupului, aceasta i se face 
pofta. Deci chivernisind trupul potrivit trebuintei, ni-1 
facem slujitor al liturghiei noastre . Caci daca ne in- 
grijim de animale pentru trebuinta noastra, cu cit mai 
mult nu trebue sa ne ingrijim trupul, care e unealta su- 
fletului? 704 §i cind se tocestc unealta 705 hnpiedica pe 

703 Slujitor al „Liturghiei" e in trad, franceza. In ed. Volos esle 
slujitor „al trebuintei". Dar trebuinta careia avem sa-i slujim e 
„Liturghie" sau lauda lui Dumnezeu pe care n-o putem implini fara 
trup cit sintem pe pamint. Prin trup graim §i facem cele bune; prin 
trup rostim rugaciunile §i psalmii. Deci sintem datori sa hranim 
trupul in vederea acestei slujiri a Lui dar nu pentru a-i implini poftele 
care-§i gasesc satisfactia in insa^i implinirea lor. 

704 Animalele, lucrurile, energiile naturii sint uneltele indirecte ale 
sufletului. De toate ne folosim prin trup. Trupul este unealta directa 
prin care ne facem toate celelalte unelte indirecte. Tot cosmosul e un 
fel de trup largit al omului. Toate ale lumii sint simtite de suflet prin 
trup, devenind prin trup nu numai obiecte ale sufletului, ci §i un larg 
cimp simtit §i mijloace de lucrare asupra lumii. Toate se aduna in 
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me§ter, chiar daca acesta e deosebit de iscusit §i de 
priceput. Apostolul, tinind seama de slabiciunea si de 
stomacul lui Timotei, i-a poruncit sa se foloseasca de 
putin, vin (I Tim. 5, 23), fiindca ii spusese ca obose§te in 
implinirea lucrarii de raspindire a Evangheliei. Deci e 
nevoie de discernamint (de dreapta socoteala) si cind il 
are pe acesta nu cade usor. Iarta-ma, frate, ca nu stiu de 
am vorbit bine. Dar nu trebue sa ne impotrivim. Am grait 
iubirii tale ceeace am avut in inima. Dar tu fa ceeace 
socote§ti de bine. 

519 .Intrebare: Cum se face cu simt o mare 
oboseala cind ma scol noaptea la citirea psalmilor ? 
Pared sint bolnav. §i orice a§ face, o fac cu greutate. 
Oare e dinpricina boalei, sau e o lucrare dela draci? 

R a s p u n s: Ceeace e din boala, se cunoa§te. Daca 
trupul nu primestc hrana obisnuita, e vadit ca e bolnav. §i 
trebue usurata slujirea lui. Dar daca trupul se hrancstc 
dupa obicei §i nu se scoala la slujirea lui, e vadit ca 
aceasta vine dela draci §i trebue sa-1 sile§ti, fara indoiala 
dupa putere, nu peste putere. Iar cind inima vegheaza, 
somnul trupului n-are insemnatate chiar cind e aproape 


cunoaijterea §i simtirea sufletului prin trup. Curatim simtirile 
trupului, curatim simtirea tuturor. Trupul e §i mijloc, dar §i impreuna 
subiect al simtirilor tuturor impreuna cu sufletul. Cind nu folosim 
trupul pentru lucrarea binelui prin el, ci numai pentru satisfacerea 
pofielor lui din folosirea lucrurilor, il facem un slujitor egoist al 
raului. 

705 Trupul ca unealta a sufletului ci^tiga in lucrarile cu care se 
obi§nue§te o dexteritate uimitoate, care nu se poate explica fara 
lucrarea mintii prin el. Toti mu^chii palmei capata o flexibilitate 
conforma cu lucrul ce-1 indepline^te. Ochiul prinde nuante din 
formele vazute §i din sentimentele spirituale ale persoanelor fata de 
ele. Trupul e ecranul traitor al tuturor imaginilor unite cu revelatiile 
spirituale ale sufletului. 
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de sforaiala. Caci de aude de o intrare a hotilor, isi pune 
toata puterea ca sa scape de ei. De gindim bine, asa 
sintem si noi 706 . 

520. Intrebar e: Spune-mi, Parinte, daca boala 
poate veni dela Dumnezeu p de unde se cunoape 
aceasta? 

R a s p u n s: Poate veni dela Dumnezeu. Cind cineva 
simte boala, dar nu si tulburarea patimirii, o astfel de 
boala e dela Dumnezeu §i ea risipe§te razboiul 707 . in 
acest caz e de trebuinta sa se faca un mic pogoramint pe 
seama trupului. Dar boala e lucratoare si printr-o 
tulburare a vreunei patimi. Atunci nu trebue lacut nici-un 
pogoramint. Caci patima e dela draci si pogoramintul o 
spore§te. Deci e de folos ca unde e razboi, trupul sa fie 
asuprit chiar daca ii vine prin aceasta o boala, ca nu 
cumva Hind intarit trupul sa fie aruncat sufletul in boala. 
Dar iara§i daca e vadit pricina boalei, in intelesul ca 
trupul s-a imbolnavit dintr-o calatorie obositoare, sau din 
mincari grele, trebue sa se faca cu el pogoramint. Dar 
precum se cuvine si nu peste trebuinta. Caci altfel se 
amesteca §i dracii. 

521 .Intrebar e: Invata-ma, Stapine, daca bolile ce 
vin din negrija p din neonnduiala vietii, suit dela fire? §i 
din ce pricina sint trimise omului de Dumnezeu? §i daca 


706 Principalul e sa ne tinem cu sufletul treji, chiar daca trupul e, din 
oboseala, intr-o mole^eala. 

707 O boala e dela Dumnezeu cind omul n-a ajuns in ea printr-o 
patima §i nu intretine patima: d. ex. de pe urma lacomiei de mincare, 
a desfriului, a betiei. O astfel de boala nu da loc razboiului, 
nemultumirii, revoltei, supararii etc. 
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relele mthnplari ce vin peste cineva (accidentele), vin 
dintr-o mgaduinta premergatoare a lui Dumnezeu? 

R a s p u n s: Boalele din negrija si din neorinduiala 
vietii sint dela fire. Iar cele trimise omului spre indreptare 
se trimit pentru neascultare. Deci atirna de tine sa tracsti 
cu negrija sau cu neorinduiala si sa cazi in cele dintii, 
pina ce intri din nou in rinduiala; §i sa scapi de boalele 
spre indreptare prin pocainta. Cit despre relele intimplari 
(accidente), si unele din ele sint din negrije si sint spre 
folos pentru indreptare, ca sa ne pocaim. Dar e o insusire 
a omului duhovnicesc sa le poata deosebi. 

522. Intrebar e: Chid boala e in chip amestecat §i 
dela fire §i dela draci, spune-mi, Parinte, ce trebue sa 
faca cineva? Dar intii de toate, roaga-te pentru mine, 
intru Domnul. 

Ra spun s: Cel ce voe§te sa biruiasca, se sile§te putin 
pe sine fie la post, fie la priveghere, fie la orice alt lucru. 
De pilda, daca e dator cineva sa nu manince, cum e 
obiceiul pina la ora noua (trei d.a.), dar slabiciunea ii cere 
sa manince la ora trei (noua a. m.), sa se sileasca sa nu 
manince pina la ora sasc (la amiazi). §i cu privegherea la 

708 

fel. Silinta aceasta se impotrivcstc lucrarii dracilor 
Iar pogoramintul e un ajutor dat trupului, in privinta 


708 Nevinovatia aceasta e un mijloc de intarire a vointei, sau a 
spiritului impotriva pornirilor inferioare care stirnesc slabiciunile 
trupului, dar uneori due la alte patimi care il robesc pe om. Pofta e 
dintre primele, minia dintre ultimele. Numai omul intarit prin 
nevointa, omul i in i sti t si generos se poate face I ocas al Duhului 
dumnezeesc. Numai el e liber pentru relatia de iubire adevarata cu 
Dumnezeu si cu semenii. Numai acest om e tare si nu e preocupat 
din slabiciune de sine. Demonii slabesc pe om cu aparenta ca-1 fac sa 
se preocupe de sine, sau cu acest scop. 
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celorlalte, sa se faca la fel. Sa-§i petreaca omul zilele lui, 
facind acestea doua cu dreapta socoteala, in frica lui 
Dumnezeu. Domnul sa ajute slabiciunii noastre in toate. 
Roaga-te pentru mine. 

523. Intrebar e: Daca se deda cineva greu cu 
mmcarea obi§nuita, ce trebue sa faca? 

Raspun s: De se deda greu, isi poate sili uneori putin 
gindul. Iar de nu poate, sa faca putin pogoramint. Caci si 
aceasta neputinta este o boala. Straducste-tc, frate sa nu 
dai acestea uitarii. §i cred ca prin sfintele rugaciuni vei fi 
ajutat de Dumnezeu si mintuit. 

524. Intrebar e: Iarta-ma, stapine Ava, Parintii zic 
sa dispretuim trupul, dar iardfi zic sa-l cirmuim cu 
dreapta socoteala. Te rog, fa-ma sa mteleg aceasta 
deosebire de sfaturi. 

Raspun s: Despre ceeace ai intrebat, Apostolul arata 
deosebirea celor doua, spunind: „Nu va faceti din grija 
trupului o pofta" (Rom. 13, 14). Dar iara§i acela§ zice: 
„Nimeni nu si-a urit trupul sau, si-1 hranestc si-1 
ingrijestc" (Ef. 5, 29). Cind deci vezi in lucrare placerea, 
dispretucstc trupul. Dar cind vezi trupul obosit si 
suferind, ingrijestc-1 si hranestc-1 cu frica lui Dumnezeu 
ca sa-ti slujeasca in liturghia duhovniceasca. 

525. Intrebar e\ Fiindcd ati spus ca trebue sa in- 
grijim trupul obosit printr-o dieta deosebita., oare trebue 
sau nu sa-l oprim dela cele vatamatoare? 

Raspun s: Daca omul se obisnuicstc sa se infrineze 
dela mincarile ce-1 vatama, aceasta nu este un pacat. Iar 
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daca ia tot ce-i vine, dispretuind pentru Dumnezeu 
vatamarea trupului, mai mare decit aceasta este sa nu se 
lase furat prin usa, adica prin inchipuirea de sine. Dar 
trebue sa se pazeasca sa nu le ia cu patima. Caci aceasta 
inseamna a 11 biruit; deci aceasta mai mult il vatama decit 
ll foloscstc. Dar si sanatatea si boala sint dela Dumnezeu 
care a zis: „Eu voi omori §i voi face viu, voi lovi §i voi 
vindeca; §i nu va fi nimeni care sa scape din miinile 
Mele" (A doua lege 32, 39). Dumnezeu cind vrea 
darucstc sanatate prin doctor si cind vrea, prin cuvint 709 . 
Iar prelungirea boalei sau neprelungirea ei tine de 
prestiinta lui Dumnezeu. Cei ce se lasa deci cu 
dcsavirsire in seama lui Dumnezeu, sint scapati de grije. 
§i El face cum voe§te §i cum e de folos. Deci fiecare se 
va folosi (de mincare) cum poate, mai bine zis dupa 
credinta ce o are. 

526. Intrebar e: Ce inseamna „dupa credinta pe 
care o are"? Ldmure.pe-mi aceasta. 

R a s p u n s: Daca Dumnezeu a sfintit toate si le-a 
curatit spre a se impartasi cei ce cred de ele, omul trebue 
sa ia cu multumire din cele ce se gasesc, nefacind nici-o 
deosebire. Fiindca nu cele slinte si curate vatama, ci 
numai constiinta si banuiala omului, prin socotinta ca-1 
vatama. Caci acela Find sovaclnic in credinta lui, face 
deosebire intre ele §i de aceea spore§te in el boala. Daca 
crede insa in Cel ce a venit §i a vindecat toata boala §i 
toata neputinta in popor, crede ca putemic este El sa 


709 In cuvintul lui Dumnezeu, prin care au fost create toate, e data §i 
puterea de a face pe om sanatos. Caci mobilizeaza §i fortele din el 
prin increderea ce i-o stirne^te acest cuvint. A aratat-o Hristos de 
multe ori. Cuvintul produce intii credinta in cel care-1 prime^te. Iar 
credinta e o mare putere intaritoare §i transformatoare in om. 
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vindece nu numai boalele trupe§ti, ci §i pe ale omului 
dinauntru. Daca deoscbcstc Insa Intre ele, se fcrcstc de 
cele vatamatoare, neavind incredere ca le poate suporta. 
§i asa a fost biruit cugetul lui si s-a dovedit ca neavind 
credinta tare. De aceea feriti-va sa nu luati ceva cu 

7 1 0 

patima. Caci aceasta vatama sufletul si trupul 

527. Intrebar e: De crede cineva ca nu se vatama, 
dar simte durerea boalei, ce trebue sa cugete, ca sa nu 
cada m necredinta ? 

R a s p u n s: De maninca cu credinta, dar starue 
durerea, sa nu intre la indoiala 71 ’. Caci Dumnezeu 1-a 


710 Continutul acestei „Scrisori" e complex, greu de lamurit, pentru 
ca Varsanufie une^te in ea tema boalei trupe$ti cu a boalei sau 
patimei suflete§ti §i de aceea vorbe^te de doua feluri de credinta, 
folosindu-se de acela§ cuvint. Unul prin credinta face deosebire intre 
mincari care-1 pot vatama trupe^te §i suflete^te, dar prin aceasta 
dovede§te ca n-are credinta tare ca Dumnezeu il poate feri de ambele 
feluri de vatamari ale lor, sau il poate vindeca de toata boala 
tmpeasca, fapt care-1 fere^te §i de patima sufleteasca. Altul crezind 
ca toate sint sfinte ca creaturi ale lui Dumnezeu §i ca Dumnezeu 
poate vindeca orice boala §i-l poate feri de orice patima prin credinta 
lui ferma, are siguranta ca Dumnezeu il va vindeca de orice boala 
trupeasca §i sufleteasca; de aceea se §i folose^te de orice mincare 
fara nici-o patima, impletirea aceasta intre boala trupeasca 
§i patima sufleteasca §i intre putinta de a scapa prin credinta tare de 
amindoua e o realitate §i Varsanufie e justificat sa le prezinte in 
aceasta impletire. Toate lucrurile, intrucit s-au creat ca daruri ale lui 
Dumnezeu pentru noi, sint prin aceasta sfinte §i deci nevatamatoare. 
Dar cei ce le deosebesc, unesc cu unele din ele o patima §i prin 
aceasta le fac vatamatoare. Sf. Maxim Marturisitorul a spus in 
„Capete despre dragoste" ca lucrurile au un sens pur care e dela 
Dumnezeu, dar noi legam de unele sensuri o patima. Daca putem 
desprinde patima de ele, ele nu ne mai sint vatamatoare. Astfel in aur 
e un sens pur, dar noi legam de acest sens lacomia noastra. Deci in 
libertatea omului sta putinta folosirii curate sau intinarii lucrurilor. 
Trebue sa ne curatim noi inline de patima, ca sa putem vedea §i 
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lasat in patimirea aceasta stiind ca durerea aceasta il 
izbavcstc pe el de multe patimi. El isi va aduce atunci 
aminte de cuvintul Apostolului care zice: „Cind sint slab, 
atunci sint tare" (II Cor. 12, 10). §i sa nu creada ca 
aceasta li vine din mincarile ce i se par ca-1 vatama, ci din 
ingaduinta lui Dumnezeu. Caci chiar daca s-ar impartasi 
de cele socotite bune §i folositoare, ele nu-i pot folosi la 

7 1 9 

nimic fara vointa si lucrarea lui Dumnezeu 

528. Intrebar e: Daca e nevoe de credinta, dece a 
spus Ava Isaia ca „de e adusa in trapeza vre-o mincare 
ce te vatama, silepe-te sa o maninci" (Abbe Isaie, 
Recueil 5, 7; p. 27). Deci chiar fiind prezenta credinta, 
mincarea e vatamatoare 713 . 


folosi lucrurile in curatia lor. Omul le murdare^te pe toate pentru ca 
le vede despartite de Dumnezeu. Daca ne refacem legatura noastra 
cu Dumnezeu, vazindu-le §i pe ele unite cu Dumnezeu, le readucem 
la sfmtenia lor. 

711 Sa nu spuna ca a folosit o mincare vatamatoare §i nu una 
nevatamatoare. 

712 Ceeace §tim e incadrat in taina generala a intregi creatii, iar prin 
aceasta ia riduiala lui Dumnezeu cel atotputernic §i ve^nic. Daca nu 
se revarsa din aceasta putere in implinirea lucrarii partiale 
recomandate de doctor, pe masura cuno^tintei lui care se margine^te 
la o suma de lucrari partiale, nu sintem vindecati prin ea. Iar puterile 
dela Dumnezeu se dau omului care e deschis lor prin credinta. 
Asemenea revarsari de putere se fac prin §i deci §i din spiritul nostru. 
Daca cre^tem ni§te animale dindu-le numai hrana ce confine 
vitaminele considerate necesare de §tiinta, dar nu le §i mingiem, nu 
le §i iubim, vedem ca nu le merge bine ci slabesc, ba chiar se 
imbolnavesc. 

713 Omul cu invatatura §tie ca o mincare e vatamatoare mai mult 
decit cei simpli. De aceea Ava Isaia maninca din ea, de§i §tie ca e 
vatamatoare, ca sa-§i taie prin credinta inclinarea de a nu minca din 
ea. 
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Raspun s: Cei ce dispretuesc leacurile si mincarile 
au ajuns la masura credintei, dar nu a desavirsirii. 

530. Intrebar e: Daca n-are cineva o astfel de cre- 
dinta, oare trebue cautate mincari care folosesc la 
boat a? Sau numai sa se fereasca de cele ce-l vatama? 
Sau daca se nimeregte ceva care nici nu vatama, nici nu 
prea folose§te, trebue sa manince far a teama? 

Raspun s: Trebue sa se fereasca numai de cele ce 
vatama. Iar daca se nimcrestc ceva ce nici nu vatama, 
nici nu foloscstc, sa nu manince pina la saturare, ci putin. 
Caci cel ce maninca pina la saturare, chiar daca e ceva 
din ceeace folose§te, se vatama. 

531 .Intrebar e: Daca se nimeresc doua feluri de 
mincare, unul mat ieftin fi altul mat scump, oare trebue 
sa f -l aleaga pe cel mat ieftin ? Iar daca cel mai ieftin e 
mai placut, pe care trebue sa-1 foloseasca? 

Raspun s: De se nimeresc doua feluri de mincare la 
fel de costisitoare, ia din amindoua cite putin. Iar de nu 
sint deopotriva, sa foloseasca pe cel mai ieftin. Iar daca 
acesta e mai placut are la indemina si pe cel mai scump, 
sa ia din acesta. Iar daca felul mai ieftin nu este de fata si 
cel scump e mai placut, sa se foloseasca de el, dar 
luptindu-se sa se fereasca de placerea ce i-o pricinue§te, 
luind din el mai putin. Pentru ce? Oare nu e de trebuinta 
la boala adeseori ceeace e foarte neplacut? §i nu se 
silestc omul sa-1 intrebuinteze pentru a se face sanatos? 
Tot asa daca lucrul e foarte placut, dar e de trebuinta sa 
fie folosit, trebue folosit. Dar omul trebue sa ia numai 
seama, cum am spus, sa nu se lase biruit de placere. §i 
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chiar intimplindu-se aceasta, dupa ce a trecut peste fapta, 
sa se ocarasca pe sine. 

532. Intrebar e: Ati spus ca nu e oprit de a se folosi 
cineva de doctor in numele lui Dumnezeu. Dar iarafi ca 
e mat bine sa se lase totul cu credinta §i cu smerenie in 
seama lui Dumnezeu, insa gindul imi spune: „Daca ti se 
intimpla vreo boala trupeasca, trebue sa o arati 
doctorului. Caci nu ai ajuns la masura de a te vindeca 
far a leacuri". Dar, pe de alta parte, gindul imi spune sa 
nu ma folosesc de acestea, ci mai degraba de sfintenia 
sfintilor §i sa ma multumesc numai cu ea. Spune-mi, 
milostive Parinte, pe care din acestea doua sa o 
folosesc? 714 

R a s p u n s: Frate, te vad ingrijindu-te mult de ta- 
maduirea bolilor trupcsti. Eu cred ca Parintii nu-si fac 
atita grije de acestea. De aceea socotesc ca gindul al 
doilea e mai bun decit cel dintii. Caci in el este §i credinta 
desavirsita in Dumnezeu. Iar celalalt are in el necredinta. 
Cel de al doilea are in el rabdarea, care face pe om 
probat. Iar cel probat nastc nadejdea care nu rusincaza. 
Iar in celalalt gind e lipsa de curaj, sora fricii, in care 
locucstc putinatatea credintii, maica indoielii, care 
instraineaza de Dumnezeu si duce pe oameni la pieire. 
Aceasta face pe oameni prieteni ai lui Dumnezeu, celalalt 
dusmani. Acesta ne duce in Imparatia cerurilor, celalalt 
in gheena. Acesta inalta capul si da indrazneala catre 


714 Intrebatorul se dovede^te §i el un mare analist al mi^carilor celor 
mai subtile ale gindurilor contradictorii. §i nu se ru^ineaza sa §i le 
dea pe fata. Avem in intrebarile lui un model de spovedanie al 
omului ajuns totodata la un inalt nivel al luptei pentru sfintenie. 


594 



Sflntii Varsanufie si loan 

Stapinul nostra Dumnezeu 715 . Celalalt face capul sa se 
piece si face pe om fara indraznire catre Dumnezeu. 
Acesta aduna mintea ca sa arunce toata grija ei la 
Dumnezeu (I Petra 5, 7). Celalalt arunca inima in robie si 
in alte indeletniciri rele. Acesta foloscstc tot ce face spre 
zidire, celalalt spre slabirea celor ce-1 aleg. Acesta e plin 
de intelepciune, pentra ca crede ca Cel ce prive§te 
patimile cele ascunse poate sa vindece §i patima sa; 
celalalt se umple de nebunie, fie ca se vindeca, fie ca nu. 
Acesta este intr-o stare de pace si invata pe altii sa nu 
lincezeasca. Celalalt e tulburat. Unul impinge pe oameni 
sa umble prin tari si cetati, al doilea il izbavcste de toate. 
Unul arunca in inima intristarea, facind-o sa se topeasca; 
al doilea, multumirea care-i m i jloccstc cu folos mintuirea 
oamenilor la Marele Doctor, care poarta patimirile 
noastre (Is. 53, 4) 716 . 

Eu, prea iubite firate, in lincezeala mea de odinioara, nu 
m-am aratat vreunui doctor, nici nu mi -am pus vre-un 
leac pe rana, nu din virtute, ci din lene, ferindu-ma sa 
umblu prin sate si orase si sa ingreunez pe cineva si sa-1 
fac sa se ingrijeasca de mine, nevrednicul, temindu-ma 
de raspunsul ce voi avea sa-1 dau in ceasul pe care-1 
asteptam, vrajmasilor mei. Fericit este cel ce poate sa 
rabde, caci se face partas rabdarii sflntului Iov. 


715 Exista o inaltare a capului in semn de nadejde §i de rugaciune, nu 
de mindrie. E o indraznire catre Dumnezeu ca semn de incredere in 
El. Contrar acestei inaltari exista o placere a capului in sensul 
plecarii fataliste sub legile naturii, ale patimilor, a supunerii sub 
oameni §i a lipsei de nadejde. 

716 Daca Hristos a suferit pe cruce, din iubire pentru noi, El care 
ramine plin de aceia§ mila, nu poate sa nu sufere in continuare pentru 
noi. E singurul mod prin care poti u§ura durerile altora, cu deosebire 
pe acela care sint unite cu vointa lor de a nu raminea in patimile lor. 
De aceea Hristos este adevaratul Doctor al nostru. 
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Ma gindesc ca sint si multe femei, care au starait 
rabdind durerile lor trupcsti, lasind totul in seama lui 
Dumnenezeu, incit ma rusincz sa-mi spun barbat cu 
numele. Cea care sufera de curgerea singelui, parasindu- 
si gindirea ei dinainte, dupa ce a vazut ca doctorii trupcsti 
nu i-au putut folosi nimic, macar ca cheltuise cu ei tot ce 
avea, si -a insusit o alta gindire, si a alergat la Marele si 
Duhovnicescul Doctor ceresc, care tamaducstc si 
sufletele si trupurile. §i boala a fugit dela ea speriata de 
porunca (Mt. 9, 20-22). Iar Cananeeanca a lasat pe 
oamenii lumii, pe vrajitori, pe ghicitori, vazind 
dcscrtaciunca mestcsugului lor, si a venit la Stapinul, 
strigind: „Milue§te-ma, Fiul lui David" (Mt. 15, 21); §i 
dela o margine a pamintului la alta s-a vestit tuturor 
ceeace i-a facut ei Doctoral de oameni iubitor. Las pe 
celelalte §i ma opresc la acestea doua, gindindu-ma ca 
doar, doar voi putea ajunge §i eu cindva la credinta lor, ca 
sa ma invrednicesc de fericire. Caci imi ajung aceste 
doua femei ca sa ma dea de rusine si nu e nevoe sa mai 
aduc vorba de credinta si de smerenia sutasului, care nu 
numai ca a lasat pe doctori §i pe altii §i a venit la 
Stapinul, ei s-a si socotit pe sine nevrednic sa-L duca pe 
El in casa sa, ei I-a spus cu credinta: „Spune numai cu 
cuvintul si se va tamadui sluga mea" (Mt. 8, 8). Marea lui 
credinta a fost laudata chiar de Mintuitoral. Iar acestea le 
spun ca sa ma rusincz pe mine insumi. Caci nu am 
dorinta, nu rivnesc, nu ma straduesc, nu cad la picioarele 
Domnului si nu ma gindesc, netrebnicul de mine, la clipa 
cind ma va ajunge osinda, cind fara de veste imi va veni 
chemarea, cind va veni ingerul infricosator ca sa ia 
ticalosul meu suflet, cind se va inchide us a si voi raminea 
strigind cu cele cinci fecioare si nimenea nu ma va auzi 
717 (Mt. 25, 10-1 1). Ca acestea ma musca inca de acum, 

717 Daca e o mare mingiere sa te auda cineva ca e§ti in suferinta §i sa 
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e vadit. §i ca sint biruit de lincezeala §i de trindavie, nu e 
un lucru ascuns. Deci ce voi face? Voi desnadajdui? Sa 
nu fie ! Caci aceasta e un pacat de moarte. Plinge-ma, 
frate, si varsa cu amaraciune lacrimi peste mine, ca peste 
un cadavru si ca peste un mormint rau mirositor. Caci 
stiu ca mult folosesc ele 719 , cum ne-a invatat invatatura 

790 ’ ’ 

plinsului lui Petru ' . §i roaga-te pentru mine, care ti le 
spun acestea, dar nu fac nici-un bine. Ca sa se 
milostiveasca §i de mine Doctorul cel bun §i sa-mi 
vindece boalele sufletului si ale trupului. Lui fie slava in 
veci. Amin. 

533. Intrebar e: lata ma predau lui Dumnezeu §i 
in miinile tale. Ai grije de mine, milostive Parinte, pentru 
Domnul. 

R a s p u n s: Frate, de crezi asa, nu vei fi parasit de 
Hristos, care a spus pacatoasei: „Credinta ta te-a mintuit" 
(Lc. 8, 48). Lasa deci totul in seama lui Dumnezeu. Ca El 
are grije de noi. Lui fie slava in veci. Amin. 


compatimeasca cu tine, cea mai mare nefericire e sa nu te auda, sa nu 
vrea sa te auda §i sa nu compatimeasca cu tine nimeni. Acesta e iadul 
fara nici-o lumina. I-ai dispretuit pe toti, e§ti uitat de toti. Te-ai 
obi^nuit sa nu mai ai incredere in nimeni, ti se inchide poarta 
comuniunii de catre toti, pentru ca tu insuti ti-ai inchis-o pe a ta §i nu 
mai e§ti in stare sa ti-o deschizi. S-a intepenit in starea incuiata. Ai 
pierdut cheile. 

718 Ce greu este sa scapi de trindavia spirituala ! Cit efort statornic e 
necesar ! 

719 Impreuna patimire a altuia cu mine, numai durerea altuia pentru 
mine ma poate inviora, ma poate readuce la viata din moartea 
trindaviei §i a nepasarii 

720 Durerea altuia pentru mine ma poate trezi §i pe mine la durerea 
pentru ticalo^ia mea, a§a cum Petru a fost adus la plins cind a vazut 
ca Hristos va primi moartea pentru el §i pentru toti. 
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534. Intrebar e: Un frate a mtrebat pe acela§ 
Batrin, zicind: Daca sufera cineva de o boala care are 
nevoe de operatie, trebue sa se lase operat? §i trebue sa 
o faca aceasta cu sfatul Parintilor? 

R a s p u n s: Cel ce sufera de orice boala trebue sa 
intrebe despre ea pe vreunul dintre Parinti si sa faca toate 
dupa sfatul lui. Caci uneori se intimpla ca un Batrin sa 
aiba o harisma, care sa-i aduca, fara sa se bage de seama, 
tamaduirea. §i nu e nevoe totdeauna de doctori trupcsti. 

535. Intrebare: De mi se pare un lucru bun sa ma 
tnfrinez, sau sa ma nevoesc intru lini.pire, sau sa fac un 
bine cuiva, oare trebue s-o fac aceasta dela mine insumi, 
sau s-o fac cu sfatul Parintilor? 

R a s p u n s: A nu lua sfatul Parintilor pentru o lucrare 
care pare buna, conduce cele dela sfirsit ale lui la rau. §i 
prin aceasta se calca porunca ce zice: „Fiule, toate la-le 
cu sfat" (Prov. 24, 72) si: „intreaba pe parintele tau si te 
va invata; pe batrinii tai si-ti vor spune" (A doua lege 32, 
7). Nicaeri nu vei afla Scriptura poruncind cuiva sa faca 
ceva dela sine. Caci a nu cere sfat, e mindrie. §i unul ca 
acesta este d usman al lui Dumnezeu. Iar „Dumnezeu 
celor mindri le sta hnpotriva, iar celor smeriti le da har". 
(Prov. 3, 34) §i cine altul e smerit decit cel ce-§i pleaca 

grumazul inaintea batrinilor si cere sfatul lor in frica lui 

11 1 

Dumnezeu ~ ? 


721 E uijor sa spui ca te pleci in fata lui Dumnezeu, dar nu a 
oamenilor. Spunind ca faci ceeace spune Dumnezeu, faci in fond 
ceeace ti se pare tie ca-ti spune Dumnezeu. Acesta e pacatul 
protestantismului. Apoi de§i credinciosul protestant spune ca se 
smere^te, socotind ca tot binele ce-1 face omul vine exclusiv dela 
Dumnezeu, in aceasta e mai de graba un predestinationism, in care 
nu se cere omului nimic, caci se neaga orice libertate a lui de a face 
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53 6. I n t r e b a r e: Daca cineva e banuit ca eretic, 
dar marturisetjte dreapta credinta, oare trebue crezut, 
sau nu? 

R a s p u n s: Parintii n-au cerut decit dreapta mar- 
turisire a credintei. Daca deci cineva se arata hulind cu 
adevarat pe Hristos cu gura lui, traind in afara Lui, acesta 
trebue ocolit si nu trebue sa te apropii de el. Dar trebue sa 
privim si inima lui. Caci tot cel ce nu pazcstc poruncile 
lui Hristos este eretic. §i daca omul nu crede in inima lui, 

799 

cuvintele nu-i folosesc la nimic 

537. Intrebar e: Daca un Ava oarecare se afla 
sustimnd o erezie, oare unfrate trebue sa piece dela el ? 

723 ' 


raul, cind Dumnezeu 1-a ales sa faca binele prin el. Omul nu se poate 
nici macar smeri. Adevarata smerenie sta in ,,a-ti taia voia", pe care 
Dumnezeu ti-o lasa. §i in a ti-o taia nu cu parerea ca ti-o tai in fata 
lui Dumnezeu cel nevazut, fara sa fii sigur de aceasta, ci in fata celui 
ce-ti da un sfat in numele Domnului. Numai atunci o tai in mod real. 
§i o tai din con^tiinta ca o faci in fata lui Dumnezeu, de a carui 
prezenta iti sta marturie §i un altul, ajutindu-te sa arati in mod 
obiectiv taierea voii tale. Dumnezeu nu vrea sa se lase evaporata 
prezenta Sa in subiectivitatea ta, ci vrea sa-§i faca simtita in mod 
obiectiv prezenta §i voia Sa prin altul, care are con^tiinta intarita de 
comunitatea bisericeasca, inceputa prin Apostoli, ca-ti vorbe^te in 
numele Domnului. 

722 Cine are credinta in Hristos ca o teorie §i nu trage din ea nici-o 
concluzie pentru viata lui, deci are o credinta lipsita de spiritualitate 
de viata duhovniceasca, are o credinta lipsita de miezul ei viu, 
roditor, deci e tot un eretic dupa Varsanufie, mai mult compromitind 
credinta decit slujind-o §i aparind-o. 

723 E vorba de un batrin caruia ii sluje^te un frate. 


599 




Filocalia 


R a s p u n s: Daca se dovede§te sigur ca sustine o 
erezie, trebue sa piece dela el. Daca e numai o banuiala, 
nu trebue sa piece, nici sa porneasca o cercetare in 
privinta lui. Caci cele ascunse sint cunoscute numai lui 
Dumnezeu, iar rele aratate, oamenilor. 

538 .Intrebare: Daca Ava crede drept, dar se 
apeapta sa se stirneasca in locul acela vreo erezie p se 
nape frica sa nu se calce dreapta credinta iar Ava nu 
voepe sa se mute p deaceea fratele, cunoscindu-p 
slabiciunea sa, voepe sa piece in alt loc, oare face bine 

- 9 724 

sau rau c 

R a s p u n s: Inainte de a se arata ca erezia se impune 
cu sila, nu trebue sa piece cineva, ca nu cumva sa se 
plineasca cu el cuvintul: „Fuge necredinciosul, 
negonindu-1 nimenea" (Prov. 28, 1). Iar de se va arata ca 
se impune, trebue sa o faca aceasta cu sfatul Parintilor 
duhovniccsti, in frica lui Dumnezeu. 

539 .Intrebare: Ce e de facut cind in acel loc nu 
sint niscai batrini in care fratele sa se poata increde ca 
pot deosebi lucrurile ? Oare trebue sa piece pentru 
primejdia ereziei p sa se duca in alta parte, unde se 
gasesc batrini care sa poata deosebi p acolo sa-i intrebe 
pe ei despre aceasta ? 

R a s p u n s: Da, trebue sa o faca aceasta §i sa impli- 
neasca cele spuse de ei. 


7-4 In minastirile din Palestina din acea vreme se iveau certuri 
origeniste §i uneori in cite o minastire origenismul cucerea 
majoritatea. 
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540. Intrebar e: De ma insotepe vreunul dintre 
Parinti p se sfcide.de cu mine sa poarte povara mea, 
ceeace nu se cuvine p nu zidepe pe cei ce privesc, pentru 
ca el e mai mare ca mine, ce sa fac ? 

R a s p u n s: Pune-i metanie cu smerenie, cerindu-i sa 
o porti tu. Daca nu primestc, pune-i a doua oara metanie, 
zicind: „Iarta-ma pentru Domnul, dar nu mai putem 
merge impreuna. Caci se da sminteala celor ce privesc". 
§i daca se sfade§te §i dupa aceea, nu mai starui, caci e un 
joc al diavolului. 

541 .Intrebar e: Oare nu e de folos sa tai sfada p 
sa-l las pe el sa o poarte, chiar daca aceasta pricinuepe 
sminteala privitorilor ? Caci se pare ca aci sfada e mai 
rea decit a lasa sa o poarte. §i intre doua rele, poate 
trebue ales cel mai mic. 

R a s p u n s: Sfada ce continua dupa metanie se arata 
ca e dela diavolul. §i nu trebue sa se urmeze cu ea. Caci 
Parintii spun ca cele de prisos sint dela draci (Pateric, 
Pimen 129). 

542. Intrebar e: Un frate a mtrebat pe marele 
Batrin, daca este de folos sa-l insoteasca (sa vietuiasca 
in retragere) ? 

R a s p u n s: Cel ce voe§te sa pa§easca pe calea lui 
Dumnezeu, sa nu-si ceara lui cinste. Caci calea lui 
Dumnezeu ce este oare, daca nu sa-si arunce in toate voia 
inapoia sa §i sa se socoteasca pe sine ca cel din unna 
dintre toti si ca cel mai mic decit toti? 725 . Numai unul ca 


725 Cel ce se socote^te cel mai mic intre cei ce se socotesc mari, e 
mare in comunicare cu fiinta nepieritoare §i cu adevarat existenta a 
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acesta poate pa§i pe calea aceasta. Caci cel ce nu-§i taie 
voia sa §i nu-§i pune nadejdea sa in Domnul, nu poate. 
Cu acela se implinestc cuvintul Evangheliei: „Cautati si 
veti afla, bateti §i vi se va deschide" (Mt. 7, 7). Acesta 
este viata si mintuirea, pe care trebue sa rivneasca sa o 
dobindeasca. Caci alta cale afara de aceasta nu este. 
Frate, nu te lasa batjocorit. 

543. Intrebar e: Ce sa fac, Parinte, ca ma necajesc 
razboaele §i se string impotriva mea ? §i spune-mi care e 
semnul ca am nadejde in Dumnezeu §i semnul iertarii 
pacatelor ? §i cum trebue sa se §ada in chilie potrivit voii 
lui Dumnezeu ? 

R a s p u n s: Frate, vremea razboaelor e vreme de 
lucrare. Nu slabi, ci lucreaza, lupta-te. Cind te inghesue 
razboiul, inghesue-1 si tu, strigind: „Doamne Iisuse 
Hristoase, vezi neputinta si necazul meu, ajuta-ma si ma 
scapa de cei ce ma prigonesc, ca la Tine am alergat !" §i 
roaga-te sa iei putere sa slujcsti lui Dumnezeu intru inima 
curata. 

Semnul ca are cineva nadejde in Dumnezeu este sa se 
scuture de tot gindul si grija trupului (II Cor. 7, 1 ) si sa 
nu-si inchipue ca are peste tot ceva de al veacului 
acestuia, caci altfel si-ar avea nadejdea in aceasta si nu in 
Dumnezeu “ . Iar semnul iertarii pacatelor il are cineva 


lui Dumnezeu ( 6 oyT^ £pT^ toy ). Cel ce nu cauta ba§ica de sapun a 
cinstei trecatoare, e imbracat in cinstea stralucirii dumnezee^ti 
netrecatoare. Acela inainteaza pe calea spre Dumnezeu, singura 
subzistenta adevarata. Acela i§i taie voia robita de aparenta de reali- 
tate a unor fumuri. 

726 iti pui nadejdea in ceeace socote^ti ca vei avea pentru totdeauna. 
Dar in ce poti nadajdui pentru veci din lumea aceasta? Caci orice ai 
avea in lumea aceasta, are un sfiiyit mai curind sau mai tirziu. Pe 
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in aceea ca le urastc §i nu le mai face. Caci cita vreme 
mai cugeta la ele si inima lui are placere de ele, e semn 
ca inca nu i s-au iertat, ci e tinut inca in ele 121 . 

Iar a §edea in chilie potrivit cu voia lui Dumnezeu 
inseamna a se osindi pe sine cit poate cu inima cind vede 
ceva frumos in chilia lui, sau o pricina de odihna 
trupeasca, zicind: „Vai mie, pacatosului, ca vad in jurul 
meu usurari care ma osindesc, fiind nevrednic de ele, iar 
altii care sint vrednici, sint necajiti, calatorind §i neaflind 
odihna trupeasca ~ . Doamne Iisuse Hristoase, iarta-ma 
§i pentru aceasta, pentru numele Tau chemat peste; noi". 
Domnul sa te intareasca pe tine §i sa-ti dea putere, fiule, 
ca sa inaintezi §i sa ajungi la masura desavir§ita. 

544. Un frate a intrebat pe celalalt Batrin, loan: 
Parinte, roaga-te pentru mine, pentru Domnul. §i spune- 
mi daca e bine sa cerem de multe ori Parintilor sa se 


nimeni §i pe nimic din lume nu te poti razima pentru totdeauna. Ci 
totul e in surpare continua. 

727 Ti s-au iertat pacatele cind ai cerut cu adevarat iertare pentru ele. 
§i ai cerut iertare cu adevarat cind nu-ti mai place sa trae^ti in ele §i 
deci sa le savir^e^ti in continuare. Daca-ti place sa le mai faci, 
inseamna ca sint inca intiparite in fiinta ta, ca n-au fost §terse de 
acolo, pentru ca n-ai voit cu putere sa ceri sa ti se §tearga cu 
adevarat. Nu ti se iarta un pacat de care continui sa fii lipit. Omul nu 
e spalat ca un obiect, ci ca un subiect, care se spala §i el cu apa ce-i 
curge de sus, care vrea §i el sa i se inmoae inima ce se inmoae de 
mila ce i-o arata Dumnezeu. 

728 Cel ce are o chilie lini^tita §i in ea odihna de grijile trupe^ti trebue 
sa se osindeasca daca nu se lini§te§te, intrucit de§i are toate 
conditiile, nu le folose^te pentru sporirea in unirea cu Dumnezeu prin 
rugaciune, dovedindu-se nevrednic de acele conditii, in vreme ce 
altii care le-ar folosi mai mult, fiind mai vrednici de ele, nu se bucura 
de ele. Aceasta inseamna a folosi odihna §ederii in chilie potrivit cu 
voia lui Dumnezeu. Sa nu se multumeasca cel din chilie numai cu 
odihna trupeasca. 
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roage pentru noi, chiar daca ne-au asigurat ca o fac 
aceasta ? Oare nu parent ca-i ispitim prin aceasta ? 

Raspunsul lai loan: Frate, ti-am scris de multe ori 
despre rugaciune, ca in virtutea poruncii lui Dunmezeu 
sintem datori sa ne rugam unii pentru altii. Mai ales cind 
ni se cere aceasta, sintem mai mult decit indatorati sa o 
facem. Deci nu putem sa nu punem toata puterea noastra 
in aceasta . Iar a cere rugaciunile Parintilor nostri, e de 
mare folos. Caci zice: ,,Rugati-va unii pentru altii" (lac. 
5, 16). §i iara§i: „Nu au trebuinta cei sanato§i de doctor, 
ci cei bolnavi" (Lc. 5, 31). §i nu trebue sa uitam sa ne 
aducem aminte de indrazneala vaduvei fata de 
judecatorul nedrept (Lc. 18, 1-8). §i daca Tatal nostru cel 
ceresc cunoastc cele de care avem trebuinta inainte de a 
le cere dela El, pentru ce n-a zis: „Nu le cereti, caci §tiu 
ce voiti inainte de a Mi le cere?" Ci El insu§i a zis: 
„Cereti §i veti lua" (Io. 16, 24) 73 °. Deci bine este sa 


7 ~ 7 * 9 Dumnezeu vrea sa ne rugam unii pentru altii. Caci prin aceasta 
nedispretuind pe Dumnezeu ca izvor a tot darul, ne aratam totodata §i 

iubirea unuia pentru altul, a§a cum vrea Dumnezeu. Caci nu trebue 
ca eu sa ramin indiferent la mintuirea celorlalti, interesindu-ma 
numai de a mea, a§a cum nu trebue sa ma ingrijesc numai de piinea 
mea, iar mizeria celorlalti, sa nu ma intereseze. Dar cu mult mai mult 
trebue sa ma intereseze viata lor ve^nica decit cea trecatoare. De 
aceea e de trebuinta sa §i cerem rugaciunea altora, nu numai sa le-o 
acordam pe a noastra. Caci prin aceasta aratam §i smerenia noastra §i 
faptul ca avem nevoe de iubirea lor. In aceasta aratam §i lui 
Dumnezeu ca §i noi avem nevoe de iubirea altora, precum §i ei au 
nevoe de a noastra. A§a ne-a facut Dumnezeu: sa ne iubim unii pe 
altii, vazind in noi nevoia sa iubim §i sa fim iubiti. De aceea cu mult 
mai mult trebue sa ne rugam pentru altii cind aceia ne-o cer. Ne-am 
dovedi mai nesimtitori cind altii ne cer iubirea, iar noi nu le-o dam, 
decit cind, socotind ca altii n-au nevoe de iubirea noastra, ne-am 
putea justifica daca nu le-am arata-o. 

730 Tatal ceresc cunoastc cele de care avem trebuinta inainte de a le 
cere. Totu§i voe§te sa le cerem §i nu ni le da daca nu le cerem. Pentru 
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cerem, ca sa primim dupa fagaduinta Lui. Iar cerind 
rugaciunea Avei, zi asa: „Ava, ma simt rau, roaga-te 
pentru mine, caci stiu ca am nevoe de ajutorul lui 
Dumnezeu". §i Dumnezeu isi va face mila cu tine 
precum voe§te. Caci a lui este iubirea de oameni §i a Lui 
slava in veci. Amin. 730b . 

545. Intrebar e: Daca mincind cineva la masa, i§i 
impline^te mai repede trebuinta lui, e bine sa ceara 
Avei sa se scoale, sau sa ramina pina se scoala toti ? E 
bine sa se imparta§easca din toate mincarile, sau nu ? 
Cum e mai bine ? 

R a s p u n s: Daca sczind cineva la masa, simte ca si-a 
implinit trebuinta si nu poate sa mai sada fara sa 
manince, sa ceara sa se scoale. Dar a §edea §i a nu minca 
e mai bine. Iar a-si imparti cineva piinea cu toate felurile, 
e mai bine decit a nu face a§a. 

546. Intrebar e: Doi frati care voiau sa se 
infrineze, I-au intrebat pe Ava daca le ingadue sa se 
scoale inaintea fratilor de la masa, caci daca mai §ed nu- 
§i pot stapini stomacul. §i Ava mgaduindu-le sa se 
scoale, unii i-au judecat §i i-au defaimat, nemtelegind 


ca trebue sa venim §i noi la con^tiinta ca avem trebuinta de ele, §i sa 
ne dam seama ca numai dela El le putem primi. El vrea o legatura 
afectuoasa cu noi in care trebue sa fim §i noi parteneri activi, in zadar 
imi imbie cineva iubirea lui, daca nu simt §i eu trebuinta ei §i nu 
umblu dupa ea. Numai prin aceasta nu vin la adevarata viata. 

730b E bine sa strimtoram continuu pe altii cu rugaciunea noastra. 
Caci in aceasta aratam marea nevoe ce o avem de ei §i intarim mila 
lor fata de noi. Ne stringem prin aceasta cu inima linga ei, ii facem s- 
o simta ca sa bata §i inima lor pentru noi. Numai o inima simtitoare 
poate trezi simtirea altei inimi, sau poate atrage atentia asupra ei. 
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folosul din aceasta fapta. De aceea an trimis sa-1 intrebe 
pe acelap Batrin despre aceasta. 

R a s p un s: Acei frati, ca nistc lucratori si ingrijitori ai 
sufletului lor, fac aceasta luptindu-se pentru infrinare, ca 
nu cumva sczind, sa mai jinduiasca a se impartasi de 
mincarile din fata lor. Caci e propriu numai celor 
desavirsiti sa mai ramina la masa si sa nu fie biruiti de 
stomac. Voi insa sinteti dcscrti la minte, pentru ca n-ati 
luat seama la cuvintul Parintilor, care spune: „Sa nu spui, 
pentru ce aceasta ? Ci ia seama mai degraba la tine 
insuti". Parintii ne indeamna iarasi sa nu birfim pe 
cineva, ci sa implinim cuvintul proorocesc: „Sa nu 
graiasca gura mea despre faptele oamenilor" (Ps. 16, 4). 
Dar voi ati cazut sub osinda care zice: „Omul rau din 
visteria lui scoate cele rele" (Mt. 12, 35). Pentru ce nu v- 
ati gindit mai degraba la cele bune ale acestor frati, care 
smt spre zidire, zicind: „Noi smtem nepasatori si acesti 
frati ai nostri se infrineaza", asa cum accsti frati care s-au 
sculat au gindit cele bune despre voi, zicind: „Vai noua, 
ca ne sculam din slabiciune, iar firatii nostri, chiar daca 
maninca mai mult decit noi, nu se vatama ? Caci ei fac 
toate cu dreapta socoteala. Prin aceasta ei fug de 
amenintarea osindei care zice: „Nu judecati ca sa nu fiti 
judecati" (Mt. 7 ,1). Iar voi cadeti in ea, caci judecati pe 
firatii vostri care sint mai presus de voi, calcind cuvintul 
Apostolului care zice: „Cel ce maninca sa nu 
dispretuiasca pe cel ce nu maninca" (Rom. 14, 3). Voi 
care mincati mai mult decit ei, facindu-va mai datornici 
decit ei, ar trebui pe de o parte sa va intristati mai mult ca 
unii ce sinteti biruiti de stomac, pe de alta sa multumiti 
mai mult lui Dumnezeu pentru mincare. §i asa 
Dumnezeu va poate elibera prin multumirea ce I-o 
aduceti de razboiul pintecelui si de osindirea fratilor. Iar 
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de voiti sa intelegeti, lucrurile inscsi conduc la dreapta 
socoteala, ajutind sa se deosebeasca binele de rau , 
dupa cuvintul Apostolului care zice: „Toate cercati-le, 
dar alegeti binele" (I Tes. 5, 21). Dar cercarea avind sa 0 
faca Ava, lucrul hotarit de el trebue primit fara nici-o 
impotrivire. 

547. Un frate a intrebat pe marele Batrin zicind: Am 
card dogmatice p citindu-le imi simt minted mutata dela 
gindurile pathname la gindirea celor cuprinse in ele. Dar 
uneori gindul ma cearta., zicind: „Nu trebue sa citepi 
astfel de card, caci epi nepriceput p lipsit de curatie" 

Raspunsul lui Varsanufie: Nu am voit sa ma ocup 
cu acestea, pentru ca ele ridica mintea la cele Inalte, ci cu 
„Cuvintele Batrinilor" (cu Patericul), pentru ca ele sme- 
resc mintea. Dar nu 0 spun aceasta pentru ca nu le 
cinstesc, ci ca sa te sfatuesc. Caci este mincare si este 
desfatare 732 . 

548. Un frate strain imbolnavindu-se, a venit sa se 
caute de sanatate in minastire 733 . S/ dindu-i-se sa 


731 Lucrurile inse§i conduc la un fel de unire a oamenilor intre ei §i 
cu Dumnezeu, cum conduc prin aceasta §i la deosebirea binelui de 
rau. A§a cel ce maninca mai mult, daca multume§te lui Dumnezeu se 
rascumpara de lacomie §i se face mai intelegator fata de cei ce s-au 
sculat mai repede dela masa, luind in seama infrinarea la care s-au 
supus. Dar aceasta se intimpla numai daca oamenii sint cu intelegere 
unii fata de altii. 

732 Nu voesc sa umblu cu mintea prin cele inalte. Caci nu ma simt 
vrednic. Ci§tig mai mult smerindu-rna. Citirea cuvintelor psalmilor e 
o hrana mai necesara sufletului, ca sa ma curat de patimi. Citirea 
cartilor dogmatice e o desfatare, insa nu o hrana necesara. 

733 Se vede ca in minastire era o bolnita, cum vedem §i din 
„invataturile Avei Dorotei" (Filoc. rom. IX). 
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locuiasca in chilia unui firate, acesta nu s-a bucurat sa-l 
primeasca. §i aflind Batrinul, i-a spus lui acestea: 

R a s p u n s: Cerceteaza-ti gindul, frate, si da-ti seama: 
Daca ar fi fost fratele tau dupa trup, nu 1-ai fi primit si 
ingrij it mai bine decit lumina ochiului? Deci vezi ca esti 
stapinit de ginduri trupesti. Doar ti s-a dat sa primesti pe 
fratele tau duhovnicesc. Caci toti sintem una in Hristos. 
Ia aminte deci la tine, frate, in firica lui Dumnezeu. 

Auzind fratele acestea, s-a pocait foarte §i folosindu-se 
de invatatura, i-a spus Batrinului: „Iarta-ma, Ava, si te 
roaga pentru mine, il primesc pe fratele meu cu mare 
bucurie. 

549. Un frate, care fusese ucenic al aceluia§ Batrin 
inainte de a se fi retras acesta ca sa se I ini peas cd in 
minastire, a plecat in strainatate. §i intorcindu-se, 
dispretuia pe un frate evlavios pentru simplitatea p 
neinsemnatatea lui. Dar staruia sa ceara Batrinului sa-i 
fie calauzitor ca mai inainte, zicind: Dumnezeu m-a adus 
iarap la sfintenia ta. 

Raspunsul lui Varsanufie: Zice Apostolul: 
„Imparatia lui Dumnezeu nu sta in cuvint" (I Cor. 4, 20). 
Iar Ava Macarie a spus: „Pe cel ce crede drept §i lucreaza 
bine credincios, Iisus nu-1 preda patimilor §i in miinile 
dracilor". Iar Domnul a spus ca „in zilele lui Ilie multe 
vaduve erau in Israil si la niciuna n-a fost trimis decit la 
cea din Sarepta Sidonului” (care era pagina). (Lc. 4, 25- 
26). §i iara§i a spus: „In zilele lui Elisei multi lepro§i 
erau in Izrail si nici unul dintre ei n-a fost curatit decit 
Neeman Sirianul" (Lc. 4, 25 - 27), macar ca era de alt 
neam. Aceasta, pentru ca a crezut. Am socotit ca 
ducindu-te in strainatate, ai parasit obisnuinta de a te 


608 



Sflntii Varsanufie si loan 

indreptati (de a te justifica) si ai cistigat smerenia 733 b . 
Dar precum vad din gindurile tale, csti acelas, ba si mai 
rau. Iar daca Dumnezeu a ales pe cele nebune, pe cele 
slabe §i pe cele nebagate in seama ale lumii, e vadit ca a 
lepadat pe cele slavite §i laudate de oameni (I Cor. 1, 27- 
28). Deci nu cei ce plac oamenilor plac lui Dumnezeu, ci 
cei ce nu sint cinstiti de oameni, pentru ca il cauta pe 
Dumnezeu, au fericirea inaintea lui Dumnezeu. Caci s-a 
spus: „Fericiti veti fi cind va vor prigoni §i va vor uri §i 
va vor scoate nume rau pentru numele Meu. Bucurati-va 
§i va veseliti, ca a§a au facut proorocilor parintii vo§tri" 
(Mt. 5, 10 -12). 

Ai crescut pe linga mine nu putina vreme. Cerceteaza-ti 
inima ! Ce cuvint sau ce sfat ai primit dela noi, care te-a 
indepartat dela calea lui Dumnezeu? §i acoperamintul ce 
se afla asupra ta, de unde-ti venea? Nu dela necazul ce-1 
purtai? Caci Batrinul te-a ajutat pentru folosul tau 
Spune-mi, frate, Dumnezeu se ingrijcstc de inceputul 
omului sau de cele din urma ale ie§irii lui din viata ? 
Tu vezi ce ai cistigat in vremea petrecerii in strainatate ? 
§i §tii iara§i ca pe cind locuiai cu mine odinioara, ti-am 
spus ca daca asculti de mine intr-un lucru si mi te 


7,3 b Justificarea de sine este justificarea pacatelor, deci contrarul 
recunoa^terii sau marturisirii lor §i a pocaintei pentru ele. La baza 
acesteia sta mindria. 

734 Cuvintul grec eougOE are mai intii sensul de „te-a prigonit", 
supunindu-te la necazuri, urmarind folosul tau. Aceasta e una cu 
cre^terea prin asprime pentru intarirea fiului duhovnicesc. Lasarea 
lui, cre^terea in mole^eala, in satisfacerea tuturor dorintelor lui, este 
spre slabirea lui. 

735 Dumnezeu vrea sa folosim viata noastra paminteasca spre a 
inainta in bine, spre a ne desavir^i mereu prin silintele noastre. Nu e 
multumit ca am fost buni la inceput §i ne-am facut mai putin buni in 
cursul vietii, ajungind cu totul rai la sfir^itul ei. Pentru aceasta ni s-a 
dat timpul. Rostul pozitiv al mi^carii fiintei noastre 1-a lamurit 
teologic Sf. Maxim Marturisitorul in „Ambigua". 
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impotrivcsti in altul, chiar in cel ce ma asculti iti faci voia 
ta si nu voi putea sa dau pentru tine nici judecata, nici 

736 

aparare 

Daca Dumnezeu te-a adus aci, El te va §i calauzi. Iar 
daca ai venit prin voia ta, scris este: „Le-am trimis lor 
dupa me§te§ugirile inimilor lor" (Ps. 80, 10). Dar roaga- 
te pentru mine. §i fii fara grija din partea mea. Caci si eu 
vreau sa fiu fara grije in toate 736 b . 

550. Unii frati, iepnd din minastire, §i-au cumparat 
chilii in locurile care se aflau aproape de minastire, fara 
intrebarea Avei (Seridos). §i suparindu-se Ava pe ei, 
pentru ca au calcat rinduiala, voia sa-i alunge de acolo. 
Iar ei au incercat sa se impotriveasca. §i a fast intrebat 
acela§ Batrin despre aceasta, daca au fdcut bine fratii. §i 
ce trebue sa se faca ? 

R a s p u n s : Peste tot vedem ca impotrivirea" a 
pierdut multi oameni. De pilda pe cei din jural lui Datan 
si Aviron, care s-au rasculat impotriva lui Moise (Num. 
16). §i ce s-a intimplat acum e un semn rau. Caci daca nu 
s-au intors dela hotarirea lor la cererea Avei, cine ii va 
putea intoarce ? Iar a nu se lasa convinsi de cineva e 
semn de rascoala a gindului. Iar rascoala e din indemnul 


736 Facind ucenicul odata voia parintelui duhovnicesc §i alta data nu, 
arata ca el a ales de fiecare data voia aceluia pe care s-o implineasca 
§i cea pe care sa nu o implineasca. Deci §i cind a ales-o pe una s-o 
implineasca §i-a ascultat voia lui. El alegea pe cea care s-o faca, dupa 
judecata sa. Iar despre cele facute de ucenic potrivit, voii lui sau 
contrarul ei, parintele nu-§i va da la judecata din urma nici-o parere 
buna, nici una rea, pentru ca faptele acelea s-au facut pe temeiul voii 
ucenicului, nu pe temeiul voii sale. 

736 b Daca nu s-ar ruga parintele §i pentru el, ar avea de suportat grija 
ca nu §i-a facut toata datoria. El scapa de aceasta grije, intrucit se 
roaga pentru cel dat in grija lui. 
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diavolului. Caci diavolul s-a razvratit dela inceput si cei 
ce fac acela§ lucru, se fac flii lui. §i ce li se intimpla 
acestora? Ace§tia s-au scos pe ei din smerenie 737 , 
astupindu-§i urechile ca sa nu auda pe Cel ce zice: „De 
va vor alunga pe voi din cetatea aceasta, plecati in alta" 
(Mt. 10, 23); §i: „Celui ce voe§te sa se judece cu tine §i 

7 oo ’ 

sa-ti i-a haina, lasa-i §i cama§a" (Mt. 5, 40) 

I'XQ 

Dar accstia s-au supus raului . Iar raul nu nastc nici- 
un bine. Caci zice: „Nu poate pomul rau sa faca roade 
bune" (Mt. 7, 18). §i au calcat rinduiala Parintilor in 
neascultarea lor. Caci Parintii zic ca de pleci sa locue§ti 
in oarecare loc, intreaba intii daca nu cumva se supara 
cineva pentru aceasta hnpotriva ta. §i daca Parintii 
poruncesc aceasta cind e vorba de supararea altora, cu cit 
mai mult cind acest lucru pricinuestc intristare 


737 „S-au exilat din smerenie". A ramine in smerenie este a ramine in 
acord cu voia lui Dumnezeu §i deci in comunicare cu El. Opozitia 
dintre voi intrerupe comunicarea. Dar voia noastra e facuta sa ramina 
in acord cu voia Celui ce ne-a creat; caci nu noi L-am creat pe El. iar 
Dumnezeu creindu-ne, a voit ceea ce este bun pentru firea noastra, a 
voit ceeace are sa aleaga §i voia noastra cea adevarata. Acordul cu 
voia Lui ne tine in comunicare cu Cel din care ne-a venit §i ni se 
sustine viata. 

Voia care sustine viata noastra e cea care ramine in acord cu voia 
lui Dumnezeu. Aceasta e voia conforma fiintei noastre. Voia 
contrara lui Dumnezeu e o voie contrara fiintei noastre. Ea roade 
fiinta noastra, o tine intr-o saracie §i intr-un chin. Taina cea mare este 
ca Dumnezeu ne lasa §i putinta unei vointe nefavorahile fiintei 
noastre, pentru ca nu vrea nici sa ne nimiceasca, nici sa ne reduca la 
starea unor obiecte. §i a§a lasa sa coexiste voia noastra cu o fiinta 
slabita, strimbata a noastra, dar existenta totu^i. E §i acesta un mod 
prin care experiem nedeplinatatea existentei noastre prin noi inline. 
In aceasta se arata relativitatea realitatii noastre §i a intregii existence 
create, putinta insotirii intre ea §i o stare nedeplina, chinuita a ei. 

738 Se dau aceste citate cu indemnul de a ne feri de impotrivire. 

739 Cine se impotrive^te, se supune raului. Acela a ie§it din bine, din 
putinta de comunicare, de acord. 
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egumenului. Acest lucru trebue sa se sfirseasca astfel, ca 
ei care au gre§it sa ia §i pe altii 739 b §i sa roage pe Ava lor 
sa-i ierte sa nu rasplateasca raul lor cu rau. Caci s-a scris 
ca „noi cei tari trebue sa purtam slabiciunile celor 
neputincio§i" (Rom. 15, 1). Dar §i Domnul zice: „De nu 
veti ierta oamenilor gre§alele lor, nici Tatal vostru cel din 
ceruri nu va ierta gre§alele voastre" (Mt. 6, 15); §i iara§i 
„Fiti dcsavirsiti precum Tatal vostru cel din ceruri 
desavir§it este" (Mt. 5, 48). §i a§a se va slavi Dumnezeu 
intrucit aceasta va li spre zidirea multora. 

551. Ava minastirii in care se aflau sfintii Batrini 
§ovaia sa faca un lucru oarecare. Iar unii dintre frati 
care voiau acel lucru, rabdau greu aceasta §ovaiala §i 
cirteau. §i afltnd aceasta marele Bdtrin le-a dat 
raspunsul acesta: 

Raspuns: Fratilor, zis-a Domnul: „Oile Mele asculta 
glasul Meu §i-Mi urmeaza" (Lc. 10, 27). De e deci cineva 
ucenic adevarat, asculta in toate de Ava al sau pina la 
moarte. §i prin toate cite face Ava se zidestc si nu 
mdrazne§te sa faca deosebiri in cele spuse de el, nici sa 
intrebe: „Pentru ce aceasta? Cu ce scop aceasta?" Caci de 
face as a nu mai e ucenic al Avei, ci judecator. Toate 
acestea nu vin decit din cea mai rea voie a omului 740 


739 b I se recomanda sa ia §i pe altii care n-au gre§it Avei, sa se roage 
pentru ei. Avem aci un motiv pentru care cerem rugaciunile sfmtilor 
pentru noi. Daca cel ce n-a gre^it se roaga pentru cel ce a gre§it, fapta 
lui de dragoste se une^le cu una de smerenie, nesocotind pe fratele 
care a gre§it ca nevrednic de iertare, ca nevrednic sa se imparta^easca 
de fericirea celorlalte. E o solidaritate intre oameni care place lui 
Dumnezeu. Caci El voe§te ca toata creatiunea sa se reuneasca in 
fericirea din El §i prin silinta ei proprie. 

740 Daca prin despartirea voii omului de voia lui Dumnezeu se iese 
din comunicarea cu Dumnezeu §i din voia conforma fiintei proprii, 
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Daca deci Ava cuiva spune sa se faca un lucru, iar uce- 
nicul se impotrivcstc, e vadit ca acesta vrea sa opreasca 
lucrul si sa goleasca de putere cuvintul Avei. Unul ca 
acesta trebue sa gindeasca cine este Ava lui: acela al 
carui cuvint a fost zadarnicit, sau acela al carui cuvint s-a 
implinit? Daca voe§te deci sa faca voia sa, este fiul 
diavolului. Dar §i oricine face voia unuia ca acesta, face 
voia diavolului 74 

Dar chiar daca-§i impline§te acesta voia sa, nu ajunge la 
odihna nici a§a. Caci ce se afla intre ele decit 
neascultarea, care este pieirea sufletului ? 

De se vede deci cineva pe sine smintindu-se de Ava al 
sau, trebue sa piece dela el §i sa nu-§i piarda sufletul §i sa 


tot a§a prin despartirea voii calugarului de voia staretului, care-1 
calauze^te in numele Domnului, el iese din comunicarea cu staretul, 
sau din unitatea cu el §i cu ceilalti vietuitori in ob§te. Prin aceasta se 
destrama chiar unitatea in minastire, pe care Cre^tinismul a infiintat- 
o ca oaza progresata in unitatea spre care vrea Dumnezeu sa conduca 
pe oameni. Desbinarea intre oameni e produsa de voia cea rea a lor, 
sustinuta de mindrie, sustinuta de grija egoista a fiecaruia de sine. 

741 E voia diavolului pentru ca desparte pe om de om, scoate pe 
oameni din imitate. Prin aceasta voie mindra se despart oamenii intre 
ei §i se lupta intre ei, pentru ca nu se mai gindesc la Dumnezeu, in 
care trebue sa se uneasca. 

742 Cel ce vrea sa-§i faca voia sa, contrara celei a Avei, nu are odihna 
nici cind incepe sa se impotriveasca, nici cind i§i vede implinita voia 
sa. Caci in cazul din urma a desavir^it dezbinarea intre sine §i Ava §i 
aceasta nu-i aduce lini^tea. Dar §i pina la implinirea voii sale e in 
tensiunea agitata a neascultarii. E intr-o tulburare care nu-i da 
lini^tea gindirii la Dumnezeu, lini^tea rugaciunii. Ca atare ea 
inseamna pieirea sufletului, caci sufletul fara comunicarea cu 
Dumnezeu e mort. De aceea cel ce nu-§i pune voia sa de acord cu 
voia Avei, mai bine sa piece decit sa-§i implineasca voia sa, ducind 
pina la capat, deci pina la pieire, impotrivirea sa §i atragind §i pe altii 
la razvratirea, deci la pieirea pentru care va avea sa dea socotela la 
judecata din urma. Nici sa ramina in minastire, impotrivindu-se 
mereu §i atragind pe altii la impotrivire. Caci prin aceasta sustin o 
desbinare care e dela diavolul. 
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poarte vina osindirii celorlalti carora le-a sucit mintea 
ncstiind de a facut bine sau rau Ava, ci smintindu-se fara 
rost, de dragul voii sale. Iar daca a facut voia sa, nu s-a 
facut mai drept ca Ava. Iar de §tie mai bine ce e de folos 
decit Ava al sau, pentru ce sa mai ramina ucenic la el ? 
Sa piece §i sa invete pe altii. 

Nu va lasati inselati de diavolul, ca sa ramineti pastrind 
voia voastra spre vatamarea voastra 743 . Dealtfel 
niciodata nu se va implini voia voastra. Caci un rau nu 
dcsfiintcaza alt rau 744 . Raul se dcsfiintcaza numai cind 
predati voia voastra lui Dumnezeu, ca sa faca El ceeace 
voe§te. 

Eu, fratilor, v-am scris ca sa va crut, lucru pe care-L 
§tie Dumnezeu. Daca prime§te cineva acestea, ii va fi 
spre mintuire. Iar daca nu le primestc, sa scuipe, daca 
vrea, pe cele scrise. Aceasta sta in puterea Lui. E ceeace 
au si facut unii in inima lor. Iar altii ne-au birfit si cu gura 
lor. Iertati-ma ! 

552 .Raspunsul aceluia§ mare Batrin catre careva 
dintre Parinti care a intrebat de trebue sa-§i certe tare 
spre indreptare pe ucenicul sau, care i se impotrivepe, 
prin cuvint. 

Iubite frate, cunoastc ca timpul e rau (Ef. 5, 16). De 
aceea sint multe marturii ca certarea spre indreptare este 
buna si minunata. Caci zice: „Pe care-1 iubestc Domnul, 
il cearta" (Prov. 3,12; Evr. 12,6). §i iara§i: „Fericit este 
omul pe care-1 cearta Domnul" (lac. 5, 16). Fratele e 


743 

744 Nu se va implini voia nici unuia din cei ce se impotrivesc, caci in 
acest caz s-ar realiza o imitate. Dar raul trebue sa persiste. Caci o 
voie rea nu poate opri alte voi rele. 
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razboit de invirtosarca inimii. Rabda-1 si ostenestc-te 
impreuna cu el 745 . Dar totodata „mustra-l, cearta-1, 
indeamna-1" (II Tim. 2, 4), dupa cuvintul Apostolului. §i 
daca primestc aceasta certare, e cistigat din nou. 
Trczcste-I din somnul adinc al invirtosarii inimii 746 . Caci 
de se ingroasc pielea lui de ghimpi, ea i se face lui insusi 
o durere mare de nesuferit 747 . Dar daca se ostencstc sa-si 
smulga ghimpii pina sint mai moi, se poate izbavi repede 
de aceasta patima. Daca insa tesatura de ghimpi se 
invirtoscaza, ei nu se smulg decit cu osteneala si durere. 
Spune-i deci sa ia aminte la sine cu rnulta grije. 

553. Raspunsul aceluia§ mare Batrin catre un 
frate care lucra ca dulgher in minastire §i era razboit de 
felurite ginduri §i socotea ca n-are nici-un folos din 
aceasta §i n-are nici-un ajutor. 

Frate, noi inline sintem cei ce nu voim sa ne izbavim 
de zilele rele si de supararile grele. Caci Dumnezeu a dat 
oamenilor doua daruri prin care se pot mintui si izbavi de 
toate patimile omului vechi: smerenia si ascultarea. Dar 
nu ni le insusim, nici nu voim sa vietuim in ele, nici sa 
strabatem prin ele ca sa aflam ajutor si sa scapam de rele 


745 in trad, franceza: „Sufera impreuna cu el". De fapt osteneala este 
o suferinta. Parintele duhovnicesc se ostene^le sufera impreuna cu 
fiul duhovnicesc, care lupta cu neputinta sa de a nu mai contrazice pe 
Batrin. 

746 invirto^area inimii e de fapt ca un somn foarte adinc. E o mare 
nesimtire. Jigne^te pe altul fara sa simta durerea ce i-o pricinue^te. 

747 invirto^area inimii este ca o piele, sau ca o pinza de ghimpi pusa 
pe inima, facind-o pe de o parte nesimtita, pe de alta intepind cu 
ghimpii ei pe altii, insa aceasta ii aduce §i lui suferinta. Caci i se 
raspunde §i lui cu jigniri la jignirile ce le pricinue^te. Dar mai ales 
acestea il ajuta pe de alta parte pe om sa se elibereze de ea. 
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74.8 

§i sa ne alipim prin ele de Iisus , Doctorul cel mare, 
care vrea sa ne vindece de fierbinteala patimilor. De ce iti 
ingramadesti toate relele in visteria ta si te tulburi si te 
nelinistcsti? Inceteaza de a fi furios, minios si pismas. 
Cunoastc ca acestea nu se bucura de cinste, ci de 
necinste. Lasa toate viclcsugurilc si incovoae-ti grumazul 
intru smerenie §i ascultare §i vei afla mila. De vei face cu 
smerenie si cu ascultare ceeace auzi, Domnul va duce 
prin miinile tale la bun sfirsit nu numai lucrul pe care-1 
faci acum, ci toate lucrurile tale. Caci El paze§te calea 
celor ce se tem de El §i acopera drumurile lor. Pentru ce 
te superi, pentru ce te indoiesti? Mila lui Dumnezeu iti va 
ajuta de vei starui in asteptarea rabdatoare a lui 
Dumnezeu. Mori, amaritule, fata de orice om. Spune-i 
gindului: „Cine sint eu? Pamint si ccnusc", (Fac. 18, 27). 
„Sint un ciine". Spune: „Nu am nici-un lucru pentru 
totdeauna". De ce iti proorocesti pieirea si te temi de 
Dumnezeu? Nu te rusinezi sa spui: „N-am primit nici-un 
ajutor?" 749 Satana iti orbestc inima, ducindu-te la 
nemultumire, ca sa spui ca n-ai nici-un folos in locul 
acesta. Om neintelept! Daca nu te-ar fi pazit mina lui 
Dumnezeu si rugaciunile sfintilor de aci, unde aveai sa 
fii? In „intunerecul cel mai dinafara" (Mt. 8, 20). Unde te 
poti folosi astfel? Nicairi. Dar diavolul, voind sa te scoata 
din iubirea sfintilor, de sub acoperamintul si dela folosul 
lor, seamana in tine saminta mortii spre pieire, ca sa 


748 Smerenia face stravezie marirea lui Dumnezeu. Ascultarea 
neconditionata treze^te in inima sentimentul legaturii cu Dumnezeu. 

749 Adeseori ne plingem ca Dumnezeu nu ne-a dat nici-un ajutor ca 
sa izbutim sa ne facem mai buni; ca n-am simtit prezenta Lui, 
puterea Lui. §i aceasta ne arunca in mare intristare, uneori aproape in 
desnadejde. Dar chiar greutatile ce vin asupra noastra, sint mijloace 
ingaduite de Dumnezeu pentru a inainta in bine prin rabdare. De ce 
sa invinovatim pe Dumnezeu pentru faptul ca nu deschidem ochii 
no§tri sa vedem prezenta Lui, ajutorul Lui? 
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ajungi cu desavirsire in miinile clusmanilor insisi ai 
adevarului si sa-ti sfisic micluscaua, adica sufletul. 
Pazcstc-tc sa nu disprctuicsti si batjocorcsti pe cineva. 
Caci prin acestea te prind in cursele lor, tulburindu-te; te 
vatama, te scot din lini§te §i pace, din buna rinduiala §i 
intelepciune §i din tot binele. Lasa-le acestea §i urmeaza 
cuvintelor mele §i-ti voi purta povara 75 °. §i vei afla 
ajutor si mila si mintuire sufletului tau. Prin osteneala ne 
mintuim, frate. Pazcstc-tc cu tarie sa nu spui: „Pentru ce 
aceasta? Pentru ce nu am acelea§i lucruri ca aceia sau 
aceea?" Fa-ti micul lucru de mina cu sirguinta, cu frica de 
Dumnezeu. Caci nu putina rasplata vei avea pentru el. §i 
sa nu desnadajducsti in privinta ta. Aceasta e bucuria 
diavolului, pe care fie sa nu i-o dea Dumnezeu, ci mai 
degraba sa se tinguiasca pentru mintuirea ta , in 
Hristos Iisus, Domnul nostru. Caruia fie slava in veci. 
Amin. 

554. A cela.'i frate a mtrebat pe celalalt Batrin: Gmdul 
uni spune: ,, De vrei sa te mintuepi, iep din minastire p 
nevoepe-te in tacerea de care au vorbit Parintii" 
(Pateric, Sentinta 274- Les sentences des Peres du 
desert, Solesmes, 1966, p. 180, nr. 47). Caci eu nu ma 
folosesc aid in mepepigul acesta de dulgher. Pentru ca 
multa tulburare p necaz imi vine din el. 


750 Batrinul ii poarta povara, dur cu conditia sa-1 aiba linga sine cu 
sufletul, deci fara sa mai simta toata povara. 

751 Diavolul e gelos de iubirea prin care se une§te sufletul cu Hristos. 
E invidia celui ce nu-1 poale avea pe aceia apropiat, fiindca iube^te 
pe Hristos. Diavolul neputind iubi, nu poate avea bucuria sa fie iubit 
de nimenea. Vrea sa faca §i pe oameni incapabili de iubire §i chinuiti 
de aceasta stare. De aceea se tingue^te §i cind vede doi oameni ca se 
iubesc in mod curat §i statornic. §i face tot ce poate sa-i dezbine. 


617 



Filocalia 


Raspunsul lui loan: Frate, ti s-a aratat mai inainte 
ca nu-ti este de folos sa icsi din minastire. Acum iti spun 
ca de vei ie§i, vei ajunge la pieire. Deci §tii ce ai sa faci. 
De vrei sa te mintucsti cu adevarat, dobindeste smerenie, 
ascultare si supunere, adica taie-ti voia ta si „vei trai in 
cer §i pe pamint" (Mt. 6, 19) 752 . 

Cit despre tacerea de care vorbesc Parintii, nu sti i ce 
este, cum nu stiu multi. Caci tacerea aceasta nu inseamna 
a tacea cu gura. Pentru ca exista cite un om care gracstc 
zeci de mii de cuvinte folositoare §i i se socote§te ca 
tacere. §i este un altul care gracstc un singur cuvint 
de§ert §i i se socote§te ca §i cind ar fi calcat in picioare 
toate invataturile Mintuitorului . Caci El insusi a zis: 
„Veti da socoteala in ziua judecatii pentru tot cuvintul 
de§ert ie§it din gura voastra (Mt. 12, 36). §i fiindca ai zis: 
„Nu ma folosesc in dulgheria mea", crede-ma, frate, ca tu 
nu §tii de te folose§ti sau nu, ci dracii i§i bat joe de tine §i 
arata gindului tau ceeace voesc, spre a-ti face voia ta si a 
nu o asculta pe a Parintilor tai. Caci cel ce vocstc sa stea 
intr-adevar, intreaba pe Parinti de se foloscstc sau nu si 
crede in ceeace spun ei. §i face astfel ceeace il folose§te. 
Multi au platit altora ca sa fie injurati, ca sa invete sa 
rabde. §i tu inveti rabdarea fara sa platcsti, pentru ca 
Domnul iti spune: „intru rabdarea voastra veti cistiga 
sufletele voastre" (Lc. 21, 19). Trebue sa multumim celui 
ce ne necaje§te, caci prin el ci§tigam rabdarea. §ezi aci 


752 Aceasta e viata adevarata. Cind la§i sa se faca in tine §i cu tine 
voia lui Dumnezeu, vei fi in comunicare cu El §i viata Lui se va 
revarsa in tine §i vei trai pe pamint ca §i in cer. Nu vei mai fi tulburat 
de nici-o mindrie, de nici-o grija de tine. 

7,3 Zeci de mii de cuvinte care pun in evidenta slava §i taina negraita 
a lui Dumnezeu se socotesc ca tacere, ca ie§ind din tacerea 
contemplatiei adinci a inimii. §i un cuvint superficial care ia in ris 
invataturile de taina ale lui Hristos, e contrar oricarei taceri, oricarei 
vederi a orizonturilor spirituale descoperite tacerii. 
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lini§tit. Sa nu te ispiteasca diavolul. Domnul sa-ti ajute. 
Amin. 

535. Un firate a intrebat pe acela§ Batrin, zicind: 
Fiindca Ava vrea sa ma crute, oare trebue sa-l intreb eu: 
,,Porunce§ti sa fac acel lucru ?" 

R a s p u n s : Ca sa nu pui vointa ta in acel lucru, zi: 
„Ce porunce§ti sa fac?" Caci cel ce voe§te un lucru §i in- 
treaba despre el chiar daca i se porunce§te de altul sa-l 
faca, poarta el insusi raspunderea pentru primejdie, 
pentru ca i§i face voia proprie 754 . 

556. Intrebar e: Dar in cazul ca voesc un lucru §i 
nu-l intreb pe Ava despre el, insa imi poruncepe el dela 
sine sa-l fac, nu mi se socotepe aceasta ca voie proprie ? 

R a s p u n s: Spune-i: „Vreau sa fac acel lucru. Ce 
porunce§ti?" §i de-ti va spune sa-l faci, se impline§te voia 
ta. Dar de-ti da sa faci alt lucru, prime§te aceasta cu 
bucurie 735 . 


754 Ucenicul simte ca Ava ar vrea ca el sa faca un lucru, dar din 
delicatete nu vrea sa i-1 ceara, voind sa-l apere de primejdia sau 
eventual de ispita legata de el. Ucenicul cere Batrfnului sfatul de-1 
poate intreba pe Ava dela sine, daca-i porunce^te sa faca acel lucru. 
Batrinul ii spune sa intrebe numai in general ce porunce^te sa faca. 
Pentru ca daca intreaba pe Ava de vrea ca el sa faca un anumit lucru, 
arata ca e voia sa sa-l faca §i deci el va purta raspunderea pentru 
urmari, chiar daca a cerut porunca dela Ava sa-l faca. Se recomanda 
deci taierea totala a voii in privinta oricarui lucru ce-1 are de facut. 

735 Aci nu mai e simtita in prealabil o dorinta a Avei. Deci ii poale 
arata ucenicul o dorinta a lui. §i de o aproba Ava, a devenit voia 
Avei. Daca Ava porunce^te altceva, atunci ucenicul va face acel alt 
lucru. 
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557. Intrebare: bar daca nu am vointa sa fac un 
lucru dar socotind ca-l pot sluji pe Ava, ii vorbesc despre 
acest lucru, piind ca-i face placere sa se implineasca, 
oare nu mb aflu in starea celui ce a primit porunca sa-l 
faca ? bar daca nefacindn-l atunci, imi vine mai tirziu 
gindul sa-l fac, nu-l fac fara sa se cuvina ? 

R a s p u n s : Mai bine este sa a§tepti sa auzi dela ei 
porunca. Iar de vezi ca el sta la ginduri cui sa 
porunceasca §i-i spui ca vrei sa-l sluje§ti, nu e un lucru 
necuvenit. Dar daca primind o porunca sa faci un lucru, 
nu 1-ai hnplinit, adu-ti aminte ca nu 1-ai implinit. §i 
implinindu-1, nu gindi la el. 

558 .Intrebare: Scriptura zice: „De se va sui peste 
tine gindul celui stapinitor, nu parasi locul tau" (Eel. 10, 
4). Ce inseamnd aceasta ? 

R a s p u n s : Sa nu-i ingadui sa se suie asupra ta, nici 
sa vorbe§ti cu el, ci alearga la Dumnezeu. Caci daca 
voe§ti sa-i raspunzi, vei cadea in palavre §i te va 
impiedica dela caldura rugaciunii. 

559. Unfrate a intrebat pe acela§ Bdtrin: Daca aud ca 
cineva vorbepe rau de mine, ce sa fac ? 

R a s p u n s: Ridica-te indata si fa o rugaciune, intii 
pentru el, apoi pentru tine, zicind: „Doamne Iisuse 
Hristoase milucstc pe acest frate si pe mine, sluga 
nevrednica. §i ne acopere pe noi de cel rau, cu 
rugaciunile sfintilor" 756 . Amin. 


756 Are nevoie de rugaciune intii fratele care ma vorbe^te de rau. Dar 
am nevoe §i eu, ca sa nu fiu furat de suparare impotriva lui §i pentru 
ca a gasit el ceva la mine care nu e bun. Dar intrucit amindoi sintem 
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560 .Intrebare: De Incepe careva sa birf eased pe 
un altul p observ, ce trebue sa fac ? 

R a s p u n s: De incepe cineva sa birfeasca, trebue sa 
tai repede, sau sa muti cuvintul la o convorbire 
folositoare. Dar nici in ea sa nu zabove§ti, ca nu cumva 
din multa vorbarie sa se cada in birli re. 

561. Intrebar e: De birfepe cineva pe un altul p 
ascult cu placere birfirea, oare cad in osinda din pricina 
aceasta ? 

R a s p u n s: Chiar a asculta cu placere birfirea este o 
birfire §i se cade sub aceia§ osinda. 

562. Intrebar e: De unde vine trindavia p ce 
trebue facut cind se ivepe ea ? 

R a s p u n s: Este o trindavie a firii din oboseala. §i 
este una de la draci. De voe§ti sa le deosebe§ti, cerceteaza 
asa: Cea dela draci se iveste in cineva inainte de timpul 
cind are nevoe de odihna. Caci incepind sa lucreze, inca 
inainte de a fi ispravit o treime sau o patrime din lucrare, 
trindavia il indeamna sa lase lucrul §i sa se scoale. Deci 
nu trebue sa primeasca indemnul ei, ci sa faca o 
rugaciune si sa sada la lucrul lui si sa rabde. Caci vazind 
vrajmasul pe orn facind rugaciune din pricina trindaviei, 
pentru ca nu vrea sa dea prilej de rugaciune, fuge. Iar cea 
a firii se iveste cind omul oboseste peste putere si se 
silestc sa lucreze mai mult decit poate. Astfel trindavia 


nevrednici, sa-L rugam pe Domnul sa ne ierte pentru rugaciunile 
sfintilor, la a caror dragoste intre ei §i fata de noi e bine sa gindesc ca 
la un model al dragostei ce trebue sa o avem §i noi intre olalta. 
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firii se nastc din neputinta trupului. Deci in acest caz 
trebue sa-si incerce omul puterea si sa-si odihneasca 
trupul in frica lui Dumnezeu. 

563. Intrebar e: Locul insup unde se ivepe 
trinddvia dela draci e foarte incalzit p se adauga la el 
trindavia p ingreuneaza pe om incit nu poate sa se 
impotriveasca amindorura. Deci oare nu trebue sa piece 
de acolo in ceasul razboiului ? 

R a s p u n s: Bine este sa lupti §i sa nu pleci din acel 
loc in timpul razboiului. Dar de vezi ca esti biruit, fund 
ingreunat de oboseala, pleaca. §i odata usurat de una din 
greutati, lupta-te cu trindavia insasi, chemind numele lui 
Dumnezeu si vei primi ajutorul Lui. Dar plecarea din 
pricina ei, care nu e o greutate, din acel loc, aduce si mai 
multa greutate si sporestc si mai mult razboiul, aducind 
sufletului vatamare. §i punind stapinire peste om, cu 
mare osteneala se va departa dela el, chiar daca se fac 
rugaciuni pentru el 75 7 . 

564. Intrebar e: Daca din trindavie se nape o 
atipire care ma impiedica de la lucrul pe care am sa-l 
fac, oare trebue sa ma scol sau sa ramin §ezind ? 

R a s p u n s: Sa te scoli §i sa nu incetezi sa te rogi lui 
Dumnezeu si va alunga Domnul atipirea prin rugaciune. 


757 Trindavia care nu e produsa de o prea mare oboseala a trupului, 
are in ea ceva spiritual §i ca atare arata in ca o influenta a celui rau. 
Simt o trindavie pentru ceva §i atunci cind ceeace fac nu-mi produce 
o placere trupeasca. E un fel de autosugestie, care tot prin 
autosugestie se poate invinge. Ea se invinge cu vointa, dovedindu-se 
ca vine §i dintr-o vointa slaba. 
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565. Intrebare: Chid imi vine un gind rau, inima 
mi se mi§ca cu minie hnpotriva lui, inch hni vine sa ma 
folosesc de glas. Ba se inthnpld s-o fac aceasta p chid 
sint altii de fata. Oare e bine sau nu ? 

R a s p u n s : Nu e bine sa faci aceasta, ca sa nu ti se 
faca obiceiu si sa fie spre vatamarea oamenilor si spre 
sminteala privitorilor, ci trebue chemat fara tulburare 
numele lui Dumnezeu si va fi alungat acel gind. 

566. Intrebare: Un frate care iepse din minastire 
p se slabise foarte cu sufletul, hitreba pe acela§ Batrhi 
zicind: Am pacatuit facindu-ma jucaria dracilor p a 
maicii mele. Am iept de sub acoperamintul vostru, al 
Parintilor mei. Va rog sa ma a§ezati printre incepatorii 
care n-au primit inca schima. 

R a s p u n s : Nu ti se cade tie sa ceri sa fii rinduit in 
locul din urma. Aceasta atirna de judecata Avei. Ceea ce 
ai tu de facut este sa te pregatcsti de ascultare. 

567 . I n t r e b a r e : Cererea unuia dintre Parintii 
vietuitori in linipe (in retragere) catre acela§ Batrhi: Te 
rog, Parinte, roaga-te pentru mine, in numele Domnului 
ca tare mult sint primejduit de nepasarea mea §i de 
tulburarea vrajmapilui. Caci de nu-mi va da Dumnezeu 
prin rugaciunile voastre §i de nu-l va certa pe acela, nu 
piu de va ajunge barca mea la liman. Dar precum Moise 
a cerut lui Dumnezeu sa nu piarda in minia Lui atita 
popor, a§a p tu, cuvioase Parinte, roaga-te pentru 
ticalosul meu suflet. Caci Dumnezeu e bun p dorepe sa i 
se ceara de catre sfinti mintuirea sufletelor , 758 §i o astfel 


758 Mai inainte s-a spus ca Dumnezeu se bucura cind ne rugam. 
Acum se spune ca se bucura cind sfintii se roaga pentru mintuirea 
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de cerere vi se cuvine voua sa o faced. Roaga-I §i pe Ava 
sa nu intirzie sa vina sa ma vada, ca tare mult il iubesc. 
Dar am §i nevoe de sprijinul lui. 

R a s p u n s : Daca iubirea ta a scris despre noi cei 
mai de pe urma dintre oameni, ca nu voim sa se piarda 
cineva, ce trebuie sa spui despre Cel ce s-a jurat pe Sine 
insusi: „Viu suit Eu, zice Domnul, ca nu voesc moartea 
pacatosului, ci sa se intoarca §i sa fie viu?" (Ez. 18,23); 
despre care marturiscstc si Apostolul zicind: „Care 
voe§te ca tot omul sa se mintuiasca §i sa vina la 
cunostinta adevarului?" (I Tim. 2,4). 

Frate, nu te ingreuna sa vii la Iisus zicind: „Mintuie§te- 
ne pe noi, ca pierim" (Lc. 8, 24; Mt. 8, 25). §i vei vedea 
ce face El impotriva vrajmasilor. Vino la El si zi: 
„Doamne, Dumnezeul meu, arata-mi cum ii pcdepscsti 
pe ei, ca la Tine am ridicat sufletul meu". 


sufletelor. Daca Hrisos se roaga pentru noi §i prezinta tatalui 
neincetat jertfa Lui pentru noi, cum nu s-ar bucura Tatal sa-i vada pe 
sfinti in acord cu Fiul Sau §i cum nu s-ar bucura §i Acesta insusi sa-i 
vada neraminind nepasatori la ceea ce face El ? Mintuirea consta in 
desavirfjirea oamenilor §i desavir^irea nu se poate cugeta fara iubirea 
intre ei, fara inaintarea lor in imitate. In rugaciunea unora pentru altii 
se arata acest interes al unora pentru altii in ceea ce e mai de 
importanta pentru ei. In rugaciune se unesc nu numai oamenii intr 
olalta, ci §i Dumnezeu. Numai in Dumnezeu se poate infaptui unirea 
tuturor, pentru ca numai iubirea Lui se intinde spre toti. Numai din 
dragostea lui Hristos §i din jertfa Lui pentru toti se poate hrani 
rugaciuinea §i jertfa noastra reciproca. §i aceasta face bucurie lui 
Hristos. Caci se vede inteles §i insotit in cele ce face El pentru noi. §i 
vede realizindu-se de fapt unirea intre noi §i intre noi §i Tatal ceresc, 
unire pentru care s-a intrupat, s-a jertfit §i se roaga El neincetat. 
Dumnezeu ne mintue^te cerind §i colaborarea noastra, cinstindu-ne 
ca pe ni§te subiecte, dupa chipul Lui. §i ce cinste ne da noua cind 
face dependents mintuirea noastra §i a altora §i de noi inline ? Dar §i 
cita raspundere a pus prin aceasta pe umerii no§tri? 
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Cit despre necazurile si ispitele ce le ai de suportat, nu 
e nevoe sa-mi scrii, caci cuno§ti ce zice Apostolul despre 
aceasta si care este sfTrsitul rabdarii. Sa nu ne descurajam 
frate. Caci mare este Domnul care se ingrijestc de noi, ca 
sa ne ajute. De aceea incurajindu-ne ne-a spus. „Eu sint 
nu va temeti" (Mt. 14, 27). §i iara§i: „indrazniti Eu am 
biruit lumea" (Is. 16, 33). Sa nu ne lenevim sa cadem la 
picioarele Lui si sa cerem bunatatea Lui. Caci El ne va da 
mai mult decit prisositor cele ce le cerem si le gindim. 
Ginde§te-te ca unde e osteneala, acolo e §i rasplata; §i 
unde e incercarea ispitei, acolo e si cununa biruintei; si 
unde e dragostea de Dumnezeu, acolo e §i suirea cu El pe 
cruce; patimirea impreuna cu el si slavirea impreuna cu 
El; moartea impreuna cu El si viata impreuna cu El. Deci 
Cel ce s-a suit pe cruce, s-a usurat de ale pamintului, a 
murit lumii 759 . Trebue sa cugete de acum la cele de sus, 
unde se afla Hristos de-a dreapta Tatalui. 

Cit despre Ava, roaga-te sa-1 acopere pe el Domnul, 
caci multe sint tulburarile lui. Dar credem ca-1 va acoperi 


759 Hristos s-a suit pe crucie atit pentru eliberarea firii Sale omene§ti 
de afectele ei de pe urma pacatului lui Adam §i pentru ridicarea ei la 
starea de inviere, cit §i pentru a ne-o imparta^i §i noua in aceasta 
stare, deci pentru noi. Deci El s-a suit pe cruce pentru noi, pentru a 
ne arata prin aceasta iubirea Lui, impreuna Lui patimire cu noi. N-a 
deslegat iubirea ce ne-a aralat-o prin durerile, crucii, de suportarea 
acestor dureri pentru a ridica firea noastra luata de El la starea de 
nestricaciune pentru a ne-o da §i noua astfel. Pentru aceste doua 
lucruri ne suim §i noi pe cruce impreuna cu El: sa intarim firea 
noastra prin rabdarea durerilor §i sa ajutam §i altora prin iradierea 
acestei puteri din firea noastra ajunsa la desavir^ire. Deci nu 
despartim nici noi desavir^irea noastra prin cruce, de iubirea aratata 
altora prin ea. De aceea ne slavim §i noi in firea noastra intarita 
impreuna cu El §i ne ridicam la viata curata §i nestrieacioasa la care 
s-a ridicat El. Nu putem desparti desavir^irea noastra de iubirea de 
oameni, de compatimirea cu ei. Pe amindoua le ci^tigam pe crucea 
pe care ne suim impreuna cu Domnul. 


625 



Filocalia 


pe el §i-i va ajuta lui Domnul. I-am spus ca ai intirziat a 
te intari. §i te-a aparat, precum te-a incredintat si pe tine. 
Iar in ce privcstc rugaciunea, stii ca nu sint nimic. Dar 
nici nu pot sa ma dezleg de iubirea fata de tine. Roaga-te 
deci si tu pentru mine, in Domnul. 

568. Cererea Avei manastirii catre acela§ Batrin. 
Fiindca timpul e greu., roaga-te Parinte ca Domnul sa-l 
faca sa treaca §i ca slujitorii tai sa fie acoperiti de toata 
ispita pacatelor noastre. 

R a s p u n s : Daca facem binele, Domnul va face sa 
treaca acest timp greu. Dar daca adaugam alte rele, ne 
vom pricinui si mai mult pieirea inainte de vreme. Iar voi 
de ramineti in bine, Dumnezeu va trimite pe ingerul Sau 
§i va va pecetlui pe voi, ca cel ce vine purtind sabia sa va 
crute pe voi (Ez. 12, 53) prin rugaciunile Sfintilor. Amin. 

569. Cererea Parintilor ce vietuiau linipindu-se (in 
retragere) in minastire, catre Marele Batrin, pentru 
lurne. Fiindca lumea e in primejdie, iti cerem Parinte 
toti, sa rogi bunatatea lui Dumnezeu, ca sa intoarca 
bratul §i sa bage sabia in teaca. Stai intre cei ce au cazut 
§i intre vii cu sfinta ta tamiie §i oprepe pe Pierzator. 
Ridica sfintul jertfelnic in sfinta curte a cerului §i va 
inceta minia lui Dumnezeu 760 . Iti cerem §i te rugam 
indura-te de lumea care se pierde. Adu-ti aminte ca 
sintem toti madularele tale. Arata §i in timpul de fata 


7<lH Amindoua aceste cereri sint inspirate de Apocalipsa. Razboaele 
aproape continui pornite de Per§i intretineau o atmosfera de 
nesiguranta. Numai rugaciunile §i jertfele sfintilor ridicate pe altarul 
ceresc linga jertfa lui Hristos puteau scapa lumea. Aceste cereri au 
fost o prevestire pentru pustiirea adusa pe seama cre^tinilor in 
Palestina §i Egipt de mohamedani. 
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mil a §i minunile lui Dumnezeu. Ca Lui se cuvine slava in 
veci. Amin. 

Ra s p u n s: Fratilor, pling si rna tinguesc pentru minia 
ce ne ameninta. Caci toate le facem impotriva a ceea ce 
trebue. Fiindca s-a spus: „De nu va prisosi dreptatea 
voastra mai mult decit a carturarilor si Fariseilor, nu veti 
intra in Imparatia cerurilor" (Mt. 5, 20). §i faradelegile 
noastre au intrecut pe cele ale celorlalte neamuri. Sint 
multi care roaga iubirea de oameni a lui Dumnezeu, ca sa 
opreasca minia Lui pomita spre lume si nu e nimenea 
mai iubitor de oameni ca Dumnezeu. §i totusi nu vocstc 
sa se miluiasca. Caci I se spune multimea pacatelor ce se 
fac in lume. Dar sint trei barbati dcsavirsiti inaintea lui 
Dumnezeu, care au intrecut masura omeneasca si au 
primit puterea sa dezlege §i sa lege, §i sa lase pacatele §i 
sa le tina (Mt. 18,18; Io. 20 ,23). Ei stau la mijloc ca sa 
nu nimiceasca dintr-o data lumea, ci prin rugaciunile lor 
sa o certe cu mila. §i li s-a spus lor ca pentru putin timp 
va mai dura minia. Deci rugati-va hnpreuna cu ei. Iar 
rugaciunile acestor trei se intilnesc la intrarea in 
jertfelnicul de sus al Parintelui luminilor. §i se bucura 
impreuna si se veselesc hnpreuna in cele cercsti. Dar cind 
privesc la pamint pling si se tinguesc si jelesc impreuna 
pentru relele ce se fac si pun in mi scare minia lui 
Dumnezeu . Acestia sint loan din Roma, Ilie din 


761 E un paradox in unirea bucuriei ce o an in cer §i a durerii ce o 
simt pentru cele ce se intimpla pe pamint, asemanatoare cu starea de 
slava §i de jertfa a lui Hristos. A compatimi eu cei ce sufera e o 
odihna pentru cei ce ii iubesc pe acestia (Vasile Gondikakis, EiaoSi- 
Kou Atos 1974). Dimpotriva nepasarea, invirto^area inimii fata de 
cei ce sufera va aduce chin. 
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IfO 

Constantinopol si un altul in eparhia Jerusalimului . §i 
cred ca vor dobindi mai mare mila. Da, vor dobindi. 
Amin. Dumnezeu sa va intareasca pe voi ca sa auziti §i sa 
suportati acestea. Caci celor neintelegatori le rarnin 
necuprinse. 

570. C e r er e : Un firate a trimis sa intrebe pe celalalt 
Batrin, zicind: „ in numele Domnului, de ai trebuinta de 
ceva, spune-mi ca sa-ti dan". 

R a s p u n s : Frate, Dumnezeu sa-ti daruiasca buna 
rasplata pentru intentie. Dar niciodata trebuindu-mi vreun 
lucru, n-am spus cuiva: „Da-mi. Ci de vede Dumnezeu ca 
am trebuinta de ceva ii samana cuiva gindul si -mi aduce. 
Iar eu primesc. Caci daca spun eu, nu e trebuinta, ci 
porta" 762b . 

570 bis. A va (Serid) a spus de ace/a.p' Batrin (loan) ca 
nu l-a vazut niciodata zimbind, sau tulburindu-se: nici 
primind Sfinta Imparta§anie fara lacrimi dupa ce zicea: 
„Doamne nu spre judecata sa-mi fie sfintele acestea". 

S-a intimplat o data ca Batrinul acesta a spus ceva 
Avei, sa faca. Dar plecind Ava a uitat §i venind iardfi la 
ei, cind era sa-i dea drumul sa piece, ii spuse: „Daca-ti 
aduci aminte, fa ce ti-am spus". §i plecind, iar dp a uitat. 
§i dupa citeva zile, a venit iar dp .p' la fel cind era sa 
piece i-a amintit Batrinul cu blindete despre lucrul acela. 
§i s-a intristat mult Ava. §i Batrinul i-a spus: „Nu te 

162 La nota in ed. Volos, p. 267, se spune ca acesta era Varsanufie, 
care vietuia in minastirea din tinutul Gazei, ce tinea de eparhia 
terusalimului. 

762b Dumnezeu are grije de implinirea trebuintelor oamenilor, nu de a 
poftelor. Trebuintele sint cele ce tin de firea lor, data de Dumnezeu. 
Poftele §i le stirnesc ei pentru cele peste cele de care au trebuinta, sau 
sint stirnite de demoni. 
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necdji, §i cind iti vei aduce aminte, fa-l". §i fiindcd s-a 
intimplat de multe ori aceasta, Ava i-a descoperit 
Marelui Batrin cerind sa-i arate ce inseamna aceasta ? 
§i Batrinul i-a spus: „ Aceasta s-a intimplat cu 
ingaduinta lui Dumnezeu, ca sa vezi rabdarea §i 
indelunga rabdare a Batrinului p sa te faci urmatorul 
lui". 

570 c. Istorisirea despre Ava Serid. 

Despre Ava Serid pot sa spun multe p minunate 
lucruri, vrednice de istorisit. Dar lasind pe cele mai 
multe pentru scurtimea cuvintului, voi aminti numai 
putine, destule pentru a infati§a virtutea barbatului. 

El a ramas din tineretea sa cumpatat §i foarte infrinat 
mai mult decit oricare altul. El i§i chinuia trupul, incit §i 
l-a remit cumplit. Dar Sfintul Batrin, rugindu-se lui 
Dumnezeu, l-a vindecat dupa aceea poruncindu-i sd-.p 
cirmuiasca trupul in viitor cu dreapta socoteala, ca sa-i 
slujeasca liturghiei lui duhovnice.pi §i sa faca fata 
calauzirii fratilor. El dobindi o mare ascultare, 
supunindu-se in tot lucrul aceluia§ Mare Batrin pina la 
moarte. Caci taindu-.p voile sale, precum a marturisit 
insup Batrinul despre el in „Raspunsurile" scrise mai 
inainte, s-a facut un desdvir.pt ascultator. Caci patimind 
multe din partea lui .p find chiar lovit .p' in multe feluri 
incercat .p prin multe lucruri tinut in foe ca aurul in 
cuptor, a ajuns un vas de cinste, de bun folos Stapinului. 
Caci nu raspundea impotriva in nici un lucru. Nici nu se 
socotea pe sine ca un Ava, ci ca un ucenic al Batrinului 
.p ca unul ce-i datora desdvir.ptd ascultare. Aceasta era 
.p o dovada a celei mai depline smerite cugetari. De 
aceea Batrinul il avea ca pe unfiu. 

§i el se ruga lui Dumnezeu sa-i daruiasca darul dreptei 
socoteli (al discernamintului), pe care dobindindu-l 
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putea cu ajutorul harului de sus, sa calauzeasca sufletele 
la viata, sa mingiie pe cei necajiti, sa foloseasca ca leac 
tamaduitor cuvintul de la Duhul §i sa incununeze cu pace 
pe cei ce se luptau. Caci mai intii umplindu-se pe sine de 
pace, s-a facut §i altora pricina de pace. S-a implinit 
astfel in el cuvintul: ,,Fericiti facatorii de pace, ca aceia 
fill lui Dumnezeu se vor chema" (Mt. 5, 9). §i era 
indelung rabdator §i netulburat §i binevoitor cu cei ce 
veneau la el. §i cuvintul lui era placut §i plin de cuviintd 
§i „cu sare dres" (Col. 4, 6). Avea, cum cere Scriptura, 
„intelepciune §i nevinovatie" (Mt. 10, 10). §i era foarte 
iubit de frati, veselind sufletele lor cu cuvintul 
duhovnicesc al sfatuirii §i indemnindu-i la virtute cu 
pilda buna a vietii §i a faptuirii virtuoase, ii invata acelea 
pe care le facea el insu.p f amesteca blindetea cu frica 
de Dumnezeu, „mustrind, certind, indemnind", dupa 
cuvintul Apostolului (II Tim. 4, 2). §i cum ne povestea 
spre folosul nostru cind i-a venit o grea boala, find 
cuprins de o ferbinteala mare §i neintrerupta, nu 1-a 
rugat pe Dumnezeu sa-i dea sanatate, ci sa-i daruiasca 
rabdare §i multumire. 

I s-a intimplat odata unui frate evlavios §i folositor sa 
fie tulburat de lucrarea diavoleasca §i sa vrea sa piece. 
§i pentru ca sfatuindu-l mult, n-a izbutit sa-l convinga sa 
ramina, s-a ridicat la rugaciune §i i-a pus metanie. §i 
vazind aceasta fratele, s-a sculat §i el f i-a pus metanie. 
Apoi sculindu-se Ava i-a pecetluit inima cu semnul crucii 
§i i-a spus: ,, Frate, ce volenti acuma sa faci ?" §i a 
raspuns aceia intr-o stare de pace: „Ceea ce volenti”. §i- 
i spuse lui: ,,Deci mergi §i lucreaza". §i ie.fnd dupa 
obiceiu, s-a dus la lucru §i a vietuit in pace, supunindu-se 
in frica lui Dumnezeu. 
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Alta data acela§ Ava avu nevoie de un loc apropiat de 
minastire pentru a zidi o biserica p o casa de oaspeti. §i 
a rugat pe stapinul lui sa-i vinda parte din el §i acela nu 
voia. §i hartuit de frati §i de mirenii iubitori de Hristos 
care veneau pe la el, sa staruie pentru cumpararea 
locului p nemaiputind rabda hartuiala lor, p nepiind ce 
sa faca, i-a vestit lucrul acesta celuilalt Batrin. §i 
Batrinul i-a spus: „Locul trebuie sa vie la noi in orice 
caz. Dar inca nu e timpul. Dar daca gindul te necdjepe 
spune-i: cugeta ca locul e rinduit pentru oastea 
imparateasca p nu-l putem cumpara. §i astfel va inceta". 
Deci de cite ori era tulburat de acest gind, ii raspundea 
aceasta p se linipea. Dupa o vreme, s-a convins stapinul 
locului sa i-l dea. Dar in acel loc era un mic schit §i in el 
locuia un frate. §i luind Ava pe acest firate de o parte I-a 
intrebat daca se supara de cumpararea locului, ca daca 
se supara nu-l cumpara. bar acela invoindu-se cu 
bucurie, lucrul s-a sdvir.pt. Aflind de aceasta un mirean 
iubitor de Hristos, iubitor al minastirii, i-a spus ca nu s-a 
prea bucurat de ceea ce a facut Ava mai inainte gindind 
ca a lucrat fara dreapta socoteala, voind la inceput sa 
multumeasca mai bine pe un om, decit pe atitia frati, 
care aveau nevoie de o biserica ,p erau foarte necdjiti ca 
nu o aveau §i decit pe oaspetii ce veneau §i nu puteau sa 
se bucure de o mingiiere, neavind unde sa fie primiti. §i 
cerind iertare, l-a intrebat pe Ava in ce scop a facut 
aceasta, marturisindu-i ,p birfirea sa. Iar Ava zimbind, i- 
a spus: „Fiule, n-am voit sa necajesc pe fratele acela, de 
aceea am aruncat toata grija asupra lui Dumnezeu" (I 
Petr. 5, 7), cautind sa cunosc prin el voia lui Dumnezeu. 
Am crezut ca daca vrea Dumnezeu ca noi sa luam acel 
loc, El va convinge pe fratele sa nu se supere. Iar de se 
va supara se va arata ca Dumnezeu inca nu voepe ca noi 
sa luam acel loc. §i iata ca Dumnezeu l-a convins pe el fi 
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s-a invoit cu bucurie §i lucrul s-a implinit, cu pace. §i 
minunindu-se acela de credinta Avei §i de nadejdea 
neclintita in Dumnezeu §i de iubirea lid fata de aproapele 
§i de neimpatimirea fata de lucrurile lumii - caci nu l-a 
biruit sila §i apasarea unei trebuinte - i-a pus metanie, 
cerindu-i iertare de gre§eala lui. §i folosindu-se foarte §i 
slavind pe Dumnezeu pentru virtutea Parintilor, a plecat. 

571. I n t r e b a r e : Un oarecare frate iubitor de 
Hristos , avind multa credinta in Sfintii Batrini, Ava 
Varsanufie §i Ava loan, §i voind sa fie calauzit de ei in 
viata, a trimis sa intrebe pe Ava loan zicind: „Parinte, 
doresc, prin mila lui Dumnezeu, sa ma retrag in viata 
calugareasca. Dar stau la ginduri daca trebuie sa ma 
lapad de acum de toate §i sa plec, sau sa pun mai intii in 
rinduiala lucrurile mele §i apoi sa plec ca sa aflu in 
retragere lipsa de griji. Mai ales in privinta batrinei mele 
§i a copiilor §i a vinzarii locurilor din cimp, gindul imi 
spune sa o a§ez linga nepotii ei §i acestora sa le dau nfte 
locuri apropiate care sa le ajunga spre hrana ei §i a 
celor din casa. §i apoi sa mai ramin ca sa ingrijesc de 
vinzarea celorlalte locuri. Spune-mi cum e mai bine sa 
ma hotarasc §i ce trebuie sa fac, ca voua Dumnezeu va 
descopere toate cele de folos. 

Raspunsul lui loan: Iarta-ma, domnule si frate. Eu 
sint un om simplu, care nu deosebcstc dreapta de stinga. 
Dar, Scriptura a spus: „Nimenea punind mina pe plug, sa 
nu priveasca la cele dinapoi, ei sa mearga drept inainte" 
(Le. 9, 62). Apoi adu-ti aminte de sotia lui Lot (Le. 17, 
32). §i iarasi ca leul e retinut printr-un singur par si 
vulturul de virful ghiarei lui. Ascaza deci pe batrinica 


763 in trad, franceza e pus in paranteza: Elian, viitorul urma§ al Avei 
Serid. 
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linga nepoti 764 765 si ci§tiga-ti negrija. §i pretue§te 
cheltuielile ei §i ale copiilor §i da-le lor locurile 
corespunzatoare. Iar ei ii vor da ei cele de trebuinta din 
acele locuri, avind temeiu sa spere ca vor mostcni ceva 
din ele dupa adonnirea batrinei, in schimbul odihnei ce o 
afla ea de la ei. Roaga-1 pe sfintul Batrin de trebuie sa 
mai ramii apoi si sa vinzi celelalte locuri si Batrinul iti va 


764 Ca sa intrebi pe nn pSrinte duhovnicesc despre gindurile tale, 
trebue sa §tii sa le expui. Dar cine le poate expune? Toti trSesc o 
mare impletire de ginduri contradictorii, dar putini le pot exprima. 
Unii le exprima mai corespunzStor, altii mai putin corespunzStor, dar 
nici unul deplin corespunzator. Oamenii vreau sa puna o logics mai 
mult sau mai putin schematics in exprimarea gindurilor. Dar logica 
cea mai nuantatS rSmine schematics, abstracts fata de realitatea vie, 
indefmitS in mi^carea §i varietatea ei. Noi zicem unu §i cu unu fac 
doi. Dar orice unu unit cu alt unu dau un alt fel de pereche. Mai mult 
orice unu e altfel decit alt unu. Nu sint, in realitate doi unu la fel, nici 
intre oameni, nici intre animale, nici intre pomi, nici chiar intre 
pietre. Uniformitatea o pot construi doar oamenii, dar numai in 
planul tehnic. Tehnica poate tSia pietre la fel, construi case la fel, 
ma§ini la fel. Dar acestea nu sint o realitate vie. Nu sint o realitate 
fecundS nici in planul fizic, nici biologic, nici spirtual. Astfel exists 
in realitate o rationalitate, dar nu una abstracts, uniforms, ci units cu 
viata indefmit variatS. Realitalea e dupS chipul Sfintei Treimi, in care 
cele trei Persoane nu sint la fel, in care Logosul e unit cu Duhul §i 
amindouS au un izvor comun, pe TatSl. 

765 Omul poate ft un ocean de ginduri rele, dar §i un ocean de mils, 
de iubire §i de intelepciune. §i nici-un om nu e uniform cu celSlalt, in 
acest caz n-ar avea nevoe unul de altul. Fiecare e indefmit. Fiecare 
are o sete farS sfir^it de celSlalt §i poate dSrui celuilalt la nesfir^it alte 

alte ginduri §i mrngiieri, dar §i chinuri. §i numai persoana poate da 
astfel de mingieri §i chinuri altuia, nu obiectele. Lumea intreagS e 
folositS de fiecare om spre alte §i alte ginduri, cu care intrege§te, 
mingie sau chinue viata sufleteascS a altora. In neuniformitatea 
persoanelor, in intregirea lor reciprocS §i in varietatea indefmitS a 
intregei realitSti a lumii, stS putinta ISrgirii continui a orizonturilor 
spiritului uman, care tinde totodatS spre o iubire absolut curatS, pe 
care numai realitatea personals a lui Dumnezeu cel variat in Treimea 
Sa o poale avea. [Aceste note nu sunt puse in textul aceste editii] 
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spune. §i vei fi fara de griji in Domnul. Caci nu e departe 
El de noi, ci prive§te daca inima noastra este in buna 
rinduiala; §i ne calauze§te in cele bune, daca voim §i noi. 
Luind deci porunca de la Batrin, pasestc cu incredere si 
ne§ovaelnic spre cele spuse de el. §i Doinnul te va 
calauzi potrivit credintei tale. 

572. Intrebarea aceluia§ catre Marele Batrin: 
§tiu ca am intrebat Sfintenia ta despre ginduri ce intrec 
masura mea. Dar auzind glasul dumnezeiesc care spune 
ca „nu au trebuinta cei sanatof de doctor, ci cei 
bolnavi" (Lc. 5, 31) §i vazindu-ma pe mine stapinit de 
multimea faptelor §i gindurilor mele rele, m-am aruncat 
in oceanul milelor tale pentru Cel ce a zis: „ Viu sint Eu, 
zice Domnul, §i nu voesc moartea pacatosului, ci sa se 
intoarca §i sa fie viu'" (Ez. 18, 23) . Aceasta pentru ca 

prin tine sa aud §i eu: „Fiule, iarta-ti-se tie pacatele tale 
cele multe" (Lc. 7, 47-48) 767 . §tiu §i cred ca Dumnezeu 
v-a daruit sa cunoapeti prin Sfintul Lui Dull inainte de a 
va cere ceeace voesc §i gindurile despre care va intreb 
76S . Dar fiindca am auzit pe Proorocul care zice: „ Spune 


766 Dumnezeu e viu, pentru ca e Persoana, mai bine zis Treime de 
Persoane, infinit §i etern iubitoare. Fiind viu, vrea ca §i persoanele 
umane pe care le-a creat din iubire, pentru ca sa le iubeasca §i sa-L 
iubeasca, sa fie vii, adica neunitare, neuniformizate in repetitia unei 
tehnici, ci intregindu-se in varietatea lor infinita in Dumnezeu. 

767 Fiul duhovnicesc se arunca in oceanul milei lui Varsanufie caci 
acest ocean de mila unit dar neconfundat cu oceanul de mila al lui 
Dumnezeu, se face vas comunicant al iertarii pacatelor sale. Numai 
descoperindu-se in indefmitul iubirii §i milei sale omul a intrat in 
comunicarea cu infmitul iubirii §i milei lui Dumnezeu, sau 
Dumnezeu a intrat in comunicare cu el. §i numai a§a se face vas 
comunicant al iubirii §i milei lui Dumnezeu. 

768 Cine inhere se afla intr-o legatura familiara cu cel iubit, ii poate 
intui complexitatea gindurilor, inainte §i mai mult decit poate sa §i le 
exprime fiul lui duhovnicesc mai putin desvoltat spiritual. E Duhul 
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tu intii pacatele tale, ca sa te indreptezi" (Is. 43,26) iti 
insemnez p eu in scris cererea mea, rugindu-te sa nu 
treci cu vederea ticalopa mea, ci sa primepi aceasta 
cerere de la mine, pacatosul. Caci vi s-a dat putere de la 
Dumnezeu sa ma scoateti din intinaciune p din umbra 
mortii p sa ma calauziti spre lumina cea adevarata, ca 
sinteti bun. Ce-mi porunciti deci sa fac ? sa ma lapad de 
toate dintr-odata fara sa ma ingrijesc de nimic, sau sa 
pun mai intii in rinduiala totul, apoi sa ma retrag ca nu 
cumva sa ma aflu necajit de griji in retragerea mea p 
aceste griji sa-mi pricinuiasca tot felul de ginduri, care 
sa-mi inabu§e gindurile duhovnicepi? §i daca-mi 
porunciti sa pun intii rinduiala in toate, aratati-mi daca 
trebue sa ma ingrijesc de vinzarea micilor mele locuri. §i 
rugati pe Dumnezeu sa-mi ajute. Caci nu va intreb 
cugetind cu indrazneala ca pot eu insumi sa pazesc cele 
poruncite de voi, ci avind nadejde in rugaciunile voastre, 
in sfatul p ajutorul vostru. Deci rugati pe Dumnezeu 
pentru mine, ca Domnul sa ma calauzeasca spre cele 
bune p folositoare p sa-mi dea putere sa pazesc 
indrumarile voastre. §i nu va nesocoti cererea voastra. 
Caci numai aceasta imi da curaj in slabiciunea mea. 

R a s pun s : Fiule, e vadit ca timpul e rau (Ef. 5, 16). 
§i cel ce poate sa fuga (din lume), se mintue§te ca Lot din 
Sodoma. „Caci lumea zace in rau", dupa cum s-a scris (I 
Io. 5, 19) §i cei din ea lucreaza fara indoiala, potrivit ei. 
Pentru ca hnpletiti cu cele pamintcsti, se fac pamintcsti. 
Iar cei ce se lapada de acestea, se ridica de la pamint. 


Sfint din care el patrunde mai mult decit ratiunile, sail sensurile 
prinse de logica. Caci Duhul patrunde duhul omului sau viata lui 
spirituals din care ies gindurile necontenite fara sa se epuizeze 
vreodata. 


635 




Filocalia 


Deci e vadit ca se fac cercsti. §i nu mtelegem, nenorocitii 
de noi, ca chiar daca nu voim sa plecam din acestea, vom 
pleca fara voie in ceasul mortii. Fiule, porunca lui 
Dumnezeu este ca omul sa se rupa indata de toate. Caci 
celui care a venit la El, cerindu-I si zicind: „iti voi urma, 
Doamne, unde vei merge, dar ingaduie-mi mai intii sa 
rinduiesc cele din casa mea", i-a spus: „Nimenea, punind 
mina pe plug si intorcindu-se spre cele dinapoi, nu este 
potrivit pentru Imparatia Cerurilor" (Lc. 9, 61 - 62). §i 
iarasi altuia i-a spus: „Lasa pe morti sa-si ingroape pe 
mortii lor" (Lc. 9, 60). §i iara§i: „Cel ce-§i iube§te pe 
tatal si pe mama sa mai mult decit pe Mine, nu este 
vrednic de Mine". (Mt. 10, 37). §i in ce inteles a spus ca 
omul trebue sa-si urasca pina si sufletul sau? (Lc. 14, 26). 
Cum i§i poate uri cineva sufletul sau, decit taindu-si voia 
sa in toate pentru Domnul, zicind: „Nu precum eu voiesc, 
ci precum Tu voie§li" (Mt. 26, 39) 769 . Daca zici din toata 
inima a§a, ai ales voia Lui, care este sa lasam toate §i sa 
urmam Lui. Deci ce vom face? Nu le vom lasa? Dar daca 
pentru neputinta noastra n-am ajuns la aceasta treapta, sa 
ne plecam grumazul, recunoscindu-ne neputinta noastra 
si sa raminem sa rinduim ale noastre. §i in acest caz sa nu 
ne inaltam cu cugetul ca unii ce facem bine, cita vreme 
inca lucram cele ale bolnavilor. Caci cei ce se leapada 
dcsavirsit de lume, se scutura dintrodata de ei insisi 77 °. 


769 A-^i uri cineva sufletul sau inseamna a-§i uri voia sa, de care 
crede ca depinde viata sa. Dar viata sustinuta print-o voie proprie, 
contrara celei a lui Dumnezeu, e o viata trecatoare, muritoare, sortita 
nefericirii ve^nice. O viata in veci nenorocita. Viata aceasta trebuie 
urita, alegindu-se viata adevarata, sustinuta printr-o voie aflata in 
comuniune cu voia lui Dumnezeu §i deci cu viata Lui. 

770 Se scutura de falsul lor eu, dar eul egoist inchis in sine, monoton, 
sarac, rupt din comuniunea cu Dumnezeu, izvorul vietii infinite §i 
netrecatoare; se scutura de eul bolnav, neputincios. Numai a§a i§i 
regasesc eul lor adevarat, adinc, mereu nou in izvorirea de ginduri 
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Deci tu, fiule, ca un bolnav ce csti, si nu deplin sanatos, 
rinducstc intii nu ca sa vinzi, ci ca sa asiguri pe batrina ta 
femeie. Caci altfel iti vei afla o cursa in lucruri. Asigur-o 
pe ea potrivit raspunsului fratelui loan. Cit despre 
vinzarea locurilor din chnp se va ingriji Domnul si va 
cinnui viata ta, daca iti arunci grija asupra Lui. Dar adu-ti 
aminte sa-I spui ziua si noaptea: „Stapine, indrepteaza 
calea mea dupa voia Ta, spre binele §i folosul meu". Caci 
El §tie mai bine decit orice om, cum sa ne scoata pe noi, 
cu usurinta, din inchisoarea intunericului, adica din 

9 ' nn i 

ingustimea lucrurilor acestei lumi desarte 

573. Cererea aceluia§ catre acela§ Mare Batrin: 
Cuvioase Parinte, multumesc lui Dumnezeu, ca nu ti-ai 
tutors mila ta de la mine. Desavir§e§te mila ta fata de 
sluga ta §i roaga-te Stapinului Dumnezeu pentru 
mintuirea sufletului meu ca sa ma izbavesc de patima 
relei uitari §i sa dobmdesc iertarea prin sfintele tale 
miini §i in veacul acesta §i in cel viitor; §i ca sa petrec 
sub acoperamintul tau pina voi ief din trup; §i, simplu, 
ca sa ma fac robul tau in veac, bucurindu-ma de hand §i 
de adapostul sfintei tale vietuiri 772 . 


inalte, generoase, sanatos, puternic, trait in comuniunea cu 
Dumnezeu §i deschis vietii fara de sfir^it care se revarsa in el din 
Dumnezeu; eul iubitor, comunicativ. Totu§i experiem adeseori cit de 
tare §i de bogat este eul nostru cind iube^te §i se simte iubit, §i cit de 
slab, de bolnav este cind nu iube^te §i nu este iubit din pricina 
egoismului sau. 

771 Lumea lucrurilor materiale ne inchide orice orizont de dincolo de 
ele. §i cum ele sint trecatoare, trecatori sintem §i noi cind raminem 
alipiti numai la ele: trecatoare e §i viata lumii §i a noastra, §i de^arta, 
deci fara sens. 

772 A fi in unire cu un parinte duhovnicesc inseamna a trai sub 
adapostul (povrj) lui, ca intr-o casa ocrotitoare §i familiara. Cei ce se 
iubesc se afla intr-o interioritale reciproca" (Madinier); fiecare se 
afla in celalalt ca in casa lui, ca „acasa". Cei ce se unesc prin cununie 


637 




Filocalia 


Raspunsul lui Varsanufie: Fiule, bine ca ai scris 
despre uitare. Caci daca nu uitai cele scrise tie de mine, ai 
11 putut sti din ele ca Milostivul nostru Stapin si inainte 
stiutorul Domn, mi-a cerut sa te am cu adevarat flu 
duhovnicesc. Ti-am incredintat taine pe care nu le-am 
incredintat multora, ca o dovada ca te-am inliiat. Caci cui 
se descopera tatal asa de mult, daca nu fiului sau? Dar o 
face aceasta treptat, pe masura crcstcrii lui, ca sa le poata 
purta si pazi. §i toata cererea mea catre Dumnezeu pentru 
tine §i rugaciunea mea e ca sa te slobozeasca de toate 
patimile de necinste, intre care se socotcstc si uitarea; si 
ca sa-ti trimita Duhul sau care sa te invete despre toate si 
sa nu te desparta de noi nici in veacul de acum, nici in cel 
viitor. Caci lui Dumnezeu ii este aratat cit de mult s-a 

hh'i 

implintat pomenirea ta in inima mea . §i crede ca ea nu 
se stcrge in veac. Crede-ma ca Dumnezeu mi-a daruit de 
pe acum sufletul tau spre viata vcsnica 774 . Dar ia seama 
cu grija si nu uita nici tu sa pastrezi neindoielnic 


„se casatoresc", alcaluesc o casa. Dar orice prieten sincer iti este ca o 
casa. Insa casa care ne une^te pe toti §i in care ne simtim adunati 
pentru totdeauna este Dumnezeu §i in mod mai apropiat Hristos (Io. 
11, 23). In viata viitoare, vom fi in mod desavir^it §i ve$nic fiecare in 
fiecare, ca intr-o casa §i toti impreuna in casa comuna, care este 
Hristos. 

773 Se implinta pomenirea celui iubit in inima celui ce-1 iube^te, 
unindu-se cu respiratia. Nu poti trai fara sa pomene^ti pe lisus §i pe 
fiii pe care-i iube^te. §i pomenindu-i ii ai prezenti in tine, fara sa te 
confunzi cu ei. Pomenirea lor face parte din viata ta. 

774 Varsanufie s-a legat a§a de mult prin iubire de fiul sau 
duhovnicesc, incit crede ca-1 va avea §i in viata ve^nica unit cu sine. 
Caci nu se va simti intreg fara el. S-ar putea spune ca toata cartea 
aceasta se concentreaza in ideea despre unirea celor ce se iubesc §i 
cred impreuna in Hristos. Acesta e duhul de comuniune al 
ortodoxiei. E o unire interioara dupa chipul Sfintei Treimi §i din 
prezenta Ei, sau in interiorul Ei. 
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amintirea celor spuse §i sa nu le nesocote§ti. Caci multi, 
dupa ce au ci§tigat §i au pecetluit in ei aurul, s-au purtat 
fara grija si au pierdut ceea ce au dorit atit de mult. 
Fiindca de nu va cultiva omul pamintul si nu-1 va semana 
inainte de venirea ploii, toate §iroaiele de apa ce vor 
curge nu vor fi de folos spre rodire. Ia seama sa nu fii 
nepasator, privind cum altul poarta povara ta, in vreme ce 
tu lincczcsti. Caci n-a spus: „Mult poate rugaciunea 
lucratoare a dreptului" (lac. 5, 16), ci „multe" adica poate 
purta multe din cele incredintate. Folose§te toata puterea 
ta, caci multi au fost cu Iisus §i multi s-au instrainat de 
El. §i Apostolul zice: „Iar daca necredinciosul se 
desparte, sa se desparta" (I Cor. 7, 15). 

Dar sa nu ingaduie Dumnezeu sa se implineasca 
acestea cu tine, ci sa ramii fiul meu adevarat si prea iubit, 
nascut de mine in durerile cele dupa Hristos 775 , oaie a 
turmei lui Hristos, vas sfintit, mo§tenitor al slavei; §i ca 
un vietuitor dupa poruncile lui Hristos, sa dobinde§ti 
viata ve§nica. Nu-mi rusina batrinetele. Caci Dumnezeu 
§tie cum imi folosesc toata puterea pentru mintuirea ta, 
rugindu-1 pe El, ca sa te rinduiasca in veac impreuna 
mo§tenitor cu sfintii Lui ai bunatatilor lor viitoare", pe 
care ochiul nu le-a vazut §i urechea nu le-a auzit §i la 
inima omului nu s-au suit, pe care le-a gatit lor 
Dumnezeu" (I Cor. 2, 9). De acestea fie sa ai §i tu parte §i 
sa fii §i tu mo§tenitor al lor in vecii vecilor. Amin. Fie sa 
o spuna aceasta §i Puterile de sus si sfintii care sint inca 


775 Un fm duhovnicesc e nascut de parintele lui in durerile grijii de 
el, al compatimirilor de tot soiul, al ostenelilor de a-1 sfatui §i sustine 
in greutatile lui, in silintele de implinire a sfaturilor date, in temerile 
de a nu fi biruit de ispitele ce-i vin etc. 
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jos in trup. Amin. Amin. Amin. Fie, fie. §i sa o 
pecetluiasca aceasta Tatal, Fiul §i Sfintul Duh 776 . 

574. Cererea aceluia§ catre celalalt Batrin: Dupa un 
timp avind sa iasa din trup, Ava Serid, egumenul 
minastirii, a rinduit ca mopenitori ai lui pe cei dintii 
dintre frati. Nu ca sa conduca toti impreund . , pentru ca 
aceasta arfi fast pricina de neorinduiala, ci pe rind, intii 
primul, apoi dupa moartea lui al doilea p a§a ceilalti 
unul dupa altul. Ca pe cel din urma l-a rinduit pe un 
frate iubitor de atunci inca mirean, pe Ava Elian, ca sa 
fie mope ni lor dupa toti, daca se va face calugar. Dar 
fratele acesta insup nu o pia. Cind deci dupa aceasta 
hotarire Ava s-a mutat la Domnul, intiiul dintre frati, pe 
care ordinea il chema la conducere, s-a dat la o parte 
din multa smerenie p modestie. Cei ce urmau la rind au 
fdcut la fel, urmind pilda aceluia. Intre timp veni peste 
acest iubitor de Hristos, din partea diavolului, intristare 
mare gindiud la sfirptul lumii p la necazurile ce vor 
avea sa-l cuprinda din pricina aceasta p la chinurile 
vepiice. §i apasarea acestor ginduri p in primejdie sa 
cada in deznadejde trimise intrebare despre acestea la 
Ava. loan, cerindu-i sa se roage pentru el p sa-i dea un 
cuvint de mingiiere. Iar acela ii trimise acest raspuns 
care ii graia mai mult despre ascultare. Caci avea de 
gind sa-i porunceasca sa ia conducerea minastirii, cum 
s-a vazut dupa aceea. 


776 Toti ingerii §i toti sfintii in cor se roaga pentru a-1 avea parlay la 
fericirea lor ve^nica pe fiecare suflet. §i Dumnezeu pecetlue^le 
rugaciunea lor cu implinirea ei, daca §i acel suflet se sile^te, sa 
inainteze spre acea ferircire in comuiunea universala. Caci 
Dumnezeu nu lucreaza in izolare cu fiecare suflet. Ci toti lucreaza 
impreuna cu El, pentru ca a§a ii place Lui. 
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Raspunsul lui loan: Iubite frate, credinta in 
Dumnezeu cere ca daca cineva se preda pe sine lui 
Dumnezeu, sa nu se mai aiba pe sine in stapinirea sa, ci 
sa se supuna Lui pina la ultima rasuflare. Deci orice vine 
peste el, sa primeasca cu multumire de la Dumnezeu si 
aceasta inseamna „a multumi in toate" (I Tes. 5, 18). Caci 
daca omul nu primestc cele ce-i vin asupra, nu asculta de 
Dumnezeu, cautind sa-si impuna voia sa. Asa si Iudeii 
cautind sa-si impuna voia lor n-au putut sa se supuna 
legii lui Dumnezeu (Rom. 10, 8). Deci credinta e una cu 
smerenia: „Caci pe care i-a chemat, pe aceia i-a §i 
indreptat §i i-a slavit" (Rom. 8, 29). Drept aceea arunca 
tristetea, care lucreaza moarte 111 . Dar „tristetea dupa 
Dumnezeu lucreaza viata" 

(II Cor. 7, 10) 77<s . Roaga-te deci pentru mine §i nu te 
descuraja. Pentru ca altfel minii pe Dumnezeu, 
sustinindu-ti voia ta. Domnul nostru Iisus Hristos sa-ti 
dea putere sa faci voia Lui §i sa afli mila inaintea Lui, ca 
Lui se cuvine slava si stapinirea in veci. Amin. 

575. Primind fratele raspunsul acesta, a fast eliberat 
indata de gindurile ce-1 necajeau. Dar n-a priceput 
intelesul celor scrise lui §i s-a mirat ca alte a intrebat §i 


777 Tristetea care vine din neincrederea lui Dumnezeu da proportii 
greutatilor venite sau a^teptate §i pricinue^te nu numai o paralizie a 
puterilor sullcte^ti. ci chiar o neputinta de a mai suporta viata. In ea e 
moarte. Cine crede in Dumnezeu relativizeaza greutatile vietii. §tie 
ca ele sint trecatoare, ca Dumnezeu va interveni la cererea lui §i le va 
inlatura. 

778 Dimpotriva, tristetea care se na§te din con^tiinta de a nu fi 
implinit voia lui Dumnezeu, deci din credinta ca El intervine cind 
omul il roaga, lucreaza mintuirea de moarte. Ea e o nemultumire 
pentru viata ce nu place lui Dumnezeu, pentru o viata in care nu s-a 
facut voia Lui. E o tristete care omoara tristetea, ducind pe om la 
viata adevarata, la viata in Dumnezeu. 
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alte i-a raspuns Batrinul. Batrinul i-a lamurit apoi lucrul 
acesta in chip limpede, porunicindu-i sa primeasca grija 
minastirii. Dar fratele s-a mirat ca Batrinul a gindit 
aceasta despre el, caci se socotea pe sine nevrednic. Insa 
neindraznind sa se impotriveasca poruncii lui, i-a scris 
spunind acestea: „Ava, nu ma cunosc mai bine ca Duhul 
lui Dumnezeu ce locuiepe in voi. Dar sint infricat §i 
tremur pentru primejdia sarcinii. De §tii ca pot sa aflu in 
aceasta mild, avind acoperamintul vostru in Hristos 779 , 
nu ma impotrivesc. Caci aveti stapinire asupra mea §i 
sint in miinile lui Dumnezeu §i ale voastre". 

Deci Batrinul ii scrie raspunsul urmator: Domnule si 
frate, Dumnezeu imi este martor ca iubesc cu adevarat pe 
fratele meu. §i rugaciunea mea e ca sa nu se vateme 
sufletul tau in vreo privinta. Deci increzindu-ma in 
ascultarea ta si ingrijindu-ma de mintuirea ta, am 

-yon 

conlucrat cu tine in ceea ce e bun . Cele ascunse 
oamenilor, sint aratate lui Dumnezeu. Tu vezi, fratele 
meu, ca sint lucruri multe si peste masura de grele. Dar 
crede ca tot ce este in minastire pina si pamintul e al lui 
Dumnezeu. §i cel ce a unit cele pammtesti cu cele ceresti 
pe toate le-a sfintit cu prezenta Lui . Deci atirna de tine 

779 Acoperamintul sfintului e intarit inauntrul lui de acoperamantul 
lui Hristos. Ajutoml ce-1 da sfintul i§i soarbe puterea din ajutorul lui 
Hristos. Sfintul e unit cu Hristos in tot binele ce-1 face altora. De 
aceea il poate face. Hristos nu ramine despartit de cei ce cred 
puternic in el. E prezent in ei §i in puterile ce iradiaza din ei. 

780 Impletirea activa intre cei ce cred in Hristos i$i gase^te felurite 
forme §i exprimari: „ma incred in ascultarea ta" e una din aceste 
forme. Nu ma incred pur §i simplu in tine, ci ma incred in tine, care 
te increzi in mine. Ma incred in tine ca ucenic, ca ma vei asculta ca 
parinte duhovnicesc. Iti dau mina, dar lasa-ti mina in mina mea ; nu 
o retrage cu forta. 

781 Tatal le da fiinta tuturor. Fiul le da sensurile. Duhul Sfint le 
sfinte^te, le da pornirea spre sfintire. Dar unde e Fiul e §i Tatal §i 
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impreuna lucrarea si impreuna patimirea ta, ca sa te afli 
partas al sufletelor ce se mintuiesc . Caci a spus 
Apostolul: „Purtati-va sarcinile unii altora si asa veti 
implini legea lui Hristos" (Gal. 6, 2). §i iara§i a spus: 
„Lasati-va coboriti la cei smeriti" (Rom. 12, 16). Iar 
Domnul a spus: „Cel ce va asculta pe voi, pe Mine Ma 
asculta §i cel ce va nesocote§te pe voi, pe Mine Ma 
nesocote§te" (Lc. 10, 16) . Fiindca orice lucru (bun, ce 

trebuie facut) este al lui Dumnezeu, nu poti sa te retragi 
de la a-1 face. De aceea daca e vreun lucru omenesc sa 
§tii ca te insarcinam cu grija lui pentru Dumnezeu, care 
nu are alta grija decit mintuirea sufletului. Caci zice 
Scriptura: „Cel ce intoarce pe un pacatos de la calea 


unde e Duhul e §i Tatal §i Fiul. Numai dela Dumnezeu le vine 
exislenta, sensul §i mi^carea spre desavir^ire tuturor, mi^carea spre o 
armonie unitara §i sfmtenia iubirii §i daruirii reciproce. Aceasta 
mi^care spre sfintenie e semnul prezentei active a lui Dumnezeu in 
continuare in cele create, semnul nedespartirii Lui de ele. 

782 Palladia sau comuniunea nu sta intr-o intrepatrundere pasiva, ci 
intr-o impreuna lucrare a binelui §i intr-o impreuna patimire a 
greutatilor. Ajut pe semenul meu, sufar cu el, particip la viata lui, 
indemnindu-ne unul pe altul in inaintarea in cele bune. Pentru ca a§a 
face Hristos. $i de aceea ni se da mereu in stare de jertfa, pentru ca 
compatimeijte cu noi §i vrea sa ne facem impreuna patimitori cu El la 
patimirile altora. Hristos e inima centrala care bate pentru noi, 
comunicind inimilor noastre bataia unora pentru altele. Aceasta e in 
acela§ timp deplina noastra tamaduire de patimile egoismului nostru. 
A^a ne mintuim impreuna, scapind de tristul egoism, intrucit intram 
§i inaintam in largimea infinita a lui Dumnezeu §i unii in altii. 

783 ,,Daca voi sinteti uniti cu Mine cind vorbiti, cine va asculta pe 
voi, pe Mine ma asculta" etc. Dar trebuie sa vorbim ca unii care prin 
credinta sintem uniti cu Hristos, simtind noi inline ca vorbim, din 
porunca Lui §i din puterea Lui, care este in noi. 

784 Daca e un lucru spre folosul omului, care ajuta pe om sa devina 
mai om §i chiar pe tine te ajuta la aceasta, adica va ajuta sa va 
mintuiti, el e o sarcina pentru fiecare. Caci mintuirea este §i unica 
grije a lui Dumnezeu pentru noi. 


643 



Filocalia 


ratacita a lui, va mintui un suflet de la moarte si va 
acoperi multime de pacate" (lac. 4, 20). Imbarbateaza-te 
in Domnul §i crede lui Iisus §i El te va pazi de cel rau. 
Aceasta a cerut-o §i El de la Tatal pentru Apostolii Sai. 
Nu sovai, deci, ci varsa-ti inima ta in Dumnezeu si in 
Domnul Iisus Hristos si in Duhul adevarului 785 . §i prin 
aceasta cred ca vei afla mila de la scaunul lui Dumnezeu 

n o/r 

. „Harul Domnului nostru Iisus Hristos si impartasirca 
Sfintului Duh sa fie cu voi" (II Cor. 13, 13). Amin. 

575 bis. Auzind acestea fratele a facut cunoscut 
Batrinului: ,,Iata robul tau, fie mie dupa cuvmtul tau" 
(Lc. 1. 38). §i din porunca Parintilor s-a mvrednicit de 

785 iti poti varsa inima in Dumnezeu, pentru ca ea e facuta pentru a 
trai in nesfinjirea iubirii §i a vietii Lui, de§i aceasta nu inseamna 
pierderea con^ti intei tale unita cu con^tiinta de Dumnezeu. Dar §i 
Dumnezeu se poate revarsa in ea, caci e facuta spre a se largi mereu 
pentru a cuprinde tot mai mult din infmitatea iubirii §i vietii lui 
Dumnezeu, avindu-L pe Dumnezeu in ea ca pe un alt subiect al ei 
impreuna cu tine. Caci cei ce se varsa unul in altul §tiu ca sint doua 
persoane, care vreau sa se daruiasca una alteia impreuna cu tot ce au, 
dar ramin totodata ipostasuri distincte bucurindu-se unul de altul, dar 
putindu-^i oricind unul sa-§i retraga viata sa din a celuilalt. Inima 
omului iubitor de Dumnezeu se varsa in Dumnezeul iubirii, care se 
varsa §i El in ea. Caci El trae^te in Sine insu§i iubirea ca o ve§nica 
revarsare a fiecarei persoane in celelalte doua. Mai mult iti rever^i 
inima in Dumnezeu in stare de rugaciune. In aceasta stare ti-o 
prime^te Dumnezeu, caci numai a§a se inmoae ea, facindu-se 
capabila sa se verse in Dumnezeu. Daca se invirto^eaza in mindrie, 
nu poate ie§i din sine §i nu poate intra in altul, in ultima instanta in 
Dumnezeu. 

786 Cine-!ji ascunde gindul, ocrote^te §i cloce^te raid §i minciuna in 
sine. El se inchide in sine, unelte^te mai departe impotriva altora. El 
pierde comuniunea cu altii, care da bucurie, care ii aduce incurajarea 
§i viata. Inchizindu-te fata de altii, nu te poti deschide nici lui 
Dumnezeu, precum nici invers. Spunind gindul tau rau duhovnicului 
tau, il spui lui Dumnezeu §i te deslipe^ti de el. Caci lapezi egoismul 
§i intri in comuniune cu Dumnezeu §i cu semenii. 
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schima calugareasca. §i s-a facut cerere din parted 
tuturor catre episcop fi a fast hirotonit presbiter fi apoi a 
fast rinduit egumen al minastirii. §i intii de toate s-a 
invrednicit sa vina la Ava loan fi I-a primit pe el 
Batrinul, ca pe preacinstitul sau Ava. Caci mare era 
smerenia Batrinului. §i-i spuse lui: „Binecuvinteaza 
Ava". §i acela a inmarmurit, neindraznind sa 
binecuvmteze el. §i cerindu-i aceasta a doua oara, ca sa 
nu se imp otriv eased, a binecuvintat. §i fiind poftit, a 
§ezut. §i i-a spus Batrinul: 

,,Frate mult timp inainte a prezis Sfintul Batrin despre 
tine ca vei fi calugar fi egumen al minastirii. §i iata s-a 
implinit aceasta cu bunavointa lui Dumnezeu. Ia seama 
la tine §i sa se intareasca inima ta in Domnul, care te 
imputernicepe pe tine. Amin. 

570. Apoi acesta l-a intrebat pe Batrin zicind: Iarta-mi 
Parinte indrazneala, caci te rog sa ma lamurepi despre 
ce voiesc sa te intreb: pentru ce intiii frati rinduiti sa fie 
urmafi an respins conducerea minastirii ? §i pentru ce 
le-ati ingaduit aceasta, cunoscind virtutea fi ascultarea 
lor fi fiiind ca ordinea rindului le dadea intiietate; iar 
mie nevrednicului, care nu aveam nici o lucrare implinita 
in viata calugareasca, mi-ati poruncit sa iau aceasta 
conducere, care li se cuvenea mai degraba acelora. 

R a s p u n s : Fratii au respins din multa lor smerenie. 
Caci avind cu voia lui Dumnezeu imputernicirea sa ia 
conducerea, potrivit rinduirii prin testament, nu s-au 
inghesuit la ea, ci au iubit mai mult ascultarea. §i te-au 
ales din toata inima pe tine, spre mustrarea celor ce 
umbla dupa mosteniri si daruri, celor ce au cugetul 
lumesc al iubirii de arginti si pretuiesc cele pamintcsti, 
mai mult decit imparatia cerurilor. Bucurindu-ne de 
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smerenia lor, le-am iertat retragerea lor. Dar tie ti-am 
poruncit sa primesti din pricina chemarii lui Dumnezeu, 
caci toate le chivcrniscstc spre folosul fiecaruia, dupa cea 
de inainte cuno§tinta a lui. Sa nu socote§ti deci ca aceasta 
s-a facut pentru neascultarea lor. Caci si Moise primind 
porunca de la Dumnezeu sa conduca poporul, a spus: 
„Sint slab la glas §i zabavnic la limba" (Ies. 4, 10). §i 1-a 
iertat Dumnezeu pentru ca n-a spus-o aceasta 
impotrivindu-se, ci din multa smerenie. Aceasta a facut-o 
si Iereinia Proorocul, zicind: „Stapine Doamne, iata nu 
§tiu sa vorbesc, ca sint tinar" (Ier. 1,6). §i nu i s-a socotit 
aceasta ca impotrivire. Asa a facut si sutasul, zicind 
Mintuitorului: „Nu sint vrednic sa intri sub acopcrisul 
meu" (Mt. 8, 8). §i de credinta lui unita cu smerenia s-a 
minunat Domnul. Dar ca sa nu spuna de ce Iisus al lui 
Navi nu a respins conducerea (A doua lege 31, 7 - 8) §i 
Apostolii propavaduirea? Oare eu n-am avut smerenie? 
Dar unde se afla o smerenie mai mare ca a lor? Dar si cei 
de au refuzat au avut ascultare, precum si cei ce au primit 
au avut smerenie. Caci nu se poate desparti una de alta. 
Dar toate se fac, ca sa se implineasca judecatile lui 
Dumnezeu eu privire la noi si ca sa se arate in multe 
feluri virtutile slintilor. Crede deci ca toate cele de la 
Dumnezeu se implinesc cum se cuvine si nu iscodi mai 
departe. Domnul sa te intelepteasca si sa-ti lumineze 
ochii intelegerii prin rugaciunile slintilor. Amin. 

577. Intrebare: Auzindu-le acestea a laudat pe 
Dumnezeu §i a spus Batrinului: „Paruite, fiindcd sint 
incepator p nu pin nimic ce poruncepi sa spun fratilor 
?" 


R a s p u n s : Spune-le acestea: „Domnul Iisus Hristos 
se ingrijestc de noi'". Caci a spus: „Nu va voi lasa orfani, 
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voi veni la voi" (Io. 14, 18). De aceea luati aminte la voi 
cu toata smerita cugetare si iubire fata de Dumnezeu. §i 
El va va binecuvinta si va fi voua acoperamint si 
calauza". Mai spune-le §i aceasta: „Sa nu-§i ascunda 
cineva gindul, caci bucuria duhurilor aceasta este, sa-si 
ascunda cineva gindurile, ca sa le piarda sufletele". §i 
daca cineva iti spune gindul lui, spune inlauntrul tau: 
„Doamne, da-mi sa-i spun tot ce socote§ti ca e spre 
mintuirea sufletului lui; sa-i spun cuvintul tau si nu al 
meu. Caci s-a scris: „De grcscstc cineva, cuvintele lui sa 
fie ca ale lui Dumnezeu". (I Petru 4, 1 1) 787 . 

578. Intrebare: Cind fratii suit binecuvintati de 
mine, sa le dan mina sau nu ? Gindul tmi spune sa le 
mingii §i capetele. E bine oare ? 

R a s p u n s: Cind ii binecuviutezi, da-le mina si 
spune-le: „Socotiti ca Dumnezeu va face cu voi dupa 
credinta voastra §i nu dupa ceea ce place omului. Caci 
insu§i Domnul a zis: „Cel ce prime§te proroc in nume de 
proroc, plata de proroc va lua; §i cel ce prime§te drept in 
nume de drept, plata de drept va lua" (Mt. 10, 41). Daca 
deci este cineva proroc §i drept, cel ce nu-i prime§te ca 
proroc sau ca drept, nu are plata. Dar daca nu e proroc 
sau drept §i-i prime§te ca proroc sau ca drept, plata de 
proroc sau de drept va lua . Dar capetele nu trebue sa 


787 Sa vorbe^ti cu con^tiinta ca impline^ti o porunca a lui Dumnezeu. 
Caci aceasta te va face sa simti o raspundere in ceea ce spui. Vei 
vorbi in frica lui Dumnezeu, ca din partea Lui. §i Dumnezeu nu te va 
lasa sa spui decit ceeace ii place Lui §i e spre folosul celor carora le 
graie^ti. 

788 Dupa cinstea cu care prime^ti pe cineva, in numele lui Dumnezeu, 
vei fi cinstit. Numai in numele lui Dumnezeu poti primi pe altul cu 
cinstire sincera. 
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le saruti caci fapta are in sine o fatamicie ce cauta sa 
placa oamenilor. 

5 79. Intrebare: Cum trebuie sa ma port cu fratii? 

Socotcste-tc mai prejos de toti. Dar si ca cirmuitorul 
tuturor, pazind orinduirea pe care ai primit-o de a fi cu 
mila fata de toti cum a zis Apostolul: „Purtati-va poverile 
unii altora" (Gal 6, 2) sau: „Dojeniti pe cei fara rinduiala, 
hnbarbatati pe cei slabi (I Tes. 5, 14). Iar daca cineva nu 
se supune, atrage-i luarea aminte. Acelasi Apostol te va 
invata din putinele cuvinte ce ti le-am spus. 

580. Intrebare: Cum trebuie sa se poarte 
pazitorul rinduielii (canonarhul) §i iconomul fata de 
frati? 

R a s p u n s : Cu indelunga rabdare, ca sa poarte 
slabiciunile lor. 

581 .Intrebare: Daca unfrate gre§e§te, cum sa-I 
mustru ? indeosebi, sau in fata fratilor ? 

R a s p u n s : Daca grescala e grea, mustra-1 in fata 
fratilor. Dar trebuie sa i se spuna de mai inainte: „Daca 
nu te vei indrepta, voi spune si in fata fratilor ca asa a 
poruncit Domnul: ,, Mustra-1 numai intre line si el si de se 
va intoarce, ai cistigat pe fratele tau. Iar de nu, ia cu tine 
inca pe unul sau doi". (Mt. 18, 14-16). Iar daca gre§eala e 
mica, mustra-1 §i pedepse§te-l indeosebi." 

582. Intrebare: Daca rabda cineva in manastire, 
in ce chip se mintuie.pe ? §i ce are mai mult ce-l ce 
vietuiepe intr-un loc unde sint sfintii Parinti ? 
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R a s p u n s : Cel ce moare in manastire intru smerenie 
si ascultare, se mintuicstc prin Hristos. Caci Domnul 
Iisus da cuvint pentru el. Iar cel ce-si face voia lui, dindu- 
si infatisarea ascultarii si smereniei, sta sub judecata lui 
Dumnezeu. Iar cel ce se poarta dupa voia lui pentru 
odihna trupului si nu pentru folosul sufletului, trebuie 
mustrat din cind in cind, pentru „Cel ce voiestc ca tot 
omul sa se mintuiasca si la cunostinta adevarului sa vina" 
(I Tim. 2, 4). Iar de staruie in aceasta rabdati-1 pina ce se 
va schimba, sau pina va pleca din voia proprie. Dar daca 
pricinuicstc vatamare fratilor, spune-i ca daca staruie in 
purtarea aceasta, nu mai poate sta aici cu firatii. Caci nu 
poate fi suportat unul sa-si faca placerea lui, vatamind pe 
altii. 

Iar cel ce staruie; in credinta cea buna si dupa Dumne- 
zeu, in manastire primestc acoperamintul lui Dumnezeu 
si se zidcste. §i murind in aceasta vietuire, afla odihna. 

Iar mai multul pe care-1 are cel ce locuicstc in locul in 
care sunt Sfintii Parinti este ca are credinta unita cu fap- 
tuirea cea buna si crede in puterea Parintilor. Caci, mult 
poate rugaciunea lucratoare a dreptului" (lac. 5, 16). E 
ceea ce nu afla cineva oriunde. Caci a zis Domnul despre 
Apostoli: „Cind eram cu ei, Eu ii pazeam pe ei. Dar acum 
vin la Tine. Paze§te-i pe ei in numele Tau" (Io. 17, 11 - 
13). Ca a Ta este slava in veci. Amin. 

583. Cerere catre acelap Batrin: Binevoiepe de le 
spune fratilor citeva cuvinte despre rabdare fi ascultare. 
Caci cuvintul tau il vor primi. §i le-a spus Batrinul 
acestea. 

R a s p u n s: Fratilor, n-ati venit la odihna, ei la necaz. 
Ca asa a poruncit Domnul Apostolilor: ,,Pe pamint 
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necazuri §i intristare; veti avea, iar lumea se va bucura" 
(Io. 16, 33). De veti urma Domnului Iisus, §i El va fi cu 
voi. Iar de va veti lepada de El, §i El se va lepada de voi. 
Deci cel ce voicstc sa afle binecuvintare de la Dumnezeu, 
sa-L asculte pe El, care a zis: „Cel ce paze§te cuvintul 
Meu, nu va muri in veac" (Io. 8, 51). Deci cel ce cauta 
viata ve§nica, cauta sa pazeasca cuvintul. Lui pina la 
varsarea singelui in taierea voii sale 789 . Iar cel ce cauta 
voia sa, care nu place lui Dumnezeu, nu are parte cu 
Hristos. Luati aminte deci la voi insiva intru frica lui 
Dumnezeu §i va va acoperi pe voi Domnul prin 
rugaciunile sfintilor. Amin. 

584. Intrebare: Spune-mi, Parinte, cum trebuie sa 
intdmpin pe vizitatori, mireni, Parinti, sau frati ? 

R a s p u n s : Umblind intru intelepciune, prime§te-i pe 
toti fara a-i sminti, dupa cuvintul Apostolului care se 
facea placut Iudeilor §i Elinilor §i Bisericii lui Dumnezeu 
(I Cor, 10, 32). Pentru dragostea lui Hristos, pomene§te-l 
pe Domnul. Caci timpul s-a aplecat spre placerile 
trupului si spre saturarea pintecului, care nasc toate 
patimile. Sa te paze§ti de cei ce vin din aceste motive, fie 
mireni, fie frati, fie Parinti. Daca vin, nici nu-i lingu§i, 
nici nu-i respinge. De va fi vreun om care vine ca sa 
piarda vremea, taie-i obiceiul. Doar cuno§ti purtarea Avei 
(Serid) cu vizitatorii, iti e mai de folos sa-ti auzi ca e§ti 
zgircit, fara sa fii, decit sa auzi ca e§ti risipitor. Prime§te-i 
cu cuviinta, cautind motive ca sa ramii nesaturat. Iar de te 
sile§te cineva, spune-i ceea ce zice Apostolul: „Nu va 
imbatati de vin, care este desfrinare" (Ef. 5, 18). Parintii 


780 Rinduiala se tine nu numai dindu-se porunci, ci §i implinindu-se 
de calre cel ce le da. Egumenul cerind fratilor sa-§i poarte sarcinile 
linii altora, trebue sa le poarte intii el insufi in chip pilduitor. 
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spun: „indeamna pe tot omul care voicstc sa se 
mintuiasca, sa dea pocainta lui Dumnezeu, sa se pazeasca 
pe sine de vinul mult care na§te toate patimile" (Ava 
Isaia, Recueil, 16, 116, p. 137). Paze§te-te de cei ce zic: 
„De nu beai, nu beau si de nu maninci, nu manmc" si 
mdeamna-i cu smerita cugetare, spumndu-le ceea ce a 
spus Apostolul: „Cel ce maninca sa nu dispretuiasca pe 
cel ce nu maninca si cel ce nu maninca, sa nu-1 judece pe 
cel ce maninca. Caci pentru Domnul maninca si slavcstc 
pe Dumnezeu". (Rom. 14, 3 -6) 789b . Deci amindoi sint 
cinstiti la Dumnezeu. Pentru ca amindoi fac aceste lucruri 
slavind pe Dumnezeu 790 . Dar din dragostea lui 


789b Cel ce paze^te cuvintul Domnului, se une§te cu El prin vointa. 
tar unit cu El, va avea impreuna cu El viata nemuritoare. tar cuvintul 
Domnului este ceeace tine toate cele create in armonia unitatii. De 
aceea cere Domnul sa pazim cuvintul Lui, nu dintr-o simpla pofta a 
Lui de a-L asculta. Prin pazirea cuvintului Lui se promoveaza unirea 
intre toate §i a noastra cu toate. Caci nimenea nu are viata adevarata 
in izolare. Nicaeri nu este un unu singur. Iar cind vrea sa fie singur 
aduce neregula intre ceilalti §i celelalte §i suferinta in sine. Aceasta 
se inlimpla cind omul i§i afirma voia sa. El lupta atunci sa iasa din 
realitate, care e o imitate a celor multe, desavir^ita in Cel Unul din 
Treime. Orice porunca a lui Dumnezeu e data spre unirea noastra cu 
toti §i cu toate. 

Dar unirea noastra in vointa cu Hristos nu inseamna confundarea 
noastra cu El. Sf. Maxim Marturisitorul §i Sinodul VI ecumenic au 
aparat vointa omeneasca in Hristos in armonia ei cu vointa 
dumnezeeasca. A nu afirma voia ta inseamna a voi ceeace voe§te §i 
Dumnezeu, a voi impreuna cu El. Intilnim peste tot misterul 
varietatii in imitate. Ce bucurie ar avea Hristos sa se faca cu noi voia 
Lui fara sa voim §i noi aceasta? Cum L-am mai iubi? Cum L-am mai 
asculta in acest caz? Iar voind noi cu Dumnezeu, ne insu^im tot ce 
atima de voia Lui. Colaboram cu El la cirmuirea tuturor. Ne 
bucuram de toate cite depind de El. Primim in noi toate cele ce le 
face El, pentru ca le face spre binele nostru, al tuturor. 

790 Pe Domnul il slave^te nu numai cel ce nu maninca, infrinindu-se 
pentru El, ci §i cel ce maninca daca o face multumind lui Dumnezeu 
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Dumnezeu, llccarc isi implinestc trebuinta lui. Unul va 
spune: ,,Eu sint slab si nu pot, aratati-mi dragostea 
voastra. Caci Apostolul a spus: „Imparatia cerurilor nu 
este mincare §i bautura" (Rom. 14, 17), ci iubire §i inima 
curata si cele ce urmeaza." 

Deci fii cu patrundere fata de vizitatori, ca sa ai pri- 
ceperea si intelepciunea sa vezi pentru ce a venit: pentru 
Dumnezeu, sau pentru mincari. §i pe cit poti nu te cobori 
la cuvinte ale intelepciunii trupcsti cu cei ce vin, daca nu 
smt de trebuinta sa asculte cuvintul lui Dumnezeu. Caci 
Dumnezeu iti da intelepciune, ca sa vorbesti cu ei despre 
cele din „Viata Parintilor", din Evanghelie, din Apostoli 
din Proroci. §i nu le da prilej sa spuna vreun lucru 
lumesc, pentru ca astfel si mincarea si toate vor deveni 
trupcsti. Iar cele ce le-am spus, nu apartin intelepciunii 
trupcsti. Cele ce se graiesc despre lucruri lumesti nu le 
grai, caci sint intelepciune trupeasca. Ci spune: „Domnul 
a zis: Dati cele ale Cezarului, Cezarului §i cele ce sint ale 
lui Dumnezeu, lui Dumnezeu" (Mt. 22, 21). Iar daca ai 
venit pentru Dumnezeu, putem sa vorbim despre cele ale 
lui Dumnezeu. „Lumea iubestc ce e al sau (Io. 15, 19). 
Dar lumea nu conglasuicstc cu armonia lui Dumnezeu. 
Sa luam seama sa nu fim pedepsiti vorbind impreuna 
contrar voii lui Dumnezeu. Caci Apostolul a zis: 
„Cugetul trupului este v raj mas lui Dumnezeu caci nu se 
supune voii lui Dumnezeu, fiindca nici nu poate" (Rom. 
8,7) 791 . 


pentru cele ce i-a dat de mincare. Desigur ca aceasta va aduce §i o 
anumita infrinare. 

791 Nici mincarea nu trebue sa ramina o fapta pur trupeasca. Fa-o 
prilej de multumire lui Dumnezeu §i de alte ginduri §i convorbiri 
ziditoare. Mincarea e, §i un dar al lui Dumnezeu, 4 componentele ei 
sint ratiuni plasticizate, ca sa nu mai vorbim de trup, care e sustinut 
in viata lui de suflet §i e §i el o ratiune plasticizata impletita cu multe 
ratiuni plasticizate §i unita cu ratiunea sufletului. Trupul nu e 
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585. Intrebare: Spune-mi, Parinte, in ce consta 
o intrebare trupeasca §i cum trebuie sa i se raspunda ? 

R a s p u n s : Presupune ca au venit la noi unii 
intrebind despre purtarea unui razboi si le-am raspuns ca 
lucrul acesta este o nedreptate, iar Dumnezeu nu ajuta 
nedreptatii. Deci daca intreaba cineva despre lucruri 
trupesti, da-i un raspuns adevarat si nu unul ocolit, adica 
pe cel dupa Dumnezeu si nu unul trupesc. 

586. Cerere : Stapine cer milei tale sa te rogi cu sfintul 
Batrin (Varsanufie) ca sa ma izbavesc de cugetarea 
semeata §i sa dau fiecaruia raspunsul cu inima smerita 
§i cu fried de Dumnezeu cum v-ati rugat §i pentru cel 
intru sfinti Parintele meu (Serid 791b ). 

Raspun s: Binecuvintat este Dumnezeu. Fie tie dupa 
voia ta. §i Dumnezeu Cel ce daruicstc toate cu 
Imbelsugare sa-ti daruiasca prin rugaciunile Sflntului 
Batrin, sa graiesti intru Duhul Sflnt, cu frica lui; si sa 
daruiesti fiecaruia cu smerita cugetare si cu nevrednicie 
raspunsul precum cere trebuinta. Oriunde ajungi cere in 
cugetul tau Sfintului Batrin: „Ava, ce sa graiesc?" §i sa 
nu te ingrijesti ce vei grai , dupa cuvintul Domnului: 


despartit de suflet, mincarile nu sint pregatite, fara ratiunea 
omeneasca nepotrivite cu ratiunea plasticizata in trup. De aceea ele 
au rostul sa intretina trupul prin el omul intreg. 

791b „Cugetul trupului" pe de o parte nu vrea sa se supuna voii lui 
Dumnezeu, pe de alta nu poate, pentru ca reprezinta o slabiciune a 
omului, e o slabiciune care lui i se pare o putere. E „cugetul unui 
trup" care se vrea despartit de suflet. 

792 La nota in ed. Volos se emite parerea ca prin parintele cel intru 
sfintie numit de Elian, predecesorul sau Serid, iar prin sfintul Batrin, 
Varsanufie (p. 278). 
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„Nu va ingrijiti ce veti grai, caci nu voi sinteti cei ce 
graiti, ci Duhul Tatalui vostru care este in ceruri este Cel 
ce graie§te in voi" (Mt. 10, 20). 

587. Intrebare: Cum trebuie sa practicam 
iubirea de oaspeti §i iubirea fata de saraci ? §i oare 
trebuie primiti toti vizitatorii indata. §i cind ne 
mgreuneaza cerindu-ne haine, chiar daca avem de 
prisos, trebuie sa le dam? §i cum? 

Raspuns: Practicati iubirea de oaspeti §i de saraci, 
pe masura puterii voastre de rabdare. Chiar daca aveti 
mai multe in urma voastra faceti-o cu masura ca sa nu va 
ia in stapinire obisnuinta nici sa nu va ceara la fel cind nu 
mai aveti ce da. Cercetati de ce vine vizitatorul? De va fi 
un fur, dati-i un mic ajutor si-1 sloboziti. §i intrucit sint 
unii care vin aici ca sa ingreuneze nu-i incurajati. Caci 
vin din zgircenie, neavind trebuinta. Iar haine nu dati 
nimanui la intimplare, numai celui tare temator de 
Dumnezeu si se rusineaza sa ceara. Cautati de aflati ade- 
varul §i daca e cineva cu totul sarac §i lipsit din voia lui 
Dumnezeu si nu din pricina risipei, aratati-i compatimire. 

588 .Intrebare: Pentru ce nu trebuie primiti 
calugarii vagabonzi in manastire? 

Raspuns: Fiindca intrind in ea pricinuiesc ne- 
cazuri. De aceea dati-le un mic ajutor §i-i sloboziti. 

589. Intrebare: Dar daca staruie sa intre? Sa-i 
primim sau nu? 

Raspuns: Pe cel ce nu trebuie primit, nu-1 primi 
chiar daca staruie, cum au spus Batrinii. Dar daca e de 
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trebuinta, da-i ceva mai mult §i-l slobozcstc. Caci aceasta 
se cuvine. 

590. Intrebare: De nu cunoa§tem pe cineva deloc 
§i nu pirn cine este, sa-l primim sau nu? 

R a s p u n s : Pe cel necunoscut prime§te-l prima data 
§i vezi cum este omul. Dar nu primi pe cineva dintr-o 
data sa doarma, ca sa nu se iveasca din aceasta o 
incercare si sa-ti faca necaz, neputindu-1 suporta. 

591 .Intrebare: Un oarecare monah preot care 
vine citeodata in manastire vatama pe frati, graind §i 
facind lucruri de sminteala. §i voiepe sa locuiasca in 
apropiere ca de doua mile de calea pe unde tree fratii. 
Ce porunce.pi ? Sd-i ingaduim sa intre in manastire §i sa 
locuiasca in apropiere, in locul amintit, sau nu? 

R a s p u n s : Impiedica-1 sa intre in manastire, 
spunindu-i: „Domnule Ava, ai smintit pe frati si nu 
trebuie sa mai intri aici, ca sa nu le prici nuicsti iara§i 
sminteala. Sa nu crezi ca te respingem din ura: „Caci cel 
ce ura§te pe fratele sau este uciga§ de oameni" (I Io. 3, 
15). Ci pentru sminteala. Dar nu poti nici sa locuie§ti 
aproape din pricina vatamarii fratilor." Spune-i-le acestea 
tu insuti indata, ca sa nu-1 ru§inezi prin altul. Caci este 
cleric. 

592. Intrebare: Un altul oarecare venind in 
manastire a facut un lucru viclean §i necuvenit. Caci a 
luat nipe lucruri in numele fericitului Ava (Serid) fara 
pirea lui. §i aflind Ava aceasta, ia poruncit sa nu mai 
intre in manastire. Auzind acestea, acela a intrat pe de 
laturi. §i vazindu-l portarul, l-a vestit pe Ava. Iar acesta 
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i-a spus: „Scoate-I afara p alunga-l cu desdvirpre de 
aici. " De va mai veni, iar dpi, sa-i ingaduim sa intre, sau 
nu? 

R a s p u n s : Nu trebuie sa-1 prime§ti, caci nu te 
folosestc. Ci spune-i prin altul cind vine: „Nu poti intra 
aici". Caci nu e spre folosul sufletului. 

593. Intrebare: Alt frate locuind odinioara in 
manastire p nefolosind pe frati, a iefit. §i dupa o vreme a 
voit sa revina. Dar Ava nu I-a primit, spunindu-i: 
,, Chiar daca eu a§ vrea, nu pot sa smintesc conpiinta 
fratilor. Cad se necajesc daca te primesc §i aceasta nu o 
pot face". Funded deci a venit §i voiepe sa fie primit, ce 
poruncepi sa fac ? 

R a s p u n s : Spune-i: „I-ai vorbit despre aceasta §i 
odinioara lui Ava (Serid) si ti-a spus ca nu e cu putinta. 
Deci nu te astepta nici acum, nici dupa o vreme sa te 
a§ezi aici". §i sloboze§te-l. Iar de mai vine, prime§te-l cu 
simplitate ca pe un frate inca o data. Iar daca vine 
continuu, spune-i: „Nu te mustra constiinta?" 

594. Intrebare: De ne aduce cineva un lucru, cu 
nadejdea sa dobindeasca de la noi mai mult, ce sa fac? 
Sa-l primesc, sau nu? Caci se intimpla uneori sa am 
nevoie de acel lucru. 

R a s p u n s : De nu ai nevoie, nu-1 lua. Dar de ai 
nevoie de el, spune-i: „Daca-l iau, iti dau pretul lui." §i 
sile§te-te sa-i dai ceva egal. 

595. Intrebar e: Se intimpla uneori de vin la noi 
femei credincioase p mame ale unor frati de la noi. §i le 
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primim in chilia din afara, care are ferestre spre 
manastire. Trebuie sa vorbesc cu ele prin ferestre sau 
nu? §i flindca soda mea n-a voit sa ramina la nepoti §i 
mi-a daruit toate ale ei, porunce.pi ca atunci cind vine o 
data, sa-i vorbesc §i sa-i dau cele de trebuinta? Sau ce sa 
fac? Cum trebuie sa se petreaca lucrurile? 

R a s p u n s : Daca se ive§te prilejul sa vina femei la 
voi pentru Dumnezeu, nu pentru a vedea locul, nici 
pentru a-§i face voia lor, ci in chip deosebit pentru a auzi 
cuvintul lui Dumnezeu, sau pentru a aduce ceva 
manastirii, si trebuie sa vorbesti cu ele, vorbestc. Dar 
sile§te-te sa-ti paze§ti ochii, pentru ca „cel ce prive§te la 
femeie spre a o pofti pe ea, a §i curvit in inima lui" (Mt. 
4, 28). §i tot lucrul facut pentru Dumnezeu e acoperit de 
Dumnezeu. Deci indreapta-ti gindul spre Dumnezeu, ca 
sa nu lucrezi pentru a placea oamenilor, nici cautind 
lauda, ci din inima curata. §i de e mama vreunui frate si 
vine pentru vreo nevoie, vorbestc cu ea, dupa porunca ce 
o ai. Iar daca nu e nevoie, nu trebuie sa vorbesti. Caci 
poate sa o incredinteze fiul ei ca o ajutati cu cele de 
trebuinta, nu cu risipa, ci cu cele de nevoie. Iar sotiei tale 
ii e§ti dator tot timpul vietii ei, sa-i vorbe§ti din timp in 
timp §i sa-i dai cele de trebuinta, fie ca vrea sa traiasca in 
ora§, fie in satul ei. Iar copiilor sa nu le ingadui sa-§i faca 
voile lor pina ce ii vei fi pus pe drumul cel bun al vietii, 
indrumeaza-i in frica lui Dumnezeu, hranindu-i si 
imbracindu-i, ferindu-i atit de risipa cit si de dispretuirea 
din partea altora, ca §i de cautarea a ceea ce e de prisos, 
ci cercetind cele de trebuinta ale lor, mustrindu-i si 
spunindu-le: „Luati seama la voi ca nu sunteti robi, ci 
liberi. Nu sinteti voi fara griji si nu aveti odihna mai 
multa decit cei ce au bogatii?" Iar de va muri sotia, 
elibereaza-i si da-le cele spre intretinere cu masura, fie in 
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satul lor, fie unde voiced. Caci nu e o lege in privinta 
aceasta. De-i departezi, se vor instraina si nu se vor 
socoti printre ai tai. 

596. Intrebare: De mi se va parea ca trebuie sa 
sar peste unele din poruncile ce mi le-ati dat, sa o fac 
aceasta ? Sau nu ? bar de nu trebuie, dar sunt biruit ca 
un om, ce sa fac? 

R a s p u n s : De va cere imprejurarea cu adevarat sa 
sari peste vreunele porunci, sa nu te impiedici. Iar de nu 
trebue dar e§ti biruit ca un om, insa vezi ca era si putina 
trebuinta si gindul nu a putut-o inlatura cu totul, fii cu 
oarecare ingaduinta fata de el, si cere-i lui Dumnezeu 
iertare §i va trece. Dar nu numai in aceasta, ci in tot 
lucrul, trebuie sa suporti nemultumirea cu tine. „Caci 
chiar de vei face, cum s-a zis, un cer nou §i un pamint 
nou, nu poti fi fara grija" (Pateric, Ava Pimen p. 48). 

597. Intrebare: Daca imi vine in gind sa schimb 
ceva din rtnduiala hotarita de fericitul Ava (Serid), sau 
sa indreptez ceva in manastire, poruncepi sa o fac, sau 
nu? 

R a s p u n s : De ti se pare ca e de trebuinta sa schimbi 
ceva in frica lui Dumnezeu, nu §ovai. §i cele ce au nevoie 
de indreptare, indrepteaza-le. Dar fara sa te intinzi prea 
mult, ci cit cere trebuinta. §i chiar cu putina ingustime, ca 
intr-o casa straina. Caci cele ale veacului acesta sunt ca 
un cort . Cind iti vezi gindul cautind sa schimbe un 


792b (nu este pusa in text) Batrinul loan avea atita respect de Marele 
Batrin Varsanufie, ca recomanda staretului Elian sa-1 intrebe 4 in 
gind: ,,Parinte, ce sa graesc?" Vedea stabilindu-se o legatura intre 
Elian §i Varsanufie chiar §i prin gindirea lui la Varsanufie. li dadea 
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lucru, spune-i: „Pentru ce vreai aceasta?" §i de e numai 
decit de trebuinta acel lucru, sa se faca. Iar de nu e 
nevoie, spune-i gindului: „La ce foloscstc aceasta?" Iar 
de e un gind trupesc, dispretuieste-1. §i daca te hartuiestc 
mult, nu-i raspunde, ci alearga la Dumnezeu. 

598. C e r e r e : Fiindcd ne-ati vestit, Stapine, de mai 
inainte sfirptul vostru §i de aceea sunt stapinit de fried §i 
intristare, ca nu cumva pentru nevrednicia mea sa fim 
parasiti de Dumnezeu, da-mi te rog o asigurare, ca 
precum sintem ajutati in timpul vietii voastre a§a vom fi 
ajutati §i dupa plecarea voastra la Dumnezeu', §i ca sa ne 
ajute Dumnezeu in toate cu mila Lui. 

R a s p u n s : Dumnezeu a spus o data pentru tot- 
deauna: „Nu te voi lasa, nici nu te voi parasi" (Ios. Navi 
1, 5). §i credem in Dumnezeu ca El o va face aceasta mai 
mult decit cind eram cu voi. Fie ca o ceri, fie ca nu o ceri, 
El va va ajuta mai mult decit ceri, precum a spus 
Apostolul: „Ca nu slim sa ne rugam cum trebuie" (Rom. 
8, 26) 793b . Domnul nostru Iisus Hristos care s-a coborit 
pentru mintuirea noastra de pe tronul parintesc 794 , El 
insu§i sa va mintuiasca §i sa va restabileasca §i sa va 


acest sprijin lui Elian, pentru ca §tia ca Varsamifie nu va mai 
comunica cu nimeni dupa moartea sa. 

793 Ca un cort infipt intr-un loc pentru putina vreme. 

793b Nu §tim sa ne exprimam tot ce simtim nici in convorbirile dintre 
noi. Cu atit mai putin cind avem de exprimat ginduri §i cereri cu mult 
mai adinci §i mai subtiri in fata lui Dumnezeu. Rugaciunea ar trebui 
sa fie o suprema poezie, caci numai a§a se apropie de realitatea atit 
de complexa pe care s-ar cuveni mai ales in acele clipe sa o traim. 

794 Iisus care s-a coborit la noi, facindu-se om, ramine mereu coborit 
prin umanitatea Sa, dar dupa rastignire ea e o umanitate care a trecut 
prin patimirea cea mai grea a noastra, prin moarte, iar dupa inviere, o 
umanitate care are §i suprema tarie adunata in ea prin biruirea 
slabiciunilor §i a mortii noastre suportate de El. 
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pazeasca de cel rau, impreuna lucrind si noi 795 prin 
rugaciunile Sfintilor . Amin. 

599. Intrebare: Unit batrini din manastire au 
mtrebat pe acela.p Batrin: Te rugam sa ne spui, Stapine, 
pentru ce dupa ce ne-ai fagaduit ca vei indupleca pe 
Stapinul Dumnezeu sa lase pe fericitul Ava (Serid) sa 
piece dupa voi, I-a luat inainte de vreme, El care 
miluiesjte totdeauna voia celor ce se tem de El? §i mai 
invata-ne. Parinte, de ce uneori Dumnezeu ascunde unele 
lucruri Sfintilor, ca in cazul proorocului Eliseiu ? §i 
pentru ce s-a imbolnavit Ava de umflaturi ro.fi, cind sa 
se sfir§ eased? 

R a s p u n s : Cum s-a spus Avei Antonie: „Acestea 
sunt judecatile lui Dumnezeu si nu poti sa le cunosti 
(Pateric, Antonie 2). Cit priveste umflaturile rosii si 
despre boala, ele i-au venit Avei pentru ca a luat odata 
slava de la oameni peste masura; deci pentru ca nu-1 
indumnezeiasca oamenii. De fapt, el s-a facut partas cu 
adevarat de Sflntul Duh si de dcsavirsirc. De aceea a 
acoperit Dumnezeu, prin aparenta aceasta, slava omului, 
ca sa prisoseasca si mai mult in el slava lui Dumnezeu. 
Caci ajuns la o astfel de masura, nu mai putea sa se 
ingrijeasca de cele pamintesti. §i aflindu-se intre oameni, 


795 Ne rcstabi le^tc din raul cu voia, sau din pacatul in care am cazut. 
Se vede ca nu e vorba de apocatastaza origenista. 

796 E o impreuna lucrare a noastra cu El, dar ajutata §i de rugaciunile 
sfintilor, care-si iradiaza simtirea de dragoste pentru noi nu numai 
catre Domnul tisus, ci §i catre noi, unita cu dragostea lui Hristos. 
Aceasta putere a dragostei lui Hristos care e prezenta in §i stimuleaza 
rugaciunea sfintilor, pune in miscare, incadrind in ea §i lucrarea 
noastra. Realitatea spirituals ca viata e complexa, e impletita din 
componente indefinite, ceeace ratiunea, care separa ca sa inteleaga, 
nu poate intelege. 
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nu putea sa se bucure de o dcsavirsita libertate si de aceea 
1-a luat Dumnezeu 796b . Cit despre noi, astcptascm sa se 
intimple dupa cum socoteam si s-a petrecut dupa voia lui 
Dumnezeu care e mai presus de noi in grija de mintuirea 
noastra. Caci nu este al omului sa cerceteze cele 
necuprinse, ci trebuie sa puna toata intelegerea si toata 
fapta cea buna pe seama Celui ce are putere, ca sa se faca 
dupa voia Lui. Domnul Iisus Hristos sa va dea increderea 
si sa departeze de la voi toata indoiala si rautatea 
vicleniei. Ma rog sa flti intariti in Domnul. Amin. Rugati- 
va pentru mine, ca §i eu sa aflu mila §i sa ma mintuiesc 
de cunostinta mincinoasa si de nebunie, in Hristos Iisus 
Domnul, caruia se cuvine slava in veci, Amin. 

599. bis. (V. 224). Acelap Ava loan locuia in chilia 
dintii a Marelui Batrin, care fusese cladita pentru acela 
in afara manastirii. §i a trait 18 ani in retragere, pina la 
moartea sa ce o prezisese in acest fel: ,,Voi muri la 7 zile 
dupa Ara Send”. §i pentru ca noi il rugasem sa nu ne 
lase orfani, el a zis: ,,Daca Ava Serid ar fi ramas inca 
cinci ani, a§ fi ramas §i eu inca cinci ani, dar pentru ca 
Dumnezeu l-a luat impotriva dorintei mele, nu mai ramin 
nici eu” . Atunci Ava Elian tuns de curind §i, la 
recomandarea lui, ajuns egumen al manastirii, l-a 
tulburat inca o data pe Ava Varsanufie cu multe 
rugaminti §i lacrimi ca sa ni-l daruiasca pe loan, intrucit 
el, Ava Varsanufie, nu mai trimitea scrisori. Cunoscind 
aceasta in dull Ava loan, a doua zi cind am venit sa-l 


796b Cel ajuns la desavir^ire, a ajuns la capacitatea unei libertati, pe 
care nu o poate practica pina mai este strimtorat de trup. De aceea ii 
vine sfir§itul, ca sa iasa la desavir^ita libertate (de afecte) §i ca slava 
lui Dumnezeu sa se arate cople^ind slava omului. Chiar boala omului 
ajuns la sfmtenie arata ca slava aratata in trupul muritor e nimic fata 
de slava lui Dumnezeu care i s-a fagaduit prin slava ce i s-a aratat pe 
pamint. 
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rugam din non, ne-a luat-o inainte, spunind Avei Elian: 
,,De ce tulburi pe Batrin pentru mine ? Nu te mai 
framinta ca eu nu mai ramin" . Atunci in vreme ce noi 
plini de lacrimi am cazut la picioarele lui, Ava Elian a 
luat cuvintul p a zis: ,,Mai daruiepe-mi macar doua 
saptamini, ca sa te intreb despre manastire p conducerea 
ei Iar Batrinul milostivindu-se p mi. scat de SJintul Dull 
care locuia in el zise: ,,Iata-ma vei avea acele doua 
saptamini”. Ava Elian nu inceta in acest timp sa-l intrebe 
despre tot ce privea conducerea manastirii. §i 
implinindu-se cele doua saptamini ne-a poruncit sa nu 
descoperim adormirea lui pina la venirea acelei zile. §i 
chemind pe toti fratii p pe toti cei ce se aflau in manas- 
tire, imbratifa pe fiecare p-i slobozi pe ei. Apoi §i-a 
predat in pace duhul lui Dumnezeu. 

600. Intrebare: Un fr ate a intrebat pe marele 
Batrin, pe Ava Varsanufie, zicind: „Nu §tiu cum am dat 
peste cartile lui Origen §i Didim §i peste „Capetele 
Gnostice" ale lui Evagrie §i ale ucenicilor lui. §i spun ei 
ca sufletele oamenilor nu au aparut impreuna cu 
trupurile, ci au existat inaintea lor, ca minti curate, adica 
neintrupate. La fel §i ingerii au fast minti curate §i dracii 
la fel. §i oamenii grefmd, au fast osinditi sa vietuiasca in 
trupul acesta. Iar ingerii, pastrindu-se pe ei, au ajuns 
ingeri. §i mai spun cite altele de falul acesta. Mai spun 
ca pedeapsa viitoare va lua un sjirft §i oamenii §i ingerii 
§i dracii vor reveni la starea de minti curate, cum au fast. 
Aceasta o numesc „restabilire" (apocatastasa). 

Fiindca sujletul cazut in indoiala se chinuepe, te rog 
Stapine, invata-ma de sunt acestea adevarate, sau nu; 
invata-ma adevarul, ca sa-l tin pe acesta p sa nu ma 
pierd. De fapt nimic din acestea nu se spune in 
dumnezeiasca Scriptura. Dar p Origen insup spune in 
„Explicarea Epistolei catre Tit", ca nu e o predanie a 
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Apostolilor, nici a Bisericii, ca sufletul e mai batrin ca 
alcatuirea trupului, numind eretic pe cel ce spune 
aceasta. Ba §i Evagrie mdrturisepe in ,, Capetele 
Gnostice” ale lui, ca nimenea n-a vestit aceasta §i nici 
Duhul nu le-a expus. lata ce zice in cap. 64 al celei de a 
doua sute a „ Capetelor Gnostice": „Iar despre ceie dintii 
nici unul n-a vestit. Despre ceie de-ai doiiea a expiicat 
cel din Horeb (Moise)" 797 ' . Iar in cap. 69 a aceleia.p sute, 
ei spuse ca „ Duhul Sfint" nu ne-a expus deosebirea 
prima a fiintelor spirituale, nici prima esenta a 
trupurilor. " Ca nu e apocatastaza §i ca pedeapsa va fi 
fara sfdr.pt, a spus-o Domnul Iisus ins up' in Evanghelie, 
zicind: „Vor merge la osinda ve. pried " (Matei 27, 46); ,p: 
,, Viermele lor nu moare, nici focui lor nu se stinge” (Mt. 
9, 48). Cum deci au scos acestea, Stapine, cind nici 
Apostolii nu ie-au predat, nici Sfintui Duh nu le-a 
expiicat? Cum ie-au marturisit ei, protivnic 
Evangheliilor? Fa deci mild cu slabiciunea mea, Parinte, 
.p'-mi arata ce sint invataturile acestea. 

R a s p u n s : Frate, vai in ce nenorocire a cazut 
neamul nostru. Unde am ajuns si cu ce ne ocupam? Cu ce 
ne straduim si ce nesocotim? Am parasit caile drepte si 
voim sa pasim pe ceie intortocheate. Se implincstc cu noi 
cuvintul Scripturii: „Vai celor ce parasesc caile drepte si 
umbla pe ceie intortocheate" (Sir. 2, 16). Cu adevarat, 
frate, am lasat plinsul pentru mine si te pling pe tine unde 


797 Opera, aceasta a lui Evagrie a publicat-o in limba siriaca cu o 
traducere a sa in limba greaca W. Frankenberg, Evagrius Politicus, 
Berlin, 1912. El spune in „Prefata": ,,ln gindirea sa cu totul 
dependent de Origen §i de §coala lui, Evagrie da reflexiunilor 
dogmatice ale lui Origen o nota de asceza practica §i de mistica 
monachala, care pentru timpul urmator a fost foarte importanta chiar 
§i pentru Biserica greaca, care a §ters numele, dar nu §i influenta lui 
Evagrie" (pg. 1). Textul 
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ai cazut. Am parasit plinsul pentru pacatele mele si te 
pling pe tine, copilul meu. Tremura cerul vazind 
iscodirile oamenilor. Se clatina pamintul, vazind cum 
voiesc oamenii sa cerceteze cele de necuprins. Acestea 
sint dogme ale Elinilor . Acestea sint flecareli desarte 
ale oamenilor, care i§i inchipuie ca e ceva in ele. Acestea 
sunt cuvinte ale oamenilor lenesi. Sint nascociri ale 
ratacirii, caci zice: „Spunind ca sint intelepti au 
innebunit" (Rom. 1, 22). §i daca vreai sa inveti ia aminte 
la ceea ce spune Domnul nostru Iisus Hristos, Lumina 
noastra, imparatul nostru 7 "; „Din roadele lor ii veti 


lui Evagrie este insotit de comentarul lui Toma de Marga (Batai) din 
sec. IX, publicat de Frankenberg in siriaca §i in traducere germana. 

De fapt Evagrie spune in cap. 64 ca in revelatia Duhului „nu se 
spune nimic despre modul venirii la existenta a fiintelor rationale", 
deci se afirma existenta lor din eternitate. tar in cap. 62 Evagrie 
spune: ,,Cind mintile sfmtilor vor primi vederea (theoria) lor, atunci 
se va inlatura grosimea trupului" (dupa Regnault, primul text e redat 
dupa Patr. Orient, 28, p. 87, al doilea dupa P.O. 28, p. 89). La 
Frankenberg e putin deosebit atit cap. 64 cit §i cap. 69. 

798 Teoriile origeniste §i evagriene sint de fapt panteismul filosofiei 
eline imbracat, in cuvinte creatine: Dumnezeu din care cad mintile 
(spiritele) pure nu-i un Dumnezeu infinit, odata ce se pot plictisi de 
contemplarea Lui; nu e personal, odata ce nu-1 cred capabil de a fi un 
partener al unei iubiri nesfir^ite. El e o esenta care nu e decit un 
obiect al unei contemplari finite, deci el insu^i finit ca atare. E o 
natura eterna dar finita, emanind din eternitate minti finite, avind din 
eternitate in posibilitatile ei finite minti finite, care se plictisesc de 
contemplatia lor finita datorita obiectului contemplat §i subiectelor 
care il contempla. Deaceea el poate cuprinde contemplatia ca sa 
ajunga la marginile ei este finit. §i un spirit Care nu e capabil decit 
de o contemplare finita, nu e subiect propriu zis. Esenta 
finita §i spiritul care o contempla se afla aminduua supuse unei legi 
inguste a repetitiei, In acest, caz nici ceeace se nume^te dumnezeu nu 
e subiect personal §i liber, nici mintea care contempla. Ele sint de 
aceea§i esenta inchise in ni§te legi ale repetitiei. Acele minti cad ca 
urmare in trupuri in care nu mai contempla esenta, dornice de ceva 
contrar contemplatiei, dar pe urma le vine iara^i dorinta contem- 
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cunoa§te pe ei" (Mt. 7, 16). Deci ce roade au ei? 
ingimfarea, dispretul, gaunosenia, nepasarea, sminteala, 
instrainarea de lege, mai bine de Datatorul legii, 
Dumnezeu 800 ; sunt salas al dracilor si al stapinitorului 
lor, diavolul. Acestea nu due spre lumina pe cel ce crede 
in ele, ci la intuneric. Acestea nu indeamna la frica de 
Dumnezeu , ci mai degraba la sporirea cea potrivita 
diavolului. Acestea nu scot din mocirla, ci scufunda in 
mocirla. Acestea sint neghina pe care a semanat-o 
vrajmasul in tarina Stapinului. Acestea sint spini rasariti 
in pamintul blestemat de Stapinul Dumnezeu (dupa 
caderea oamenilor). Toate sint minciuni, toate intunerec, 
toate ratacire, toate instrainare de Dumnezeu. Fugi de ele, 
frate, ca sa nu se intareasca cuvintul lor in inima ta. Ele 
usca lacrimile, orbesc inima, §i, simplu, pierd pe oamenii 
ce le baga in seamna . Nu raminea in ele, nu cugeta la 
ele, caci sunt pline de amaraciune si fructul lor cel mai de 
pe urma este moartea.Iar in privinta cunoasterii celor 


platiei repetitia aceasta in relativ continua etern. Este eterna 
repetitie monotona a naturii. 

799 lisus e lumina personala prin excelenta, e izvorul etern al luminii. 
Ca atare nu poate fi epuizat de nici-o contemplatie. La fel ca imparat 
prin excelenta, e superior oricarei legi, nu e din acela§ plan cu noi, nu 
e o natura nelibera. 

800 Cei ingimfati, gauno^i, neputincio^i, lene§i, socotind ca pot 
ajunge §i cunoa^te tot ce se poate cunoa^te, dar fara fapte de iubire, 
ramin de fapt intr-o fatala §i ve^nica saracie spirituals, nesilindu-se 
sa se desavir^easca pe toate planurile, inclusiv al trupului. 
sol Aceasta pentru ca ramin in finit, in lumea aceasta, ca ultima 
esenta, pentru ca nu se afla in legatura cu Dumnezeu cel mai presus 
de orice lege, cu Datatorul legilor. 

802 ingimfarea, socotinta ca §tii prin contemplarea comoda tot ce se 
poate §ti, pentru ca e§ti de o esenta cu totul, usuca lacrimile pentru 
vre-o gre^ala recunoscuta fata de Stapinul infinit in putere §i iubire. 
N-ai cui plinge, n-ai fata de cine te simti vinovat cind e§ti una cu 
toate. 
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viitoare, nu rataci. Ceea ce sameni aici, vei secera acolo. 
Dupa sfirsitul celor de aici nu mai poate inainta cineva 
§i nu obose§te Dumnezeu ca sa creeze deodata pe om §i 
sufletul lui 804 . Cit despre cetele cercsti dumnezeiasca 
Scriptura inchide gura oricarui om, spunind ca: „A zis si 
s-au facut, a poruncit si s-au zidit, le-a statornicit in veac 
§i in veacul veacului" (Ps. 148, 5 - 6). §i cele statornicite 


803 Teoria origenista afirma ca aici in trup nu poti realiza un adevarat 
progres in cunoa^terea lui Dumnezeu. Acesta il vei realiza numai 
cind nu vei mai fi in trup. Invatatura cre^tina afirma insa ca ce nu 
sameni aici nu poti avea in stare de secerifj dincolo. Daca n-ai 
luptat pentru bine §i pentru cunoa^terea lui Dumnezeu, aici in trup, 
nu vei avea desavir^irea acolo. Viata de aici nu e zadarnica, nu e o 
simpla pedeapsa. Prin trup putem sa ne ostenim pentru bine §i pentru 
cunoaijterea relatiei noastre cu Dumnezeu. Prin el ne cunoa^tem 
smerenia, valoarea rabdarii greutatilor, a crucii. 

Dar in teoria origenista mintea nu poate progresa la nesfir§it nici 
dupa ce s-a despartit de trup, caci ajunge iaras-d la o plictiseala de 
ceeace cunoa^te §i se dore^te iara^i plecata de acolo, coborind intr-o 
noua cadere. 

804 Pentru Dumnezeu nu e prea obositor sa creeze deodata pe omul 
intreg cu trup §i suflet. Origenismul nu vedea o imitate necesara intre 
suflet §i trup. Instraina prea mult pe unul de altul. Omul nu era 
considerat ca un intreg. Sufletul lui n-avea destinatia de transfigurare 
a materiei prin trup. Sufletul neputind transfigura trupul, il lasa in 
mocirla patimilor; sau considera ca-1 poate scapa din aceasta mocirla 
nu prin transfigurare pozitiva, ci prin eliberarea violenta de ceeace ce 
e propriu trupului (castrarea lui Origen). far un progres real al 
sufletului in curatie, prin transfigurarea trupului, nu exista. 
Contemplarea origenista e o simpla teorie, cum e subtilitatea 
dracilor, priceputa in exprimarea nuantata a complexitatii perverse, 
care nu strabate la orizonturile noi ale vietii induhovnicite, pentru ca 
nu transfigureaza nimic. Despartirea dualista a trupului de suflet s-a 
manifestat in tabloid apusean, sau in iconoclasmul origenist. Numai 
icoana ortodoxa da marturie despre, „schimbarea la fata" a trupului. 
Asceza ortodoxa e altceva decit asceza distrugatoare de trup a 
origenismului, fiind o asceza transfiguratoare a trupului. 
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805 

de Dumnezeu, nu se schimba . Caci dupa Scriptura nu 
e la El schimbare (Mat. 3 , 6) 806 . Unde ai aflat ca 

R07 

straduinta acestui inger, 1-a dus pe el la un progres? 
Frate, de voiesti sa te mintuiesti, nu te arunca in acestea. 
Altfel, iti marturisesc inaintea lui Dumnezeu ca vei cadea 
in prapastia diavolului 808 si in moartea cea mai din urma. 
Desparte-te de acestea si pasestc pe urmele Parintilor. 
Ci§tiga-ti smerenia si ascultarea, plinsul, nevointa, 
saracia, nebagarea in seama de catre altii si toate cite sunt 
si vei afla in „Cuvintele" si ,,Vietile Parintilor". Fa roade 
vrednice de pocainta si nu te uita la mine care vorbesc si 
nu fac. Ci roaga-te ca sa vin si eu cindva la cunostinta 
adevarului, la slava Slintci Treimi, acum si in veci. 
Amin. 

601. Acelaf frate a pus aceea.f intrebare celuilalt 
Batrin. Avei loan. 


805 Origenismul afirma ca toate spiritele au fost egale §i pe masura 
caderii au coborit pe diferite trepte: unele pe treapta ingereasca, 
altele pe cea omeneasca §i iara^i altele pe cea diavoleasca. Dar 
Scriptura spune ca ingerii au fost creati ca ingeri §i a§a au ramas. 
Dumnezeu a creat fiinte statornice, care nu se schimba. 

806 Daca cele ce le-a facut Dumnezeu se prefac. El insu§i se preface. 
Totul se preface insa numai in natura. Ea e supusa unei legi a 
evolutiei. De aceea formele aparute in ea se schimba §i ele. Dar la 
Dumnezeu nu este schimbare. Pentru ca El nu poate inainta la o 
desavir^ire mai inalta, nici nu poate scadea din desavir^irea Lui. 
Persoana, in general, poate progresa la infinit, fara sa se prefaca. 

807 Se neaga aci o schimbare, sau un progres, care ar schimba 
oarecum gradul esentei ingerilor, nu un progres in cunoa^terea lui 
Dumnezeu de catre ingeri. Progresul acesta are loc §i in om care se 
reflecta in „schimbarea la fata" a trupului, nu in topirea, sau in 
prefacerea lui. 

808 Prapastia diavolului e golul fara fund, nu adincimea bogatiei 
spirituale nesfir^ite, prin inaintarea in Dumnezeu, viata fara de sfir§it. 
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R a s p u n s : „Aceasta intelepciune nu e de sus, ci e 
trupeasca draceasca (lac. 3, 16). Aceasta invatatura e de 
la diavol. Ea duce pe cei ce tin seama de ea, la chinurile 
ve§nice. Cel ce zabove§te in ea se face eretic. Cel ce 
crede ei, s-a abatut de la adevar. Cel ce se alipe§te de ea, 
este strain de Dumnezeu. Lucratorii lui Hristos nu au 
invatat acestea. Cei ce primesc cuvintul adevarului nu 
primesc acestea. Departeaza-te in graba de acestea, frate. 
Nu-ti arde inima in focul diavolului. Nu semana in 
pamint in loc de griu, maracini, ca sa nu iei in loc de 
viata, moarte. §i ce sa mai lungesc vorba? Nu primi in 
locul lui Hristos pe diavol. Nu zabovi in ele §i te vei 
mintui ca Lot de Sodoma, prin rugaciunile Sfintilor. 
Amin. 

602. Intrebarea aceluiap : Deci nu trebuie sa 
citim Scrierile lui Evagrie? 

Raspunsul lui loan: Nu primi invataturile de felul 
acesta. Cite§te din ale lui, daca voie§ti, cele spre folosul 
sufletului dupa parabole din Evanghelie despre mreaja in 
care e scris ca „cele bune le-a pus in vase, iar cele rele le- 
a aruncat afara" (Mt. 13, 48). Fa §i tu a§a. 

603. Acela§ frate dupa ce le-a intrebat acestea, se 
framinta in sine Ins up' gindind p zicind: ,, §i cum unii din 
Parinti le primesc acestea sa-i privim ca pe nipe 
calugari buni, care iau aminte la ei inpp ?" p dupa mai 
multe zile s-a nimerit ca acelap frate sa ceara Marelui 
Batrin sa se roage pentru el. §i atunci i-a vorbit lui 
Batrimd despre gindul din inima lui, incit s-a mirat p s-a 
uimit fratele. Iar raspunsul a fast acesta: 
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R a s p u n s : Pentru ca-mi spui si ai gindit: „Pentru ce 
unii din Parinti primesc capetele gnostice ale lui Evagrie? 
Ei bine, le primesc acestea socotindu-se gnostici (cunos- 
catori) prin ei insisi si nu s-au rugat lui Dumnezeu sa afle 
daca sint adevarate. §i Dumnezeu i-a parasit pe ei intru 
cunostinta lor in privinta acestora. Dar oricum ar fi, nu ne 
e ingaduit nici noua, nici tie, sa cercetam acestea. Ci 
timpul ce ni s-a dat noua e pentru a ne cerceta patimile 
noastre si a plinge si a ne tingui. 

604. Intrebarea aceluiap p a altor frati catre 
acelap Mare Batrin: Parinte, cei ce cugeta acestea 
despre preexistenta sufletelor nu se feresc sa spuna 
despre Sfintul Grigorie Teologul, ca p el vorbepe despre 
preexistenta in scrierile lui, de pilda in cele ,, Despre 
naperea Domnului" p in cea „ Despre Ziua Pap i lor". Ei 
ticluiesc unele spuse ale aceluia dupa inima lor p tree 
peste cele spuse acolo in chip limpede despre facerea 
intiiului om, despre sufletul §i trupul lui, potrivit 
traditiei Bisericii. Caci iata ce zice el: „Aceasta voind 
Meperul, Cuvintul sa arate, crescind pe om ca o vietate 
din doua parti: din firea nevazuta p vazuta. §i luind 
trupul din materie intemeiata inainte a sadit in el 
suflarea de la sine, ceea ce Scriptura cunoape ca suflet 
intelegator p ca chip a I luiDumnezeu" (Fac. 1, 27; P. G. 
37, 632 B). §i in cele urmatoare va afla cineva multe 
spuse limpede p neindoielnic de el despre om, alcatuit 
din materia mai inainte intemeiata p din sufletul dat de 
Dumnezeu. In acestea lauda mult firea omului p numepe 
un dar vrednic de Dumnezeu mintuirea sufletului p a 
trupului. El nu spune, cum zic acepia, ca sufletul a fast 
imbracat in trup prin osindire, flind pedepsit pentru 
pacatele savirpte mai inainte. Dar p in alte diferite 
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scrieri ale Ini, ne arata acest scop al lui de a tinea curata 
dogma. 

Ei se falesc §i cu Sfintul Grigorie, fratele marelui 
Vasile, ca §i el a vorbit despre preexistenta, rastalmacind 
§i unele spuse ale lui. Dar acela lupta limpede §i cu tarie, 
in capitolul 300 al scrierii ,, Despre creatia omului" 
impotriva acestei teorii a preexistentei §i o rastoarna, ca 
§i fericitul David §i cei din jurul Sfintului loan §i 
Atanasie §i toti ceilalti luminatori §i dascali ai Bisericii 
(P. G 44, 229 B). 

Cit despre apocatastasa e drept ca despre aceasta 
vorbe.pe limpede acelafi Sfint Grigorie de Nisa, dar nu 
cum zic ace.pia ca incetind chinurile omul va fi restabilit 
in ceea ce era la inceput ca minte pura. Ci el zice numai 
simplu ca chinurile vor inceta §i vor avea un sfir$it m . 

Spune-mi deci, Parinte, pentru ce un astfel de om nu 
graie.pe drept, cum se cuvine unui barbat sfint, 
invrednicit sa graiasca din puterea Duhului Sfint ? De 
fapt §i despre noi nu conglasuiesc unii dintre Parinti §i 
dascali, nenumindu-l pe acesta sensibil, ci gindit 
(spiritual). §i asupra altor lucruri din Scriptura se pot 


809 L. Regnault pune in traducerea franceza in paranteza: P.G. 64, 
110 E. Dar Sf. Grigorie de Nisa vorbe^te de apocatastaza numai ca 
de o eventualitate. §i numai in scrierile mai timpurii ale lui (Vezi 
trad. rom. a unor scrieri ale lui in colectia „Parinti §i scriitori 
biserice$ti" nr. 29. Scrierile din acel volum au fost traduse de Pr. D. 
Staniloae, afara de „Viata lui Moise", revazuta dupa o traducere de 
Pr. I. Buga). Termenul apocatastaza la Sf. Grigorie de Nisa poate sa 
insemne insa §i restabilirea firii omului in starea eliberata de urmarile 
pacatului stramo^esc: mortalitatea, foamea, setea, boala etc., cum a 
fost inainte de caderea lui Adam. Aceasta stare e readusa prin 
invierea cu trupul, de§i invierea ridica pe om la o stare §i mai inalta. 
In orice caz apocatastaza la Sf. Grigorie nu e readucerea omului ca 
suflet intrupat la starea unei minti pure, fara trup, cum spune Origen, 
dupa care omul cu trup s-a constituit numai printr-o cadere a mintii 
pure de mai inainte. 
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afia uneori ca nu conglasuiesc intre ei. Te rugam 
Stapine, lamurepe aceasta, ca luminati de voi sa slavim 
pe Dumnezeu §i sa nu ne indoim in sfintii nopri Pdrinti. 

Raspunsul lui Varsanufie: „Binecuvintat este 
Dumnezeul si Tatal Doinnului nostru Iisus Hristos, care 
ne-a binecuvintat pe noi cu toata binecuvintarea noastra 
duhovniceasca intru cele cercsti in Hristos. Amin". (Ef. 

1,3). 

Fratilor, e timpul potrivit de a spune ca Apostolul: „M- 
am facut nebun, dar voi m-ati silit" (II Cor. 12,11). De 
fapt ma silesc pentru voi sa cercetez §i sa graiesc cele 
peste masura mea, care nu prea folosesc sufletului, ba 
chiar il vatama. Am parasit pe Pavel Apostolul care zice: 
„Sa se departeze de la voi toata minia si iutimea si hula, 
hnpreuna cu toata rautatea" (Ef. 4,31). Iar eu adaug: 
Jmpreuna cu lacomia pintecelui, cu desfrinarea, iubirea 
de arginti si celelalte patimi, pentru care trebuie sa ne 
tinguim si sa plingem neincetat, ca prin multimea 
lacrimilor sa se spele toata intinaciunea lor; §i sa ne 
putem face din intinati, curati, din pacatosi, drepti, din 
morti, vii; si sa ne gindim ca chiar si pentru un singur 
cuvint vom avea sa dam socoteala (Mt. 12,36). Caci s-a 
spus: „Vei rasplati fiecaruia dupa faptele lui" (Ps. 61,13). 
§i iarasi: „Va trebui sa ne inlatisam inaintea scaunului de 
judecata al lui Hristos, aducind fiecare cele i acute prin 
trap, fie bune, fie rele" (II, Cor 2, 10). Cu acestea trebuie 
sa ne straduim, cu care s-au straduit si Parintii nostri, cei 
din jural Avei Pimen §i a celor de dupa aceea. Sa ne 
straduim pentru anufi bagati in seama, a nu ne lauda pe 
noi inline, a ne socoti pamint si cenusa. Opusa acesteia 
este straduinta de a ne socoti cunoscatori (gnostici ), a 


810 Toata scrierea amintita a lui Evagrie vede mintuirea numai in 
„cunoa§tere" (gnoza), deoarece spiritul cazut in trup prin pedeapsa, 
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spori in mindrie, a ne pretui pe noi inline si a ne lauda in 
orice lucru, a ne departa de smerita cugetare. Iertati-ma. 
Oare nu pentru ca sinteti nelucratori ati ajuns la acestea ? 
De e asa, coboriti in piata unde va veni Stapinul si va va 
lua la via lui. Daca ar fi fost in inima voastra ghimpele cu 
privire la acel raspuns infricosat nu v-ati fi gindit la 
acestea . „A uitat proorocul sa manince piinea lui" (Ps. 
101, 5), §i noi traim fara grija §i cu nepasare §i din 

acestea cadem in altele. Nu ne va cere Dumnezeu acestea 

812 

de la noi, ci sfintenia, curatia, tacerea si smerenia 

Deci funded n-am voit sa va las pe voi in asemenea 
ginduri iar pe de alta parte mi-era un chin sa ma rog sa 
ma lumineze in privinta aceasta 812b , prins intre acestea 
doua trebuinte am ales mai bine acest chin ca sa va scap 
pe voi de chin, amintindu-mi de cel ce a zis: „Purtati 
sarcinile unii altora" (Gal. 6, 2). Deci ascultati instiintarca 
care mi s-a dat de la Dumnezeu inainte cu trei zile de a- 
mi fi scris voi intrebarea. Toti Parintii, sfintii si dreptii si 
robii adevarati ai lui Dumnezeu, care au bineplacut lui 


nu are misiunea transfigurarii trupului, sau a materiei. Chiar cind 
vorbe§te de curatirea de patimi §i de iubire, le socote^te pe acestea 
numai mijloace pentru a ajunge la cunoa^terea directa a lui 
Dumnezeu, fara o mijlocire a trupului. 

811 Cind se lini§te§te cu gindul ca chinurile pentru relele facute de el 
pe pamint nu sint eterne, nu va lupta impotriva acelor rele §i a 
nepasarii sale. 

812 Acestea sint caile spre desavir^irea fara sfir^it in Dumnezeu, cai 
oare nu pot fi practicate fara trup. Cele opuse acestora ne inchid in 
monotonia finita, concepind mintirea ca o simpla iertare exterioara. 
Totul devine in conceptia origenist-evagriana o eterna 
superficialitate. 

812b Varsanufie socote^te ca nu trebuie sa se ocupe cu asemenea 
intrebari teoretice, ci sa-§i vada de curatia lui de patimi. Chiar a cere 
lui Dnnmezeu sa-1 lumineze in asemenea intrebari, socote^te ca e un 
chin pentru el, caci prin ele il supara oarecum pe Dumnezeu, 
aratindu-se preocupat mai mult de teorie decit de curatirea sa. 
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Dumnezeu, sa se roage pentru mine ! Dar nu socotiti ca, 
sfinti fiind, au putut cuprinde cu adevarat toate adincurile 
lui Dumnezeu. Caci zice Apostolul: „Din parte 
cunoa§tem §i din parte proorocim" (I Cor. 13, 9), §i 
iarasi: „Unuia se da prin Duhul una, altuia alta si nu toate 
unui singur om, ci unuia acestea, altuia acelea, dar toate 
le lucreaza unul §i acela§i Duh" (I Cor. 12,4-11). §i 
cunoscind Apostolul ca cele ale lui Dumnezeu sint 
necuprinse, a strigat zicind: „0, adincul bogatiei si 
intelepciunii si cunostintci lui Dumnezeu! Cit de 
necercetate sint judecatile Lui si de neurmate caile Lui ! 
Caci cine a cunoscut mintea Domnului? Sau cine s-a 
facut sfetnicul Lui? "(Rom. 11,33-34). Straduindu-se deci 
el insusi sa fie invatatori sau siliti de oameni sa ajunga la 
aceasta stare, au inaintat foarte mult, ridicindu-se si peste 
invatatorii lor si au alcatuit prin instiintarca de sus noi 
invataturi. Dar au ramas in acelasi timp pastrind 
predaniile invatatorilor lor, deci si invataturi care nu erau 
drepte. §i dupa aceea inaintind si ajungind invatatori 
duhovniccsti, nu L-au rugat pe Dumnezeu in privinta 
invatatorilor lor, sa le arate daca cele spuse de ei au fost 
graite prin Duhul Sfint. Ci socotindu-i pe aceia intelepti 
si cunoscatori, n-au facut deosebirea intre cele sustinute 
de ei. §i asa s-au amestecat invataturile invatatorilor lor 
intre invataturile proprii. §i au grait uneori din invatatura 
pe care au aflat-o de la aceia, iar alteori din intelegerea 
mintii lor. §i a§a s-au scris acele cuvinte in numele lor. 
Caci luind unele de la altii si inaintind si imbunatatind 
cele luate, ei au grait de la Duhul Sfint ceea ce au fost 
invatati prin El. Dar au grait si din invataturile primite de 
la invatatorii lor dinainte de ei, nedeosebind cuvintele 
acelora de ale lor, sau negindind ca trebuie sa ia 
in shin tare de la Dumnezeu prin cerere si rugaciune, de 
sunt acelea adevarate sau nu, Asa s-au amestecat 
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invataturile. §i pentru ca s-au grait de catre ei, s-au scris 

O 1 T 

sub numele lor . Cind deci auzi pe vreunul dintre ei ea 
a auzit de la Duhul Slant ceea ce graie§te, aeeasta e o 
instiintare pe care trebuie s-o credem. Dar cind graieste 

’ 814 

acele cuvinte , nu-1 auzi spunind aeeasta. Caci nu e din 
instiintarca de la Duhul, ci din invatatura dascalilor lui de 
mai inainte. §i din respect pentru cunostinta si 
intelepciunea lor, nu 1-a intrebat pe Dumnezeu despre 
acestea de sunt adevarate. 

lata mi-ati auzit toata prostia. Linistiti-va acum si 
ocupati-va cu Dumnezeu si incetati grairea desarta. Luati 
aminte la patimile voastre, de care vi se va cere socoteala 
in ziua judecatii; in vreme ce despre acestea nu vi se va 
cere pentru ce nu ati stiut sau n-ati aflat de ele. Plingeti 
deci si va tinguiti. Umblati pe urmele Parintilor nostri, 
Pimen §i cei de dupa el, §i „alergati ca sa apucati" (I Cor. 


813 A§a incearca sa explice Varsanufie rama^ita unora din teoriile lui 
Origen la Sf. Grigorie de Nisa §i de Nazianz. Ei au respectat pe 
Origen ca pe un dascal dela care au invatat multe. Datorita celor 
invatate dela acela, ei un putut inainta in cugetarea lor §i astfel au 
putut indrepta cele mai multe din acelea, fiind calauziti in aeeasta 
mai ales de Duhul Stint. Dar au ramas la ei unele mici farime din 
multimea gre^ita a invataturilor origerniste. Aeeasta pentru ca nu 
totdeauna au rugat pe Dumnezeu sa le spuna daca §i acele mici 
farime sint adevarate sau nu. In esenta, Varsanufie face o distinctie 
intre invataturile proprii ale Sf. Grigore de Naziunz §i de Nisa §i intre 
unele cuvinte luate dela Origen, pe care le considera insu^ite de ei 
dela el. Caci de cele drepte spuse de ei declara ca le au dela Duhul 
Sfint. Dar de cele gre^ite ramase dela Origen, nu spune aeeasta. In 
orice caz Varsanufie invata lamurit ve^nicia chinurilor (Raspuns 
607 ). 

Sf. Maxim Marturisitorul va arata in „Ambigua" ca §i in acele 
farime care par invataturi origeniste la Sf. Grigorie de Naziauz, sint 
mai mult influente de limba, inconsecvent mentinute dela Origen, 
decit ramaijite de continut. 

814 Preexistenta, apocatastaza. 
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9, 34), in Hristos Iisus Domnul nostru Caruia se cuvine 
slava in veci. Amin. 

605. Intrebare: Parinte, sinteti cu adevarat 
calauza a orbilor §i lumina in Hristos a celor intunecati. 
§i prin voi ni s-a aratat adevarul. De fapt, aflam §i in 
„Cartile Bdtrinilor" ca era un oarecare Mare Batrin, 
care, in simplitatea lui, zicea ca piinea cu care ne 
imparta§im nu e trupul lui Hristos ci antitipul (chipul) 
Lui. §i pina nu s-au rugat intii lui Dumnezeu n-a 
cunoscut adevarul (Pateric, Danii 7). bar cel Batrin, 
mare §i el, socotea ca Hristos este Melchisedec; §i cind s- 
a rugat lui Dumnezeu, atunci i-a descoperit Dumnezeu 
adevarul (Danii 9). 

Dar iarta-ma. Parinte, pentru Domnul, ca indraznesc 
sa te rog cele mai presus de mine. Fiindcd Dumnezeul 
nostru ne-a luminat, prin sfintenia ta, calea cea 
neratacita a adevarului, te rog sa ne luminezi deplin in 
privinta aceasta ca sa se curateasca mintea §i inima 
noastra slaba de, iscodirea acestora. Pentru ce a lasat 
Dumnezeu pe astfel de barbati sa rataceasca, chiar daca 
nu s-au rugat ? Pentru ce nu li s-a dat adevarul in liar, 
spre inlaturarea vatamarii cititorilor de dupa aceea ? 
Caci chiar daca ei nu s-au, impiedicat in dreapta 
credinta §i virtute, dar cei slabi §i lene.p ca mine 
primindu-i cele ale lor ca vrednice de credinta, u§or se 
vatama prin ele, nepiind ceea ce ati spus, ca nici sfintii 
nu au putut intelege toate tainele; §i ca nu s-au rugat lui 
Dumnezeu sa-i inpiinteze ca aceasta sint adevarate, sau 
nu. Lamuresjte-mi, deci, milostive Parinte, §i aceasta, 
coborind la slabiciunea mea. 

R a s p u n s : Fiule, nu Dumnezeu a lasat pe ace§ti 
barbati sa rataceasca. Caci cel ce lasa pe cineva sa rata- 
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ceasca este cel care intrebat despre calea dreapta, nu-i 
spune adevarul. Dar ei nu 1-au intrebat pe Dumnezeu 
despre aceasta ca sa primeasca de la El adevarul . Iar 
de intrebi, ca de ce Dumnezeu nu i-a impiedicat pe aceia 
prin har (de la gre§eala), pentru folosul celor ce le vor 
ceti acestea dupa ei, aceasta o poti intreba §i despre orice 
pacatos: De ce, §tiind Dumnezeu ca de va pacatui se va 
face pilda multora, nu 1-a impiedicat pe aceia prin har, ca 
sa nu se vateme prin el multi ? Dar prin aceasta viata 
oamenilor ar fi supusa unei sile. §i ce 1-ar hnpiedica pe 
Dumnezeu ca sa mintuie in acest fel pe tot omul ? Oare 
nu sint si in Scriptura cuvinte care sint sminteala pentru 
cei neinvatati si necunoscatori ai intelesului lor 
duhovnicesc ? Ne obliga aceasta sa intrebam: Pentru ce 
n-a aratat Dumnezeu in chip limpede intelesul 
duhovnicesc al Scripturii, ca sa nu se vatame oamenii, ei 
le-a lasat sfintilor din diferite timpuri osteneala sa 
tilcuiasca intrebarile ce se pun? De aceea exista dascali si 
tilcuitori (exegeti), cum spune Apostolul (I Cor. 13, 28) 


815 ObservSm cit de mult face Varsanufie dependenta aflarea 
adevarului in lucruri nesigure, de rugaciunea catre Dumnezeu. 
Numai in responsabilitatea traita in fata lui Dumnezu prin rugaciune, 
inteles ca Persoana infmita, omul e ferit de ingimfarea care-1 face sa 
afirme, sau sa preia afirmatii gre^ite. Chiar in rugaciune se manifests 
credinta in Dumnezeul cretin §i personal, iubitor de oameni. Chiar 
ea te fere^te sa cazi in gre^eli cu imlicatii panteiste, cum au fost §i 
cele origeniste, rezultate mai mult din preocupari filozofic-teoretice, 
decit din grija mintuirii. Filosofiile paneiste sint sisteme gre^ite 
pentru ca autorii lor nu le construesc din responsabilitate in fata lui 
Dumnezeu traita in rugaciune. §i de fapt, realitatea suprema, deci 
adevarata nu poate fi esenta impersonala, manipulate de gindirea 
omului, ci Dumnezeul cel personal, care in deplinatatea Lui 
personala trebue sS fie treimic §i iubitor. 
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o i r 

. Nu rataci deci in privinta barbatilor despre care ai 
intrebat. Caci daca le-ar fi cerut lui Dumnezeu, le-ar fi 
primit. Caci zice: „Tot cel ce cere, prime§te, §i cel ce 
cauta, afla (Mt. 7, 8) 817 . Dumnezeu a descoperit calea 
vietii prin prooroci §i apostoli, dar in a§a fel ca fiecare a 
grait despre ea in parte. De aceea nu s-a grait despre ea 
numai printr-unul. §i ceea ce a lasat unul (nespus), a grait 
altul prin voia lui Dumnezeu. 

Asa a facut Dumnezeu si cu sfintii de dupa aceea. §i 
ceea ce spun unii fara destula limpezime, o spun cei de 
dupa ei altfel, ca totdeauna sa se slaveasca Dumnezeu 
prin sfintii Lui. Caci acela§i este §i Dunmezeul celor 
dintii §i-al celor de dupa ei. Lui se cuvine slava in veci. 
Amin. 

606. Intrebarea aceluia§i catre acelagi: Iarta- 
ma. Parinte, iubitorule de oameni, pentru Domnul, ca 
tare smt chinuit. Caci am citit unele lucruri mtr-o carte 


816 Rugaciunea ca mijloc de aflare a adevarului nu exclude osteneala 
cercetarii. tar osteneala aceasta aduce §i o sporire a intelegerii 
duhovnice§ti a omului, care 11 indeamna §i ea pe om la rugaciune §i il 
deschide luminii iubitoare ce-i vine dela Dumnezeu prin ea. Deci 
descoperirea intelesurilor adevarate §i mai adinci ale Scripturii 
depinde §i de cre^terea omului prin osteneala sa in timp, dar §i de 
infjiruirea de generatii de cercetatori care au descoperit urma^ilor 
intrebari noi §i putinta de a gasi sensuri noi §i mai adevarate ale 
Scripturii, prin raspunsurile la ele. De aceea unele gre^eli pe care le 
gasim la invatatorii vechi, s-au datorat §i faptului ca s-au grabit sa 
dea raspunsuri la intrebari intr-un timp necopt pentru raspunsurile 
adevarate. 

817 Aci cererea dela Dumnezeu §i cautarea mintii sint impreunate. 
Cautarea este §i ea, s-ar putea spune, o rugaciune, cind e facuta din 
raspunderea in fata lui Dumnezeu, §i rugaciunea, o cautare. Caci prin 
amindoua omul se adince^te in taina izvorului tuturor, care este 
Dumnezeu. Dar e de trebuinta ca omul sa-§i inteleaga cautarea ca 
rugaciune §i rugaciunea ca efort de apropiere prin intelegere de 
izvorul dumnezeesc §i tainic al tuturor. 
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de Dogmatica §i imi vad inima tulburata. §i ma feresc sa 
vorbesc despre acestea. Dar nici a tacea nu pot din 
pricina gindurilor. Ce-mi poruncepi sa fac, Sfinte 
Parinte? 

R a s p u n s : Fiindca diavolul vrea sa te arunce intr-o 
ocupatie nefolositoare, spune-mi ce voicsti. §i Dumnezeu 
sa nu-i dea loc. 

607. Intrebarea aceluiap catre acelap: Spune-mi 
despre invierea trupurilor sfintilor de se scoala in acest 
timp in care sintem acum care are vase p nervi, sau intr- 
unul aerian p rotund 818 . Caci spun unii ca p trupul 
Domnului va fi a§a la viitoarea inviere, negindind ca El a 
inviat din morti in trupul nostru, pe care l-a luat din 
Sfinta Nascatoare de Dumnezeu §i Pururea Fecioara 
Maria pentru a noastra mintuire. Ei spun ca sustin ceea 
ce zice §i Apostolul: ,, Care va preface trupul smereniei 
noastre ca sa fie asemenea trupului slavei Lui" (Filip 3, 
21). §i iarafi se intemeiaza pe Apostolul care a spus ca 
„trup §i singe nu pot mopeni Imparatia lui Dumnezeu" ( I 


818 Era §i aceasta o invatatura influentata de Origen. Un trup aerian §i 
rotund nu mai e un trup alcatuit din organe in care se prelungesc 
simtirile care-§i au radacina in suflet. E oarecum inchis in el insu§i. E 
aceeafj conceptie despre lipsa unei legaturi intime intre suflet §i trup, 
ca intre doua parti ale unei unitati. Origenismul se refera la starea de 
dupa inviere, in care trupul nu i§i pastreaza organele lui pline de 
simtiri spirituale, care incep la unii sa fie a§a inca pe pamint. El nu 
afirma lipsa trupului fara organe numai in starea provizorie dinainte 
de inviere, cind de fapt sufletul nu mai are un trup, dar simtirile 
manifestate prin organele lui au ramas inradacinate in suflet. Pentru 
origenism nu exista propriu zis o inviere a trupurilor ca o deplina 
reactivare in mod spiritualizat a simtirilor in trupul inviat. Subtierea 
lor pina a deveni o forma aeriana e conceputa ca o transformare 
fizica, nu ca o copied re a trupului prin simtiri spiritualizate care se 
arata in „schimbarea luminoasa la fata". 
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Cor. 15, 50/ Deci, zic ei, trupul acesta nu va intra in 
vecinicie, caci el se sustine prin brand p in veacul viitor 
nu poate minca p bea. §i iarap spun ca Apostolul zice de 
Domnul nostru Hsus Hristos ca „dupa ce i se vor fi supus 
Lui toate, atunci p Fiul insup se va supune celui ce I-a 
supus Lui toate, ca sa fie Dumnezeu toate in toate" ( I 
Cor. 1 5,28/ §i iarap aduc ceea ce se spune in Eciesiast 
„ca a fast in veacuriie care au fast inaintea noastra" 
(Eel. 1, 1 0/ ca sa sustina pe temeiul acesta 

„preexistenta" . La fai aducind ceea ce se spune in 
Evangheiie, ca „nu voi iep de acolo pina ce nu vei 
intoarce p ultimul banut (Mt. 5, 26) sustin ca vom avea 
un sfirpt ai chinuriior. Lamurepe-mi deci acestea, 
Stapine, pentru Domnul, ca sa nu ma rataceasca 
vrdjmapd p sa cad din nepiinta in curseie lui ceie reie. 
Caci ma ciatin din toate partile, din pricina prostiei meie 
pentru ca n-am pazit sfinteie tale cuvinte ca sa ma retin 
de la inceput de la iscodirea acestor lucruri care cuprind 
o mare primejdie pentru suflet. §i roaga-te pentru mine, 
bunule Parinte, ca sa veghez de aid inainte p sa ma 
ingrijesc de plinsul pentru pacatele meie. §i iarta-ma ca 
am indraznit sa te intreb despre acestea. Dar ca unii ce 
piti toate, mi-ati ingaduit sa le spun 819 . 

819 Sint expuse aci erorile origenisie principale. Logica origenista 
deducea din faptul ca trupurile n-au fost unite dela inceput cu 
sufletele ca nici nu vor raminea unite in veci cu ele. Sufletele au fost 
din veci §i vor dura in veci, dupa aceasta teorie. Deci participa la 
eternitatea divina. §i ele nu vor suporta o pedeapsa ve^nica, deoarece 
pedeapsa e legata de trup. Sufletul ca minte pura nu simte durere, 
(grosolana intelegere a durerii!) Misiunea sufletului nu consta in a 
create intru desavir^ire, care sa se arate §i in transfigurarea trupului, 
ci in a contempla in mod n cm /cat pe Dumnezeu. Dar o contemplare 
nem/cata e ceva aproape lipsit de viata, e un fel de confundare in 
esenta fundamentala. Dar atunci cum incepe m/carea din acea stare 
de imitate eu esenta contemplata? Aci trebue sa se recurga la o lege 
interioara a esentei, care se aduna in sine §i se desfa^oara la nesfir§it. 
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R a s p u n s : Frate, ti-am scris inainte ca diavolul a 
semanat in tine o indeletnicire neceruta de trup. Caci 
trupul ce-1 ai iti cere sa plingi si sa te tinguiesti pentru 
pacate. Totusi, ca sa nu te las in aceste ginduri, de voicsti 
sa afli despre inviere si daca crezi proorocilor, Dumnezeu 
ne-a aratat cum va fi invierea, prin Iezechil Proorocul. S- 
a adunat os cu os, legatura cu legatura, vine cu piele si 
nervi §i a§a au inviat mortii (Iez. 37, 7 - 8). Iar Apostolul, 
§tiind ca ne vom scula in trupuri, ne-a invatat zicind: 
„Caci trebuie ca stricaciosul acesta sa se hnbrace intru 
nestricaciune si muritorul acesta sa se imbrace intru 
nemurire" (I Cor. 15, 53). Nu te rataci ! Trupurile vor 
invia cu oase §i cu nervi §i cu pori. §i a§a vor fi in veac. 
Dar mai luminoase si mai slavite, dupa cuvintul 

Domnului care zice: „Atunci (Mt. 13, 43) . El va 

82 1 

adauga trupurilor slava. De pilda, cind ostasul de rind 
ajunge linga imparat si acesta ll face general si il umple 
de slava, oare nu e acclasi? Oare s-a prefacut trupul? Sau 
a§a cum un diacon hirotonit deodata episcop se afla 
indata plin de slava, a§a e §i aci. Sau care nu sint §i acum 
oameni in trup, care ajung purtatori de Dumnezeu? Caci 
cum a vazut Moise pe Domnul? Sau inainte de el Avraam 


Aceasta inseamna un panteism evolutionist §i involutionist. Origen e 
un precursor al lui Hegel. 

820 E lumina spirituala a sufletului plin de bunatatea lui Dumnezeu, 
reflectata in trupuri. E inundarea trupului de spiritualitatea vie §i 
iubitoare dumnezeeasca, a carei lumina nu e, de caracter fizic, ci 
moral. Nu o materie redusa fizic la aer ca forma cea mai putin 
condensata a materiei (ca in origenisim), ci o materie devenita 
stravezie prin prezenta sufletului curatit de patimi §i unit cu 
Dumnezeu cel iubitor. Rationalitatea materiei face posibila aceasta 
transparenta a ei pentru sufletul desavir^it de a carei ratiune inaltata 
in Dumnezeu tine §i bunatatea. 

821 TTayayoC osta§ de rind, cum e omul din sat. Sau poate e vorba de 
mercenarii recrutati in oastea bizantina din pagini. 
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§i Iacob, iar apoi §tefan in Faptele Apostolilor? Au fost ei 
fara trupuri? Asa vor fi si la inviere acclcasi trupuri, dar 
nestricacioase si nemuritoare si mai slavite. De aceea zice 
Apostolul despre trupul omenesc: „Seamana-se intru 
necinste, se scoala intru slava; se seamana trup sufletesc, 
se scoala trup duhovnicesc" (I Cor. 15, 43). Le spune 
acestea, pentru ca multi dintre sfinti nu sint aratati 
oamenilor, ci mai degraba sint lipsiti de cinste in ochii 
lor. §i cind vor primi acolo slava, ca pe o hirotonie, se 
arata tuturor ca sint duhovnicesti . Pentru aceasta zice: 
„Se seamana trup sufletesc, se scoala trup duhovnicesc", 
slavit §i se vor minuna toti. §i cind Apostolul zice: „Care 
va preface trupul smereniei noastre ca sa fie asemenea 
trupului slavei Lui", intelege ca le face luminoase ca 
trupul Lui, cum a spus Apostolul loan : „Cind se va arata, 
asemenea Lui vom fi" (I Io. 3, 2). Caci Fiul lui 
Dumnezeu fiind lumina, acestia fund si ei „fiii lui 
Dumnezeu", dupa dreptii vor straluci ca soarele in 
Imparatia cerurilor" Apostol vor fi si ei fii ai luminii (E. 
5, 8; I. Ie§. 5,5) . In acest inteles zice; „ii va preface". 

Cit privcstc spusa: „Cind se vor fi supus Lui toate, 
atunci si insusi Fiul se va supune Celui ce I-a supus lui 
toate", afla mai intii cui i-a scris acestea? Corintenilor. §i 
la ei inflorea inca elenismul. Iar la unii dintre Elini, era 
obiceiul acesta: Cind fiul unui rege al lor ajungea la 


822 Lumina fetei, slava trupului, e starea duhovniceasca reflectata pe 
fata, patrunsa in trup fi aratata ca printr-un ecran. 

823 Dumnezeu 1-a facut pe Fiul Sau om, ca sa ne faca fi pe noi fii ai 
Lui. Dar daca Dumnezeu este lumina, devenind noi fii ai lui 
Dumnezeu, devenim prin aceasta fi fii al luminei. Dar aceasta se 
arata nu numai in sufletul, ci fi in trupul nostril. Caci Fiul lui 
Dumnezeu intrupindu-se, s-a facut Fratele nostril nu numai dupa 
suflet, ci fi dupa trup. Lumina dumnezeiasca este spirituala, este 
intelegere fi bunatate suprema. Aceasta se arata fi in noi cind 
devenim fratii lui Hristos. §i se reflecta fi in trup. 
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virsta de majorat, se scula si omora pe tatal sau. §i pentru 
ea nu cumva, primind predica Apostolului, sa cugete 
ace Iasi lucru si despre Fiul lui Dumnezeu, a alungat de la 
ei aceasta Impartasire de acest obiceiu, spunmdu-le: 
„Cum i se vor fi supus Lui toate, atunci si El se va 
supune celui ce I-a spus Lui toate" . Deci, cind 
vrajmasii Lui vor veni legati la picioarele lui. Prin 
aceasta intelege pe diavolul §i puterile lui §i pe cei ce 
urmeaza voilor lui. De aceea a spus Apostolul: „inca nu 
le vedem pe toate supuse Lui" (Evr. 2,8). Pina cind? Pina 
cind ii vor aduce pe cei nesupusi inca ingerii lui 
Dumnezeu si Tatal care I-a spus Lui: „§ezi de-a dreapta 
Mea pina ce voi pune pe vrajmasii Tai astern ut 
picioarelor Tale". Pe ace§ti vrajma§i ii va aduce Tatal 
prin ingeri la judecata Fiului . Caci Domnul a spus: 
„Tatal nu judeca pe nimeni, ci toata judecata a dat-o 
Fiului" (Io. 5, 22). 


824 Varsanufie arata §i prin aceasta dragostea care domne^te intre 
Persoanele Sf. Treimi, cum nu domneste totdeauna intre oameni, 
chiar in familie. Dar prin aceasta explicate, Varsanufie inlatura o 
concluzie implicate in origenism: ca nu numai persoanele umane, ci 
Si cele dumnezeesti se vor contopi, cum dumnezeu insuti he va 
contopi cu toate, punindu-se capat formelor individual aparute din 
esenta, in realitate e vorba de o prezenta a voii Tatalui in toate prin 
lucrarea Fiului, care a scos din oameni voia ce se opunea Tatalui. 
Caci Fiul s-a supus primul ca om in mod deplin Tatalui pe cruce. Dar 
dupa aceea El va lucra ca sa-i supuna pe toti ca pe Sine insuti 
Tatalui, insa lucrarea aceasta porne^te dela Tatal. De aceea nu numai 
Fiul supune, pe vrajma§i Talului, ci si Tatal ii supune Fiului. Fiecare 
din ei ii umple pe cei ce cred de iubirea fata de celalalt. Dar diavolul 
Si cei ce ii urmeaza lui vor fi supusi altfel: prin faptul ca nu vor mai 
avea nici o putere asupra celor ci§tigati de Flristos pe seama Tatalui 
Si de Tatal pe seama Fiului. 

825 Textul grec despre aceasta chestiune e foarte nelamurit; probabil a 
fost mult alterat. 
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Iar ca sa intelegi cum preda (Fiul) imparatia lui Dum- 
nezeu si Tatal, asculta: Fiul lui Dumnezeu cel intrupat a 
venit ca sa cheme si sa sflnteasca prin sflntul Sau Singe 
„un neam sfint, un popor ales, rivnitor de fapte bune, o 
preotie hnparateasca" (I. Petru, 2, 9; Tit. 2, 14). Deci 
intelege: „Dupa ce se vor supune Lui vrajmasii Lui si-i 
va judeca pe ei, va supune la rindul Sau, ca pilda de 
supunere, imparatia pe eare a cistigat-o poporul cel sfint, 
lui Dumnezeu si Tatal, zicind: „Iata Eu si copiii pe care 
Mi I-ai dat" (Is. 8, 18; Evr. 2, 12). Observa egalitatea: 
Tatal a dat toata judecata Fiului si Fiul I-a dat pe care I-a 
chemat, Tatalui. §i asa se implinestc cuvintul: „Cind se 
vor fi supus Lui toate, atunci si Fiul se va supune Celui 
ee I-a dat Lui toate". 

Cit despre veacurile de care vorbe§te Eclesiastul, 
cunoastc ca timpul unui om este veacul lui. De aceea, n-a 
zis „ca a fost in veacurile dinainte de lumea aceasta", ci 
,,in veacurile dinainte de noi": (ale lumii acesteia). §i 
daca vreai sa vezi ca cei neinvatati si neintemeiati strica 
Scripturile si le rastalmacesc dupa invataturile diavolului, 
Apostolul zice: „Bucatele sint pentru pintece si pintecele 
pentru bucate; dar Dumnezeu le va desfiinta si pe acesta 
§i pe acelea" (I Cor. 6, 13). El graie§te despre lacomia 
pintecelui, despre neinfricare si imbuibare. in acest 
inteles a dcsliintat mincarile si pintecele pentru sfinti. 
Apostolul care a spus acestea stiind ca a spus acestea 
pentru patimi §i ca pe acestea le-a desfiintat Domnul de 
la El §i de la cei ca el, a mai spus: „Nici de vom minca, 
nu ne vom osindi, nici de nu vom minca nu ne vom 
indreptati" (I Cor. 8, 8). Acesta este intelesul cuvintului. 
Iar despre veacul viitor, Dumnezeu a spus ca oamenii vor 
fi deopotriva cu ingerii (Lc. 20, 36), nemincind nici bind, 
nici poftind (Nr. 24, 30). Caci nimic nu-I este Lui cu 
neputinta (Fac. 18, 14). El a dat dovada despre aceasta 
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prin Moise, care a petrecut a§a patruzeci de zile §i 
patruzeci de nopti. Cel ce a facut aceasta (cu Moise), 
poate face pe om sa petreaca asa si in toti anii veacului 
sau ~ . Iar daca aiureaza cineva §i zice ca pe urma a 
mincat (Moise), ca dealtfel chiar si Mintuitorul dupa 
Inviere, aceasta a facut-o ca sa ne dea din parte dovada 
despre invierea la viata viitoare . De aceea au mincat si 
cei inviati din morti, ca dovada ca au fost inviati. El ne-a 
aratat si prin Apostoli ca va fi inviere " . Chiar daca 
dupa aeeea au murit, nu trebuie sa respingem credinta in 
inviere. Pe linga aceea zice: „Nu numai cu piine va trai 
omul, ci cu tot cuvintul care iese din gura lui Dumnezeu" 
(Mt. 4, 4). Ce-ai de spus fata de aceasta, daca nu vreai sa 
rastalmaccsti si acest cuvint, ca si celelalte Scripturi. Cit 
privcstc cuvintul: „trup si singe nu vor mosteni imparatia 
lui Dumnezeu, nici stricaciunea nestricaciunea" (I Cor. 
15, 50), prin trup si singe numeste aci necuratia si 
rautatea si voile proprii. 

Dar voie§ti sa afli ca chiar aflindu-se in trup, oamenii 
ajung duhovniccsti? Asculta pe Domnul care spune lui 
Nicodim: „Trebuie sa va na§teti de sus", apoi adaoga 
„din apa §i din Duh" (Io. 3, 3-5). Iar cei nascuti din Duh, 
sint duhovnice§ti. §i iara§i zice: „Ei nu s-au nascut din 


826 Daca Dumnezeu poate ajuta pe om sa vietuiasca fara mincare in 
tot timpul existentei paminte^ti a lui, cu atit mai mult o poate face 
aceasta pentru viata viitoare. Nu e vorba de o putere exercitata de 
Dumnezeu asupra omului din afara, ci de Dumnezeu aflat in om. in 
masura desavir^irii acestuia nu mai are nevoe de mincare. 

827 in ed. Volos, pg. cit. la nota, se spune ca obiectia de fata se refera 
la Hristos care a mincat §i dupa inviere. Dar Hristos a facut aceasta 
ca sa arate ca trupul Lui este vazut §i nu e un chip aparent. Dar nu 
minca pentru ca avea nevoe de mincare. Chiar mincind ne-a dat in 
parte o dovada despre inviere, deci despre continuarea vietii dupa 
inviere, chiar daca aceasta era o dovada neadecvata. 

8 ~ 8 invierile savir^ite prin Apostoli au fost §i ele o dovada ca va avea 
loc o inviere a trupurilor, §i ca aceasta e cu putinta. 
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singe, nici din voia barbatului, nici din voia trupului, ci 
din Dumnezeu" (Io. 1, 13) §i: „Duh este Dumnezeu" (Io. 
4, 4). Daca deci fiind inca aici s-au facut duhovnice§ti, 
nascindu-se din Dumnezeu, cum nu va putea Dumnezeu 
sa-i faca si acolo duhovnicesti? Iar cuvintul: „Nu va iesi 
de acolo, pina ce nu va intoarce §i cel din urma banut" 1-a 
spus aratind chinurile lor vcsnicc. Caci de unde vor putea 
sa intoarca ? De va fi aruncat un datomic sarac in inchi- 
soare §i judecatorul ii va spune ca nu va ie§i pina ce nu va 
intoarce suma datorata, se mai poate spune ca va iesi ? 
Nu se poate. Nu te rataci ca un nebun. Nimeni nu inain- 
teaza acolo 829 . §i orice are cineva, are de aici, fie bun, fie 
rau, fie placut. Lasa deci flecarelile acestea proste§ti §i nu 
merge pe urmele dracilor si invataturii lor. Caci dintr- 
odata va prind si dintr-odata va arunca jos. Smereste-te 
inaintea lui Dumnezeu, plingindu-ti pacatele si tinguindu- 
te pentru patimi. Adu-ti aminte de Scriptura care zice: „§i 
acum Israele" (a doua lege, 10, 12); §i iara§i: „§i acum 
am inceput" (Ps. 76, 11). Ia seama la tine. Dumnezeu sa 
te ierte. Vezi spre ce inclina inima ta cu iscodirea. 


829 Ar putea plati, daca in iad s-ar putea lucra pentru indreptare. Dar 
aceasta inseamna sa faci acolo ceva pentru altii. Dar a lucra pentru 
cei din cer nu e de trebuinta. Iar daca cei din iad ar putea lucra unii 
pentru altii, iadul n-ar mai fi iad. Ba ar avea chiar pe Dumnezeu in 
ei, dat fiind ca fara Dumnezeu nu se poate face bine. Sau daca cei de, 
acolo ar fi intr-o staruitoare pocainta, ar fi ca ni§te calugari intr-o 
minastire. De fapt, iadul este incremenirea intr-o neputinta de a mai 
fi buni, dupa ce cineva s-a obi^nuit toata viata de pe, pamint cu 
aceasta stare. De fapt cei de acolo nu mai pot lucra unii pentru altii 
nici macar in starea provizorie dinainte de inviere. §i aceasta nu 
pentru ca nu mai au un trup, caci radacinile simturilor fi organelor 
active ramin in ratiunile sufletului incit se pot manifesta intr-un fel 
oarecare unii altora, ci pentru ca s-au incremenit intr-un egoism, intr- 
o neputinta spirituals de comunicare voita, sau mai bine zis iubitoare, 
caci o comunicare de du^manie tot exista fara voia lor. 
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608. Intrebare: Un alt frate a intrebat pe acelafi 
Mare Batrin, zitind: Spune-mi, Parinte, lata vad pe 
cineva jacind un lucru §i-I povestesc cuiva. §i-mi spun ca 
nu-l osindesc, dar vorbim numai. Oare nu e birfire in 
gindul meu ?" 

R a s p u n s: De este in vorbire o miscare patimasa, 
este birfire. Dar de e libera de patima, nu este birfire. 
Vorbcstc numai pentru a nu crestc raul. 

609. Intrebare: Ce tnseamna: „Cu cel indaratnic, 
te vei intoarce" (Ps. 17,29)? 

R a s p u n s : Domnul a zis: ,,De te va lovi cineva 
peste obrazul drept, intoarce si pe celalalt" (Mt. 5,39). 
Asa trebuie sa te intorci cu cel indaratnic. 

610. Intrebare: Ce mseamna: „Fiti intelepti ca 
§erpii §i nevinovati ca porumbeii" ? (Mt. 10, 16). 

R a s p un s: Cel ce are o intelepciune ca a sarpelui in 
privinta raului si o nevinovatie ca a porumbelului in pri- 
vinta binelui, nu va lasa nici intelepciunea sa se faca vi- 
cleana, nici nevinovatia (simplitatea) sa se faca fara 
minte. 

611 .Intrebare: Cine sint cei ce fac raul cu voia 
§i cine, fara voie ? 

R a s p u n s : Cei ce fac raul cu voia sint aceia ce i§i 
predau voia lor rautatii si se indulcesc; si se imprietinesc 
cu ea. Ace§tia au pace cu satana §i nu se razboiesc cu el 
in ginduri. Iar cei ce fac raul fara voie, sint cei ce au in 
madularele lor o putere ce lupta, dupa Apostol, impotriva 
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mintii (Rom. 7, 23), ca o putere cetoasa ca un val, dar in 
gindurile lor nu conglasuiesc, nici nu se indulcesc cu ea, 
nici nu asculta de ea, ci se impotrivesc, lucreaza 
impotriva, ii raspund, contraataca, se minie pe ei insisi. 
Accstia sint cu mult mai buni la Dumnezeu decit aceia 
care i§i predau din libera alegere voia lor rautatii si se 
indulcesc de ea. 

612 .Intrebare.Ce mseamna ceea ce a spus 
Domnul Samaritencii: „Cinci barbati ai avut §i cel pe 
care-l ai acum nu-ti este barbat"? (Io. 4,18). 

R a s p u n s : Cuvintul e limpede. Dupa o lege veche, 
toate femeile care ramin despartite prin moarte de barba- 
tii lor, fara copii, puteau sa se marite inca cu alti cinci 
barbati. Dar daca vreuna se marita dupa al cincilea, si cu 
al §aselea, aceia nu-i era barbat, ci traia cu el in curvie, 
unirea cu el fiind nelegitima. E ceea ce s-a intimplat si cu 
femeia aceasta. 

Iar de voie§te cineva sa dea o tilcuire mai tainica, cei 
cinci barbati legitimi, sint simturile naturale: vederea, 
mirosul, auzul, gustul, pipaitul, prin care cunoastem tot 
ce ne este aproape. Iar al §aselea §i nelegitim este necre- 
dinta, cu care s-a unit femeia din ncstiinta si contrar firii. 
Deci i-a zis Hristos: „Adevarat ai spus, ca cinci barbati ai 
avut". Caci ai avut ca barbati cele cinci simturi, care te-au 
stapinit si te-au dus dupa voia lor. Adica ti-ai implinit cu 
indestulare poftele care intra prin cele cinci simturi 
naturale. Pe acestea le-ai pierdut pentru neputinta tru- 
pului ce ti-a venit din batrinete. Iar pe cel care-1 ai acum, 
adica necredinta, nu tie este barbat, adica nu te stapincstc 
in chip natural, ci din afara. 
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613. Un indemn al sfintului §i Marelui Batrin 
Varsanufie catre un incepator care se imbolnavise §i nu 
putea suporta supararea pricinuita de boala. 

R a s p u n s : Frate, cind lucratorii au cerut de la 
stapinul viei plata, nu s-au laudat decit cu un singur 
lucru, zicind: „Am rabdat arsita zilei si greutatea ei" (Mt. 
20, 12). Sa rabdam deci, fiule, cu multumire necazul ca 
sa ne impartasim cu imbelsugare de mila lui Dumnezeu si 
sa nu ne descurajam si sa cadem in robia trindaviei. Caci 
din aceasta vine inceputul pierzaniei. Adu-ti aminte, 
fiule, ca „cel ce va rabda pina la sfir§it, acela se va 
mintui" (Mt. 10, 22). Fiule, exista §i o boala spre ispita §i 
ispita este spre cercare; caci „barbatul neispitit este 
necercat" (Reseh. Agrapha, nr. 90, p. 130-132). Iar cel 
ispitit in primejdii, este probat, ca si aurul in foe. §i 
probarea duce pe orn la nadejde, iar „nadejdea nu 
ru§ineaza" (Rom. 5, 4-5). Sa nu slabeasca deci vrajma§ul 
hotarirea ta cea dupa Dumnezeu si sa nu-ti clatine 
credinta in Sflnta Treime. Spune-mi ce-ai patit, de te-ai 
molesit asa? Adu-ti aminte ce zice Apostolul: „Inca nu v- 
ati impotrivit pina la singe luptind cu pacatul si ati uitat 
indemnul care va graiestc ca unor lii: Fiule, nu te 
descuraja sub certarea Domnului, nici nu slabi mustrat de 
El. Caci pe care-1 iube§te Domnul ll cearta §i bate pe tot 
omul pe care-1 primcstc. De rabdati certarea, Dumnezeu 
va este aproape ca unor fii. Caci care e fiul pe care nu-1 
cearta tatal ? Iar de sinteti fara certarea de care s-au facut 
partasi toti, sinteti masteri si nu fii" (Evr. 12, 4-8). 

De rabzi necazul cu multumire, ajungi fiu. Iar de arati 
molesit, te faci master . Ma rog tie, fiule, eu Batrinul; 


830 Dumnezeu nu vrea sa alba decit fii puternici, care se arata mai 
presus de greutatile ce le suporta, mai tari decit ispitele. Dumnezeu 
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ma rog tie celui tinar; eu cel vechi in haina calaugareasca, 
chiar daca nu m-am folosit cu nimic, tie celui de curind 
tuns . Si sa nu fie aceasta in de§ert, Doamne Iisuse 
Hristoase ! Nici degeaba. Vegheaza, trezeste-te din betia 
somnului prea greu . Ridica-te ca Petru §i cu ceilalti 
Apostoli, strigind catre Hristos Mintuitorul tuturor, cu 
glas rasunator: „Stapine, miluie§te-ne, pierim" (Lc. 8, 24; 
Mt. 8, 25). §i cu siguranta va veni §i la tine §i va certa 
vintul si marea si va departa furtuna de la corabia ta; 
adica viforul din sufletul tau §i te va smulge de la leul 
singeros; §i porumbelul tau din pintecele balaurului. Va 
apara semanatura ta de grindina si untdelemnul tau de 
viermi §i toti pomii tai de gheata, ca sa-§i dea roadele lor 
la vreme. §i saminta pamintului tau va da rod copt dupa 
cuvintul Domnului, una o suta, alta §asezeci §i alta 
treizeci (Me. 8, 8). Ginde§te-te frate, ca rabzi pentru 
numele lui Dumnezeu. Apostolul a insirat aceste necazuri 
dupa ce a spus ca „nimic nu ne va desparti de dragostea 
lui Hristos: nici necazul, nici strimtorarea, nici foamea, 


cel tare nu vrea sa aiba drept fii ni§te cirpe plingarete. Dar ei sint tari 
in rabdarea in bunatatea lor. 

830 b [Nu exista in textul traducerii aceasta nota. Poate in editia 
ulterioara vom vedea unde este amplasata in text aceasta nota.] 
Dorinta de a-1 vedea mintuit, mila pentru pieirea ce-1 a^teapta pe 
tinarul sau flu duhovnicesc, il face pe Batrin sa se foloseasca chiar de 
rugaciune ca sa-i dea tarie §i curaj. A§a se roaga cel tare de cel slab. 
A§a se coboara la noi, plingind pentru noi, Fiul lui Dumnezeu. E o 
coborire continua prin jertfa ce o aduce pentru noi, prin starea de 
jertfa in care ni se darue^te. Aceasta-i taria celui cu adevarat tare: 
taria smereniei. 

831 E propriu spiritului sa fie treaz, sa nu fie adormit, cu con^tiinta 
aproape pierduta, asemanindu-se animalului. 

832 A§a cum imparatul pamintesc incununeaza pe osta^ul viteaz care 
rabda §i lupta pentru el, a§a incununeaza §i Imparatul ceresc pe cel ce 
face aceasta pentru El. Caci in aceasta rabdare se arata credincio^ia 
lui, iubirea lui fata de Imparatul ceresc. 
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nici prigoana, nici lipsa de imbracaminte, nici primejdia, 
nici sabia" (Rom, 8, 35). Iar o mica boala sa ne clatine 
mintea de la Dumnezeu ? Sa nu fie ! Ci intarcste-te, fiule, 
si gindestc-tc la ajutorul ce vine de la Dumnezeu. Caci 
aceasta este intiia ispita. De o biruicste pe aceasta cu 
Dumnezeu, ea nu te mai stapinestc. Dar daca te biruicsti 
acum, te va duce la robie. Stai deci tare §i rabda. Caci de 
vei sta tare, vei vedea care va fi mila Domnului. §i sa fie 
incredintata iubirea ta ca nu incetez noaptea si ziua sa ma 
rog lui Dumnezeu, ca sa te mintuiasca pe tine si sa ne 
pazeasca pe noi toti de cel viclean. §i straduinta mea este 
ca sa mosteniti impreuna cu sfintii, ca n i stc copii ai lor, 
,,cele ce ochiul nu le-a vazut §i urechea nu le-a auzit §i la 
inima omului nu s-au suit, pe care Dumnezeu le-a gatit 
celor ce-L iubesc pe El" (I. Cor. 2. 9). Prime§te-le acestea 
si vei fi fericit in Hristos. 

614. Unfrate a gre§it §i auzind de la Ava de multe ori: 
„Zz numai larta-ma” invirto§indu-se n-a zis. §i numai 
dupa ce Ava i s-a rugat, facindu-i trei mgenunchieri, 1-a 
convins cu greu sa zica ,, larta-ma" . §i plecind fratele 
spre chilia lui, Ava i-a spus „Frate, cerceteaza-ti inima 
de unul singur in chilia ta §i vei afla de unde ti-a venit 
invirto§area inimii". Facind aceasta, fratele, s-a intors §i 
cazind la pamint s-a marturisit Avei §i 1-a rugat sa spuna 
acest lucru Marelui Batrin Varsanufie §i sa-i ceara sa se 
roage pentru el. Iar Sfintul i-a raspuns acestea 833 : 

Raspunsul lui Varsanufie: Frate, ia aminte la 
tine. Tu ai cerut sa sameni ogorul tau. Nimenea nu te-a 
silit. Vezi sa nu-1 Iasi sa se samene in griul tau neghina 
diavolului, adica mincarea focului, iti spun: Tu m-ai in- 
trebat despre gindurile tale. Parintii zic: De intreaba 

833 Ava e aci Parintele slujit de frate. Dar fiecare avea chilia sa. 
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cineva, trebuie sa pazeasca pina la moarte (ceea ce i s-a 
spus). §i daca nu paze§te, aceasta ii va fi spre pieire. Ai 
lasat sa se cuibareasca in inima ta ginduri rele si 
cumplite. De ce socotcsti drept ginduri aducatoare de 
moarte pe cele ce nu sint, cind cel ce iti face tie lumina 
intunerec si intunerecul lumina si-ti arata cele amare ca 
dulci §i cele dulci ca amare; in cel ce te face sa vezi viata 
ca moarte §i moartea ca viata e diavolul 833b ? Caci 
vrajmasul se invirte racnind in jural tau, cautind sa te 
inghita de viu (I Petra, 5, 8) §i nu intelegi ca daca nu 
te-ar fi acoperit mina lui Dumnezeu si rugaciunea 
sfintilor 835 , ai li cazut in pieriea si ratacirea lui. Tu 
respingi cuvintele dumnczciesti, graite tie de Ava tau, 
spre folosul si mintuirea sufletului tau, ca sa nu vii 
niciodata la cunostinta vietii. Cite osteneli nu depune el 
pentra tine ca pentra sufletul sau propriu, cerind sfintilor 
sa se roage la fel pentra tine ca sa scapi din cursele 
diavolului si ale mortii si sa te mintuicsti in cuibul 
Domnului. Asa se ostencstc el pentra tine. Iar tu nu te 
simti dator sa pazcsti cuvintele lui ca lumina ochilor si 
sa-1 socotcsti pe el mai presus de sufletul tau? Te-ai facut 


833b Raul consta intr-o rasturnare de valori, acoperita de minciuna. 
Binele e prezentat ca rau, raid e imbracat in mantaua stralucitoare a 
binelui, patimile care descompun viata, ca pricinuitoare de viata, 
virtutile care imbogatesc pe om ca saracindu-1, taria stapinirii de sine 
ca slabiciune, lasarea in seama miniei, ca tarie. Raul nu poate cifjtiga 
pe om decit mascindu-se in bine. El traie^te din minciuna. De aceea 
viata ce o da e mincinoasa, e un §ir de spasme ale placerii 
continuitatea unui chin. 

834 De§i mort, sau intr-un mare gol, te lasa viu in veci, ca sa te 
chinuie^ti. Aceasta e placerea satanei. Dealtfel el nu poate nimici 
total viata, pe care a dat-o Dumnezeu. De aceea se folose^te de 
aparenta ei, ca ultimul rest de bine, pentru a te amagi. 

835 In rugaciunea sfintilor iradiaza puterea iubirii lor, intarita de 
puterea iubirii lui Dumnezeu. Adevarata putere e iubirea. Dumnezeu 
nu poate fi decit iubire. 
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obraznic saturindu-te de impreuna vietuire cu el, de care 
n-ar trebui sa te saturi niciodata si ar trebui sa te rogi ca 
sa fii vrednic de ea si ca sa nu-ti fie spre judecata 
vietuirea neincetata cu el si sa implinesti ceea ce-ti 
porunccstc cu sirguinta si cu mare frica si cutremur, ca sa 
vie asupra ta binecuvintarea lui Dumnezeu si sa te 
izbavcsti de insclaciunca vrajmasului. Ca sa nu se 
implineasca si cu tine cuvintul: „A mincat Iacob si s-a 
saturat §i s-a saturat cel iubit" (a doua lege 32, 14); nici 
cuvintul: „Vai tie Horazim, vai tie Betsaida, ca daca s-ar 
fi facut in Tir si Sidon puterile ce s-au facut in tine, de 
mult timp s-ar fi pocait in sac §i cenu§a" (Mt. 11, 31). §i 
sa nu auzi si tu: „Ai urit certarea si ai pus la spate 
cuvintele Mele" (Ps. 49, 17). Pentru ce te ispite§ti de 
multe ori pe tine insuti, indreptind cuvinte rele catre altii 
§i tu nu suporti ceea ce zic ei? Inima ta se orbe§te de 
pizma si birfire si-ti pricinuicsti tie tulburare . Adeseori 
ti-ai taiat §i ti-ai frint vederea §i mintea ta de arama nu se 
rusineaza si grumazul tau de fier nu se incovoaie, precum 
ti s-a spus si de fratele loan 836b . Dar cine le-a primit 
acestea si s-a mintuit? Cain le-a primit de la inceput si a 
primit blestemul din mina Domnului (Fac. 4). §i dupa el 
uria§ii, §i au fost inecati in apa potopului (Fac. 6-7); Ham 
si Esau, si au fost lipsiti de sfintele binecuvintari (Fac. 9 
§i 27). Faraon s-a invirto§at §i 1-a acoperit apa Marii Ro§ii 
impreuna cu ai lui (Ies. 14, 16-28). Cei din jurul lui 
Datan s-au rasculat impotriva lui Moise si i-a inghitit 
pamintul pe ei §i casele lor (Num. 16). §i daca pe preotul 
ce s-a impotrivit il inghite pamintul, dupa Scriptura, cum 
ai indraznit sa te impotrivcsti celui ce ti-a spus sa zici: 
,,Iarta-ma" §i n-ai zis? Prin aceasta te-ai instrainat de 


836 Pisma te face orb la partile §i faptele bune ale altora ba chiar le 
ura§ti. Ea produce mtunerec §i tulburare in tine. 

836b Batrinul loan Proorocul. 
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smerenia cea de la Dumnezeu §i de „Cuvintele 
Parintilor", care spun ca „in tot lucrul avem nevoie de 
smerenie, ca sa zicem in tot lucrul cuvintul: Iarta-ma" 
(Abbe Isaie, Recueil 3,1; p. 49). §i ai auzit de atitea ori §i 
n-ai zis. Ba §i cind ai zis la sflr§it, n-ai zis cu adevarat. 
Caci a spus silit si nu cu pocainta si cu strapungerea 
inimii. Pina cind ramii cu grumazul Invirtosat si netaiat 
imprejur la inima ? Privcstc, ca nimenea nu e invirtosat. 
De ce-i dai diavolului mina si puterea spre pieirea 
sufletului tau ? 

Fii treaz, fratele meu, vegheaza, destcapta-te din 
somnul adinc si din betia fara vin ce te stapinestc 
Unde e smerenia ? Unde ascultarea ? Unde taierea voiei 
in toate? Caci daca iti tai voia in una si in alta nu ti-o tai, 
e vadit ca §i in ceea ce ai taiat-o, ai aratat o alta voie 838 . 
Cel ce se supune, se supune in toate. §i unul ca acesta nu 
mai are grija de mintuirea lui, pentru ca altul va raspunde 
pentru el: cel caruia s-a supus si s-a incredintat pe sine 
39 . De voiesti deci sa te mintuicsti si sa victuicsti in cer si 


837 Betia incon^tientei. Credinta accentueaza tot mai mult con§tiinta, 
insu^irea care distinge pe om de animale §i-l umple de tot mai multa 
lumina, facindu-1 sa se gindeasca la sine insu^i §i la relatia lui cu 
Dumnezeu §i cu semenii. Deabia con^tiinta acestei relatii este 
adevarata con^tiinta, sau con^tiinta creata. 

838 Cind odata iti tai voia, iar alta data nu, arati ca tu insuti hotara^ti 
cind sa ti-o tai, cind sa nu ti-o tai. Nu te la§i condus cu adevarat de 
hotarirea parintelui duhovnicesc sau de voia lui. Arati §i cind iti tai 
voia, ca o faci pentru ca tu vrei, pentru ca iti afirmi aslfel voia ta. Iar 
daca nu tai voia ta, nu realizezi comuniunea deplina cu altul, ci tii 
voia ta ca pe un zid intre tine §i aceia. §i obi^nuit sa te tii inchis prin 
acest zid fata de cel ce cere ascultarea in numele lui Dunmezeu, te tii 
inchis §i fata de Dumnezeu. 

839 Te deslegi de raspunderea pentru tine §i pentru altii in toata viata 
ta paminteasca, ceea ce inseamna ca te deslegi §i de actul supremului 
raspuns dela ultima judecata, pentru care te pregate^ti raspunzind pe 
pamint pentru tine §i pentru altii. Dar eroismul acestei renuntari la 
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pe pamint, pazcstc acestea. §i voi raspunde, frate, pentru 
tine. Iar de le vei nesocoti, tu vei vedea 840 . Dar nu-ti taia 
nadejdea. Caci aceasta e bucuria diavolului. 840b L-am 
facut pe Ava sa te primeasca la sinul lui asa cum esti. 
Caci s-a departat de tine din pricina neascultarii §i 
nesupunerii tale. L-am convins sa te primeasca in frica 
lui Dumnezeu, ca pe un flu adevarat si nu nelegitim. Dar 
increde-te si tu in el, cu frica lui Dumnezeu, in toate. §i 
martor imi este Tatal si Fiul si Sflntul Duh ca port toata 
grija de tine inaintea lui Dumnezeu. §i El imi va cere 
singele tau, de nu vei nesocoti cuvintele mele . Pune 
deci deci de azi inceput, ajutat de mina lui Dumnezeu 
841h . lata te-ai innoit, pazcste-te si nu mai raminea alipit 


raspunderea de tine e compesat de eroismul predarii sortii tale nu 
numai celui pe care-1 consideri ca mai capabil sa raspunda pentru 
tine decit tu insuti. Ti-ai ales §i in aceasta incredere totala a ta in atlul 
tu insuti calea ta, printr-un act de o totala raspundere. Ai legat 
raspunderea pentru tine de raspunderea altuia pentru tine. Pui 
continuu raspunderea pentru tine in raspunderea lui. 

840 A lasa mintuirea ta in grija altuia prin taerea voii tale, nu 
inseamna a te odihni in nepasare. Ci a face totdeauna cu raspundere 
cele ce ti se spun de parintele duhovnicesc, care nu sint u^oare. A 
purta grija acestora. Nu e§ti mintuit ea un bu^tean, ci ti se cere pentru 
aceasta §i tie cea mai mare silinta. Ti se cere: raspunderea implinirii 
celor poruncite, ca §i cind tu ti le-ai ales. 

840b Desnadejdea ta e bucuria diavolului, care te opre^te dela orice 
silinta de a mai face ceva pentru a te mintui. Te paralizeaza. In 
aceasta stare a fost luda. Nu mai crezi nici in tine, nici in ajutorul lui 
Dumnezeu. 

841 Pentru cel ce se dezlipe^te de parintele duhovnicesc, neimplinind 
poruncile lui, acesta nu va mai raspunde nici acesta pentru el. Caci 
nu se va infati^a unit cu el la poarta vietii ve^nice. Acela §i-a luat 
asupra sa raspunderea pentru sine. Singele aceluia de care nu va mai 
raspunde parintele duhovnicesc e viata lui. Caci in acel singe 
intiparite §i prin el au luat putere de implinire toate gindurile §i 
simtite bune sau rele ale omului. 

84 lb Adevarata viata a omului incepe din momentul pornirii lui ia 
viata indreptata, pornire in care e prezent Dumnezeu Insuti. 
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de flecareli nefolositoare. Domnul sa-ti dea intelegere si 
putere sa asculti si sa implincsti. §i orice voiced sa intrebi 
din vreme in vreme, nu ma voi ingreuna in a-ti raspunde 
ceea ce va da Dumnezeu gurii mele, instiintind inima ta 
ce ai de grait spre mintuirea sufletului tau, in Hristos 
Iisus. Amin. 

615. Acela§i frate, neascultmd pe Ava, l-a intrebat pe 
Marele Batrin daca e de folos sa pazeasca unele lucruri 
spuse cu jurammt intr-o clipa de minie a lui; sau daca 
trebuie sa se pocaiasca §i sa nu unplineasca cele spuse 
cu jurammt. 

Batrinul i-a raspuns aeeastea: 

Raspuns : Zis-a Domnul lui Moise: „Coboara repede. 
Caci a savir§it faradelege poporul pe care 1-ai scos din 
pamintul Egiptului. S-au abatut de la calea ce le-am 
poruncit-o lor. §i iata si-au faurit un vitel si se inchina 
idolului" (Ie§. 32, 7-8). 

Cum te-ai ratacit, nenorocitule, atit de repede de la 
ascultare? Diavolul care vrea sa te instraineze a pomit cu 
furie asupra ta ? Nu e aceasta ceea ce ti-am spus, ca esti 
fara de minte si netaiat imprejur la inima ? Unde ai 
aruncat cuvintele mele ? De ce te grabcsti sa cazi in 
groapa diavolului? Pentru ce te orbestc vrajmasul, de care 
ai auzit ? Nu ti s-a poruncit sa te predai in miinile lui 
Dumnezeu si in miinile lui Ava al tau ? N-ai auzit ca el 
voiestc mintuire a sufletului tau, intocmai ca mintuirea 
sufletului sau? Nu trebuia sa calci ascultarea fata de el 
orice ti-ar fi cerut pentru folosul fratilor, pe care Satana te 
face sa-1 pierzi prin indreptatirea de sine, ca sa nu te 
foloscsti nici tu, nici altul prin tine. Caci facind asa, arati 
ca vreai sa te ajunga „Vai" al Fariseilor §i sabia vestita de 
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Iezechil (Iez. 33, 1-6). Bine ! Tu nu poti folosi pe cineva. 
De ce spui celui celui ce poate ? De ce te-ai facut „ca un 
ciine care se intoarce la varsatura sa" (Ps. 26, 1 1; II Petr. 
2, 22) §i „ca un pore care se tavale§te in mocirla, 
raminind neinduplecat in invirtosarca inimii lui"? (II Petr. 
2, 22) Ti-a poruncit sa spui toate cele ce ti se intimpla, 
chiar daca ar fi din gre§eala lui, §i-l minii ca poporul pe 
Moise. Rusincaza-te de acum, leapada obisnuinta ta de 
pina acum §i te intoarce. §i Domnul te va primi. Caci e 
milostiv. Nu cauta cele ce plac oamenilor. Caci altfel te 
vei pierde §i nu vei fi robul lui Dumnezeu. Ia seama la 
tine, nenorocitul, si teme-te de Dumnezeu. 

Iar cele spuse cu juramint in iutimea miniei tale nu ti- 
este de folos sa le paze§ti §i sa calci porunca lui Dumne- 
zeu care zice: „Sa nu ucizi !" (Ie§. 20, 13). Caci mai bun 
lucru este sa te pocaiesti inaintea lui Dumnezeu pentru 
ceea ce ai spus cu juramint sa faci, si sa nu faci, decit ca 
sa nu cazi in osinda lui Irod, care pentru a- si tine 
juramantul lui necredincios a taiat capul lui loan Inainte- 
Mergatorul (Mt. 14, 7-10) §i a cazut dela viata ve§nica §i 
a fost predat chinurilor amamice §i fara sfir§it. Mai de 
folos iti este sa te pocaie§ti §i sa ceri iertare de la 
Dumnezeu care poate sa o dea. Caci fericit ar fi fost si 
Irod, daca ar fi facut aceasta. Dar nelacind-o, s-a facut de 
trei ori nenorocit si blestemat in veac. Iar Petra, corifeul 
Apostolilor, dimpotriva, dupa ce s-a jurat de trei ori §i s-a 
dat anatemei ca nu cunoastc pe Mintuitoral, caindu-se cu 
plinsul amar si cu pocainta adevarata, si-a stcrs pacatul si 
a fost primit de iubitorul de oameni si Stapinul si 
Mintuitoral Hristos. §i nu numai ca s-a invrednicit de 
bucuria de a auzi de cuvintul spus de ingeri femeilor: 
„Spuneti ucenicilor Lui §i lui Petra" (Me. 16, 7), ci §i 
insusi Domnul in schimbul celor trei lepadari, 1-a intrebat 
de trei ori, zicind: „Ma iube§ti, Petre" (Io. 21, 15 - 17), 
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aratindu-i ca prin buna pocainta s-a vindecat de pacatul 
intreitei tagaduiri. Deci sa nu te mai juri si sa calci 
porunca lui Dumnezeu. Iar de faci pacatul acesta, nu-ti 
fie greu sa te pocaie§ti. Caci §i Petru de §i-ar fi tinut 
juramintul ca nu cunoastc pe Stapinul, ar fi ramas strain 
de El §i de slava Lui. 

616 .Intrebare: Un frate, in§tiintat despre 
acestea, a intrebat pe acelafi Mare Batrin: Iubirea ta a 
spus ca pacatoasa poate sa se elibereze de pacatele sale 
prin pocainta. Dar nu are oare pacatul trebuinta fi de 
rugaciunea sfintilor, ci ii este destul ce face el ? Mai ales 
daca nu arata o pocainta adevarata, iar sfintii se roaga 
pentru el, nu i se §terg pentru ei pacatele lui ? 

R a s p u n s : Daca nu face omul tot ce poate §i nu 
unestc aceasta cu rugaciune sfintilor, nu are nici un folos 
de rugaciunile sfintilor pentru el. Caci daca ei se 
infrineaza si se roaga pentru el, iar el se deda placerilor si 
leneviei, ce-i foloscstc rugaciunea lor pentru el ? Atunci 
se implinestc ceea ce s-a spus: „Unul zidestc si altul 
strica. Ce au mai mult decit ostenelile?" (Sir. 34,28) Caci 
daca s-ar putea ca cel pentru care se roaga sfintii, sa se 
mintuiasca fara sa dea si ea putina luare aminte, n-ar fi 
nici o piedica pentru Dumnezeu ca ei sa faca aceasta §i 
pentru toti pacatosii lumii. Dar chiar daca se ostcnestc 
putin si pacatosul, el are nevoie si de rugaciunea 
dreptului. Caci spune Apostolul: „Mult poate face 
rugaciunea lucratoare a dreptului'" (lac. 5, 16). Asadar 
cind se roaga sfintul si dreptul, trebuie sa conlucreze si 
pacatosul, dupa puterea lui, prin pocainta lui, cu 
rugaciunea sfintilor, nefiind in stare sa-si plateasca singur 
datoriile. El aduce din partea sa putin, iar rugaciunea 
sfintilor mult. Caci precum avind cineva de carat zece 


697 



Filocalia 


masuri de griu, nu poate cara nici doua, dar afla pe un om 
temator de Dumnezeu care poate cara noua, lasindu-i lui 
una si astfel se mintuicstc si nu e jefuit pe drum de tilhari, 
la fel e §i aici . Se mai aseamana pacatosul cu omul ce 
datoreaza o suta de monezi (de aur), care, insti intata de 
creditori ca trebuie sa-§i plateasca datoria, a plecat la alt 
om credincios §i bogat §i 1-a rugat sa-i dea din iubire cit 
poate, iar acela avind iubire de oameni si vazind necazul 
acestuia, milostivindu-se de el, ii spune: „Frate, tot ce am 
in miinile mele dau pentru tine. Elibereaza-te de 
contract". Datomicul trebuie deci sa se sileasca §i sa dea 
putinul ce-1 poate da, ca sa se elibereze de multe. Caci 
daca acel om milostiv nu vede pe datornic ca a adus cele 
zece monezi ce le are, va vedea ca e zadarnic sa dea §i el 
cele nouazeci de monezi ale lui, stiind ca astfel nu se vor 
completa cele o suta datorate. 

617 . 1 n t r e b a r e : Un mirean iubitor de Hristos a 
mtrebat pe celalalt Batrin loan: Te rog, Parinte, sa ma 
lamuresjti in lucrul acesta, ca sa plec plin de bucurie. 
Fiindca imi staruie gindul sa fac bine din avutia mea, 
cum e mai de folos: Sa dau cite putin, sau dintr-odata 
mult? 

R a s p u n s : Frate, macar ca nu sint in stare sa-ti 
raspund cum trebuie, dar ai indemnul Scripturii care zice: 
„Nu zice: Du-te si sa te-ntorci si miine iti voi da, putind 
face bine, caci nu §tim ce va aduce ziua de miine" (Prov, 
3, 28). Din alta parte, sint masuri si fiecare face dupa ma- 


842 Rugacuiunea celui ce se clatina din pricina pacatelor sale nu 
strabate cu putere la Dumnezeu, ci ramine in §ovaieli, contrar 
rugaciunii celui intarit intru curatie §i iubire de Dumnezeu §i de 
oameni. Acela se ginde^te inca §i mai mult la placerile pacatelor sale, 
la egoismul sau. Nu comunica in intregime lui Dumnezeu. 
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sura sa. Este unul care poate da putin din veniturile lui. §i 
este altul ce da a zecea parte din produsele lui, altul a 
patra parte si altul jumatate. Fiecare dupa masura lui. Iar 
cel ce vo i este sa ajunga la masura desavirsita, sa nu ma- 
ntrebe pe mine, cel de pe urma dintre oameni, ci pe 
Invatatorul si Doctorul sufletelor, pe Iisus Domnul, care a 
spus acelui bogat „De voiesti sa fii desavirsit, vinde-ti 
averile §i le da saracilor §i vei avea comoara in ceruri, §i 
venind, urmeaza-Mi Mie"’ (Mt. 19, 21). Prezenta mortii 
linga noi sa sprijineasca gindul tau. Caci e ascunsa de tot 
omul. Sa ne sirguim deci sa facem bine inainte de a fi 
luati de aici. Caci nu slim in ce zi ni se va face chemarea. 
Sa nu cumva sa ne aflam nepregatiti si sa ne gasim 
impreuna cu cele cinci fecioare nebune, care nu si-au luat 
ulei in candelele lor (Mt. 25, 1- 12). Sa facem tot ce 
putem dupa slabiciunea noastra si bun este Stapinul 
tuturor sa ne ia cu cele cinci fecioare intelepte in camara 
Lui de nunta la Bucuria cea negraita impreuna cu Hristos. 
Amin. 

618 .Int rebare: Un frate a intrebat pe acela.p 
Batrin de trebuie sa primeasca de la unii §i sa dea 
saracilor, caci sint unii care-l roaga. 

R a s p u n s : Pentru ca e vorba de milostenie, nu toti 
pot purta cele spuse, ci cei ce au ajuns la lini§tire §i-§i pot 
plinge pacatele. Caci sint unii care s-au predat pe ei 
acestei slujiri si Dumnezeu Stic ce sa faca cu ei in privinta 
aceasta. Iar cei ce pling nu se opresc din aceasta. Caci 
cum vor cauta sa chivemiseasca cele straine, odata ce s- 
au lepadat de ale lor? Aceasta a lacut-o si cuviosul intru 
slinti Ilarion. Caci rugat de unul sa primeasca nu putini 
bani, a spus celui ce 1-a rugat: „Tie ti se cuvine sa dai ale 
tale, pentru ca strabati cetatile si cunosti satele. Iar eu 
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care am lasat ale mele, cum voi lua sa dau cele straine"? 
(Fer. Ieronim, Viata sf. Ilarie, 18; P.L. 21,36). 

619. I n t r e b a r e : Dar daca unul staruie, zicind: 
„Daca nu prime. pi ca sa imparti, nu dau nimic" oare 
trebuie sa las pe sarac chinuit de foame? 

R a s p u n s : Cum ti-am spus iubirii tale, sunt unii 
care s-au predat pe ei acestei slujiri. Dar daca voie§ti sa 
plingi pacatele tale, nu lua aminte la lucrul acesta, chiar 
daca ai vedea pe cineva murind in fata chiliei tale. Nu te 
apuca de impartirea bunurilor straine si sa te opresti din 
plinsul tau. Iar stapinul bunurilor daca nu afla pe cineva 
care sa-i faca slujba aceasta, o va face el insu§i, pentru a 
nu zadarnici voia lui. 

620. Intrebare: Un mirean iubitor de Hristos a 
mtrebat pe ace/a.p Batrin: Daca cineva cere cuiva sa-i 
daruiasca ceva §i acela nu are, oare trebuie sa se 
imprumute ca sa-i poata da ? 

R a s p u n s : Daca se cere cuiva sa dea ceea ce nu are, 
osinda nu are. Caci Apostolul Petra, ragat de unul sa-i 
dea ceva de pomana, a zis: „Argint §i aur nu am" (Fapte. 
3, 6). §i nu s-a imprumutat ca sa-i dea. Iar daca cineva nu 
are decit ceea ce-i este de trebuinta, nici atunci nu trebuie 
sa cheltuiasca ceea ce are, la intimplare, ca sa nu-i 
lipseasca lui §i sa se necajeasca nesuportind lipsa acelui 
lucra. Iar daca cel caraia i se cere, ii spune celui ce-i 
cere: „Iarta-ma, nu am ce sa-ti dau", aceasta nu e o 
minciuna, caci cel ce nu are decit ceea ce-i este de 
trebuinta, nu are ce sa dea altuia. Dar sa spuna celui ce 
cere: „Iarta-ma, ca nu am decit ceea ce hni este de 
trebuinta". Gindeste-te la cele cinci fecioare, care rugate 
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de celelalte sa le dea untdelemn pentru candelele lor, le- 
au spus: „Nu cumva sa nu ne ajunga noua si voua" (Mt. 
25, 9). Din partea sa, Apostolul Pavel spune Corintenilor: 
„Sa fie prisosul vostru spre implinirea lipsei altora" (II, 
Cor. 8, 14), dar §i: „Nu insa ca sa fie altora u§urare, iar 
voua necaz" (Ibid. 13). 

621 .Intrebare: Lamure$te-mi, Parinte, ceea ce 
ai spus: ,,Daca are cineva numai ceea ce-i este de 
trebuinta, nu trebuie sa le dea la nimereala, ca sa nu 
ajunga la necaz". Cum poate ajunge sa se necaj eased 
pentru ceea ce a jacut el insu§i de bunavoie ? 

R a s p u n s : Toate trebuie facute cu dreapta soco- 
teala. Iar dreapta socoteala sta in a lucra cineva dupa 
masura sa. Aceasta da si asigurarea din partea gindului ca 
nu-1 va tulbura dupa aceea. Dar a lucra peste puterea 
proprie inseamna lipsa de dreapta socoteala, fie in facerea 
de bine, fie in altceva. Iar aceasta aduce dupa aceea pe 
cel ce a lucrat astfel, la tulburare si la suparare. E bine si 
foarte bine a da ca vaduva aceea celui ce are nevoie (III, 
Imp. 17, 10-12). Acest lucra nu e rau. Dar cind omul face 
ceva peste puterea lui, nu poate suporta. Iar Dumnezeu 
nu cere cele ce sint peste putere. 

622. Intrebare: Deci de e cineva bogat §i are 
peste ceea ce-i trebuie, nu are nevoie de dreapta 
socoteala ? Caci §i el lucreaza dupa puterea lui. 

R a s p u n s : Are §i el nevoie de dreapta socoteala, ca 
sa nu se afle facind ceva peste puterea gindului si sa-i 
para rau pentru ceea ce a lacut. De aceea §i Pavel a zis: 
„Nu cu intristare sau din sila, caci Dumnezeu ll iubestc 
pe cel ce daruie§te cu bucurie" (II Cor. 9,7). Cele 
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desavir§ite sint ale celor desavir§iti, iar cele mici ale celor 
mici. Cel dcsavirsit suporta si saracia cu barbatie si 
disprctuicstc bogatia si toate le suporta fara tulburare, 
dupa Apostolul care zice: „Toate le pot in Cel ce ma 
intarestc, Hristos" (Filip. 4, 13); si: „Lumea s-a rastignit 
mie" (Gal. 6, 14). 

623. Intrebare: Cel ce la inceput nu da cu 
placere, ce trebuie sa faca, pentru a se obi pm i sa dea ? 

R a s p u n s : Trebuie sa-§i aduca aminte de rasplata de 
la Dumnezeu a celor ce dau §i sa inceapa de la lucrurile 
cele mai mici §i sa se gindeasca mereu ca cel ce da 
putine, putine va lua, iar cel ce da multe si el va lua 
multe, dupa scrisa: „Cel ce samana cu zgireenie, cu 
zgircenie va secera si cel ce samana cu imbclsugarc, cu 
imbclsugare va secera" (II Cor. 9, 6). §i incetul cu incetul 
gindul va dori rasplatirea multora si va inainta mereu spre 
dcsavirsire. §i asa poate ajnnge la masuri desavirsite si se 
poate lipsi de lucrurile pamintesti si poate trai in duh, cu 
cele cere§ti. 

624. Intrebare: Daca cineva rapit de pornirea 
facerii de bine cheltuiepe fara judecata cele de trebuinta 
ale lui p pe urma ii pare rau, cum trebuie sa se mingne, 
ca sa nu fie coplept de intristarea diavoleasca ? 

R a s p u n s : Se va dispretui pe sine mai intii pentru 
lipsa de dreapta socoteala §i apoi i§i va ridica gindul din 
intristare zicind: „Acum dupa ce le-am cheltuit pentru o 
fapta, puternic este Dumnezeu cel de oameni iubitor ca sa 
aiba mila §i grija de mine". 
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625. Intrebare: De sint doi saraci p nu am ce sa 
le dan la amindoi, pe care dintre doi il vox alege ? 

Raspuns : Trebuie ales cel mai neputincios. 

626. Intrebare: De voiesc sa dau, dar gindul ma 
face sa §ovai, ce sa fac ? 

Raspuns: Cerceteaza §i daca afli ca o face aceasta 
din zgircenie, mai da si ceva peste ceea ce esti dator sa-i 

843 

dai. De pilda, o mica suma in plus, §i vei avea mila 

627. Intrebare: Mai lamurepe-mi p aceasta, 
Stapine Ava. Cel ce nu are de unde sa dea, cum se va 
face part a.'} de binecuvmtarea vestita de Mintuitorul celor 
de-a dreapta: „ Veniti, binecuvmtatii Parintelui meu, de 
mopeniti Imparatia gatita voua de la intemeierea lumii. 
Ca am flammzit p Mi-ati dat sa manmc" s.a.m.d. (Mt. 
25.34). 

Raspuns: Frate, oare Apostolii, funded n-au avut 
bani nu sint partasi i acestei binecuvantari? Sint cete 
(trepte) si cete. §i Dumnezeu a grait catre iiccare potrivit 
cetei lui. Caci a aratat prin „Fericiri" deosebirea celor ce 
se mintuiesc. De la cele spuse simturilor se pot intelege si 
cele duhovniccsti. Presupune ca este un om care avind 
legume proaspete le vinde pentru un dinar si un alt om 
care are alte lucruri si le vinde tot pentru un dinar. Iar 
intre mcstcsuguri la fel. Unul e lemnar si ia cinci dinari 
pe zi. Altul zidar si ia acccasi plata. Altul avind alt 
mestcsug, ia acccasi plata. Mestcsugirile sint diferite si 


843 In toate aceste raspunsuri se descriu modurile in care omul se 
poate elibera de lanturile egoismului in care poate intra in 
comuniune cu Dumnezeu §i cu semenii. 
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produsele la fel. Dar cinstea §i piata e aceeafi. Aplica-le 
acestea la mintuirea sufletului celor ce au bani si impart 
saracilor fara a cauta slava de§arta. Tuturor li se va 
spune: „Veniti, binecuvintatii Parintelui meu, de 
mostcniti imparatia cerurilor cea gatita voua de la 
intemeierea lumii" s.a.m.d. Ia aminte insa si la celelalte 
,,Fericiri" §i vei afla in ele multa deosebire. Dar mintuirea 
sufletului si imparatia este una. Caci a zis: „Fericiti cei 
saraci cu duhul, ca acelora este imparatia cerurilor" (Mt. 
5, 3). §i iara§i: „Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, ca 
a acelora este imparatia cerurilor" (Mt. 5, 10). §i ceilalti 
fericiti, macar ca sint deosebiti in fericire, nu sint straini 
de imparatia cerurilor. Daca deci nu ai din ce sa faci 
milostenie, fa-te sarac cu duhul, ca sa mostcnesti 
impreuna cu slintii imparatia cerurilor 844 ; plinge pacatele 
tale din aceasta lume ca sa fii mingiiat de cele spuse in 
Evanghelie; flaminzestc si inseteaza dupa dreptate, ca sa 
te saturi de ea; fii curat cu inima, ca sa vezi pe Dumnezeu 
intru slava Lui; fa-te facator de pace in inima ta, ca sa te 
numcsti fiu al lui Dumnezeu; pregatcste-te prin fapte 
bune sa fii alungat pentru dreptate din cetate in cetate, 
adica, din gindul rau al diavolului in gindul bun al lui 
Dumnezeu, ca sa te vcsclcsti de mostcnirea imparatiei 
cerurilor. Rabda osinda prigonitorilor si defaimarea 
mincinoasa pentru Domnul, ca sa te bucuri intru veselie, 
descoperind inaintea ta multa rasplata in ceruri. 

628. Intrebare a aceluia§i catre acela§i : Fiindca 
fiecare „ Fericire" cere o virtute, ajunge? Parinte, o 
singura virtute celui ce o are, pentru mmtuire ? 

R a s p u n s : Asa cum trupul este unul, dar are multe 
madulare, si de-i lipscstc unul din madulare nu este cu 

844 Ca sa intri in Imparatia comuniunii desavir^ite. 
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trup deplin, asa intelege ca este si cu omul dinauntru. El 
are virtutile ca multe madulare si daca una-i lipscstc, nu e 
un ajuns la desavirsire. §i precum mcstcsugarul 
cunoscindu-si bine mcstcsugul lui, e deprins si in alte 
me§te§uguri prin talentul lui, dar nu se numestc decit 
dupa mcstcsugul lui, la fel si aci omul avind toate 
virtutile nu se cunoastc si nu se numestc decit dupa acela 
in care straluccstc mai mult harul Duhului in el 844b . 

629. Intrebare: Un alt mirean iubitor de Hristos 
a dat cuiva ni§te bunuri sa le imparta saracilor, avind 
in credere in el. §i i-a spus: „Ia §i vei da socoteala lui 
Dumnezeu". Dar acela n-a inteles ca a pus asupra lui o 
mare povara. §i a socotit ca chiar daca nu i-ar fi spus 
aceasta, odata ce a primit, va avea sa dea socoteala lui 
Dumnezeu, intrebat fund acela fi Batrin despre aceasta, a 
raspuns: 

R a s p u n s : Cel ce a primit s-a in§elat, pentru ca a 
indraznit sa creada ca poate sa dea socoteala lui 
Dumnezeu despre orice lucru. Dar cine va indrazni sa 
spuna ca are inima curata ? Aceasta e proprie Parintilor 
desavirsiti. El trebuia sa spuna celui ce i-a dat: „Nu sint 
vrednic sa primesc aceasta pentru a da socoteala lui 
Dumnezeu. Caci sint om pacatos. Ma voi sirgui sa 
conlucru cu toata puterea mea la aceasta fapta, dar e 
propriu lui Dumnezeu sa ma ajute sa conlucrez dupa voia 
Lui". §i daca ar fi spus a§a, i s-ar fi socotit ca smerenie §i 
nu 1-ar 11 osindit Dumnezeu pentru ca s-a increzut in 
puterea lui. Dar fiindca a primit cu incredere in sine acest 
cuvint, i se va cere de la Dumnezeu sa dea socoteala 


844b Din fiecare straluccstc cu deosebire o anumita virtute. Dar, legata 
de ea sint §i toate celelalte. Un om blind nu poate ft zgircit, de§i el se 
caracterizeaza in mod dosebit prin blindete. 
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intocmai 844c . Dar nu trebuia nici cel ce a dat, sa ceara 
fratelui o astfel de socoteala. Caci prin aceasta, rnacar ca 
parea ca are incredere in el, il socotea, fara sa-§i dea 
seama, nevrednic de incredere. El trebuia ca odata ce se 
incredea in el, sa lase lucrul in seama lui Dumnezeu si sa 
nu se indoiasca in om. Caci cel ce se indoie§te de cineva 
nu trebuie nici sa se increada in el. 

630. Intrebare: Sint unii care primesc sa se 
imparta§easca in public de cele ce se impart. Dar altii se 
rupneaza sa primeasca in public pentru rangul lor. Apoi 
altii flind bolnavi zac in casele lor. Oare trebuie sa li se 
dea unora mila in chip deosebit, sau tuturor la fel ? 

R a s p u n s : Pune-i pe toti cei ce primesc in chip 
deschis in aceea§i ceata, afara de cel ce are vreo 
slabiciune sau boala. Acestuia trebuie sa-i dai un mic 
adaos. Iar pe cel ce se ru§ineaza sa primeasca pe fata §i in 
public §i pe cei ce zac de boala, pune-i in alta ceata, 
dindu-le un prisos dupa trebuintele lor si dupa cum ai si- 
ti place. 

631 .Intrebare: Daca cel ce dind cuiva bani sa-i 
imparta fie Parintilor, fie saracilor, ii spune aceluia sa-i 
imparta in loc deschis, iar pe aproape se afla p altii 
foarte lipsiti, nu e necuvenit a se da p lor ceva ? 

R a s p u n s : Nu e necuvenit, daca au mare nevoie sa li 
se dea §i lor ceva. Caci se intimpla ca ne§tiind acela ca §i 


844t De nu s-ar fi increzut in sine ca va putea da el insu^i socoteala lui 
Dumnezeu, n-ar fi socotit cu smerenie ca numai Dumnezeu il va 
putea ajuta sa dea o astfel de socoteala, in acest caz Dumnezeu nu i- 
ar fi cerut sa dea o socoteala exacta, ci ar fi pus in cumpana 
favorabila omului §i smerenia lui. 
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altii au nevoie, nu a spus sa li se dea §i acelora. Dar daca 
i-a poruncit anume sa nu dea §i in alt loc, decit in acela 
singur, sa nu calce porunca lui. Deci trebuie sa intrebe de 
mai inainte si sa faca precum zice. §i se va afla fara grija. 

632. Intrebare: Daca lucrul acesta are nevoie §i 
de impreuna lucratori, de iau pe unii pe care-i socotesc 
de mcredere, le pot mcredinta lucrul acesta fara 
§ovaire? 

R a s p u n s : De ai ajuns sa-i socote§ti de incredere, 
nu sovai sa le incredintezi un asemenea lucru. Caci lui 
Dumnezeu toate ii sunt descoperite. §i El cunoastc cele 
dinauntru ale noastre, si da fiecaruia dupa fapta lui (Ps. 
16, 3 1). Iar de tin ceva pentru ei, ei vor vedea. 

633. Intrebare: De aflu ca vreunul dintre ei §i-a 
tinut ceva pentru el, ce trebuie sa fac ? II voi mustra §i 
voi lua aceea de la el ? 

R a s p u n s : De afli sigur ca s-a atins de ceva, cer- 
ceteaza de primestc gindul lui sa fie mustrat. §i daca da, 
spune-i lui lucrul acesta cu blindete si cu sfatuire, dupa 
Dumnezeu. §i ia-le de la el. Iar de nu primestc mustrarea, 
sa nu-i vatemi constiinta, ca nu cumva din mine sa 
ajunga la o stare §i mai rea. §i lasa-1 sa aiba ceea ce a 
luat. Caci a luat lucrurile lui Dumnezeu. §i Dumnezeu 
cunoa§te mai bine daca a luat din nevoie §i §tie cum sa 
judece fapta lui. 

634. Intrebare: Mai trebuie sa incredintez in vii- 
tor unuia ca acesta ceva ? 
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R a s p n n s : Daca afli ce a facut aceasta si alta data si 
ca e un obicei al lui sa se poarte asa, nu-i mai incredinta. 
Dar daca Hind totdeauna bun a fost rapit acum de 
diavolul, sau a luat ceva avind nevoie, nu e necuvenit sa-i 
arati iarasi incredere. Caci el se va indrepta in chip sigur. 
Numai sa nu-1 smintcsti. 

635. Intrebare: Ce trebuie sa dau saracilor ce 
vin prin case ? 

R a s p u n s : Ceea ce ai la indemina, fie putina 
mincare sau bautura, fie doi banuti, fie unul. Dar da 
numai fara suparare, cu frica lui Dumnezeu, caci prin 
aceasta se slujcstc Dumnezeu 845 . 

636. Intrebare: Se mtimpla sa am un lucru de 
care am numaidecit nevoe §i altul de mai putina nevoie §i 
mai de jos, fie vin, fie pane. §i-mi zice gindul sa dau 
saracilor din ceea ce am neaparata nevoie. Dar imi e 
greu sa fac a§a, ca sa le dau lor din cele, mai bune §i sa 
tin pe cele de rmdul al doilea. Dar cmd vin la mine 
Parinti, socotesc sa-i cinstesc pe ei mai mult ca pe saraci 
§i sa-i ospatez pe cit pot mai bine. Oare judec bine sau 
nu ? 

R a s p u n s : Cit privcstc pe saraci, intrucit n-am 
ajuns sa-i socotim deopotriva, nici sa iubim pe aproapele 
ca pe noi inline, fa dupa puterea ta, cunoscindu-ti 
slabiciunea. Da-le lor cele de al doilea rind. Cit prive§te 


845 Orice fapta de milostenie treime socotita indreptindu-se spre 
Dumnezeu. Prin aceasta se pune in evidenta valoarea omului caruia 
ii faci mila, oricit de sarman ar fi el. Mila nu dispretue^te, ci pune in 
valoare pe sarac, vazindu-1 legat de Dumnezeu ca un transparent al 
lui Dumnezeu, prin care Dumnezeu pune la proba pe om. 


708 



Sflntii Varsanufie si loan 

pe Parinti, pe ei trebuie sa-i cinstesti mai mult, caci sint 
slujitorii lui Dumnezeu. Caci s-a scris: „Celui cu cinstea, 
cinste" (Rom. 13, 7). Pentru ca si Dumnezeu i-a cinstit 
mai mult. 

637. Intrebare: Un alt mirean, iubitor de Hristos, 
a mtrebat pe acelap Batrin loan daca va mai trai sau va 
muri? §i i-a raspuns a§a: 

R a s p u n s : Daca-ti spun ca vei muri, iti vei lucra 
mintuirea in chip silit. Caci vazindu-te in gura mortii, iti 
vei arunca lucrurile ca silit. Dar daca astepti sa mai 
traie§ti mult timp si-ti vine dorinta sa te mintuie§ti, vei 
indrepta gindul tau spre bine nesilit. §i atunci, chiar de 
vei muri curind, iti vei lucra mintuirea in chip liber si nu 
silit. 

638 .Intrebare: Dar cum ? Daca face cineva un 
bine de frica mortii, aceasta nu se socotepe spre 
mintuire ? 

Raspuns: Nu e la fel mintuirea lucrata de sila si 
rea lucrata din libertate. Dar §i aceea e mai buna decit a 
nu face nimic. Caci e spre pierzanie sufletului a nu face 
nimic, cit timp sintem stapini pe noi inline . Cunoscind 


846 Chiar cind lucram de frica mortii apropiate, ne aratam capabili sa 
ne, eliberam de stapinirea patimilor din obi^nuinta. 

In toate aceste intrebari §i raspunsuri se arata cum dezlipirea egoista 
de sine inseamna deslipirea de bunurile materiale, relativizarea lor, 
in comparatie cu valoarea neasemanat mai inalta ce se da sufletului. 
Egoistul nu se desparte de bunuri, ci le acapareaza. Dar prin aceasta 
uita de sine, de§i pare ca e interesat de sine. Dar nu e interesat de 
sinea sa adevarata, ci de cea legata de bunurile exterioare, trecatoare. 
Numai cel ce se desparte bucuros de aceste bunuri intra in 
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deci ca sint cu putinta amindoua, foloscstc-te de fapte ca 
un om cuminte si nu ca fecioarele nebune carora li s-a 
inchis camara de nunta, pentru ca n-au avut rodul 
milosteniei §i al facerii de bine. 

639. Intrebare: Daca cineva tine in sufletul sau 
gindul la moarte §i din aceasta pricina face binele, nu-fl 
pregatepe o rasplata de bund voie ? 

Raspuns: A pastra amintirea mortii e bine. Caci 
prin aceasta se gindestc ca e muritor si cel muritor nu e 
ve§nic. Iar cel ce §tie ca nu e ve§nic, parase§te de buna 
voie cele ale veacului acesta. Din gindirea neincetata la 
moarte, invata deci sa faca binele in chip liber. Dar cel ce 
vede moartea in fata ochilor §i face binele din pricina 
aceasta, nu e la fel in fapta lui. Binele aceluia s-a facut 
pentru frica mortii §i deci de sila. 

640. Intrebare: Spune-mi, Parinte, ce folos are 
sufletul din binele facut de buna voie §i ce folos din cel 
fara de voie ? 

Raspuns: Cel de buna voie izbavcstc sufletul in 
chip desavirsit de moarte, iar cel fara de voie aduce o 
mic§orare a acestui har §i se afla mai jos. 

641 .Intrebare: Daca cineva a trait in nepasare, 
dar vazindu-se pe cale de a muri, jdgdduiepe lui 
Dumnezeu ca de va mai trai se va stradui sa-I placa Lui, 
oare i se va darui o prelungire a vietii ? 


comuniune cu Dumnezeu §i cu semenii §i prin aceasta i§i descopera 
sinea sa adevarata. 
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R a s p u n s : Dumnezeu este Cel care cunoastc inima 
§i prive§te la dreptatea inimii. De vede deci pe acela ca se 
va pocai cu adevarat §i din tot sufletul, ii da un adaos de 
viata. Caci zice: ,,Sa-ti dea tie Domnul dupa inima ta" 

? 847 • ? ? 

(Ps. 19, 5) . Iar voia lui Dumnezeu este mintuirea. Caci 

El insu§i a zis: „Viu sint eu §i nu voesc moartea paca- 
tosului, ci ca sa se intoarca §i sa fie viu" (Iez. 18, 23). „Sa 
ne indreptam deci inima spre El si sa aruncam toata grija 
noastra asupra Lui" (I Ptr. 5, 7). §i el va conduce viata 
noastra spre cele de folos mintuirii noastre. 

642. Intrebare: Spune-mi, Parinte, de s-a stabilit 
un termen pentru sfirfitul lumii ? 

R a s p u n s : Este fara indoiala un sfirsit al lumii. Dar 
Dumnezeu vazindu-ne pe noi facind cele placute Lui, 
prelungcstc timpul. Caci s-a zis: „Dreptatea adauga zile, 
iar anii celor necredincio§i se vor hnputina" (Prov. 10, 
27). Fiindca porunca lui Dumnezeu e cea care stab il este 
hotarul vietii omenesti. Caci si la intrebarea Apostolilor, 
Domnul a raspuns: „Nu este voua sa cunoastcti timpurile 
pe care le-a stabilit Dumnezeu cu puterea Sa" (Fapte 1, 7). 

643. Un altmirean iubitor de Hristos, unbolnavindu-se 
§i fiind prins de fierbinteala, ceru Marelui Batrin sa se 
roage pentru el ca sa i se upireze durerea. Ba i-a trimis 
§i apa ca sa o binecuvmteze §i apoi sa bea din ea. Caci 
nu putea rabda fierbinteala. §i rugmdu-se Batrmul, 
acela, a baut §i indata s-a potoiit fierbinteala §i a incetat 


847 Dumnezeu vede dincolo de ceece fagaduim la suprafata, dintr-un 
sentiment trecator de frica. §i pe baza a ceeace vede, §tie de vom 
implini ceeace fagaduim, sau nu. Pe aceasta cunoa^tere a sinei 
noastre adinci, se bazeaza pre^tiinta Lui §i hotarirea de a implini 
ceeace li cerem sau nu. 
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durerea. §i minumndu-se fratele fi slavind pe Dumnezeu 
pentru acest lucru, a istorisit unora lucrarea savir.pt a 
prin Sfintul Batrin. Darpe urma i-a venit iara.fi cu putere 
fierbinteala. §i a trimis la Batrin, rugind sa se miluiasca 
iarafi de el. §i i-a raspuns Batrinul: 

R a s p u n s : Ai patit aceasta, ca sa nu mai flecare§ti. 
§i s-a usurat deplin acela prin rugaciunea Batrinului. Dar 
de atunci el se temea sa mai vesteasca cuiva nu numai 
despre acest lucru, ci §i despre alte binefaceri pe care le-a 
primit de la Sfintul. 

644. Intrebare: Acela.fi fir ate, vazind pe Ava isto- 
risind fratilor ce veneau minunile Sfiintului Batrin, 1-a 
intrebat despre aceasta pe celalalt Batrin loan. §i invatat 
de acesta care era scopul Avei, n-a mai spus nimic. Dar 
acela.p firate a intrebat iard.fi pe acelafi Batrin: Cum se 
face, Parinte loan ca ceasuri intregi vad pe Ava vorbind 
despre virtutile Batrinului .fi mb veselesc de cuvintele lui, 
ca fiind spre zidire. Altadata insa mi se pare ca acestea 
nu zidesc, ci smintesc, pentru ca i.fi lauda Parintii lui fi 
aceasta mb supara. Patimesc aceasta fi in legatura cu 
alti Parinti din lume care mi se pare ca vorbesc fara rost. 
Te rog, deci. Parinte spune-mi ce este aceasta fi roaga-te 
ca sa mb izbavesc de, acestea fi de gindul cel rau. 

Raspunsul lui loan: Frate, deie-ti Dumnezeu sa 
auzi si sa intelegi §i sa treci in fapte cele graite tie. Ceea 
ce-mi spui este indreptatire de sine si osindire. E indrep- 
tatire de sine, pentru ca te socotcsti pe tine vrednic sa 
istorise§ti. Iar osindire, pentru ca se zice: „§i pentru ce 
istoriscsti acestea?" Oare nu-ti amintcsti ca „Duhul sufla 
unde voie§te" (Io. 3, 8)? Poti sa-mi spui pentru ce 
Domnul vindecind pe unii le-a poruncit sa nu spuna 
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nimanui ceea ce s-a intimplat (Me. 7, 6)? Iar altul i-a 
spus: „Mergi si te arata preotului si adu cele cuvenite 
pentru curatirea ta", adaugind: „spre marturie lor" (Mt. 
8,4; Lc. 5, 14); §i: „Istoriscstc toate cite ti le-a facut tie 
Dumnezeu" (Lc. 8, 39). Cele graite de Ava sint deci spre 
folosul celor ce le asculta cu frica §i spre osindire celor ce 
nu le primesc cu credinta. §i pina acum acestea nu sint 
intelese de tine, pentru ca pina acum inima ta e in 
schimbare. Caci zice Apostolul: „Sintem buna mireasma 
a lui Hristos la Dumnezeu celor ce se mintuesc si pentru 
cei ce se pierd; pentru unii miros de moarte spre moarte, 
altora miros de viata spre viata. Dar cine e in stare de 
aceasta? Caci nu sintem ca cei multi care vind cuvintul 
lui Dumnezeu" (II Cor. 2, 15-17). Daca deci te indoie§ti 
de Batrin pentru ca pe tine te-a certat pentru ca ai grait si 
pe Ava nu 1-a certat, nu trebuie sa judeci, pentru ca e 
ceva la mijloc. Ci smcrestc-te in inima ta, zicind: Pe mine 
Batrinul m-a certat ca pe un nevrednic, iar lui, ca unuia 
ce e vrednic, i-a ingaduit sa graiasca pentru folosul 
ascultatorilor. Sa intelegem cum Batrinul ne duce in toate 
felurile spre smerenie pentru a ne micsora pe noi inline si 
a ne socoti ca nevrednici. Iar noi nu voim sa plecam 
grumazul in jos. Sa venim deci la smernie si Dumnezeu 
ne va descoperi tainele Sale, ca atunci cind trebuie sa 
graim si cind nu trebuie sa tacem, ca amiadoua sa fie spre 
folosul nostru si al ascultatorilor. Sa nu judecam deci si 
sa nu dispretuim pe ascultatori, ca sa nu fim noi inline 
osinditi, in loc sa fim ziditi. Caci daca vom intreba gindul 
nostru zicind: „§tim cum graiestc cel ce graiestc? Oare o 
face prin lucrarea Duhului?", vom afla desigur, ca nu 
§tim. Deci sa gindim cele bune §i nu cele rele. Caci cel 
rau gindestc cele rele, iar cel bun cele bune in Hristos 
Iisus Domnul nostru, Caruia i se cuvine slava in veci. 
Amin. 
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645. Intrebare: Un alt mirean, iubitor de Hristos, 
avind boala in trupul lui, a trimis sa ceara aceluiap 
Batrin loan sa se roage pentru el, ca sa dobindeasca 
vindecarea. §i Batrinul i-a spus: Domnul te va vindeca in 
graba. Dar acela a intarziat sa se vindece. Avind insa 
incredere in Batrin, s-a mirat, zicind: „Oare ce e la 
mijloc ? Caci Batrinul nu minte. Pentru ca Dumnezeu 
vorbepe in el p totup eu nu m-am vindecat". §i venind a 
intrebat despre aceasta pe Marele Batrin. 

Raspunsul lui Varsanufie: Daca credem ca Dum- 
nezeu nu minte (Tit. 1, 2) §i ca „celui ce crede, toate ii 
sint cu putinta" (Mt. 9, 23), cum de n-ai dobindit ceea ce 
ai dorit? Nu cumva pentru ca salasluicstc in tine, fara sa 
bagi de seama, necredinta? Eu cred cu adevarat, ca tot ce 
ti-a spus tie Dumnezeu prin fratele loan, vei avea. Dar 
rog iubirea ta de Hristos sa nu ma mai atraga la cursele 
de cai, caci am imbatrinit. Iar acestea ti le spun aratind 
unitatea de suflet pe care ai spus ca o ai cu noi. Caci 
nimenea nu-si imparte sufletul lui in doua, ca sa lase o 
parte a lui intr-o lucrare, iar alta parte in alta. Afla lotus i 
ca nu incetez sa ma rog lui Dumnezeu pina ce nu te va 
aduce impreuna la portile lui intru marturisire si in curtile 
lui in cintari de lauda (Ps. 99,3-4) 848 . 


848 Ca jumatate a sufletului celuilalt parintele sufletesc e nelini§tit 
pentru el, dar pe de alta parte se roaga sa fie adus §i acela impreuna 
cu sine la portile Domnului unde sa-§i marturieasca pacatele, la 
„u§ile pocaintei" §i apoi, in urma marturisirii sa fie deschise aceste 
porti ca sa intre amindoi in curtile Domnului, cintind impreuna cu 
bucurie cintari de lauda lui Dumnezeu. Batrinul vrea sa-§i insu^easca 
marturisirea aceluia, ca §i cind ar fi pacatuit impreuna, ca sa produca 
§i el in acela pornirea de marturisire. Intre sufletele ce se iubesc nu 
mai e o despartire totala, a§a cum nu mai e intre Hristos §i noi. De 
aceea Hristos ramine pina la sfir§itul lumii in stare de jertfa, de 
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Auzind aceste cuvinte, fratele s-a minunat cum i-a 
descoperit lui cursele de cai fi a slavit pe Dumnezeu. §i 
de atunci s-a pazit de la acest joc rau. 

646. Intrebarea aceluiafi catre acelafi Mare 
Batrin: Am avut unfrate unit in suflet cu mine §i am dus- 
o astfel ca firatii, avind toate in comun. Dar acum am 
ajuns sa-mi iau sotie, insa am ramas mai departe la fel. 
§i ma rdzboiepe gindul, nu cumva casatoria a pricinuit 
in inima lui vreo indoiala fata de mine fi nu mai 
pastreaza aceeafi simtire ? 

Raspunsul lui Varsanufie: De voie§ti sa afli ce 
are in inima lui, afl-o in acest chip: Cerceteaza inima ta 
ea sa vezi daca, dupa ce ti-ai luat sotie, pastrezi fata de el 
aceea§i simtire. §i daca afli ca nu o pastrezi tu, nu o 
pastreaza nici el. Iar daca simtirea ta a ramas aceea§i, sa 
§tii ca dupa inima ta se afla si a lui, cu ajutorul lui 
Dumnezeu 849 . 

647. Cerere catre acelafi: Alt mirean iubitor de 
Hristos a trimis o cerere catre acelafi Mare Batrin sa se 
roage pentru el, ca Domnul sa-l pomeneasca intru 
Imparatia Sa. 

R a s p u n s : lata ca Domnul Iisus Hristos n-a rusinat 
fata mea, ci mi-a daruit mintuirea sufletului tau si mi-a 


suferinta pentru noi. §i de aceea ne imparta^im de jertfa Lui §i noi 
„in comuniune" ca sa intram fiecare in comuniune nu numai intre 
fiecare din noi §i Hristos, ci §i intre noi inline. 

849 Sufletul unuia fiind ca o jumatate a sufletului celuilalt, simtirile 
unuia tree in celalalt. E ca un vint care cind sufla intr-o parte a 
omului, sufla §i in cealalalta. 
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dat harul sa te pomeneasca intru Imparatia Sa 
Primind deci acest har (dar), sa ne pastram plini de 
recunostinta si sa nu ne facem ca porcii, care nu pot 
deosebi margaritarele pretioase. Sa §tii ca daca cineva e 
cinstit de catre un altul, trebuie sa se cinsteasca si el pe 
sine. Fiind cinstiti deci de Dumnezeu, fara sa fim 
vrednici, sa ne facem noi inline vrednici de El. §i sa-1 
cinstim pe El prin pazirea sflntelor lui porunci 850b . Caci 
El insusi a zis: „Daca Eu sint Tata, unde este cinstirea 
Mea? §i daca sint Domnul, unde este slava Mea?" (Mai. 
1,6). Dar Dumnezeu Atottiitorul sa-ti ajute, fiule, sa 
asculti §i sa paze§ti cele de folos. 

648. Intrebare: O gradina apartinind nepotilor 
mei care vietuiesc departe a fast ceruta de unii ca loc de 
rugaciune. Aceia m-au msarcinat sa stabilesc cu cei ce 
an cerut-o pretul gradinii. Acum sint prins intre dona 
ginduri: wild imi spnne ca trebnie sa arat an pret mai 
redns, facind din ea §i an dar pentru casa Domnului. 
Odata ce e ceruta pentru un loc sfint; celalalt imi spune 
sa arat credinta celor ce mi-au poruncit sa fac pretuirea. 
§i nu §tiu spre ce parte sa ma aplec. Ma tem §i de 


850 Batrinul se considera atit de unit cu fiul sau duhovnicesc incit 
socoteijte mintuirea data de Dumnezeu aceluia §i pomenirea lui de 
catre Dumnezeu ca un dar facut, de Dumnezeu lui insusi. lata cu ce 
sentiment are sa se roage preotul pe Dumnezeu la Liturghie ca sa 
pomeneasca in imparatia Lui pe credincio^ii care cer aceasta: ca 
rugindu-se pentru el insusi. 

850b Daca Dumnezeu ne-a cinstit prin intruparea Fiului Sau cu calitate 
de fii, trebue sa ne facem §i noi vrednici de vrednicia ce ne-a dat-o, 
daruindu-ne aceasta calitate prin Botez. tar prin aceasta sa-L cinstim 
§i sa-L iubim noi inline pe Dumnezeu care ne-a cinstit §i ne-a iubit 
pe noi. §i-L cinstim, §i-L iubim implinind poruncile Lui cu simtirea 
§i puterea filiala ce ne-a dat-o in Botez. §i tot prin aceasta actualizam 
vrednicia ce ne-a dat-o El. 
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Dumnezeu, dar socotesc ca e un pacat p sa-i pagubesc 
pe aceia. Ce sa fac? Parinte ? 

R a s p u n s : Arata-le lor pretul adevarat, 
indemnindu-i si zicindu-le: ,,§titi, ca toti sintem datori 
stapinilor no§tri, sfintilor. Daca deci Domnul va va da de 
stire sa le reduced din pret, atirna de voi sa o faced". 
Scrie-le deci aceasta. §i le va apartine lor sa o faca sau 
nu. §i tu nu vei avea nici o mustrare de pe urma acestui 
lucru. Nu e o povara sau o gre§eala sa se ceara ceea ce e 
drept, chiar daca e pentru casa Domnului. Dar e de folos 
ca cel ce e stapinul si proprietarul lucrului, daca nu se 
afla strimtorat de lipsuri, sa reduca pe cit poate pentru 
casa Domnului. Caci va avea un rod inmultit din aceasta. 
Dar de-i va fi cu neputinta, Dumnezeu nu-i cere aceasta, 
li cere numai bunavointa. 

Auzind acestea, fratele a plecat bucurindu-se §i 
laudind pe Dumnezeu. 

649. Intrebare: Fiindcd voiesc sa-mi iau ni§te 
oameni care sa ma slujeasca, dar stau la ginduri daca 
ma voi folosi cu adevarat, spune-mi de trebuie sa-i iau §i 
ce sa fac ? 

R a s p u n s : Sa §tii ca avem §i noi un Stapin, §i daca 
ne vom supune si noi Stapinului nostru, va face si pe slu- 
jitorii nostri sa ni se supuna . Mergi si-i ia in numele 
Domnului. 

650. Intrebare: Daca legea lui Dumnezeu imi 
porunce.pe ceva §i legea lumii hotel rape dimpotriva, ce 


851 Cind te vede slujitorul tau supunindu-te Domnului, se va 
supune §i el tie pentru Domnul, sau Domnului impreuna cu tine. 
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trebuie sa fac ? Caci viata societatii se cirmuiegte prin 
legile lumii §i cel ce le calca, lucreaza nedrept. 

R a s p u n s : Legea Iui Dumnezeu e mai vrednica de 
ascultat. Caci vorbeste despre mantuirea sufleteasca. Iar 
legea lumii fiind trupeasca, vorbe§te de cele trupe§ti. 

651. Ce tnseamna cuvintele: „Sa nu miluiepi pe sarac 
la judecata" ? (Ie§. 23, 3). 

R a s p u n s : Ceea ce spune este aceasta: Cel ce 
judeca in niscai lucruri, sa judece drept §i sa nu calce 
dreptatea, pe motiv ca mi Iui este pe sarac. Dar nu face o 
nedreptate daca indeamna pe v raj mas sa-si faca mila cu 
el. 


652. Intrebare: Daca vreunul din sfintii parinti, 
in care am multa incredere, uni spune sa fac un lucru 
contrar cu ceea ce mi se pare ca e drept, ce sa fac ? Sa 
calc porunca spusa ? 

R a s p u n s : Parintii duhovnicesti nu spun nimic in 
zadar, ci toate spre mintuirea sufletului. Deci spune-i lui 
ce ginde§ti §i fa cum spune dupa aceea. §i nu vei calca 
porunca. Caci cele ce plac lui Dumnezeu, sint si drepte si 
folositoare. 

653. Un alt mirean iubitor de Hristos avea o sluga rea, 
care fugind, dupa o vreme a venit iarafi la el. §i l-a 
intrebat pe Batrinul loan daca trebuie sa-l tina. Iar 
Batrinul, spumndu-i sa-l slobozeasca, sluga a inceput sa 
se poarte bine. Deci ii era greu sa-l slobozeasca. §i a 
trimis iarafi intrebarea daca trebuie sa-l slobozeasca. 


718 



Sfintii Varsanufie si loan 

Raspunsul lui loan: Tine deocamdata pe sluga ta 
deprinzindu-1 pe el §i pe tine prin el . §i daca se 
indreapta, e bine. Iar daca staruie in acelcasi purtari si tu 
il suporti pentru Donrnul, tot bine este. Caci vei lua plata 
rabdarii. Dar de vei vedea ca nu-1 poti suporta, §i ajungi 
vatamare prin el, slobozcstc-1 sa piece, aducindu-ti 
aminte de oare care dintre sfinti, care a spus: „De vezi pe 
vreunul inecindu-se in, riu, nu-i da mina ca sa nu te traga 
§i pe tiue, ci toiagul tau. §i daca poti sa-1 scapi prin toiag, 
e bine. Iar de nu, lasa-ti toiagul ca sa nu te pierzi §i tu" 
(Les Sentences des Peres du desert, Nouveau recueil, 
Solesnes, 1970, nr. 472, p. 74). 

654. Dupa putine zile, sluga avea sa-l Incerce pe 
stapinul lui prin furtul unui lucru. §i Domnul 
acoperindu-l pe stapin prin rugaciunile sfintilor 853 , 
acela fugi. §i venind, stapinul lui multumi Batrinului 
pentru acoperamintul primit, ocarindu-se pe sine ca a 
§ovait sa-I slobozeasca dupa intiiul raspuns. §i Batrtnul 
ii raspunse a§a: 

Nu pentru a-1 alunga pe el ti-am spus, sa-1 sloboze§ti, 
ci pentru slabiciunea gindului tau, ca nu puteai suporta sa 
fii ispitit de el. Caci noi sintem pacatosi si nu ne este 
ingaduit sa alungam pe cineva. Ca de puteai sa-i suporti 
lenea lui, ai fi luat plata pentru el. De fapt, unii din 
Parinti vorbeau lui Ava Pimen despre un batrin oarecare, 
care suporta pe ucenicul lui lcnes. §i a zis Ava Pimen: 
„In locul lui eu i-a§ fi pus sub cap o pemita". §i i-au zis 
aceia: „§i ce-ai fi spus lui Dumnezeu?" El raspunse: „I-a§ 


852 Deprinde-1 pe el in cele bune, dar pe tine in rabdare, prin 
aceasta. 

853 L-a acoperit pe stapin ca sa nu §tie de flirt inainte de fuga slugii, 
ca sa nu-1 certe cu minie. 
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fi spus lui Dumnezeu: Doamne, tu ai zis: „Fatamice, 
scoate intii birna din ochiul tau §i apoi vei vedea sa scoti 
paiul din ochiul fratelui tau" (Mt. 7, 5) (Pateric, Pimen, 
131). 

655 .Intrebare: A facut deci bine batnnul ca n-a 
mustrat pe fratele lui ? 

R a s p u n s : Frate, nu fara rost 1-a lasat batrinul 
nemustrat. Caci de multe ori 1-a mustrat, dar acela n-a 
primit mustrarea. §i vazindu-1 ca nu se indreapta, a lasat 
lucrul la judecata lui Dumnezeu, zicind: „Dumnezeu Stic 
ce e de folos. Caci fratele meu e mai bun decit mine". 
Aceasta o faceau cei desavirsiti, neindraznind sa judece 
pe cineva. Faceau a§a spre ru§inarea celor ce nu sint 
nimic, dar judeca pe toti. 

656. Intrebare: Cmd gre§e§te slujitorul meu §i 
voiesc sa-l mustru, in ce scop s-o fac ? 

R a s p u n s : in scopul iubirii celei dupa Dumnezeu, 
ca indreptindu-se prin mustrare sa inceteze sa pacatuiasca 
si aceasta sa-i fie spre mintuirea sufletului. De aceea nu 
trebuie facuta aceasta cu minie. Caci nu se nastc binele 
din rau. Ci de se tulbura gindul tau, astcapta pina ce se 
linistcstc. §i apoi mustra-1 cu bunatate, intru frica lui 
Dumnezeu. 

657. Intrebare: Dar chid voiesc sa-l mustru, uni 
spune gindul: ,,Mai rau pacatuiepi. Cum il mustri pe el, 
neindreptindu-te pe tine ?" §i aceasta imi oprepe 
mustrarea. 
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R a s p u n s : Acest gind e de la diavolul, ca acela sa 
ramina neindreplat si ca sa dai socoteala pentru el. Deci 
zi gindului: „Ca mai mult gresesc, e vadit, si o recunosc. 
Dar nu vreau sa dau socoteala §i pentru mine §i pentru el. 
Caci Dumnezeu uni cere indreptarea lui" . §i dupa ce 1- 
ai mustrat cu crutare si cu frica lui Dumnezeu 855 spune-ti 
tie cuvintul Apostolului: „Tu cel ce inveti pe altul, pe tine 
nu te inveti?" (Rom. 2, 21). §i asa te vei afla indreptindu- 
1 pe acela eu smerita cugetare. 

658. I n t r e b a r e : Cind vad pe cineva injurind 
religia §i hulind sfinta credinta, ma minii pe el, sub motiv 
de rivna. Ce este aceasta ? 

Raspuns :Ai auzit ca nu se face indreptarea prin 
rau, ci mai degraba prin bine. Deci graie§te cu cel ce 
injura, mustrindu-1 cu blindete si indelunga rabdare intru 
frica lui Dumnezeu. Iar de te vezi pe tine tulburat, nu 
trebuie sa spui nimic. 

659. Intrebare.Se mtimpla ca mtilnind pe 
cineva, il privesc cu patima §i suit ranit in suflet. §i daca 
se ivepe trebuinta sa-l intalnesc iard.p, nu pot privi la el. 
§i prin aceasta il fac banuitor. §i mi se intampla, sa 
ajung pina acolo incit sa inchid ocliii, neputindu-i 
suporta vederea. §i ma necajesc nepiind ce sa fac. Deci 


854 De-1 voi mustra, voi da socoteala numai pentru mine, dar nu §i 
pentru el. §i mai bine sa dau socoteala pentru gre^ala mea, decit 
pentru a altuia, savir^ita din pricina ca n-am facut totul sa-l 
indreptez. 

855 „Cu frica lui Dumnezeu" pentru pacatul propriu; §i ca sa vada 
acela ca n-o fac din mindrie; §i ca sa nu-1 smintesc; §i ca vazind acela 
ca o fac „cu frica lui Dumnezeu", sa simta mustrarea mea ca facuta 
din ascultarea mea de porunca lui Dumnezeu, §i aceasta sa aiba efect 
§i asupra lui, simtind §i el frica de aceasta porunca. 
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roaga-te pentru mine, stapine, §i trimite un cuvint al 
vietii §i leacuri ale iubirii tale de oameni. 

R a s p u n s : Iubirea ta m-a intrebat despre privirea 
patimasa la cineva care e de fata. Aceasta vine in chip 
recunoscut de razboaiele diavolului. Dar tot de la el este 
si a gindi la aceasta cu mintea. Trebuie sa-ti aduci deci 
aminte de stricaciunea si de imputiciunea firii noastre, 
cum sintem pe cale de-a intra in monninte. Dar pentru ce 
sa-ti vorbesc de stricaciune? Nu e mai bine sa-ti pui 
inaintea ochilor infricosatoarea judecata a lui Dumnezeu 
care are sa vina ? §i care va fi mo§tenirea celor ce fac 
acestea ? §i cum vei putea sa suporti ru§inea aceea mare 
a vadirii faptelor noastre in fata ingerilor si arhanghelilor 
si a tuturor oamenilor, inaintea Dreptului Judecator? §i 
cum se inchide gura lucratorilor acestor fapte ? (Ps. 62, 
12). Sa ne temem deci de cel ce zice: „Nu va in§elati, nici 
curvarii, nici preacurvarii, nici malachitii, nici sodomitii 
nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu". (I Cor. 6,9-10); 
§i „cel ce se uita la femeie, ca sa o pofteasca etc." ; §i 
„daca ochiul tau te sminte§te, sooate-1" (Mt. 5, 28-29). 

Acestea trebuie sa ti le aduci aminte si sa nu te 
intilncsti des cu oamenii fata de care te afli avind razboi. 
De alta parte, mi le arata pentru care pricina ii ocolcsti, ca 
nu cumva sa-i bagi §i pe ei la ginduri. Iar daca e nevoie 
sa vorbe§ti cu ei, cheama numele lui Dumnezeu intr- 
ajutor, zicind: „Doamne Iisuse, acopera-ma si ajuta 
slabiciunii mele". §i indraznestc, ca va sfarima sageata 
vrajmasilor. Caci numele Lui pricinuicstc nelucrarea 
raului. Celor multe ce ti se spun, raspunde-le putine. §i 
nu le da lor auzul tau si gindurile tale, ei stringe-te in 
cuviinta si netulburare, ca nimenea sa nu cunoasca ce se 
petrece in tine. §i chiar de iei putere de la acestea, nu te 
increde cind e vorba de vrajmasii tai. Caci sint ncrusinati 
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§i chiar de vor fi biruiti de zeci de mii de ori, vor porni 
iarasi razboiul. Ci purtatorul de biruinta e Dumnezeu. El 
ajuta smereniei omului, pentru care a si voit sa se 

- , 856 

intrupeze 

660. Intrebare: Ce inseamna cuvintul: ,,Ia seama 
sa nu te rapeasca gindul curviei" ? 

R a s p u n s : Acest cuvint se potrivcstc nu numai 
curviei, ci §i altor pacate. Aceasta o patime§te mintea de 
la imprastiere. Deci omul trebuie sa se adune in sine, 
ziciud: ,,Doamne, iarta-ma pentru numele Tau cel sflnt, 
ca din negrija mea mi s-a intimplat aceasta. §i izbavcste- 
ma de imprastiere si de toate cursa vrajmasului, ca a Ta 
este slava in veci Amin". §i rapirea se arata a§a: De 
vorbestc cineva si mintea lui este imprastiata, el v orb este 
despre un lucru si mintea lui e rapita la alt lucru. Aceasta 
e rapirea. Iar daca cineva lucreaza ceva si mintea il 
imprastic de la acel lucru la altul, el strica, din uitare, acel 
lucru, sau face mai mult decit trebuie. §i aceasta este 
iarasi rapire. 

Tot a§a se intimpla si cu gindul curviei. Se intimpla ca 
in vreme ce unul vorbestc cu cineva, vrajmasul ii atrage 
mintea de la gindul la Dumnezeu. Atunci el e atras da- 
torita impartasirii la pofta curviei. Aceasta e tot rapire. 
Caci nu din gindire la curvie i s-a intimplat aceasta, ci a 
fost rapit din uitare. Unul ca acesta e asemenea omului 
calator, care din neatentie lasa calea cea dreapta si apuca 
pe alta. Dar el trebuie sa-si revina prin trezire, precum s-a 
spus. §i sa alerge la mila lui Dumnezeu. Caci El este 
milostiv §i-l prime§te ca pe fiul acela risipitor. Doar §tim 


856 S-a intrupat in smerenia omeneasca, spre a fi aproape smereniei 
noastre. Atotputemicul Dumnezeu intare^te pe cel smerit, care nu se 
inchide puterii Lui prin paruta putere a sa. 
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cu cita bunavointa a fost primit acela (Lc. 15, 20-24). Iar 
cind acest razboi e semanat in gind nu prin imprastiere, 
trebuie sa stam treji si sa nu ne indulcim si sa nu zabovim 
in el. Ci sa alergam repede la Stapinul Dumnezeu. 

661 .Intreba re: Daca e nevoie sa vorbesc cu o 
femeie, ce sa fac? Sau cum trebuie sa ma port in 
convorbire? Spune-mi daca, sub motiv de credinta sau de 
compatimire, ma pot amesteca in treburile lor? 

Raspuns: In tot felul socotim ca convorbirea cu 
femeile vatama pe cei ce nu inteleg lucrurile 
dumnezee§ti. Deci ocole§te-o pe cit poti. §i nu te lasa in 
convorbiri cu femeile. Caci nu-ti foloscste aceasta, chiar 
daca au purtari bune. Aceasta pentru ca nu ne-am izbavit 
inca de cele ale lumii. §i daca nevoia ne mina uneori la o 
astfel de convorbire pentru vreo tirguiala, sau pentru 
orice alt fel de lucru, sa ne punem de mai inainte in minte 
asemanarea aceasta: Precum un om, apropiindu-se de foe, 
pentru a- si implini trebuintele lui, ia aminte cu grija sa nu 
fie ars de foe, asa sa avem si noi grija cind ne apropiem 
de ele pentru orice lucru, ca §i cind ne-am apropia de foe. 
§i sa ne asiguram pe noi in tot chipul intru frica lui 
Dumnezeu, ca nu cumva socotind noi ca ne folosim prin 
ele, sa ni se faca paguba mare parutul folos. Iar daca 
voim sa vietuim cu totul pentru Dumnezeu, sa facem 
convorbirea prin mijlocirea vreunei alte persoane. Sa nu 
primim sa le privim in fata, nici sa ne aruncam privirea 
spre ele. Nici sa nu zabovim in convorbirea cu ele. Caci 
din aceasta se na§te focul poftei. Ci sa ne silim sa scapam 
in graba de ele, rugind pe Dumnezeu sa ne mintuiasca in 
ceasul acelei nevoi de cursa diavolului intinsa inaintea 
noastra. §i sa-L pomenim neincetat pe El. Caci mare este 
puterea Lui ca sa acopere slabiciunea noastra in Hristos 
Iisus Domnul nostru. Caruia fie slava in veci. Amin. 
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662. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe Marele Batrin de-i este de folos sa se 
desparta de femeia Ini pentru a se calugari. 

Raspunsul lui Varsanufie: Fiule, nu te desparti de 
ea, caci prin aceasta calci porunca Apostolului, care zice: 
„Te-ai legat cu femeia, nu cauta dezlegare" (I Cor., 7, 
27). Caci altfel daca ea pacatuie§te §i se indreapta spre 
rau, pacatul cade asupra ta, afara de cazul cind despar- 
tirea s-a facut cu buna invoire si prin impreuna sfatuire. 

663. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe acelafi Mare batrin, zicind : Ce sa fac ea sint 
cuprins repede de patimi ? 

R a s p u n s : Nu te invoi eu ele si intoarce-ti ochii ca 
sa nu vezi de§ertaciune §i miinile de la lacomie. §i te va 
elibera Dumnezeu de ele. Deci victuicstc cu cuviinta. §i 
sa nu iai mincare nici bautura pe saturate. §i asa vei umili 
patimile §i vei afla odihna 857 . 

664. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos, 
profesor in piintele din afara, a intrebat pe Marele 
Batrin daca ar face bine sa treaca la o treapta mai 
stralucita. 

R a s p u n s : „Nu te semeti" (I Tim. 6,17) §i vei afla 
har la Dumnezeu si multumire de la oameni, Ci-ti aduna 
multe acolo unde esti. 


857 Unde sint patimi e odihna: nu sint ambitii, griji, invidie, minie, 
intristare, tulburare, agitatie. 
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665. Intrebare: Acelap a intrebat pe celalalt 
Batrin despre acelap lucru. 

Raspunsul lui loan: Dumnezeu a ales cele 
smerite ale lumii. Tine smerenia si te va ajuta Dumnezeu 
in graba. 

666. Intrebare: A celap a cerut aceluiap Batrin 
loan sa se roage pentru un indracit. 

R a s p u n s : Sa se infrineze pe cit poate §i vor fi 
auziti cei ce se roaga pentru el. Caci „mult poate 
rugaciunea lucratoare a dreptului" (lac. 5, 16). Iar 
Domnul a spus: „Neamul acesta nu iese fara numai cu 
posturi §i rugaciuni." (Mt. 17,21; Me. 9,29) 858 . 

667. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe Marele Batrin, zicind: Au intrat nipe hoti in 
casa noastra pentru pacatele noastre, dar n-au luat nimic 
din ea. Sa pun in mi§care urmarirea lor, sau sa fac pe 
nepiutorul ? 

R a s p u n s : Daca socotim ca hotii au intrat pentru 
pacatele noastre, iar Dumnezeu, pentru iubirea lui de 
oameni, n-a ingaduit sa ni se faca vreun rau, de ce sa 
voim sa ne razbunam si sa nu lasam toate in seama lui 
Dumnezeu, care a zis: „A mea este razbunarea, Eu voi 
rasplati." (A doua lege, 32, 35; Rom. 12, 19) ? Daca ne 
temem de Dumnezeu cind ii vedem pe ei patimind de 
ceva, trebuie sa-i ajutam dupa puterea noastra. Dar 


858 Posturile §i rugaciunile intaresc vointa §i potolesc tulburarea 
omului, care merge pina la indracire. Ele indreapta pe om spre o 
depa§ire a ceea ce-1 tulbura, facindu-1 con^tient de relatia eu 
Dumnezeu. 
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fiindca n-am ajuns la treapta aceasta, ca sa nu cadent cu 
voia in slava desarta, sa nu le facem nici bine, nici rau 

OfOL 

. Ci sa multumim celui ce nu ne-a facut noua dupa 
pacatele noastre 859 . 

668. Intrebare: Dar daca, s-a mtamplat ca ei sa 
fare ceva din ale noastre, ce trebuie sa facem? 

R a s p u n s : Sta in puterea celor desavarsiti sa dis- 
pretuiasca toate. Iar cei din a doua treapta pot sa-§i ia 
inapoi cele ce le-au pierdut, sau sa-§i pagubeasca putin, 
cugetind la strimtorarea acelora si la nevoia ce o au de 
cele pe care le cer. Aceasta il poate face uneori pe vre- 
unul sa se foloseasca §i de legile pe care aceia le-au 
nesocotit. Dar sa slim, ca lucrul acesta este odrasla iubirii 
de arginti si pricinucstc vatamare sufletului nostru. §i 
calcam §i porunca ce zice: „De voie§te cineva sa se 
judece cu tine §i sa-ti ia mantaua, da-i §i haina" (Mt. 5, 
40). 

669. Intrebare: Deci cum., Parinte? De vrea 
cineva sa-mi ia haina, sa i-o dau indata? Dar citi oameni 
rai §i vicleni nu voiesc sa faca aceasta cu placere, incit, 
daca arputea, ar lasa pe cineva §i gol? 

R a s p u n s : Nu o spune aceasta ca s-o dai celui ce 
voie§te simplu sa ti-o ia. Ci celui ce voie§te sa se judece 
cu tine, ceea ce inseamna neindurare si judecati care aduc 


858b Daca le-am face bine hotilor care au intrat in casa noastra, ne-am 
mindri, deoarece n-am ajuns la treapta inalta a compatimirii lor 
pentru patima de care sufera. Dar nu trebue sa le facem nici rau ca sa 
nu adaugam noi pacate la cele pe care le avem. 

859 Sa multumim lui Dumnezeu care n-a lasat pe hoti sa ne jefuiasca 
dupa pacatele noastre. 
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vatamarea sufletului. In acest caz trebuie sa disprctuicsti 
cele trupcsti, pentru mintuirea sufletului. Caci zice: „Ce 
va folosi omului, de va cistiga lumea intreaga, iar sufletul 
§i-l va pierde?" (Mt. 10,26). 

670. Intrebare: Dar sint unii mcercati injudecati 
§i nu se vatama la fel cu cei neincercati in acestea. Oare 
nu e bine ca cei din urma sa le incredinteze, acelora sa 
se judece cu aceia ? 

R a s p u n s : Chiar daca aceia sint cercati in ale 
judecatilor, dar noi sintem pricina vatamarii lor suflctcsti. 
Iar comparind relele, acesta nu e mai mic. Caci daca ne 
judecam noi inline, aceasta ne pricinuicstc noua 
vatamarea sufletului. Dar daca se vatama si aceia la fel cu 
noi, ne facem noi inline pricina vatamarii lor, iar 
vatamarea lor se intoarce la noi si suferim acccasi 
vatamare. Caci s-a scris: „ Trebuie sa vina raul, dar, vai 
de cel prin care vine." (Lc. 17, 1). Iar daca in loc de a se 
multumi ca s-a izbavit de astfel de necazuri cineva se 
silestc sa-i faca pe du§mani sa sufere, acest lucru e mai 
rau ca toate si minie pe Dumnezeu care ne-a cerut, sa nu 
rasplatim raul cu rau (Rom. 12, 17); si „Iertati si vi se va 
ierta" (Mt. 6, 14; Lc. 6, 37). 

671. / n t r e b a r e : Cind e nevoie sa se dea marturie 
despre un uciga§ adevarat, trebuie sa se minta ca sa 
scape aceia de moarte? 

R a s p u n s : Daca nu minti pentru nici un lucru, nu 
minti nici pentru acesta. Caci s-a scris: „Sa nu te 
miluie§ti de sarac la judecata" (Ie§. 23, 3). Caci de nu va 
fi voia lui Dumnezeu, nu va muri. Iar de minte cineva 
pentru altele si vrea sa minta si pentru aceasta, sa faca 
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cum ii esle obiceiul. Caci s-a scris: „cel ce face pacatul 
face si faradelege." (I Io. 3, 4). Eu nu vreau sa hotarasc in 
acestea. Dar de nu e nevoie sa dai marturie, e de trebuinta 
sa nu spui nimic. Avem in aceasta privinta zicala 
folositoare: „A spune nu §tiu, nu arunca pe nimeni in 
inchisoare". 

672. (V. 672 — 673) Intrebare: De are cineva 
datornici bogati, poate sa ceara dobinzi? bar de suit 
saraci, le poate cere suma imprumutata? 

R a s p u n s : S-a scris despre cel drept ca „argintul lui 
nu 1-a dat cu dobinda" (Ps. 14, 5). Iar aceasta inseamna ca 
putem cere suma imprumutata. Dar daca unii nu pot 
intoarce suma, despre aceia s-a scris: „Daca fratele tau se 
afla in nevoie, nu-1 apasa eu cererile tale." (§ir. 31,31). 

673. (V. 674) Intrebare: Dar daca datornicul 
meu e sarac §i eu la fel, nu pacatuiesc cerind de la el 
suma, pentru nevoia mea ? 

R a s p u n s : Nu pacatuicsti, dar pe cit e cu putinta e 
bine sa nu necajeasca cineva pe fratele sau care nu e in 
stare sa intoarca. 

674. (V. 675). Intrebare: Cind sufar o paguba §i 
inima mea nu se mtristeaza, gindul imi spune: „ Aceasta 
este impietrire; ar trebui sa te intristezi mtii, apoi sa 
multumepi. " Imi spune bine? 860 


860 A nu te mai intrista pentru o pierdere inseamna a nu mai trebui sa 
faci nici-un efort in a invinge o greutate produsa de ea, a nu mai trai 
slabiciunea omenescului. Oare e buna aceasta stare? Aceasta e 
intrebarea ce §i-o pune ucenicul. 
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R a s p u n s : Nu trebuie sa ne intristam deloc pentru 

861 

un lucru al lumii acesteia, ci numai pentru pacat 

675. (V. 676) Intrebare: Ce inseamna: ,,A te 
bucura cu cei ce se bucura §i a plinge cu cei ce pling" 
(Rom. 12,14)? 

R a s p u n s : Ate bucura cu cei ce se bucura 
inseamna a te bucura impreuna cu cei ce au dobindit 
virtutea cea dupa Dumnezeu §i cu cei ce se veselesc de 
nadejdea bunatatilor viitoare. Iar a plinge cu cei ce pling, 
inseamna a suferi impreuna cu cei ce au pacatuit cind se 
pocaiesc pentru pacate. 

676. (V. 677) Intrebare: Daca un prieten al meu 
pierde un copil sau niscai bunuri §i se mtristeaza, oare 
trebuie sa ma mtristez impreuna cu el, ca un prieten? 

R a s p un s : Trebuie sa te intristezi in acestea cu el, 
ca nu cumva stapinit fund acela de multa intristare, sa 
cugete ceva pagubitor sufletului sau, neputind suporta cu 
multumire aceasta pierdere. 


861 Batrinul raspunde aratind ca capacitatea de intristare e bine sa o 
pastram, dar numai pentru pacate. Poti fi astfel §i tare, dar §i uman. 
Hristos insu§i s-a intristat. S-a intristat mai ales pentru moartea ce 
avea s-o sufere. Dar pentru o moarte pentru pacatele noastre pe care 
§i le insu^ise, pentru faptul ca trebuia sa moara ca sa ne scape pe noi 
de o falsa viata. In raspunsul la intrebarea urmatoare, Batrinul mai 
recunoa^te §i intristarea noastra pentru altii. Dar aceasta este o altfel 
de intristare decit cea pentru pacatele proprii. lisus a avut mai mult 
intristarea aceasta. Sau fiindca a luat omenescul de buna voie, toata 
intristarea Lui a fost pentru noi, pentru altii. 
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677 . (V. 678) Intrebare: Fiindca s-a scris: „Fe- 
riciti facatorii de pace (Mt. 5, 9), act re e bine sa ne 
straduim pentru pacea tuturor ? 

R a s p u n s : E mai bine sa dam pace inimii proprii . 
Aceasta se cuvine sa o faca fiecare §i fericit e cel ce o 
face aceasta. Iar a hnpaca pe cei ce se lupta, nu sta in 
puterea fiecaruia, ci a celor ce pot sa faca acestea fara sa 
se vatame. Dar cel slab trebuie sa se bucure de pacea 
tuturor, insa nu trebuie sa mijloceasca pentru pacea 
tuturor, ci numai pentru a celor iubiti de el dupa 
Dumnezeu. §i aceasta numai cind nu-i vine din aceasta o 
vatamare pentru suflet. 

678. (V. 679) Intrebare: Cind fac un lucru dupa 
Dumnezeu §i sint dispretuit de oameni, ma intristez la 
gindul ca i-am smintit. 

R a s p u n s : De esti dispretuit pe nedrept, nu te 
intrista. Caci diavolul pizmuie§te binele §i le mi$ca 
acestea pentru a-1 impiedica. Dar pina la urma va fi oprit 
si Dumnezeu va scoate la aratare slava lucrului bun. Dar 
daca, din grescala ta, esti dispretuit pe drept, iti 
prici nuicsti tu insuti rusinc. Insa de te vei pocai, aceasta ti 
se va intoarce spre bucurie. 

679. (V. 680) Intrebare: Alt mirean iubitor de 
Hristos, suferind rau de la cineva, i-a spus Batrinului 
despre aceasta. 


862 Ai facut pace in inima ta, cind nu mai e§ti mustrat de relele 
savir^ite; §i cind cauti sa fii impacat cu Dumnezeu §i cu semenii; 
cind nu te simti tulburat de nimeni §i nu vrei sa tulburi pe nimeni. 
Dar mai ales cind nu te mai tulbura vreo patima sau alta. 
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R a s p un s : Fa-i lui bine. 

680. (V. 681 ) I n t r e b a r e : Facind aceasta, iara.p 
a suferit ran de la acela §i a aratat iarafi Bdtrinului, 
zicind: lata ii fac bine §i nu inceteaza sa-mi faca ran. 

R a s p u n s : Nu-i faci aceluia bine, ci tie. Caci a spus 
Domnul: „Faceti bine clusmanilor vostri si va rugati 
pentru cei ce va necajesc." (Lc. 6, 27 - 28) Fiecare va lua 
dupa fapta sa (Ps. 61, 13) 683 . 

68 1 . (V. 682) Intrebare: Alt mirean inbitor de 
Hristos, gazdnind Parinti, a intrebat pe ace/a.p Batrin: 
Ce sa fac, ca mere n ma necajesc. Caci vine vrennni 
dintre Parinti §i nu aflu ceie de trebuinta pentru a-l 
ospeti ? 

R a s p u n s : Acesta e un gind diavolesc. Le ajunge 
cele ce se afla, dupa spusa: „Multumindu-va cu cele ce 
sint" (Evr. 13, 15). §i Dumnezeu le va da multumire prin 
in slim tare. Caci de se plinge cineva de lipsa acestor 
lucruri, nu poate gazdui, ci se roaga sa nu vina nimenea 
la el. Iar cind avind ceva ce-ai putea sa le pui inaintea lor, 
nu o dai din zgircenie, chiar daca i-ai ospeti de zeci de 
mii de ori, inima lor ramine, prin instiintarc nemultuniita, 
o poti face aceasta numai in cazul ca ai nevoie de acel 
lucru pentru o trebuinta mai mare, sau pentru a-l da poate 
unor bolnavi, sau unor persoane mai de cinste. Caci toate 
trebuie facute cu dreapta socoteala si cu frica de 
Dumnezeu. Iar de trebuie sa mergi si tu undeva, nu 
astepta sa afli o mare odihna (ospetie). §i nu te tulbura de 


683 Tu crc'sti in binele ce-1 faci cu atit mai mult cu cit nu prime^ti 
multumiri de la cel caria i-1 faci. E§ti de doua ori biruitor: facind un 
bine §i rabdind chiar raid pentru binele facut. 
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nu o afli. Caci de a§tepti §i nu afli, vei birfi pe primitori §i 
birfirca e moartea sufletului. Ci multumcstc pentru toate. 
Caci aceasta este hrana si ospetia (odihna) duhovniceasca 

864 

§i de suflet folositoare 

682. (V. 683) Intrebare: Dar ce sa fac daca nu 
ma primesc deloc §i sint ostenit de calatorie §i am nevoie 
de hrana? 

R a s p un s : Gindcstc-tc cine e Cel ce are grija de toti 
si ii bran este pe toti. E Duinnezeu. Daca deci Dumnezeu, 
ar fi voit sa te hraneasca, i-ar fi indeinnat pe ei sa te 
primeasca. Dar daca nu te-au primit, e vadit ca 
Dumnezeu nu a voit §i nu sint ei de vina. Caci toate se 
fac spre cercarea si mintuirea omului, ca sa rabde si ca sa 
se osindeasca pe sine insusi in toate ca nevrednic. 

683. (V. 684) Intrebare: Un alt mirean iubitor de 
Hristos a intrebat pe acela.p Batrin loan: Ma umple de 
fried un gind care-mi zice: Diavolul te face sa 
pdcdtuiepi, chiar daca nu voie.pi, caci te-ai facut 
datornic lui" 865 . 

R a s p u n s : Nu socoti ca diavolul are putere impo- 
triva cuiva. In acest caz. cauza pacatului n-ar sta in voia 
noastra, ci in sila celui ce a primit aceasta putere. Precum 
omul nu e dus cu sila la mintuire, tot asa nu e dus cu sila 
nici la pacat. Oare a inselat pe Eva cu puterea, nu cu 


864 Spre ce delicate raporturi §i nu numai exterioare, due aceste 
sfaturi ! 

865 A socoti ca de ai primit ceva dela diavol. Deci trebue sa-i plate^ti 
printr-un non pacat, chiar daca nu mai vrei sa pacatue^ti. E aci un 
fatalism descurajator. 
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sfatul? Nicaieri nu se arata puterea. In acest caz nimenea 
n-ar fi indraznit sa fuga de cel ce are putere. Noi sintem 
deci ca un om liber care s-a robit cuiva prin voia sa, dar 
la un moment dat i§i revine in sine si se pocaicstc. Dar 
daca nu alearga la cineva mai putemic ca acela, nu se 
poale elibera. Iar daca alearga, acela §tiind ca omul nu e 
cu adevarat robul lui, nu indraznestc sa-i mai faca vreun 
rau, pentru cel mai tare decit el. Asa dar e vadit ca nu are 
putere asupra omului. Deci spune si tu gindului: „Da, de 
dator sint dator, dar am. alergat la Cel ce ma poate elibera 
§i care m-a chemat §i mi-a zis: „Veniti la Mine toti cei 
osteniti §i impovarati §i Eu va voi da odihna"’ (Mt. 11, 
28). „§i trebuie sa veghez pururea, ca sa nu cad iarafi in 
miinile lui". Iar daca gindul iti spune iarasi: „Daca nu te 
poate sili sa pacatuicsti, iata esti de acum nesupus 
pacatului" si te hnpovareaza spunindu-ti asa, tu raspunde- 
i: „De-mi spui ca de acum nu vei mai pacatui, nu te cred, 
pina ce nu voi ajunge in cetate. Caci chiar de-ar fi facut 
cineva tot drumul si mai are numai o mila si acolo cade, 
nimic nu i-a folosit. Caci e inca in afara cetatii." Sa 
aruncam deci inaintea lui Dumnezeu neputinta noastra si 
El va opri uneltirile impotriva ta, prin rugaciunile tuturor 
slintilor Lui. Amin. 

684. (V. 685) Intrebare: Lacustele uni vatama 
tarina. De le gonesc, vecinii se minie pe mine. De le las, 
ma pagubesc. Ce sa fac? 

R a s p u n s : la apa sfintita si stropcstc cimpul si de 
poti sa le alungi sau sa le nimiccsti cu pace si fara cearta, 
nu e pacat. Iar daca na§te cearta, lasa lucrul in seama 
lui Dumnezeu spre folosul sufletului tau. §i orice s-ar 
intimpla, se intimpla cu voia lui Dumnezeu. 
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685. (V. 686) Intrebare: Dar, Stapine, daca 
trebuie sa alungam peste tot minia lui Dumnezeu, nu 
miniem prin aceasta pe Dumnezeu? 

R a s p u n s : Cei clesavirsiti nu o alunga. Caci au toata 
nadejdea lor in Dumnezeu. Dar noi fiindca sintem 
trupesti si avem nevoie de cele pammtcsti, o alungam 
osindindu-ne ca pacatosi. §i o facem de aceea cu ru- 
gaciune si cintare de psalmi, rugindu-ne lui Dumnezeu sa 
ne ierte 866 si straduindu-ne de aci inainte sa-i multumim. 
Caci nu se pot opri relele de la noi fara pocainta §i mila. 
Caci zice: „Fericiti cei milostivi ca aceia se vor milui" 
(Mt. 5,7). §i sa nu spui: „Pentru ce Dumnezeu, care 
trimite minia Sa spre indreptarea noastra, ii rabda pe cei 
ce o alunga fara sa se pocaiasca?" Caci Dumnezeu trimite 
minia Sa ca amenintare, ca sa ne pocaim. Dar ne rabda 
cind o alungam, asteptind cu indelunga rabdare intoar- 
cerea noastra catre El. Insa daca staruim intru acelcasi si 
dupa ce am alungat-o, cadem in rele si mai mari . §i 
asa se implinestc cu noi cuvintul proorocesc: „Am dof- 


866 Dumnezeu lasa sa vina asupra noastra greutatile, pentru ca vrea sa 
ne intoarca dela rau. Daca noi cautam sa scapam de ele, o facem prin 
rugaciune §i pocainta. tar aceasta ajuta pornirea noastra spre 
indreptare, spre intoarcerea catre Dumnezeu. Propriu zis El insu§i va 
abate atunci greutatile de la noi, mai §tiind §i aceea ca din rodurile 
cimpului nostru, ajutate de El, vom face §i noi milostenii. Daca toate 
sint ale Lui, ele nu sunt numai ale noastre, ci §i ale altora. Caci El le 
da pentru toti. El nu se separa cu fiecare din noi. Dar in actul 
comunicarii de la unii la altii, trebue sa se activeze dragostea §i mila 
intre noi, nu mindria. 

867 Incapatinarea in rau cu toate greutatile ce vin spore^te raid din 
noi, caci invirto^eaza tot mai mult fiinta noastra. §i acesta e raid cel 
mai mare. Aceasta ne desobi§nuie§te de a ne pocai, de a ne inmuia, 
cu toate greutatile suferite. Aceasta ne face sa intelegem iadul ve§nic, 
cum se spune mai jos. La fel staruinta in bine inseamna inaintarea in 
bine, sporirea in bunatate, intr-o inima, inmuiata, comunicativa. 
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torit Babilonul §i nu s-a vindecat" (Ier. 28, 9). §i nu se 
poate astepta altceva decit „chinurile ve§nice si 

q/tq 

intunericul cel mai din afara si viermele tisnitor de 
venin §i scri§nirea dintilor. " (Mt. 8, 12; Me. 9, 48). 

686. (V. 687) Intrebare: Un alt mirean iubitor de 
Hristos a intrebat: Voiesc sa store in teascul meu vinul 
unui iudeu. Oare nu e pacat? 

R a s p u n s : Daca Dumnezeu plouind peste tarina ta, 
n-ar ploua si peste cea a iudeului, nici tu n-ar trebui sa 
storci vinul lui. Dar daca iubirea Lui de oameni se intinde 
peste toti, si ploua peste drepti si nedrepti, pentru ce tu 
voie§ti sa fii neomenos §i nu mai degraba milostiv, 
precum El insusi zice: „Fiti milostivi precum Tatal vostru 
cel din ceruri milostive§te" (Lc. 6, 36)? 

687. (V. 688) Intrebare: Daca cineva tmi incre- 
dinteaza un lucru, cerindu-mi sa nu spun nimanui §i altul 
imi cere cu juramint sa i-I spun, ce sa fac? De spun, 
supar pe cel ce mi l-a incredintat. De nu i-1 spun, supar 
pe cel ce ma intreaba: §i ma tern de juramintul lui. 

R a s p u n s : De ti-o cere aceste cu juramint, el va 
purta pacatul . Deci nu trebuie sa descoperi taina fra- 


868 „Chinul ve$nic": te chinue§ti in rautate, in mindrie, fara sa mai ai 
puterea sa scapi de ele, prin pocainta. ..intunericul cel mai din afara": 
singularitatea extrema, in afara oricarei comunicari cu viata ce-ti 
vine din legatura de iubire cu altii §i cu Dumnezeu, supremul izvor 
personal al iubirii. ..Viermele care secreteaza venin": mindria, care 
secreteaza veninul incapatinarii chinuitoare §i te roade mereu. 
..Scri^nirea dintilor": de scirba, dar §i de gol, de plictiseala, de 
incapatinare. 

869 Se vede ca era obiceiul nu numai sa se jure cineva el insusi, ci sa-1 
jure pe altul: „Te jur sa-mi spui". §i cel ce a jurat se temea §i de acest 
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telui, sub motiv de juramint. Spune-i aceluia: „Daca rni- 
ai fi incredintat tu un lucru, ti-ar fi placut sa-1 descopar 
cuiva? Daca deci nu ti-ar fi placut, nu ma intreba nici tu 
sa-ti spun cele ale fratelui. Caci s-a spus: „Ceea ce nu-ti 
place sa ti se faca tie, nu face nici tu aproapelui" (Tes. 4, 
16); §i iara§i: „Ceea ce voiti sa va faca voua oamenii, 
faceti §i voi lor asemenea" (Mt. 7, 12; Lc. 6, 31)". 

688. (V. 689) I n t r eb a r e : Ce trebuie sa gindesc? 
Ca tot omul e drept, sau ca eu suit mat pacatos deed 
toti? Caci imi e greu gindul sa socotesc pe tot omul drept 

870 


R a s p u n s : Socote§te-te cel mai pacatos, §i mai ne- 
inseinnat decit toti §i vei avea odihna. 

689. (V. 690) Intrebare: Cind vorbesc cuiva 
despre „Viata Parintilor" §i despre „Rdspunsurile" lor 
(Apoftegmele lor: Pateric.), inima mea cugeta lucruri 
mari. Spune-mi, cum sa vorbesc cu smerita cugetare? §i 
cui trebuie sa le spun aces tea? §i in ce scop ? 

R a s p u n s : Cind vorbesti despre „Viata Parintilor" 
si despre ,.Raspunsurile" lor, trebuie sa te osindesti pe 
tine zicand: „Vai mie ca vorbesc despre virtutile Parinti- 
lor §i eu n-am ci§tigat nimic din ele. N-am ajuns la vreo 
sporire §i §ed in scaun vorbind altora ca sa se foloseasca. 


juramint. A nu-1 admite inseamna sa ascunda ceva. A-l admite 
insemna sa se lase privit cu neincredere. Numai cel ce §i-a ci§tigat un 
nume sigur de om care nu minte, putea scapa de aceasta cerinta din 
partea altora. 

870 E mai greu sa socote^ti pe fiecare om drept, decit sa socote^ti ca 
nu e om fara de pacat, dar tu e§ti cel mai pacatos. Batrinul aproba 
gindul din urma, cerindu-i in acela^i timp sa nu se procupe de gindul 
daca toti oamenii sint drepti, ca nici sa nu-i judece in nici-un fel. 
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Oare nu se va implini cu mine spusa Apostolului: „Tu cel 
ce, inveti tie altul, pe tine nu te inveti": (Rom. 2, 21). §i 
spunindu-le acestea, iti arde inima si te afli vorbind cu 
smerenie. Dar trebuie, sa iai aminte cui vorbesti. Daca 
§tii ca se va folosi, vorbe§te. De nu, nu e nevoie sa 
vorbe§ti. Caci s-a scris; „Fericit cel ce graie§te la urechile 
celor ce asculta". E bine sa nu te afli dind cele sfinte 
ciinilor si aruncind margaritare inaintea porcilor (Mt. 7, 
6). Domnul sa te intelepteasca, frate, sa nu te rataccsti de 
la calea smereniei. 

690. (V. 691 ) I n t r e b a r e : Doi mireni iubitori de 
Hristos se iubesc cu adevarat unul pe altul in Domnul §i 
erau calauziti in viata de Parinti. Unul din ei, intr-o con- 
vorbire, a spus un cuvint despre altcineva. Celalalt, prin 
rapirea diavolului banuind ca a vorbit de el, s-a tulburat 
foarte. Cel dintii, asigurindu-l ca n-a vorbit de el, acesta 
nu s-a lasat convins. §i de aci ivindu-se intre ei o mica 
sfada, au venit amindoi la Parinti §i i-au spus lucrul 
aceluia.p batrin care le-a raspuns. 

R a s p u n s : V a spun tot adevarul inaintea lui Dum- 
nezeu ca unora ce sinteti de un suflet. Amindoi sinteti 

871 

datori sa puneti metanie inaintea lui Dumnezeu . Dar 
nu cu nepasare, ci din toata inima, ca sa va ierte pentru 
rugaciunile Parintilor vostri. Tu, pentru ca socotindu-te 
defaimat, n-ai suportat defaimare, ca sa zici: „Am grcsit 
si sint intreg pacat, pentru ca pentru mine s-a tulburat 
fratele meu". Iar tu, celalalt, pentru ca inainte de a vorbi 
n-ai precizat, ca nu despre el vorbe§ti §i ca nu ai nimic de 


871 „Metanie” inseamna in grece^te §i pocainta plecarea omului 
inaintea lui Dumnezeu §i a semenului. Intre ele este o legatura. Te 
pleci inaintea altuia, cerindu-i iertare pentru vreo gre^ala ce i-ai 
facut-o. 
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spus impotriva lui, pina la moarte. Pe de alta, nici tu n-ai 
avut rabdare intru tine. Totusi, nu voi sinteti vinovati. Ci 

’ . ’• 879 

noi sintem pricina relelor, ca n-am facut rugaciuni 
Caci de le-am fi facut, ati fi fost acoperiti fata de cel 
viclean care a semanat intre voi neghina, ca sa va 
ispiteasca. Pentru ca aceasta o cerem de obicei; ca sa fiti 
acoperiti. Temeti-va de judecala lui Dumnezeu, ca sa nu 
se sminteasca oamenii de voi, zicind: „Iata ca fiii 
Parintilor nu au rabdare, ci se pomesc unii impotriva 
altora." Iar daca voi va rusinati sa va puneti unul altuia 
metanie din inima, iata ca o punem noi pentru voi. Caci 
pe noi ne atinge aceasta rusinc. Domnul sa va ierte si sa 
va pazeasca de cel rau. §i sa-1 zdrobeasca degraba sub 
picioarele voastre. Sa fiti de un suflet si de o gindire si de 
o credinta in Domnul. Domnul sa va sprijineasca sa 
ramineti neclatinati intru frica Lui. Amin. 

691. (V. 692) Intrebare: Alt mirean iubitor de 
Hristos gazduind pe Parinti, a trimis sa intrebe prin scri- 
soare pe acela.p Batrin, de-i este de folos sa se lepede cu 
desdvir.pre de lume §i sa vina la viata calugareasca. §i 
Batrmul, scriindu-i ca mai desdvir.ptci e viata in 
retragere, socotind acela ca aceasta este o porunca, s-a 
intristat foarte §i a socotit sa nu mai intrebe nimic pe 
Parinti. Cunoscind aceasta Batrinul in duh, a spus sa i se 
scrie acestea: 


872 Aceste adinci §i subtile impletiri intre oameni nu se descopera 
decit intr-o accentuata viata de spiritualitale. Ele ne arata ca izvorul 
lor nu poate fi decit intr-o suprema impletire de ordin interpersonal: 
in Sfinta Treime, in care cele trei Persoane nu se afla intr-o 
uniformitate nemi^cata, ci intr-o vie, delicata §i extrem de subtila §i 
complexa comunicare. Numai aceasta poate duce omenirea pe 
culmile celor mai delicate relatii. ,,Eu sint vinovat pentru voi, ca nu 
m-am rugat pentru voi". Se merge pina la o anumita substitute de 
euri, dar fara confundara lor. 
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R a s p u n s : Inainte de toate imbratisam iubirea ta in 
Domnul. §i te indemnam sa lapezi tot gindul de intristare 
si sa citcsti si sa intelegi cu bucurie intru frica lui 
Dumnezeu cele scrise tie in epistola de mai inainte. Caci 
nu v-am scris ceva ca porunca, cunoscind cuvintul Apos- 
tolului care zice: „Nu inteleg sa va intind o cursa" (I Cor, 
7, 25). Ci v-am aratat ce folos deosebit are fiecare dintre 
lucrurile ce le facem. Asa au inteles toti pe Domnul, caci 
dupa ce spune in Evanghelii ceea ce e scris in Lege: „Sa 
nu desfrinezi, sa nu ucizi etc." (Mt. 19, 18), iar cel ce 1-a 
intrebat i-a raspuns: „Toate acestea le-am, pazit, ce-mi 
mai trcbuicstc", i-a vorbit despre desavirsirc: „De voiesti 
sa Hi desavir§it, vinde averile tale" §i celelalte pe care le 
§tii. 

Dar uritorul de bine umbla pururea sa impiedice tot 
lucrul bun. Caci vazind folosul celor despre care v-am 
scris, inca inainte de a cunoastc voi intelesul celor scrise, 
a tulburat putin gindul vostru. E de mirat cum acopera 
acela mintea omului, rapind gindul lui, ca sa nu se folo- 
seasca deloc. §i nu-1 lasa sa se intrebe pe sine pentru ce 
se tulbura si sa-si spuna: ,, Pentru ce csti intristat suflete al 
meu? §i pentru ce ma tulburi? Nadajduicstc in Dumne- 
zeu, ca ma voi marturisi Lui" §i celelalte (Ps. 43, 12). El 
face aceasta ca sa dovedeasca omului, ca daca cele scrise 
ar fi de la oameni sfinti, i-ar fi adus ajutor si nu tulburare 
§i ispita. Dar cel treaz cu mintea vede ca §i Apostolii s-au 
tulburat prin necredinta, vazind pe Stapinul lor si 
Mintuitorul Hristos. Caci Acesta le-a spus: „Pentru ce 
sinteti tulburati? §i pentru ce se urea indoieli in inimile 
voastre?" (Lc. 24, 30). §i indata a urmat cuvintelor Lui 
lini§tea. A§a §i noi, daca am fi citit in lini^tea inimii cele 
scrise, am fi aflat ca nu sintem obligati sa producem dupa 
cum e scris, din unul o suta, sau §asezeci, sau daca nici 
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atita, macar treizeci, ca al treilea (Mt. 13, 8). Dar am fi 
aflat ca cele scrise ne sint in toate de folos. Caci neputind 
sa implinim ceea ce-i desavirsit, ne chinuim in timpul de 
fata ca nu implinim decit fapta gazduirii, ca sa nu ne 
inaltam in cuget ca facem vreun lucru mare, vazind ca n- 
am ajuns sa facem ceea ce-i desavirsit. Dar nu ca sa 
lepadam cele facute de voi acum, v-am scris cele 
cuprinse in epistola dinainte, ci ca sa veniti la ceea ce-i 
mai mare sau, raminind in ceea ce sinteti, sa va fac sa 
folositi aceasta pentru smerirea in cuget. Nu va mirati 
insa nici de ispite. Caci ni s-a poruncit: „Bucurati-va cind 
ajungeti in multe feluri de ispite" (lac. 1, 2). Unul dintre 
sflntii Batrini a fost intrebat odata de un frate oarecare: 
„Ce este aceasta, Ava, ca de cite ori voiesc sa ma culc §i 
ma ostenesc rugindu-ma, si ma pecetluiesc , in acea 
noapte visez ginduri de desfrinare. Iar de nu fac 
rugaciuni, nici nu ma pecetluiesc, nu visez". §i i-a 
raspuns Batrinul zicind: „Aceasta o fac dracii din 
viclenie, ca sa te la§i de rugaciune §i de pecete. Caci §tiu 
ca din acestea ii vine omului ajutor." Asa si tu, de intrebi 
pe Parinti si pentru scurt timp te tulbura dracii pentru 
cuvintele lor, nu te feri niciodata sa-i intrebi. Ei nu 
poruncesc nimic pagubitor sau greu. Caci sint ucenicii 
Celui ce a spus: „Jugul meu este blind si sarcina mea 
usoara" (Mt. 11, 30). §i la urma vom afla rodul folosului 
lor. §i atunci vom striga impreuna cu psalmistul: „Intors- 
ai durerea mea intru bucurie" (Ps. 29, 12). 

692. (V. 693) Intrebare: Un alt mirean iubitor de 
Hristos a intrebat pe ace/a.p Batrin : Mi se intimpla cind 
vorbesc cu cineva sa ma imprd.pii dintr-o data, incit sa 
mi se para ca sint afara de mine §i sa uit de ce se 


873 Diavolul a voit sa samene prin intristare indoiala §i in sfmtenia 
Batrinului care i-a raspuns la intrebare. 
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vorbe§te; minted nu e dusa spre altceva, ci iese din ea 
insa§i. Ce este aceasta, Parinte? Ca tare sint necajit. 

R a s p u n s : Acesta e un razboi diavolesc, care vrea 
sa faca de ru§ine pe un om inaintea celor de fata. Dar 
daca le descoperi cu libertate acest lucru, zicind: „Iertati- 
ma, m-a impra§tiat diavolul", razboiul inceteaza §i 
ru§inea se intoarce asupra diavolului insusi. Si apoi vei 
vorbi cu trezvie. §i se va socoti ceea ce s-a intimplat ca 
nimic. Dar celui ce nu face a§a, ii pricinuicstc multa 
ru§ine. 873b Insa pomenirea numelui lui Dumnezeu opre§te 

874 

toate relele si intare§te neputinta noastra. Amin 

693. (V. 694) Intrebare: Un mirean iubitor de 
Hristos, foarte infrinat §i cu grija la suflelul lui, a trimis 
sa se intrebe acela.f Batrin: E de folos oare cuiva sa faca 
ceea ce i se pare lui ca e bine, sau trebuie sa intrebe pe 
Parinti ? 

R a s p u n s : De socote§te cineva de la sine ca un 
lucru e bun §i nu prin intrebarea Parintilor, e in afara legii 
§i n-a lucrat potrivit legii. Iar de face ceva prin intrebare, 
implincstc legea si proorocii. Caci a intreba e semnul 
smereniei. §i unul ca acesta e urmator lui Hristos, care s- 
a smerit pina a se face rob (Filip. 2, 6). Iar omul lara 
sfatuitor i§i este el insu§i pricina de razboi. Caci se zice: 
„Fa-le toate cu sfat" (Ps. 24, 72). Iar loan Colovos zice: 
„De vezi pe vreunul mai tinar suindu-se la cer, prinde-1 

873b [In text nu avem pozitionata aceasta nota] Cu semnul crucii, zice 
la nota ed. Volos. 

874 Deci poti vorbi cu altii §i sa ginde^ti la Dumnezeu. Iar gindul la 
El, te tine treaz §i in cele ce le vorbe^ti cu cineva. Aceasta se 
inlimpla cind vorbe^ti de lucruri serioase, plin de raspunderea in fata 
lui Dumnezeu. 
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de picioare si arunca-1 jos" (Apophtegmes de la serie 
anonyme du manuserit Coislin 126, publicate in parte in: 
Revue d’Orient chretien, 1907-1913, p. 165, nr. 111). 
Deci e mai de folos sa intrebe pe cineva cu smerenie 
decit sa umble dupa voia lui. Caci de fapt Dumnezeu e 
cel ce pune in gura celui intrebat ce sa spuna, pentru 
smerenia inimii si pentru dreptatea celui ce intreaba 875 . 

694. (V. 695) Intrebare: De §ed cu Parintii §i 
acedia vorbesc despre credinta impotri vindu -se vreunuia 
din cei ce nu cugeta drept, trebuie sa ma impotrivesc §i 
eu, sau nu? Caci gindul imi spune: ,,De tad, tradezi 
credinta". bar de are loc o simpla convorbire cu ei despre 
dogma, sa spun cele ce le pin sau sa tac ? bar de sint 
chiar intrebat, ce sa fac ? 

R a s p u n s : Nu te lasa niciodata in dispute despre 
credinta. Caci nu-ti cere tie Dumnezeu aceasta. Ci sa 
crezi drept, precum ai primit de la Sflnta Biserica la 
Botez si sa implinesti poruncile Lui. Pazcstc-lc acestea si 
te vei mintui. Nu trebuie sa vorbesti despre dogme. Caci 
acestea sint mai presus de tine. Ci roaga-te lui Dumnezeu 
pentru pacatele tale. Cu acestea sa se ocupe mintea ta. 
Dar ia seama sa nu osinde§ti in inima ta pe cei ce graiesc 
despre acestea. Caci nu §tii de vorbesc acestea drept, sau 
nu; si cum judeca Dumnezeu acest lucru. Iar de csti 
intrebat, spune: „Acestea intrec puterile mele. Iertati-ma, 
sfinti Parinti." 


875 lnsa§i experienta ne adevere^te ca atunci cind cineva se smere^te 
cerindu-ne un sfat, se treze^te in noi raspunderea de a ne sili sa 
cugetam la sfatul cel bun ce i-1 putem da. Deschiderea inimii aceluia, 
ne face §i pe noi sa ne deschidem inima. Iar in aceasta inlilnire reala 
intre cei doi prin deschiderea inimii se face simtita §i transparenta 
prezenta lui Dumnezeu. Caci ne-am depart pe noi inline §i unul pe 
altul, in fata unui for superior noua. 
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695. (V. 696) Intrebare: Dar daca in disputa, 
ereticul il incercuiepe pe dreptcredincios prin cuvint, 
oare nu e bine sa-i sar in ajutor acestuia, pe cit pot, ca 
nu cumva biruit, sa se clatine in dreapta credinta? 

R a s p u n s : Daca porne§ti sa vorbe§ti inaintea lui 
Dumnezeu si a oamenilor, aceasta e ca o invatatura. Dar 
daca invata cineva neavind puterea, cuvintul lui nu e con- 
vingator, ci neroditor. Deci daca nu aduci nici un folos, 
ce trebuinta e sa vorbe§ti . Dar daca voie§ti cu orice 
pret sa dai un ajutor, graieste in inima ta lui Dumnezeu 
care cunoastc cele ascunse si care poate sa faca mai mult 
decit ceea ce-i cerem §i El va face voia Lui cu cei ce sint 
in disputa, iar tu vei afla smerenie in acest lucru. Presu- 
pune ca cineva arunca pe un om oarecare cu puterea in 
inchisoare pe nedrept, dar altul, vazind ceea ce s-a 
petrecut si neputind sa se opuna sau sa schimbe ceea ce s- 
a facut, se duce pe ascuns ca sa spuna unuia mai putemic, 
iar acela il elibereaza pe cel inchis cu puterea; cel ce 1-a 
aruncat pe acel om in inchisoare se tulbura, dar nu Stic 
cine 1-a vestit pe acela. A§a e §i aci. Sa alergam la 
Dumnezeu intru credinta si pentru fratii nostri intru 
rugaciunea inimii. §i Cel ce s-a jurat intru Sine insusi ca 
„voicstc ca toti oamenii sa se mintuiasca si sa vina la 
cuno§tinta vietii" (I Tim. 2. 4), va face cu ei dupa voia 
Lui. 

696. (V. 697) Intrebare: Oare nu trebuie sa 
cercetez macar cele stabilite ca sa le cunosc cind aud 
vreo impotrivire? 


876 Orice vorbire despre Dumnezeu catre altul e ca o invatatura. Dar 
daca n-ai putere sa inveti pe altii, convingindu-i, nu te baga in vorba. 
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R a s p u n s : Nu studia nimic din cele ce nu le cere 
Dumnezeu de la tine. Nici nu rosti cuvinte primejdioase, 
ci multumcstc-tc cu marturisirea dreptei credinte si nu 
cauta nimic mai mult. 

697. (V. 698) Intrebare: Daca convorbirea se 
ocupa cu texte din Scriptura, sa tac, sau sa vorbesc? Iar 
daca s-ar intampla ca ei sa se afle in indoiala cu privire 
la ceva ce eu cunosc, oare e bine sa vorbesc, sau nu? 

R a s p u n s : Tacerea e cea mai buna. Dar daca se afla 
in indoiala §i cuno§ti lucrul, ca sa dezlegi indoiala, spune 
cu smerenie ceea ce stii. Dar daca nu cunosti lucrul, nu 
spune nimic din cugetarea ta. Caci aceasta e nebunie. 

698. (V. 699) Intrebare: Daca convorbirea se 
ocupa cu lucruri care nu aduc, vatamare sufletului, sa 
tac, sau sa vorbesc? 

R a s p u n s : Nu e bine sa vorbe§ti inainte de a fi 
intrebat. Iar de e§ti intrebat, spune ce stii, cu smerenie si 
frica de Dumnezeu, nemindrindu-te de se primcstc 
cuvintul tau si neintristindu-te de nu se primcstc. Caci 
aceasta este calea lui Dumnezeu. Iar ca sa nu pari ca csti 
un tacut, spune de la tine ceea ce cunosti in cuvinte 
putine si te vei izbavi de vorba multa si de slava 
necuvenita. 

699. (V. 700) Intrebare: De-mi va cere cineva sa 
dau anatemei pe Nestorie §i pe ereticii care-i urmeaza, 
sa o fac sau nu? 

Raspuns.E vadit ca Nestorie §i cei ce-1 urmeaza 
sint eretici si se afla sub anatema. Dar tu nu te grabi sa 
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dai pe cineva anatemei, oricine ar fi. Caci cel ce se 
socote§te pe sine pacatos, trebuie sa-§i plinga pacatele 
sale si nimic mai mult. Dar nici nu trebuie sa judeci pe 
cei ce dau anatemei pe cineva. Caci fiecare trebuie sa se 
cerceteze pe sine insu§i (I Cor. 11, 28). 

700. (V. 701 )Intrebare: Dar daca cineva soco- 
te.de ca §i eu cuget ca el, ce sa-i spun? 

R a s p u n s : Spune-i: „De§i e vadit ca aceia sint, 
vrednici de anatema, eu sint mai pacatos decit orice om; 
si ma tern ca nu cumva judecind pe altul, sa ma osindesc 
pe mine insumi. Caci chiar de voi da anatemei pe satana, 
intrucit fac faptele lui, ma dau anatemei pe mine insumi. 
Fiindca a spus Domnul: „De ma iubiti pe Mine, veti pazi 
poruncile Mele" (Io. 14, 15). Iar Apostolul zice: „De nu 
iubestc cineva pe Domnul, sa fie anatema" (I Cor. 16, 
22). Deci, cel ce nu implinestc, poruncile Domnului, nu- 
L iubestc pe El. §i cel ce nu-L iubestc, este sub anatema. 
Cum poate deci el sa anatemizeze pe altul ?" 877 . 

Spune-i-le acestea §i de va starui in acelea§i, da pentru 
constiinta lui, anatemei pe eretic. 

701. (V. 702) Intrebare: Dar de, nu §tiu ca este 
eretic, cel pe care imi cere, sa-I dau anatemei, ce sa fad 


877 E o cugetare stinsa; cine se socote^te pacatos - §i cine poate sa nu 
se socoteasca - trebuie sa se socoteasca sub anatema, sau despartit de 
Dumnezeu. Dar cine socote^te ca e despartit de Dumnezeu, cum va 
declara pe altul despartit de Domnul §i 1-ar judeca pentru aceasta. 
Prin acestea se judeca pe sine insumi. Sau el ar pretinde, facind 
acestea, ca el e unit cu Domnul §i aceia nu e impreuna cu sine. Dar 
intrucit el nu e de fapt unit cu Domnul, il socote^te pe aceia mai rau 
§i decit pe sine. §i nu are acest drept. Dar episcopii in sinod pot da 
anatemei pe eretici. Caci nu o fac ca persoane particulare, ci prin ei o 
face Biserica. 
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R a s p u n s : Spune-i: „Frate, eu nu stiu ce gindestc 
acela de care-mi vorbesti. §i a da anatemei pe unul pe 
care nu-1 cunosc, mi se pare a ma osindi pe mine insumi. 
Iti spun insa aceasta: eu nu cunosc alta credinta decit 
aceea a celor 318 Sfinti Parinti. §i cel ce cugeta o alta 
decit aceasta, s-a aruncat pe sine insusi sub anatema." 

702. (V. 703) Intrebare: De se pometjte o 
prigoana, ce sa fac? Sa ramin sau sa plec? 

R a s p u n s : In t r e a b a pe Parintii duhovnice§ti §i 
fa cum ti-or spune. Nu urma judecatii tale, ca sa nu te pri- 
mcjdiucsti prin ncstiinta. 

703. (V. 704) Intrebare: §i de nu aflu in ceasul 
de trebuinta Parinti in care am tncredere ca sa-i intreb 
despre aceasta, ce, sa fac? Sa ramin ca sa nu par ca 
tradez credinta, sau sa fug temindu-ma de infringerea 
mea? 

R a s p u n s: Stai la rugaciune si roaga-te din toata 
inima Iubitorului de oameni Dumnezeu, zicind: „Stapine, 
milucste-ma pentru bunatatea Ta, si nu ma lasa sa ma 
abat de la voia Ta, nici nu ma preda incercarii de fata 
spre pieire." §i fa-o aceasta de trei ori, asemenea 
Mintuitorului, in ceasul cind a fost predat. §i dupa aceea, 
de te vei vedea plin de hotarirea neclintita de a ramine si 
de a indura, intarit de harul lui Dumnezeu, toate chinurile 
ce-ti vor veni pina §i moartea insa§i, ramii. Iar de vei 
vedea frica in inima ta, pleaca §i sa nu socote§ti ca prin 
aceasta vei trada credinta. Caci nu cere Dumnezeu ceea 
ce intrece puterea cuiva. §i de ramii avind intru tine frica, 
se poate intimpla ca, nesuportind necazurile si chinurile 
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ce vor veni, sa tradezi adevarul §i sa-ti atragi pedeapsa 
ve§nica. 

704. (V. 705) Intrebare: Iar de voi ajunge fara 
voie in incercare, ce sa fac? 

Rdspuns: Arunca toata grija ta asupra Iubitorului 
de oameni Dumnezeu (I Petru 5, 7) zicind: „Stapine, nu 
ca unul ce are putere am primit sa ma aflu in aceasta im- 
prejurare, ci fara voia mea. De aceea pentru bunatatea Ta, 
si pentru rugaciunile tuturor sfintilor Tai, nu ma lasa sa 
tradez sfinta credinta." 

705. (V. 706) Intrebare: Cum trebuie sa-i rog pe 
Parinti pentru iertarea pacatelor mele: „Iartati-ma !", 
sau: „ Cereti iertare pentru mine !" ? 

Rdspuns: Cind ii rugam pe cei ce au plecat la 
Domnul, trebuie sa zicem: „Iertati-ma !". Iar cind le 
cerem aceasta celor ce sint printre noi, trebuie sa zicem: 

070 

„Rugati-va ca sa fim iertati ! " 

706. (V. 706 b) Intrebare: Iar cind il rog pe 
Stapinul ins up', cum trebuie sa zic? 


878 Sfintii plecati dela noi sint mai sus. Ei au trecut peste putinta 
ispitei. Sint intariti definitiv in bine. §i prin aceasta fiind definitiv §i 
in mod desavir^it linga Domnul §i uniti cu El, putem sa-i rugam pe ei 
infji:?i sa ne ierte. Dar cu con^tiinta ca Domnul insu^i ne iarta prin ei. 
Celor ce sint inca printre noi, le cerem numai sa se roage pentru noi, 
ca sa se bucure Domnul pentru smerenia noastra §i pentru dragostea 
lor care intare^te comuniunea intre noi. Dar ne putem ruga lor §i ca 
sa ne ierte de ceeace le-am gre^it lor. Sfmtilor plecati de la noi ne 
rugam insa pentru 0 iertare generala. 
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R a s p u n s : Sa zici: „Miluie§te-ma, Stapine, pentru 
Sflntii Tai mucenici si pentru Sflntii Parinti si -mi iarta 
pacatele pentru mijlocirile lor." Caci §i Proorocul zicea: 
,, Pentru Avraam, robul Tau" (Dan. 3,35). Ba in sus i 
Domnul a zis: „Voi apara cetatea aceasta pentru Mine si 
pentru David, robul Meu" (IV Imp. 19, 34; 20, 6) 879 . 

707. Intrebare: De ma aflu intre oameni din lume 
§i incepe sa se vorbeasca fara rost, sa ramin, sau sa 
pled 

Raspuns: Daca nu e nevoie sa ramii, pleaca. Daca o 
nevoie, muta-ti mintea la rugaciune, neosindindu-i pe 
aceia, ci recunoscindu-ti slabiciunea ta. 

708. Intrebar e: bar de sint prieteni ai mei, porun- 
ce.pi sa mut convorbirea aceasta la o alta mai 
folositoare? 

Raspuns: De stii ca primesc cu placere cuvintul lui 
Dumnezeu, vorbcste-le din „Vietile Parintilor" si in- 
dreapta convorbirea spre mintuirea sufletului. 


879 Chiar rind ne rugam lui Dumnezeu direct, se cuvine sa pomenim 
§i de rugaciunile sfmtilor pentru noi, deci sa-i aducem §i pe ei ca 
sustinatori ai no§tri, pentru crearea unei atmosfere de iubire generala, 
care place Domnului, aratindu-se ca iubirea izvoritoare din El e traita 
in mod real de oameni. Domnul nu sta izolat. §i nici noi nu trebuie sa 
ne izolam de ceilalti in relatia noastra cu El. Aceasta e Biserica: 
comuniune permanenta a noastra, care spore^te pe masura ce sporim 
fiecare ca persoana, care e in fond un focar de iubire. Aceasta o vrea 
Domnul: sa-i adune pe toti in Sine prin iubirea tuturor intre ei ti intre 
ei 4 El sa-i predea odata cu sine prin aceea^i iubire a Sa §i a tuturor 
celor adunati in El, pe toti Tatalui (Col. 1,20; Ef 1,22; I Cor. 15,28). 
De aceea §i Sf. Ap. Pavel se roaga pentru toti (Ef. 1,16). Oare a 
incetat el dupa plecare la Domnul sa se roage pentru noi ? Oare a 
incetat el sa-§i arate iubirea fata de noi prin rugaciunea pentru noi ? 
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709. I n t r e b a r e : Oare e bine in vremea 
convorbirii sa se cheme numele lui Dumnezeu? 

R a s p u n s : Trebuie sa se cheme numele lui Dumne- 
zeu atit in vremea convorbirii, cit si inainte si dupa ea, in 
tot timpul §i in tot locul. Caci s-a scris: „Neincetat va 
rugati" (I Tes. 5, 17). A§a se alunga ispita. 

710 .Intrebare:§i cum se poate ruga cineva ne- 
incetat ? 

R a s p u n s : Cind e cineva singur, trebuie sa 
psalmodieze §i cu gura 880 §i sa se roage §i in inima. Dar 
de e cineva in piata sau cu altii, nu e nevoie sa 
psalmodieze cu gura, ci numai cu cugetul. Dar trebuie sa- 
§i pazeasca ochii, ca sa nu hoinareasca §i sa nu cada in 
cursele vrajmasului. 

711. 1 n t r e b a r e : Cind ma rog sau psabnodiez §i 
nu simt puterea celor spuse 881 , pentru invirto§area 
inimii mele, cu ce ma folosesc? 


880 Psalmodierea nu inseamna numaidecit cintare. Dar orice 
rugaciune rostita capata un ritm, o armonie interioara, care e ca un 
fel de cintare. Numai rugaciunea grabita nu are aceasta ordine, ci e 
unita cu o dezordine. Aceasta ridica cuvintele rugaciunii peste 
intelesul lor marginit, produce sentimentul ca Dumnezeu e un mister 
care le une^te pe toate intr-o rinduiata. Produce simtirea fericita a 
prezentei §i ajutorul Lui. Numai adunata in Dumnezeu creatiunea 
scapa de dezordine. 

881 „Puterea" (Suvapia) cuvintelor inseamna in grece^te §i intelesul 
lor. Chiar sensul cucere^te, are in ele o putere. Cuvintele au putere 
asupra celui ce le roste^te sau le aude, cind acela e consent de 
sensul lor, sau patrunde la el. 
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R a s p u n s: Daca nu o simti tu, o simt dracii si 
auzindu-te, tremura. Deci nu inceta sa psalmodiezi si sa 
te rogi. §i, pe incetul, se va in muia prin Dumnezeu 
invirtosarea. 

712 . 1 n t r e b a r e : Cind sint aproape de o biserica 
§i se zice dntarea intreit sfinta, iar eu $ed cu parintii §i 
cu mirenii, sa o spun §i eu, in vreme ce aceia §ed, sau 
nu? 

R a s p u n s : De sint parinti, fa §i tu ceea ce fac ei. Iar 
de sint mireni §i §tii ca se smintesc, bine este sa cruti 
con§tiinta lor §i sa faci ceea ce fac §i ei. Dar o poti spune 
aceea §i §ezind impreuna eu ei. §i daca te impiedica ceva, 
iti ajunge sa te gindcsti la ea. Iar de nu sint mai mari ca 
tine, ridica-te §i spune-o. §i nu e rau sa-i indemni §i pe ei 
sa se ridice. Iar ei vor face cum voiesc. 

713. Intrebare: De sint singur §i am nipe lucruri 
in miini care ma impiedica sa ma ridic, ce sa fac? 

R a s p u n s : Daca nu poti, nu te necaji de nu te ridici. 
Caci toate se fac cu judecata §i cu dreapta socoteala. 

714 . 1 n t r e b a r e : Daca merg la niscai parinti §i ei 
staruie sa ma retina, dar am o treaba care ma si/e.pe, ce 
sa fac ? 

R a s p u n s : De vor fi in stare sa deosebeasca lucru- 
rile asa cum vrea Dumnezeu, spune-le cu smerenie: 
„Iertati-ma, dar am o treaba care ma silestc". §i fa cum ti- 
or spune, fara sa te ingreunezi cu sufletul, crezind ca asa 
iti e spre folos. Iar de nu vor fi asa si trebuinta te silestc, 
taie discutia §i fa-le metanie ca sa pleci. Iar de vor 
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continua sa staruie, spune-le: „Iertati-ma, dar nu-mi e cu 
putinta sa ramin". 

715. In ire b a r e : De stau la masa cu vreunii din 
parinti §i unul din ei binecuvmteazd mmcarea, oare vrmd 
sa incep a minca trebuie sa-i spun: „ Binecuvmteazd !" §i 
sa apepl pina binecuvmteazd iardp "? Sau sa ma 
multumesc cu prima binecuvmtare? Caci se mtampla ca 
abia mintea la altceva §i intirzie sa raspunda, iar eu ma 
necajesc din pricina aceasta. Sau e bine oare, ca atunci 
cind intind mina la mincare, sa fac peste ea semnul 
cruciil 

R a s p u n s : Odata ce a binecuvintat, e de prisos sa o 
faca iarasi. Cit despre semnul crucii, nu e nevoie nici de 
acesta. Caci in binecuvmtare a fost si semnul crucii. §i de 
ce sa dai celui ce a binecuvintat sau altuia gindul ca nu 
crezi in binecuvintarea lui si prin aceasta prilej de 
sminteala? 

716. / n t r e b a r e : De-mi cer parintii la care merg sa 
binecuvintez mmcarea pusa inainte, sa primesc, sau nut 

R a s p u n s : Nu te invoi, ci spune: „Nu sint nici preot 
§i n-am nici schima de monach, ci sint mirean §i pacatos. 
§i acest lucru este peste puterea mea. Iertati-ma pentru 
Domnul." 

717 . / n t r e b a r e : Daca toti cei de la masa sintem 
mireni, ce sa facem, odata ce nu avem pe cineva care sa 
binecuvinteze? 
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R a s p u n s : Bine este ca si mirenii sa binecuvinteze 
pe Dumnezeu cind se impartascsc de mincare . Caci 
mincarea se s fin teste prin pomenirea lui Dumnezeu. Dar 
aceasta binecuvintare nu este ca binecuvintarea clericilor. 
Ci ea este o doxologie si o pomenire a lui Dumnezeu. §i 
tuturor li se cuvine sa pomeneasca pe Dumnezeu si sa-1 
preamareasca. Deci bine e sa faca §i mirenii aceasta, cind 
nu au pe unul care sa poata binecuvinta. 

718 .Intreba re: Daca se indoiesc cine e cel dintii 
care sa binecuvinteze, fiecare lasind altuia sa faca 
aceasta, ce trebuie facut? 

R a s p u n is : Cel ce i-a poftit pe ace§tia la masa, 
trebuie sa roage sa binecuviuteze, pe cel ce voicstc. Iar 
daca nu primestc nici unul, ca sa nu se nasca disputa, 
trebuie sa se hotareasca el insusi sa spuna: „Pentru 
rugaciunile Sfintilor Parinti, Domnul sa fie cu noi. 
Amin". 

l\9.Intrebare : Ati spus ca e bine ca §i mirenii sa 
pomeneasca pe Dumnezeu la mincare, ca prin pomenirea 
Lui sa se sfinteasca mincarea. Oare e bine sa se spuna 
stihul amintit mai inainte, pina ce inca n-a fast pusa 
piinea pe masa! 

R a s p u n s : Se poate spune aceasta, Dar fiindca 
cineva spune in rugaciune: „Binecuvinteaza cele puse 
inainte !", e bine si potrivit sa se spuna rugaciunea cind 
piinea e pusa pe masa. 


882 La nota in ed. Volos: Sail sa spuna „Tatal nostru" la amiezi, 
„Minca-vor saracii", seara, sail „Pentru rugaciunile sfmtilor 
Parintilor nofjtri". 
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720. Intrebare : De-mi cer parintii sa judec in 
niscai lucruri p nu ma prea incred in mine, ce trebuie sa 
fac? Sa resping, sau sa primesc? §i sa spun ceea ce mi se 
pare potrivit, sau sa intreb pe cei ce pin mai bine p apoi 
sa judec? 

R a s p u n s : Pentru porunca Parintilor primestc si 
spune celor ce se judeca: „Eu am sa judec potrivit cu ceea 
ce mi se pare drept." §i ia seama sa judeci drept §i sa nu- 
ti apleci inima catre vreunul nici din patima, nici din 
vointa de a-i placea, ci spune ceea ce ti se pare tie drept. 
Caci Dumnezeu, care singur Stic adevarul, iti judeca 
intentia. Iar de poti sa si intrebi pe unul care Stic mai bine 
ca tine, nu e rau sa o faci. 

721. I n t r e b a r e : Daca lucrul cere juramint, sa li-l 
cer, sau nu? 

R a s p u n s : Sa nu sile§ti niciodata pe cineva sa jure. 
Caci Dumnezeu a oprit juramintul. Dar spune: „Lucrul 
cere juramant. De voiti deci sa jurati, aceasta atima fie 
voi." Insa de ti s-a poruncit de catre o stapinire sa judeci, 
e§ti silit sa ceri juramint. Caci trebuie sa stabilesti mai 
intii cu grija imprejurarile si apoi sa hotarasti, netinind 
seama de nimic, altceva. 

722. Intrebare: De ma aflu Hnga un om mai 
batrin, sau Hnga o persoana mai mare, care citepe, p 
gregepe un accent sau un cuvint, iar eu piu cum e mai 
cored, sa-i spun sau nu? 

R a s p u n s : De stii ca asculta cu placere, spune-i. Iar 
de nu, nu-i zice nimic. Ia seama la tine sa nu te Iasi furat 
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in cuget de slava de§arta. Caci iti e mai de folos sa taci, 
decit sa-i spui cu slava de§arta. 

723. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe acelafi Batrin: De-mi cere vreun monach sa- 
1 insotesc in vreun lucru care nu-mi pare sa fie dupa voia 
lui Dumnezeu, ce sa fac? 

R a s p u n s : De nu este dupa Dumnezeu, nu-1 insoti, 
ci tine-te la o parte de acel lucru, spunindu-i adevarul: 
„Dupa cit hni pare, nu mi se cere un lucru drept". Iar de 
este dupa Dumnezeu si nu-ti aduce vreo vatamare su- 
fletului, insotcstc-1 dupa putere, caci vei avea plata. Dar 
de-ti este spre vatamare, nu te baga in acel lucru. Caci 
nu-ti cere Dumnezeu sa faci ceea ce e vatamator 
sufletului tau. 

724. Intrebare: Cind vad pe cineva tnjurind sau 
nedreptatind pe un calugar, ma tulbur. Oare fac bine 
sau nu? 

R a s p u n s : Nimic ce se face cu tulburare, nu e bun, 
ci e din lucrarea diavolului, chiar de se motiveaza ca 
drept. Deci de te tulburi, sa nu spui nimic, caci facind 
aceasta il tulburi §i pe acela. Caci raul nu desfiinteaza 
raul . Iar de nu te tulburi, spune-i aceluia cu blindete: 
„Nu te temi de pacat, injurind pe nedrept pe Ava (pe 
calugar)? Nu §tii ca schima (haina) ce o poarta este a lui 
Dumnezeu si ca se minie Dumnezeu?" §i vorbind asa, te 


SS3 tritarea produsa de o patima in suflet se intinde ca o flacara in 
sufletul altuia. §i raul §i binele au in ele o putere molipsitoare. Binele 
are putere de a ne intari §i face stapini pe noi, raul de a ne slabi, de a 
ne, dezorganiza. Nu trebue sa ma las tulburat de rau, ca sa nu-1 
transmit altuia. Nu-1 pot tinea numai in mine. 
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vei afla vorbind dupa voia lui Dumnezeu. §i putemic este 
Dumnezeu ca sa-1 imblinzeasca pe acela precum voie§te. 

725. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe acelap Batrin: Am cu cineva o judecata 
pentru un lucru. Ce poruncepi sa fac? Trebuie sa-mi cer 
dreptatea deplina de la el, sau sa nu caut aceasta 
deplinatate, ci sa ma izbavesc cit mai repede? 

R a s p u n s : Sile§te-te pe cit poti sa te izbave§ti cit 
mai repede. Caci e propriu barbatilor desavarsiti sa nu se 
tulbure cind vin ispitele. Iar cel slab aminind hnpacarea, 
vine dupa aceea la parerea de rau. §i trebuind sa se 
invinovateasca pe sine, porn este mai degraba spre hula 
lui Dumnezeu §i-§i pierde sufletul. §i se implinestc cu el 
cuvintul: „Ce va folosi omului, de va dobindi lumea 
toata, iar sufletul sau §i-l va pierde?" (Mt. 16,26). 

726. Intrebare : Cineva imi e dator cu ceva p 
daca nu arat putina nepasare, nu ajungem la pace. Ce 
poruncepi sa fac ? 

R a s p u n s : Cel ce cauta pacea, nu va fi lipsit de 
pacea de la Dumnezeu . Pentru ca „cel credincios in 
putin, e credincios §i in mult" (Lc. 6, 10): §i „mila 
biruie§te judecata" (lac. 2, 13), Deci daca nu disprctuicstc 
omul trebuinta de cele din lume, nu ajunge la pacea lui 
Hristos . Iar „Cel ce a inceput in voi lucrul cel bun, El 


884 De te sile§ti sa nu te la§i tuburat in relatiile cu oamenii, voi avea §i 
dela Dumnezeu o putere pentru a te mentine in pace. De aceea in 
silinta de a raminea netulburat, te intare^te gindul la Dumnezeu. 

885 Cine da prea mare pret lucrurilor lumii, cine socote^te nevoia de 
ele prea apasatoare, se tulbura u^or cind pierde ceva din ele, sau nu- 
§i adauga inca ceva la ceea ce are. Deci n-are pacea pe care o da 
Hristos, care n-a cautat cele trecatoare ale lumii. Mila de oameni pe 
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il va si desavirsi, pina in ziua Domnului nostru Iisus 
Hristos" (Fil. 1,6) . §i rugaciunea noastra aceasta este: 

Sa ne dea Dumnezeu pacea, ca sa desavirsim lucrul lui 

Dumnezeu 887 . E ceea ce a marturisit si ospatarul prea 

888 

sflnt al intregii Biserici 

727. Intrebare: Oare trebuie sa primesc pe orice 
calugar strain care vine la mine, necercetmd cele cu 
privire la el? bar daca-I primesc, cum trebuie sa-l 
slobozesc? §i trebuie sa-i dau ceva chid pleaca? Caci 
sint unii care o cer §i aceasta. 

R a s p u n s : S-a scris in Proverbe: „Nu baga pe orice 
orn in casa ta" (Sir. 11, 13). Cind vine deci la tine un 
strain, roaga-te mai intii lui Dumnezeu si apoi cerceteaza 
cele cu privire la el; §i de unde este §i unde merge. §i de- 


care a avut-o Hristos §i pe care o putem avea de la El §i noi, ne face 
sa dispretuim judecatile cu ei pentru lucrurile lumii, caci ne 
Descopera relativizarea lor in comparatie cu valoarea absoluta a 
sufletului. 

8S6 Hristos care ne-a ajutat, sa nu dam prea mare insemnatate 
lucrurilor lumii, din mila pentru oameni, pentru a-i face buni prin 
bunatatea noastra, ne va aduce la desavir^ire pe linia aceasta. Facem 
binele atra§i de perspectiva dcsavirsi rii noastre eshalologice. 
Perspectiva eshatologica intretine in noi dinamismul binelui §i-l face 
sa sporeasca. 

887 In grece§te cuvintul EiKrj are atit intelesul de „rugaciune" cit §i de, 
„dorinta". Rugaciunea e §i dorinta. Ca atare e indreptata spre viitor §i 
in ultima analiza spre viitorul eshatologic, spre implinirea dcsavirsi ta 
a omului. in esenta cerem dela Dumnezeu mintuire, iar mintuirea e 
fericirea ve^nica dupa sfir^itul timpului. 

888 Ed. Volos la nota: „Poate prin ospatarul intregei Biserici, 
Parintele intelege fericitul Pavel. Caci el a spus: .Jnsu^i Domnul 
pacii sa va dea voua pace totdeauna" (II Tes. 3, 16). Pavel e un mare 
ospatar, pentru ca Hristos i-a incredintat, grija de sufletele noastre, 
pe care o impline^te prin Epistolele sale pina la sfir^itul lumii, cind 
Domnul va veni a doua oara." 
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ti pare ca trebuie sa-1 prime§ti, prime§te-l §i sloboze§te-l 
dupa ce 1-ai hranit, nedindu-i nimic. Caci de vreai sa faci 
peste puterile tale, nu vei putea mult timp. 

728. Intrebare: Ce ma sfatuiti? Avind incredere 
intr-unul, l-am tinut pentru citeva zile. Dar voiesc §a ma 
due undeva §i ma ruginez sa-i spun sa piece, ca sa nu se 
sminteasca. Sau voiesc sa-1 slobozesc fara nici o pricina. 
Ce sa fac ? 

R a s p u n s : Spune-i cu seninatate: „Ava, te-ai hotarit 
acum sa pleci undeva?" §i de va zice: „Da ! ", spune-i: 
„§i eu am o treaba §i vreau sa plec pentru ea". Iar de va 
spune: „Nu!", spune-i: „§i ce ma sfatuicsti? Ca trebuie sa 
plec undeva. §i nu e aci cineva care sa te poata sluji." §i 
a§a va pleca cu pace, 

729. Intrebare: Oare e bine sa pui la locul lor 
lucrurile din chilie, ca sa nu se piarda vreunui, sau sa las 
totul in grija iui Dumnezeu? 

R a s p u n s : E bine sa le pui la locul lor §i nu numai 
pe cele trebuitoare oaspetilor, ci §i pe cele de care te 
slujesti, dupa ce te-ai folosit de ele. Caci nu trebuie dat 
prilej de ispita diavolului. Dar daca s-ar intimpla ca din 
uitare sau din negrija sa se piarda vreunui, nu te necaji, ci 
invinovatcstc-tc pe tine pentru negrija si cere lui Dumne- 
zeu iertare. §i nu nesocoti lucrul cel bun al primirii de 
oaspeti, ci staruie pe cit poti, dar nu peste putere, facind 
aceasta cu dreapta socoteala. §i ingrijcstc-tc de aci 
inainte sa nu dai loc ispitei. 

730 .Intrebare: Domnul a spus : „Fericiti cei ce 
pling" (Mt. 5, 5). Iar Apostoiui ne cere sa Jim bucurop §i 
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apropiati unii de altii (Rom. 12, 8). Ce fapte sdvir.pnd 
cineva, trebuie sa plinga; §i ce fapte trebuie sa, le faca cu 
bucurie ? §i cum e cu putinta sa le alba cineva pe 
ammdoua deodata: plinsul §i bucuria? 

R a s p u n s : Plinsul este intristarea cea dupa Dumne- 
zeu, pe care o nastc pocainta. Iar semnele pocaintei sint: 
postul, psalmodierea, rugaciunea, gindirea la cuvintele lui 
Dumnezeu. Iar bucuria este: veselia cea dupa Dumnezeu, 
care se arata cu cuviinta in cuvint si fapta celor cu care ne 
intilnim. Sa aiba deci inima plinsul, iar fata si cuvintul 
veseliei cuviincioasa. §i a§a se pot avea amindoua 
deodata 889 . 

731 . I n t r e b a r e : Daca un prieten imi cere, sa ma 
pun cheza§ pentru el, sa o fac, sau nu? 

R a s p u n s : Cheza§ia aduce ispita. De voie§ti deci sa 
scapi de ispita, nu te pune chczas, ci spune-i cu 
indrazneala, zicind: „Tu cunosti iubirea ce o am pentru 
tine, dar am porunca de la parinti sa nu ma pun chezasic 
pentru cineva, cunoscind ei slabiciunea mea si stiind de 
mai inainte mai bine ca mine cele ce se vor intimpla. 
Deci ma tern sa calc porunca §i sa pacatuiesc impotriva 
lui Dumnezeu". Spune-i-le acestea si de se va intrista, nu 
te ingriji. Iar de poti sa scapi prin vreun motiv oarecare, 
bine este. Caci se poate intimpla ca acela sa nu mai 
primeasca a te lua ca chczas, fie din cinstire pentru tine, 
fie pentru alt motiv. §i in acest caz nu csti tu pricina si nu 
va avea motiv sa se intristeze. Dar daca te pomenesti fara 


889 loan Scararul a vorbit de „plinsul de bucurie facator" (Scara, cap. 
VII). De fapt pocainta adevarata e unita cu bucuria deslipirii de 
pacat. Dar aceasta dezlipire este iubire de oameni. §i ea trebuie sa se 
arate in bucuria de altul. 
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sa-ti dai seama ca te-ai pus chczas, nu te lasa intr-o si mai 
mare nepasare, ci spune gindului: „Ceea ce s-a facut, s-a 
facut, dar Domnul ma va izbavi si ma va acoperi de cele 
ce vor urma". §i sa nu incetezi sa te rogi lui Dumnezeu 
pentru aceasta si puternic este El sa lucreze dupa mare 
mila Lui. 

732. Intrebare: Am un prieten care e in primejdie 
sa-p piarda mintuirea sufletului, sau lucrurile. 
Poruncepi sa-I ajut ? 

R a s p u n s . Dee prietenul tau dupa Dumnezeu si e 
in primejdie sa-si piarda mintuirea sufletului, sau 
lucrurile lui, silcste-te sa-1 ajuti dupa puterea ta, intrucit 
nu-ti prici nuicsti vatamarea sufletului. Dar daca-ti vine 
din aceasta vreo vatamare a suflelului, nu te baga, ci lasa 
lucrul in grija lui Dumnezeu si roaga-te Lui sa-1 ajute pe 
aproapele. §i puternic este El ca sa faca cu acela ceea ce-i 
este de folos, cum ar trebui sa facem si noi 890 . 

733. Intrebare: Am un prieten de care s-a aflat ca 
este eretic, Sa-l indemn sa vina la dreapta credinta, sau 
nu? 

R a s p u n s : Invata-1 sa cunoasca dreapta credinta. 
Dar sa nu i te impotrivcsti, nici nu voi sa afli ce gindestc, 
ca sa nu intre in tine otrava lui. Iar de va voi peste tot sa 


890 A te a angaja pentru aproapele cu primejdiuirea vietii tale, va avea 
ca efect nu numai pierderea lui, ci §i a ta. lubirea ta nu-i va fi in acest 
caz spre folos nici lui §i te va pierde §i pe tine in a§a masura ca va 
slabi §i iubirea ta. E drept ca Sfintul Pavel a spus ca e in stare sa se 
faca el insu§i anatema pentru cei din neamul sau (Rom. 9,3). Dar el 
n-ar fi ajuns la anatema, pentru ca nu se primejduia sa-§i slabeasca 
dragostea de Hristos, fiind intarit tocmai prin aceasta in ea in mod 
desavir^it. 
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se foloseasca §i sa asculte adevarul credintei lui 
Dumnezeu, du-1 la Sfintii Parinti care pot sa-1 foloseasca 
si asa te vei afla ajutindu-1 dupa Dumnezeu, raminind 
nevatamat. Dar daca a doua si a treia sfatuire nu primestc 
indreptarea, ocolcstc-1, dupa cuvintul Apostolului (Tit. 3, 
10). Caci nu voe§te Dumnezeu sa faca cineva ceea ce-i 
peste puterea lui, cum zic Parintii: „De vezi pe careva 
inecindu-se in riu, sa nu-i dai mina, ca sa nu te traga si pe 
tine si sa mori impreuna cu el. Ci da-i toiagul tau si de 
poti sa-1 tragi, e bine, iar de nu poti, lasa-i toiagul §i 
mintuicste-te pe tine" (Les Sentences des Peres du desert. 
Nouvel recueil, Solesnes, 1976, nr. 472). 

734. Intrebare: Un oarecare dintre Parinti, care 
avea ni.pe prieteni in Domnul §i era socotit ca drept 
credincios, s-a aflat ca fiind eretic in cugetare. Atunci 
prietenii s-au despartit de el. Dupa aceea, aflind ei ca 
acela voiepe sa se desparta de Biserica, s-au gindit sa 
mearga la el §i sa-i puna metanie, ca nu cumva sa o faca 
aceasta din intristare §i sa li se socoteasca lor aceasta 
gre§eala a lui. §i venind l-au intrebat pe Batrin despre 
aceasta. 

R a s p u n s : Patima e patima. Nu va aratati ca o 
incuviintati. Deci nu-i puneti metanie, ca unii ce ati fi 
gre§it fata de el, ci ca sa nu se desparta de Biserica. 

735. Intrebare: A ceia.f l-au intrebat iar dp pe 
Batrin : De se, va desparti de Biserica §i ne vom intalni 
apoi cu el, il vom saluta, sau nu? 

R a s p u n s : Purtati-va cu el cum va purtati cu toti de 
acelasi fel, punindu-1 in rind cu ei. 
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73 6. Intrebare: De intra cineva in bis erica in 
timpul liturghiei §i iese inainte de apolis, oare e pacat ? 

R a s p u n s : Lucrul desavirsit si placut lui Dumnezeu 
este ca cel ce intra in biserica, sa asculte Scripturile §i sa 
rainina la Liturghie pina la apolisul de la sfirsit. Nu 
trebuie sa piece, fara un motiv binecuvintat, inainte de 
apolis. Caci aceasta inseamna dispretuirea Liturghiei. Dar 
cind cineva e silit de o trebuinta, are iertare. Dar nici 
atunci nu trebuie sa se indreptateasca singur pe sine. Ci 
sa ceara iertare de la Dumnezeu, zicind : „Stapine, iarta- 
ma ca n-am putut pazi porunca". 

737. Intrebare : Trebuie sa vorbeasca cineva in 
biserica ? 

R a s p u n s : Nu e numaidecit trebuinta sa vorbeasca 
cineva in casa lui Dumnezeu in timpul Slintci Liturghii. 
Ci sa se predea rugaciunii si sa asculte cu sirguinta 
dumnezciestile Scripturi. Caci ele vorbesc despre 
mintuirea sufletelor noastre. Iar daca e nevoie sa se 
vorbeasca, trebuie sa se vorbeasca scurt pentru cinstirea 
§i frica ce o cere timpul acesta. Caci altfel se va socoti 

OQ 1 

vorbirea ca o fapta de osindit 

738 .Intrebare: Daca eu nu vreau sa vorbesc, dar 
unii din parinti incep o convorbire cu mine,ce sa fac ca 
sa nu se, sminteasca de tacerea mea, socotind ca 
dispretuiesc acest lucru ? 


891 A vorbi in timpul Liturghiei inseamna a te impra^tia in rugaciunii. 
Iar prin rugaciune participantii la Liturghie trebuie sa fie scufundati 
ca o comunitate de persoane neconfundate, in Domnul cel in Treime. 
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R a s p u n s : De incep accstia, raspunde scurt, aratind 
si prin aceasta lucrul ca vrednic de dispret. 

739 .Intrebare: Gin dul imi spune sa nu ies des din 
casa. Dar uneori sint multe Liturghii peste saptamina. 
Oare trebuie sa merg la ele, sau e mai bine sa ma ocup 
in casa ? 

R a s p u n s : Daca §tii ca ie§irile te vatama prin 
intilniri, e de folos sa nu ie§i des din casa nici pe motiv 
de a merge la Liturghie, ci numai din timp in timp. Caci 
linistca (retragerea) izbavcste de multe rele. 

740. Intrebare'. Dar daca sint silit sa ies pentru 
vre-o trebuinta a mea sau a Parintilor, nu pacatuesc 
greu daca nu merg la Liturghie? 

R a s p u n s : De te silcstc o trebuinta sau o porunca a 
Parintilor, silcstc-tc sa faci lucrul acesta cu frica lui 
Dumnezeu si nu te nacaji daca lipscsti dela Liturghie. Ci 
du-te in casa si adu-ti aminte de pacatele tale. Dar de 
lipse§ti din trindavie sau nepasare, iti e mai de folos sa 
mergi la Liturghie si sa nu te imprastii si sa lii cu luare 
aminte. 

741. I n t r e b a r e : Cum e mai bine: sa cobor 
noaptea la biserica, sau sa-mi fac privegherea in casa 
mea? 

R a s p u n s : Bine este sa priveghezi in casa ta. Caci in 
biserica se nasc de multe ori convorbiri. 

742. Intrebare: Daca vreau sa intru intr-un mar- 
tiriu sau intr-o biserica, ca sa ma inchin la, altar, sau 
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sfintelor moa§te, sau ca sa ma §i tmparta§esc, nu fac o 
gre^eala m l 

Raspuns: A intra si a te inchina nu e o gre§eala. 
Dar trbuie sa te impartascsti cu tot poporul 892 b . Insa 
pazcstc-tc sa nu intri fara grije ca sa te impartascsti in 
altar. Dar daca esti chemat de preot, lasa-te chemat odata 
§i de doua ori §i daca staruie, fa ascultare. Caci §tie el ce 
face §i daca ar fi o gre§eala, lui i s-ar socoti. Dar ia seama 
la tine, ca nu cumva sa-ti rasara de aci slava de§arta. Deci 
intra, socotindu-te nevrednic. Caci asa e de fapt. 

743. Intrebare: Cineva voind sa se insoteasca cu 
un altul pentru un lucru oarecare, a mtrebat pe Batrin de 
e bine. 

Raspuns: nicest lucru nu e de folos nici sufletului, 
nici trupului, ci va aduce mai de graba necazuri si 
greutati. §i fiindca sint fara de minte si nu stiu Scriptura, 
spun un proverb de-al lumii: „Ai un sot, cind il ai pe 
Domnul". Deci fa cum voe§ti. Caci nu dam o porunca ca 
sa nu necajim pe cineva. Probeaza-te pe tine de rabzi cu 
placere necazul sau nu. Domnul cu voi. Amin. 


892 Nota ed. Volos: Canonul 69 al Sinodului VI ecumenic opre^te pe 
mirean sa intre in sf. altar. Se pare ca sfintul admite aci mireanului sa 
intre in altar ca sa se inchine moa^telor. Dar mai apoi parti din 
moaijte sau fost a^ezate in naos. Dar preotul care imparta§e§te pe 
mirean in altar pacatue^te. Numai episcopul §i preotul care reprezinta 
pe Arhiereul Hristos, care savir^e^te jertfa in altar, se pot imparta^i in 
altar. 

892 b Se afirma trebuinta comuniunii in Hristos cu toti credincio^ii, 
Acesta e scopul jertfei lui Hristos: scoaterea noastra din egoism §i 
realizarea comuniunii cit mai largi. Aceasta inlatura dezordinea din 
creatiune. 
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744. Intrebare: Gindul imi pune in fata putina- 
tatea celor de trebuinta p ca nu ma pot hrani eu p 
casnicii mei cu ele. Iar de aci mi se nape o intristare. Ce 
inseamna aceasta ? 

Raspuns : Intristarea aceasta este omeneasca. Dar daca 
am avea nadejde in Dumnezeu, s-ar ingriji El de noi, 
precum vocstc. „Arunca asupra Domnului grija ta" (Ps. 
54, 23) §i putemic este El sa ingrijeasca de tine §i de tai, 
scapindu-te de intristare si de necaz. §i spune-I: „Faca-se 
voia Ta" (Mt. 6, 10) §i nu te va lasa sa te intristezi sau sa 
te necajesti. Domnul sa te miluiasca si sa te, acopere 
dreapta Lui. Amin. 

745. Intrebare : Unui avocat iubitor de Hristos p 
prieten al minastirii Parintilor i-a cerut Ava sa se ocupe 
de un lucru insemnat p grabnic treburitor. Caci avea 
obiceiul sa implineasca cererile lor cu toata rivna, 
pentru Dumnezeu. Dar din lucrarea diavolului s-a 
intimplat sa nu se ingrijeasca de acest lucru. §i 
necajinda-se Ava a intrebat pe acela§ Batrin ce trebue 
sa-i scrie? 

Raspuns : Scrie-i acestea: §tim ca-ti pricinuim ne- 
caz si te stingherim cu acest lucru. Dar tu nu te-ai ingrij it 
de el §i ne-ai necajit, nefacind nimic. Spune-ne deci cu 
toata libertatea daca te ingreunam si nu te vom mai in- 
greuna. Oare lara tine nu poate indeplini Dumnezeu prin 
altul aceasta trebuinta a noastra? Grabestc-tc si ne spune 
si Dumnezeu se va ingriji de noi. §i roaga-te pentru noi. 

Acela auzindu-le acestea, simti in inima lui ca un foe. 
§i puse toata rivna sa pentru acel lucru pentru 
rugaciunile lor. §i indata purcese la treaba. §i se implini 
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trebuinta lor. §i venind, puse metanie §i ceru iertare. 
Aceasta e taria cuvintului care porne.pe din puterea Sf. 
Duh. El le implinepe toate in scurt timp. Caci lata ca 
lucrul s-a facut §i sufletul Ini s-a trezit din trindavie, 
maica, relelor. 

746. Intrebare : Un frate a intrebat pe acela§ 
Batrin: Carei pedepse e supus cel ce dispretuind un 
lucru, il strica sau il pierde? 

R a s p u n s : Unul ca acesta e asemenea celui ce a 
furat sau s-a folosit rau de un lucru impotriva voii lui 
Dumnezeu; si e supus accleiasi osinde. 

747. Intrebare: Dar cel ce din graba, nu din 
dispret pierde un lucru fara sa vrea, e osindit §i el? 

R a s p u n is : Trebue sa se ocarasca pe sine §i sa ceara 
iertare dela Dumnezeu, ca unul care a fost lara de grije 

893 

748. Intrebare : Cind cineva e in disputa cu altul 
despre un lucru al lui Dumnezeu §i nu afla dezlegare, 
pina cind trebue sa starue? 

R a s p u n s : Daca sfada aduce vatamare sufletului, nu 
trebue sa starue in ea. Dar de nu aduce vatamare, nu 
treibue sa se descurajeze, nici sa se ingrijoreze. Caci in 

893 In aceasta se arata ca lucrurile nu sint dela noi, ci daruri ale lui 
Dumnezeu §i dispretuindu-le pe ele, dispretuim pe daruitor. Dar 
multe din ele poarta intiparite in ele §i munca semenilor no^tri. Deci 
ii dispretuim §i pe ei §i munca lor cind ne purtam fara grije de ele. 
Ava Dorotei, ucenicul lui Varsanufie §i loan, a vorbit §i el de grija ce 
trebuie s-o avem fata de lucruri (Cuv. II Despre con^tiinta; Filoc. 
Rom. IX, p. 511). 
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acest caz e osindit pentru nepasare. Pentru ca s-a zis: 
„Blestemat este cel ce face lucrurile Domnului fara grije" 
(Ier. 31, 10). Dar trebue sa roage pe Dumnezeu sa-1 ajute 
sa se izbaveasca de aceasta sfada dupa cum ii este de 
folos. 

749. Intreb a. re: Cmd fac socoteala cu cineva, imi 
§opte§te gmdul sa trag un mic prisos spre mine §i sa-1 
ciupesc pe acela. Ce sa fac ? 

R a s p u n s : Sile§te-te, dimpotriva, sa-i dai aceluia un 
mic prisos care nu te ingreuneaza: de pilda un obol, ca sa 
scapi de urita lacomie. Caci cel ce se sile§te sa dea 
celuilalt un mic prisos, se departeaza de vointa de a lua, 
cu viclenie, mai mult. §i dela cele foarte mici omul inain- 
teaza la cele mai mari, precum §i din patimile mici se 
nasc patimile mari. Domnul sa te intelepteasca intru frica 
Lui. 

750 .Intrebare: Daca dupa ce amfacut socoteala, 
aflu ca fara voie l-am ciupit putin pe celalalt, ce sa fac ? 

R a s p u n s : Daca i-ai luat mult, da-i inapoi, daca, 
dimpotriva, putin, cerceteaza-ti gindul ca sa vezi de ai 
voit sa iei dela el. §i daca afli ca-i a§a, da-i lui §i aceasta. 
Iar daca ni-ai voit sa-i iei, nu-i da 894 . Nu-i da, decit daca 
e foarte sarac. Caci acest putin il face simtitor. §i in acest 
caz li inapoiezi dupa dreptate. 

751. In t r e b ar e : Oare e pacat a lucra Duminica ? 


894 Daca i-ai ciupit acel putin cu sila, da-1 inapoi, ca sa te vindeci de 
remu^carea con^ti intci . Daca ai facut-o fara voie, poti sa nu i-1 
inapoiezi, ca sa nu treze^ti in el banuiala 1-ai in^elat cu voia §i sa-i 
slabeasca increderea in tine. 
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R a s p u n s : Pentru cei ce lucreaza dupa Dumnezeu, 
nu e pacat. Caci Apostolul a zis: „Lucrind zi §i noapte, ca 
sa nu impovaram pe cineva" (I Tes. 2, 9). Dar pentru cei 
ce o fac din dispret si lacomie si in dorinta de ci§tig urit, 
e pacat. Totusi bine este ca in ziua invierii, in sarbatorile 
domnesti (imparatcsti), si in cele de pomenire ale 
Apostolilor, sa ne oprim dela lucru §i sa mergem la 
biserici. Caci aceasta e o traditie dela Sfintii Apostoli. 

752. I n t r e b a r e : Oare e bine sa se dea un dar 
binecuvmtat (evloghia) al Parintilor vreunui om de alta 
credinta, sail vreunui same? 895 

R a s p u n s : Nu sovai a da un dar binecuvintat 
saracului. Caci e o fapta de milostenie. Nici celui de alta 
credinta. Caci darul binecuvintat nu se vatama de catre 
cel de alta credinta. Ci mai degraba il binecuvinteaza pe 
acela. §i se poate intimpla ca prin binecuvintarea ce are 
in sine puterea lui Dumnezeu sa vina si acela la 
cunostinta adevarului. Caci un oarecare Filimon, cintaret 
din flaut, voind sa jertfeasca in locul SITntului mucenic 
Apoloniu si vrind sa nu fie cunoscut de privitori, s-a 
imbracat in haina lui si prin puterea aceluia s-a convertit 
si a devenit mucenic. (Historia monachorum XIX: 
Festuguiere, Les Moines d’Orient IV/I, pg. 106 - 108) 

895b 


895 In ed. Volos la nota: EuAoyia Parintilor se numea ceva primit 
dela vre-un Parinte spre binecuvintare §i sfmtire de pilda: ceva de 
mincare, sau de baut, sail vreo haina. 

895b Acest Filimon a voit sa-1 scape pe Apoloniu, dindu-se drept 
Apoloniu si jertfind idolilor in locul lui. Dar dragostea lui pentru 
Apoloniu si puterea hainei lui pe care a imbracat-o, 1-a convertit la 
credinta crestina. 
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753 .Intrebare: Vita mea este bolnava. E oprit 
oare rosti nipe descintece asupra ei ? 

R a s p u n s : Descintecul e oprit de Dumnezeu si nu 
trebue folosit cu nici-un pret. Caci calcarea poruncii lui 
Dumnezeu e spre pieirea sufletului. Foloscste pentru vita 
mai de graba celelalte mijloace de vindecare ale 
doctorilor. Caci aceasta nu e pacat. Dar toarna peste ea §i 
aghiasma 895c . 

754. Intrebare: De merge sluga mea bolnava, 
fara voia mea, la un descintator, oare mi se socotepe ca 
pacat ? 

R a s p u n s : Nu ti se socote§te tie, ci lui. Dar de afli, 
cearta-1, indemnidu-1 sa nu mai faca iarasi acest lucru. 

755. Intrebare: Daca mersul la un vrajitor e oprit 
de Dumnezeu, de vad pe cineva mergind la el, sint oare 
dator sa-i spun sa nu mearga ? 

R a s p u n s : De este un prieten al tau in Hristos esti 
dator sa-i spui: „Frate, iti vatami sufletul si minii pe 
Dumnezeu care oprcstc lucrul acesta". §i de nu va primi 
sfatul tau, el va vedea. Dar daca e altcineva, nu te pri- 
vcstc, afara de cazul ca te intreaba el despre aceasta. 
Atunci e§ti dator sa-i spui adevarul. Caci de nu i-1 spui, te 


895c Descintecul, vraja, fermecatoria consta in a vedea in puterile 
naturii sau ale omului puteri dumnezee§ti, sail mai degraba 
dia volenti. Caci invocarea lor e mai degraba porunca §i sugestie decit 
rugaciune. Ele sint o idolatrie practica. Ca atare sint contrare 
credintei in Dumnezeu, cel mai presus de natura. Dar a ne folosi de 
puterile naturii, ca puteri ale naturii, puse de Dumnezeu in ea, pe 
baza cunoaijterii lor, cum fac medicii, nu e pacat. Dar e bine de 
chemat §i ajutorul lui Dumnezeu, care se adauga la puterile naturii. 
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osindcsti. Caci Saul vrind sa mearga la un vorbitor din 
pintece (ventriloc), 1-a intrebat pe Ionatan, fiul sau, si 
aresta nu i-a ingaduit sa mearga si a fost osindit de el (I 
Imp. 28). Daca deci cineva e sub stapinirea ta, csti dator 
sa-1 sfatucsti si sa-1 certi cind calca sfatul. 

756. I n t r e b a r e : De cumpara sau vinde cineva vre- 
un lucru, nu e pacat sa se invoinsca cu un pret prea mare 
sau prea mic ? 

R a s p u n s : Cind nu se intimpla fara voie, ci cu voia, 
nu e pacat sa se dea §i sa se ia un pret potrivit invoelii. 
Dar cind cineva §tie ca a luat mai mult, e dator sa 
inapoeze dela sine. Prin aceasta face un lucru bun §i o 
face spre multumirea celuilalt. Dar cind cineva se 
invoestc cu unu care e sub stapinirea lui, trebue sa se 
gindeasca daca nu cumva acela se invoestc cu el pentru 
ca se afla sub puterea lui. Caci altfel savirscstc un pacat. 
El trebue sa-1 asigure pe acela: „Frate, nu ma supar daca 
nu faci asa cum zic eu, dar nici nu-ti dau mai mult. Deci 
fa cum iti place §i cum voe§ti". 

757. Intrebare.E bine cum invatati, ca omul sa se 
mvinovateasca in toate pe sine. Dar daca sint invinovatit 
de cineva ca unul ce a§ fi gre.pt impotriva lui, iar eu nu 
ma §tiu sa fi gre.pt ce sa fac ? Caci daca voesc sa ma 
osindesc pe mine insumi ma aflu intarindu-l in supararea 
lui impotriva mea, ca .p cind ar fi adevarata gre.pila mea 
impotriva lui. Iar daca, dimpotriva, voesc sa ma apar, 
spunindu-i ca lucrul nu sta a. pi, ma aflu indreptatindu- 
ma pe mine. §i atunci cum mai iau asupra mea 
defaimarea ? Lumineaza-ma,Parinte sfinte, ce trebue sa 
fac ? 
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R a s p u n s : Intii ocarastc-tc pe tine in inima ta si 
pune-i metanie aceluia, zicind: „Iarta-ma pentru Domnul 
!" Apoi cu smerenie, nu ca §i cind ai voi sa te 
indreptatcsti, ci ca sa-1 tamaduicsti pe acela si ca sa 
departezi dela ci banuiala asupra ta, spune-i: „Parinte, nu 
ma stiu pe mine sa fi voit sa te supar in ceva, sau sa fi 
gresit impotriva ta. Deci nu mai fi suparat pe mine". Iar 
daca nu se incredinteaza nici a asa spune-i: „Am gresit, 
iarta-ma !" 896 

758 .Intrebare: Dar de gre§esc impotriva lui §i el, 
auzind, se supara, oare e bine sa ascund adevarul, ca sa 
vindec supararea lui ? Sau sa-i marturisesc, gre§ala §i 
sai cer iertare ? 

R a s p u n s : De afli in mod sigur §i §tii ca lucrul va 
veni la cercetare si se va da pe fata, spune-i adevarul si 
cere-i iertare. Caci de minti mai departe, il infurii si mai 
tare. Dar de n-a aflat §i nici nu se va cerceta acest lucru, 
nu e rau sa taci si sa nu dai loc supararii. Caci Samuil 
proorocul cind a fost trimis sa unga pe David ca rege, s-a 
pregatit prin jertfa adusa lui Dumnezeu, temindu-se sa nu 
afle Saul aceasta. §i i-a spus Dumnezeu: „Ia cu tine o 
juninca si de te va intreba Saul: ce-ai venit sa faci?, spu- 
ne-i : „Am venit sa jertfesc Domnului" (I Imp. 16, 2-3). 
§i asa ascunzind regelui un lucru care 1-ar fi dus la minie, 
i 1-a spus numai pe celalalt. Deci ascunde si tu lucrul care 
supara. §i cu vremea va trece. 


896 Mai uijor inmoi inima cuiva fata de tine, recunoscindu-te vinovat, 
chiar daca nu e§ti. Iar tu vei spori facind aceasta fara sa te §tii 
vinovat. Apoi vei adauga la aceasta buna con§tiinta fi multumirea de 
a-1 vedea pe acela cu inima inmuiata. Bunatatea biruiefie pina la 
urma rautatea, sau comuniunea, raceala singuratatii egoiste. 
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759. Intrebare: Daca e vadit ca n-am grept eu 
cuiva, dar mi s-a grept de catre el, cum pot sa ma 
invinovatesc pe mine insumi ? De pilda, calatorind 
undeva, ma intimpina cineva pe care nu l-am cunoscut 
niciodata, p far a sa spuna nimic, ma palepe far a motiv. 
Cum pot sa ma invinovatesc pe mine insumi de aceasta ? 

R a s p u n s : Poti sa-ti spui: ,,Am gresit pornind pe 
acest drum. Caci de n-a§ fi pomit pe el nu m-a§ fi mtilnit 
cu acest om §i nu m-ar fi palit". Vezi ca poti sa iei §i in 
acest caz vina asupra ta? 

760. / n t r e b a r e : Daca nu-mi vad limpede pacatul 
p nu mi se pare drept sa ma invinovatesc pe mine insumi, 
ce sa fac ? 

R a s p u n s : Spune: „Ca am pacatuit e neindoielnic. 

RQ7 

Dar pacatul meu s-a ascuns acum dela mine" . Aceasta 
e inca o invinovatire de sine. 

Intrebare: Un alt mirean iubitor de Hristos 
venea regulat in minastirea Parintilor. Dar odata a 
intirziat sa vina. §i Ava intrebindu-l in gluma: „Ai mai 
cunoscut drumul ?", el a raspuns: ,,Avo, daca v-ati fi 
rugat pentru mine, n-a§ fi intirziat. Dar va rog spuneti 
aceasta Batrinului". fi auzind Batrinul, ii raspunse: 

Raspuns: Ne-ai vadit pe noi dormind si neputind 
face nimic. Dar nici tu nu te-ai aratat mai sirguitor, ca sa 


897 Memoria nu retine toate faptele §i gindurile mele. Dar ele se 
intiparesc in felul men de a fi §i de a ma purta. §i citeodata revin in 
amintire dintr-un incon^tient" pe care-1 port cu mine. 
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vii §i sa ne treze§ti din somn 897b , macar ca o puteai §ti 
aceasta dela ucenicii Domnului. Caci cind erau invaluiti 
de furtuna, au venit la El si L-au trezit, zicind: 
„invatatorule, mintucste-ne ca pierim (Lc. 8, 24; Mt. 8, 
25). §i trezit Hind, i-a mintuit pe ei. 

762. Intrebare: Citindu-le acela acestea, i-a scris 
iara§i aceleap. §i Batrmul i-a raspuns: 

Raspuns: Iarta-ma, caci in disputa nu e smerenie 
898 . §i auzind acela, a fast strapuns de cuvmt §i a plecat 
folosit. 

763. Intrebare: Un iubitor de Hristos a intrebat 
pe acela§ Batrin: Dumnezeu a facut pe om liber. Dar alta 
data zice: „Fara de Mine nu puteti face nimic " (Io. 14, 
6). Cum se impaca libertatea cu neputinta de a face ceva 
far a Dumnezeu? 

Raspuns: Dumnezeu a facut pe om liber, ca sa 
poata inclina spre bine. Dar inclinind spre bine prin voie 
libera, nu e in stare sa-1 hnplineasca fara ajutorul lui 
Dumnezeu. Caci s-a scris: „Nu e dela cel ce voe§te, nici 
dela cel ce alearga, ci dela Dumnezeu care milue§te" 
(Rom. 9, 16). Daca deci i§i apleaca omul inima spre bine 
si cheama pe Dumnezeu in ajutor, Dumnezeu, luind 
aminte la dorinta lui cea buna, daruestc putere lucrarii lui. 
§i asa se intilnesc amindoua; libertatea omului si puterea 
lui Dumnezeu. Caci binele vine de la Dumnezeu, dar se 


897b N-ai venit sa ne treze^ti prin rgaciunile tale din vremea cind erai 
pe drum. 

898 Cel ce raspunde la invatatura primita, dovede^te ca se tine mai 
de^tept. Deci nu are, smerenie. Dar §i cel ce-§i repeta invatatura, 
dovede§te ca vrea sa impuna celuilalt sfatul cu sila. 


773 



Filocalia 

implincstc de catre sfintii Lui. §i asa se slavcstc 
Dumnezeu in toti §i El ii slave§te pe ei 899 . 

764. Intrebare: Am rudenii m planul lumii 9t)0 : 
unele de rang malt §i sint act; altele, de stare modesta §i 
locuesc departe. §i se intimpld ca cele din urma vin la 
noi. De ma mtreaba deci cineva: cine suit, sa le spun 
adevarul sau sa tac ? Fiindcd daca spun adevarul 
aceasta supara rudeniile de aci §i le face sa se 
inro$easca de ru.fne. 

R a s p u n s : Nu trebue sa faci public lucrul acesta, 
daca nu e nevoe. Mai ales daca aceasta stirne§te 
supararea celor de aci. Chiar daca csti deci intrebat, 
trebue sa raspunzi cu intelepciune, ca sa nu dai lucrul pe 
fata. Dar daca din aceasta nu se supara si nu se nccajcstc 
nimenea si esti intrebat, nu trebue sa ascunzi adevarul. 
Caci altfel te arati stapinit de slava desarta. Doar toti 
sintem fapturile lui Dumnezeu si nimeni nu e de neam 
mai stralucit ca altul, decit cel ce face voia lui 


899 Este cu neputinta a se, separa practic intre contributia omului §i a 
lui Dumnezeu in binele ce se savir^e^te. Sinergia se arata ca un tot 
divino-uman. Nu se poate spune care incepe mai intii §i care, da mai 
mult. Intreaga fapta buna e §i a omului, §i a lui Dumnezeu. Se spune 
aci ca omul da inclinarea spre bine, iar Dumnezeu da puterea 
implinirii lui. Dar §i inclinarea de fapt a omului e produsa de 
Dumnezeu. Insa nu fara contributia omului. Caci libertatea omului ar 
putea inclina §i spre rau, cu tot ajutorul lui Dumnezeu. Iar puterea cu 
care se face binele nu e numai a lui Dumnezeu, ci §i a omului. Chiar 
in puterea omului e 4 puterea lui Dumnezeu 4 in folosirea puterii lui 
Dumnezeu e §i efortul omului. Binele facut prin om e produsul 
omului intiparit de Dumnezeu, sau al omului indumnezeit §i al lui 
Dumnezeu coborit la nivelul omului, umanizat, traind efortul omului. 
Puterea lui Dumnezeu se slave^le de efortul omului, puterea omului 
se slave§te prin intarirea ei prin puterea lui Dumnezeu. 

900 Rudenii de singe, nu spirituale. 
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Dumnezeu. Numai slava dcsarta aduce deosebire intre 
oameni. Dar trebue ferita constiinta celorlalti, pentru 
slabiciunea gindului lor, cind nu e nici-o nevoe sa faci 
cunoscut public un lucru. 

765. Intrebare: Am o sluga atinsa de o boala 
molipsitoare (lepra). Oare trebue sa o tin in casa, sau 
nu? 

R a s p u n s : Nu trebue sa o tii in casa ta, caci nu 
suporta toti sa fie impreuna eu el. Daca ar suporta, ar fi 
un lucru binecredincios. Deci nu trebue sa necajesti 
pentru el pe altii. Ci preda-1 in casa de saraci a celor 
atinsi de astfel de boala si da-i lui hrana si imbracamintea 
trebuincioasa si astern utul, ca sa nu fie impovarata acea 
casa de nimic. 

766. Intrebare: Dar daca primind cele 
trebuitoare lui, precum ai poruncit, voepe sa ia p partea 
lui din cele ce se aduc din afara de catre unii sau de 
catre mine, ii voi ingadui sa ia, sau nu ? 

R a s p u n s : Nici nu-1 indemna, caci e o impovarare 
pentru ceilalti, nici nu-1 impiedica, ca sa nu cirteasca, sau 
sa huleasca. Ci sa faca el ce voe§te. Iar daca darul e dela 
tine, cind are dorinta sa-1 ia, da-i-1. 

767. Intrebare: Ratal meu dupa trup uni vorbepe 
mereu despre lucruri materiale ce nu aduc nici-un folos 
sufletului p suit necajit ca trebue sa-l ascult. Dar nici 
nu vreau sa-l fac sa taca. Ce sa fac ? 

R a s p u n s : Bine este, daca poti sa-ti muti mintea 
dela cele spuse de el, fie la rugaciune, fie la pomenirea 


775 



Filocalia 


cuvintelor lui Dumnezeu si la invatatura Parintor. In acest 
caz lasa-1 sa vorbeasca ceeace vrea. Dar de nu poti, 
sile§te-te cu blindete sa-1 opre§ti dela o astfel de vorbire 
§i sa-1 indeinni sa o mute la alta mai de folos, ca nu 
cumva intirziind in ea, sa se afle in ea o cursa a 
vrajmasului. Caci acela poate intinde cursa lui in chip 
nevazut si printr-un cuvint, numai sa afle pe cineva care-1 
asculta cu placere. 

768. Intrebare: Cind. in vreme ce culegem 
strugurii, vin unii sa ajunga frunzele, nu e necuvenit sa-i 
oprim sa se atinga de struguri ? Iar daca ii banuesc ca 
au furat struguri, nu trebuie sa-i pipai ? §i de aflu la ei 
struguri, pot sa-i iau ca sa nu faca §i altii la fel ? Caci 
gindul meu are indoeli in privinta aces torn. 

R a s p u n s : Nu e necuvenit, sa nu le ingadui sa nu se 
atinga de struguri. Iar de banucsti pe vre-unul ca are 
struguri ascunsi, dar nu csti sigur, nu-1 pipai cu orice pret, 
ca nu cumva, negasind la el struguri, sa te faci de rusine. 
Deci de §tii ca are §i-l ierti, bine este, iar de nu §tii, lasa-1 
fara sa-1 certi. 

169. Intrebare: Cind am facut o nedreptate §i 
vreau sa o repar, mi se trufepe gindul ca fac un bine. Ce 
trebue sa-i spun ? 

R a s p u n s : Spune-i: „Cel ce face nedreptate, se 
pcdepscstc. Iar cel ce repara nedreptatea, scapa de 
pedeapsa §i are lauda". Caci altceva e a face bine §i 
altceva a face nedreptate. Facerea de bine slujestc lui 
Dumnezeu si pricinuicstc odihna vcsnica 900h . Iar 


900b Binele facut iti treze^te multumire de cite ori de ginde^ti la el, 
deci in veci a spus Sf. Grigorie de Nisa. 


776 



Sflntii Varsanufie si loan 

nedreptatea II minie si pricinucste pedeapsa vcsnica. 
Aceasta e ceeace a spus David: „Abate-te dela rau §i fa 
binele" (Ps. 33, 15). Dar fara Dumnezeu nu putem face 
vreun bine 901 . Caci a spus: „Fara de Mine nu puteti face 
nimic" (Io. 15, 5). Iar Apostolul zice: „Ce ai ce n-ai luat? 
Iar de-ai luat, ce te lauzi ca §i cind n-ai luat?" (I Cor. 4, 
7). Daca deci nici in lucrarea binelui nu trebue sa ne 
trufim cu cugetul, cu cit mai putin cind ne abatem dela 
rau ? Caci e mare nebunie a socoti drept lauda faptul de a 
nu pacatui. Ia deci seama la tine, firate, ca nu cumva sa te 
amageasca viclenii draci. Pe care fie ca Domnul sa-i faca 
fara putere, prin rugaciunile sfintilor Lui. Amin. 

770. Intrebare: Sint bolnav §i doctorul mi-a cerut 
sa fac baie. Oare nu e pacat ? §i trebue oare sa ma arat 
doctorului ? 

R a s p u n s : Nu s-a interzis mirenilor cu totul sa nu 
faca baie cind trebuinta o cere. Deci daca cineva e bolnav 
§i are nevoie de baie, nu e pacat sa faca. Iar daca cineva e 
sanatos, baia ii aduce refacere, odihna, dar si moleteala 
trupului. Deci pazcstc cele cu care sintem datori, adica 
inima §i limba ca sa nu judece §i sa nu dispretuiasca pe 
cineva. Caci baia nu aduce osinda mireanului. 

Cit despre aratarea la doctor, celui mai desavirsit ii e 
propriu sa lase totul pe seama lui Dumnezeu, chiar daca 
lucrul acesta ii este cu greutate. Iar cel mai slab, sa se 
arate doctorului. Caci nici aceasta nu-i pacat, ci e §i o 
fapta de smerenie, ca fund mai slab, a avut nevoe sa se 
arate pe sine doctorului. Dar trebue sa cugete ca fara 


901 De aceea nu ne putem mindri pentru nici-un bine facut. Chiar 
daca nu ne dam seama ca Dumnezeu ne-a dat puterea sa-1 facem, e 
bine sa o §tim aceasta, ca sa nu ne mindrim. Caci mindria, oricit de 
mica, va create §i ne va aduce multe rele noua §i altora. 
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Dumnezeu nu poate face nimic nici doctorul, ci 
Dumnezeu e cel ce da sanatate celui ce sufera, cind 
voe§te 902 . 

111. I n t r e b ar e : Unii sint minati de diavolul impo- 
triva mea fiindcd sint evlavios, fiindcd nu merg des la 
piata, nici nu ma ocup cu fel de fel de treburi. §i cind, din 
vreme in vreme, trebuinta imi cere sa ma due la baie, ma 
rupnez, dar ma tern p sa-i smintesc pe cei porniti 
impotriva mea, ca ocolesc baia din evlavie. Oare ce 
inseamna aceasta, parinte ? 

R a s p u n s : Aceasta e slava desarta. Doar tu esti 
mirean, si, precum am spus, mireanul nu e oprit dela 
baie, cind trebuinta o cere. Iar daca satana ii mina pe unii 
sa creada ca esti prooroc, ca sa amageasca cugetul tau sa 
se trufeasca, si din partea ta intarcsti aceasta minciuna 
despre tine, de aceasta trebue sa te rusinezi. Dar si de 
faptele care calca porunca lui Dumnezeu, ca desfriul, 
iubirea de arginti si cele asemenea. Caci acestea smintesc 
cu adevarat. §i de acestea va da omul socoteala nu numai 
pentru sine, ci si pentru vatamarea aproapelui. Caci pacat 
si cu adevarat pricina de sminteala este baia unita cu 
mole§eala, nu cea din trebuinta. Cea care nu e pentru 
mole§eala, ci din trebuinta, nu are in ea sminteala. Iar cel 
ce se sminteste, se face vinovat prin sine insusi. §i 
rusinarea de aceasta e din slava desarta ce vine dela 
diavolul. 


902 Parerea ca bolnavul se poate arata doctorului, dar trebuie sa 
cugete ca fara Dumnezeu nu-i poate aduce la sanatate nici doctorul, 
se incadreaza in invatatura despre sinergie: in toate trebue sa faca 
omul tot ce poate, dar in toate conlucra §i Dumnezeu, daca-L rugam, 
fara sa §tim ce da omul §i ce da Dumnezeu. Efortul omului, 
priceperea lui se umplu de puterea lui Dumnezeu. Dumnezeu care a 
creat natura, o poate implini printr-o putere in plus. 
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772. Intrebare: Ai spus, Parinte, ca sminteala 
pricinuetjte cu adevarat cel ce calca porunca lui 
Dumnezeu; p el e supus §i judecatii pentru vatamarea 
aproapelui. De ce a spus atunci Apostolul celui ce 
maninca din carnuri jertfite idolilor: „Poti sa maninci, 
caci nu e nimic in lume jertfit idolilor. Dar daca fratele 
tau nu se zidepe din aceasta, nu-l pierde cu mincarea ta 
pe acela pentru care a murit Hristos" (I Cor. 8, 4-1 \). 
lata ca-l face vinovat pe om de vatamarea altuia printr-o 
mincare neoprita de o porunca a lui Dumnezeu, dar iarta 
pe celalalt pentru slabiciunea lui. 

R a s p u n s : Mai intii, frate, Apostolul a poruncit si a 
cerut ca nimenea sa nu-i mai gaseasca pricina, ci fiecare 
sa se supuna poruncii Lui, ca legii lui Dumnezeu (I Cor. 
11, 16). De altfel eu spun ce gindesc. In acest caz sint 
doua lucruri deosebite: imprejurarea si fapta. Prima era 
slujirea adusa idolului, ca mijloc prin care se slujea 
dracilor; a doua era carnea adusa ca jertfa dracilor si oare 
celui slab i se parea cu adevarat ca era carne jertfita 
idolilor. Acesta vazind pe un credincios mincind din 
aceste carnuri, se simtea indemnat sa manince si el din 
carnurile ce pareau ca sint jertfite idolilor. Prin aceasta el 
i§i intina constiinta. Dar credinciosul nu le socotea 
carnuri jertfite idolilor, ci mincare sfinta, creata de 
Dumnezeu si el minca cu constiinta curata si nu facea un 
rau. Dar fiindca fratele era mai slab in credinta si socotea 
ca aceasta era carne jertfita idolilor, Apostolul mustra pe 
credinciosul care minca o mincare nefolositoare ce 
aducea vatamare aproapelui, fapt strain de iubirea cea 
dupa Hristos. Caci mincind nu implinea o porunca a lui 
Hristos, iar nemincind nu calca o porunca. §i cere sa 
aleaga mai de graba zidirea aproapelui decit mincarea. 
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Dar in privinta bail, a face baie nu e prin sine ceva 
necuvenit. Nici oprit. §i cel ce se sm in teste isi ia singur 
osinda pentru sminteala sa. Deci a se rusina un mirean de 
a face baie mai ales cand o cere trebuinta, din pricina 
clevetirii oamenilor, inseamna slava dcsarta. §i aceasta 
aduce vatamare omului. Tu deci, cind nevoia o cere, la 
baie cu frica lui Dumnezeu si nu cu moleseala. Caci 
aceasta e contrar fricii de Dumnezeu si aduce vatamare 
sufletului. 

773. I n t r e b a r e : In orice hr ana se cuprinde o 
oarecare dulceata. Nu pricinue.pe oare prin aceasta o 
vatamare celui ce se miparta§e§te de ea ? 

R a s p u n s : Cel ce a pus in orice mincare o astfel de 
dulceata este Stapinul Dumnezeu. Deci ea nu este spre 
vatamare celui ce se impartascstc de ea cu multumire. 
Dar trebue sa se pazeasca de impatimire 902b . Aceasta 
aduce vatamarea sufletului. 

774. Intrebare: Nu se cuvine oare sa se faca orice 
lucru cu toata curatia ? De pilda cele ce tin de 
gospodarie, sau altele ? 

R a s p u n s : Nu e necuvenit sa fie orice lucru curat si 
cu buna infatisare in folosirea lui. Dar nu trebue lacut din 
aceasta o patima. Caci Domnul se bucura de toata curatia. 
Dar cind te vezi impatimindu-te de un lucru, adu-ti 
aminte de sfirsitul lui, cum se strica, si vei lua odihna 


902b Vedem in toate aceste sfaturi o remarcabila ingaduinta §i 
intelegere din partea celor doi Batrini. Accentul se pune pe interior, 
nu pe cele din afara. Aceasta trebue pazit curat. 
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(din partea impatimirii). Caci nimic nu ramine la acecas 
infatisare, ci toate sint stricacioase si pieritoare 902c . 

775. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe acela§ Batrin, zicind: De ma cheama vre-un 
iudeu sau vre-un necrepin la o sarbatoare a lui, la ospat, 
sau uni trimite niscai daruri, sa primesc sau nu ? 

R a s p u n s : Nu primi, caci e contrar canoanelor 
Slintci Biserici si nu trebue sa primcsti 903 . 

776. Intrebare: Dar daca e un om mare p prieten 
al meu p se supara daca nu primesc ? Ce sa-i spun ? 

R a s p u n s : Spune-i: Iubirea ta §tie ca toate cele 
poruncite de Dumnezeu trebue sa le pazeasca cei ce se 
tem de El. §i te poti incredinta de aceasta din cele ce le 
faci tu insuti. Caci nu vei suferi niciodata sa calci 
porunca traditiei tale de dragul meu. Socotesc ca aceasta 
nu te va face sa nu vezi iubirea mea. Caci avem si noi 
traditia noastra dela Dumnezeu si dela invatatorii nostri, 
ca sa nu primim ceva dela cei de alte credinte la 
sarbatorile lor. Dar prin aceasta nu slabesc iubirea mea 
fata de tine. 

777. Intrebare: Sint unii negustori necrepini 
care-p vind in sarbatorile lor marfurile lor. Oare e oprit 
a cumpara dela ei cele de trebuinta ? 


902t Numai sufletul e nepieritor. El se infrumuseteaza mereu in cei 
buni. Toate sint relative, numai sufletul are o valoare ve^nica. 

903 O impiedica aceasta canonul 70 apostolic §i can. 37 §i 38 al 
Sinodului din Laodiceea. 
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R a s p u n s : Nu e oprit. Caci dupa Apostol se poate 
cumpara fara deosebire tot ce se gascstc in macelarie (I 
Cor. 10, 25), cind e de trebuinta. 

778. a .Intrebare: Un mirean iubitor de Hristos, 
profesor in piintele lumii, avea un fiu greu bolnav. §i a 
intrebat pe acela§ Batrin loan daca va trai sau va muri. 
§i i-a raspuns ca va trai. §i a trait precum a spus 
Batrinul. Dar dupa o vreme, un alt fiu al lui s-a 
imbolndvit greu. §i iardp venind, a intrebat despre el. §i 
Batrinul i-a raspuns: 

Noi ne rugam, dar tine de voia lui Dumnezeu sa-si faca 
mila cu el. Tu taie-ti voia ta si multumcstc-I Lui in toate 
(ITes.5, 18). 

b. Auzind acestea p nepricepind intelesul cuvintului p 
al raspunsului a crezut ca fiul lui va trai. §i intorcindu-se 
la fiul sau, acesta deschizindu-p ochii a vazut pe sfintii 
Batrini stind de fata §i zise tatalui sau: „ Vezi pe sfinti 
stind aproape de noi ?" Iar tatal raspunzind ca nu vede 
pe nimeni, fiul ii zise: „Iata cum stau p'-mi zic: Pentru ce 
vine §i pleaca tatal tau, stingherindu-ne cu cererea ca sa 
trdiepi ? lata noi ne rugam pentru tine §i Dumnezeu a 
spus: „I-a sosit timpul sa iasa din trup". Apoi ii spuse 
iar dp tatalui sau: ,,Iata, tata, m-au smuls del a un 
saracin care ma tragea cu el p m-au dus la un foe foarte 
luminos p negrait p acolo am vazut copii nevinovati 
care-mi spuneau: ,, Pentru cererea tatalui tau ne-am 
rugat lui Dumnezeu ca sa fii adus in locul acesta". §i ei 
savir§esc acolo Liturghia (Sinaxa) p se imparta§esc 904 ". 


904 Se roaga tatal sfmtului Batrin ca sa traiasca fiul sau. Sfintii 
Batrini se roaga lui Dumnezeu, dar Dumnezeu vrea altfel. Atunci 
Batrinii il smulg dela un saracin, reprezentind pe diavol, §i-l due la 
ni§te copii nevinovati care savirsesc Liturghia. Acedia spun ca 
rugaciunea tatalui a sosit pina la ei, prin rugaciunea sfmtilor Batrini, 
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§i dupa ce a spus copilul aceste cuvinte, a mceput sa zica 
rugaciunea cea mare: „Tatal nostru carele epi m ceruri" 
p „ Slava Tatalui p Fiului p Sfintului Duh". §i a§a p-a 
dat duhul. §i fatal s-a mingiiat foarte, incredintat fund 
despre mmtuirea sufetului lui. §i venind a vestit acestea 
Batrmului p l-a rugat sa-i arate pentru ce nu i-a spus 
deschis despre moartea fiului sau, cum i-a spus despre 
viata celuilalt. Si raspunzindu-i Bdtrmul, a zis: 

Ti-am spus sa-ti tai voia ta pentru Dumnezeu, aratindu- 
ti prin aceasta moartea lui. De ce nu ti-am spus aceasta 
limpede? Intelege lucrul acesta din viata ta. lata e§ti 
profesor in stiintclc lumii si ai ucenici. Daca dictezi vreu- 
nuia din ei o scrisoare, nu va scrie ucenicul ce voe§ti tu, 
§i lasind acestea va scrie ce voe§te el ? Fara indoiala va 
scrie cele ce le spui tu, nu cele ce voe§te el. A§a §i sfintii: 
nu ei sint cei ce graesc dela ei, ci Dumnezeu e cel ce 
gracstc in ei, uneori mai umbrit, alteori mai limpede. §i 
ca sa te incredintezi ca asa este, insusi Domnul a spus 
ucenicilor Sai: „Nu voi sinteti cei ce graiti, ci Duhul 
Tatalui vostru care grae§te in voi" (Mt. 10, 20). Deci 
graesc cum voe§te El, nu cum voesc ei. 

c) Auzindu-le acela acestea p mcredintmdu-se ca a§a 
este, a zis: „Dar cum aflam la sfintii Parinti cei vechi ca 


§i ei L-au rugat pe Dumnezeu sa-1 aduca pe copil la ei, ca pe unul ce 
e nevinovat ca §i ei, ca sa savir^easca impreuna cu ei Sf. Liturghie §i 
sa se imparta^easca de Hristos. Rugaciunile tuturor, de pe pamint §i 
din cer, se impletesc intr-o rugaciune comuna, dorinta unora fiind 
indreptata §i inaltata de dorinta altora. Rugaciunea nici unuia nu 
ramine ca o raza singuratica indreptata spre Dumnezeu, ci se une§te 
cu rugaciunile altora, pentru un suflet pe care toti il iubesc. In nimic 
nu se unesc cei vii §i sfintii plecati dintre noi mai mult ca in 
rugaciune; aceasta o vrea Dumnezeu, cind oamenii se indreapta cu 
gindul spre El. Prin aceasta se rcstabi I c^tc ordinea in creatiune. 


783 



Filocalia 

toate cererile lor an fast implinite ?" §i i-a raspuns 
Batrinul: 

N-au fost implinite toate, dar le-au scris pe cele ce le-au 
fost implinite. Sa te incredinteze despre aceasta cuvintul 
care zice: „A venit la El un om oarecare, zicind: Fiul meu 
e chinuit rau de demon. §i 1-am adus pe el de multe ori la 
ucenicii Tai §i n-au putut sa-1 vindece" (Mt. 17, 14-16). 
Daca Apostolii n-au primit implinirea acestei cereri, cum 
putem spune ca sfintii primesc implinirea tuturor? Caci 
in§i§i Apostolii s-au mirat si L-au intrebat, zicind: 
„Stapine, cum de noi n-am putut sa-1 vindecam?" §i le-a 
zis lor: „Acest neam nu iese decit numai prin post §i 
rugaciune" (Mt. 17, 19 §i 21; Me. 9, 28-29). 

d) §i l-a intrebat iara§i: „§i de ce nu primesc sfintii 
implinirea tuturor cereri lor ?" 

§i i-a raspuns Batrinul: Dumnezeu toate le face spre 
folosul oamenilor. §i El §tie mai bine ce le e de folos §i 
de trebuinta. §i pentru ca oamenii nu stiu ce le e de folos, 
le-a poruncit sa nu bodoganeasca in rugaciune, cerind 
altele decit cele ce trebue; §i a zis: „Ca §tie Tatal vostru 
cel ceresc de ce aveti nevoie inainte de a cere voi" (Mt. 6, 
8). Precum te apara Dumnezeu pe tine, asa ii apara si pe 
Sfintii Lui. Pe tine te apara ca sa nu te trufcsti, dobindind 
in chip deschis cele ce le-ai cerut. Iar pe sfinti, ca sa nu se 
inalte cu inchipuirea pentru descoperirile spuse prin ei. 
Caci nu sint mai mari ca Apostolul Pavel, care zice: 
„Pentru marimea covirsitoarc a descoperirilor, ca sa nu 
ma inalt, datu-mi-sa o tepusc in trup, un inger al satanei, 
ca sa ma bata peste obraz" (II Cor. 12, 7). Du-te, ia seama 
la tine si ne vom ruga lui Dumnezeu sa-ti dea o inima 
tare si o credinta neclintita. Nu te sminti deci de sfinti, 
caci nu se insala Duhul Sfint al lui Dumnezeu care 
gracste. Cu ei se implinestc cuvintul: „Duhul Tau cel bun 
ma va calauzi la pamintul cel drept" (Ps. 142,10). 
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§i auzind acestea s-a mcredintat in Domnul §i a plecat 
bucurindu-se §i binecuvintind pe Dumnezeu, Cel ce 
slavepe pe sflntii Lui 905 . 

779. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe acela§ Batrin: Un ciine a muscat pe sluga 
mea. Spune-mi, va muri sau nu. Caci spun unii ca cel 
muscat de un ciine va muri in vreme de 40 de zile. 

R a s p u n is : Nu are nimic rau. Nu te teme. Dar cugeta 
la ce s-a scris: „Nu va cadea nici-o vrabie in cursa fara 
voia Tatalui vostru cel din ceruri" (Mt. 10, 29). 

780. Intrebare: Auzind acela acestea, a socotit ca 
sluga sa nu va muri. Dar peste doua zile a murit. Iar 
stapinul lui avind credinta mare in Batrin §i piind ca el 
nu minte, s-a mirat §i nu era convins ca a murit. §i 
venind l-a intrebat despre el, zicind: „Fiindca sint in 
indoiala, daca a murit sluga mea, sau nu, ce spui, 
Parinte ?" 


Raspuns: A murit. 


905 Nu numai oamenii ll slavesc pe Dumnezeu, ci §i Dumnezeu 
slave§te pe sflntii Sai. Propriu zis toata slava vine dela Dumnezeu. 
Oamenii o recunosc numai. Dar I-o recunosc cind inteleg marimea 
iubitoare a faptelor Lui pentru noi, marime simtita in noi. Insa atunci 
ne-am deschis noi inline slavei Lui §i a§a I-o cunoa^tem. Tot cultul, 
in special cel ortodox este doxologic, este o lauda a slavei lui 
Dumnezeu traita de noi. Toate rugaciunile le sfir^im cu „Slava 
Tatalui §i Fiului §i Sf. Duh". In aceasta nu e o cunoa^tere rece, 
rationala, analogica a lui Dumnezeu, ci vibranta, simtita, traita. 
Simtim marirea tainica, negraita, infmita a lui Dumnezeu patrunsa in 
noi. ll traim ca Persoana iubitoare. Caci nu poti lauda o natura 
incon^tienta de procesele ei involuntare. ll traim in prezenta Lui 
voita, cu credinta, cu frica, cu dragoste (Despre o cunoa^tere 
doxologica a lui Dumnezeu, deosebita de cea rationala, rece, vorbesc 
azi mult teologii protestanti germani Ed. Schlinck, W. Pannenberg). 
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781. I n t r e b a r e : §i cum a murit, odata ce ai spus 
ca nu are nimic rau ? 

Raspuns: Fiindca banuiai ca va muri numaidecit 
din muscatura ciinelui, ti-am spus ca nu va fi asa. De 
aceea ti-am spus ca nu are nimic rau. Caci moartea cea 
dela Dumnezeu nu are in ea nici-un rau. Iar ca sa-ti 
vestesc ca va muri de moartea cea dela Dumnezeu, am 
adaugat ca nu poate muri cineva fara hotarirea lui 
Dumnezeu, chiar daca ar fi muscat de zeci de mii de scrpi 

• 906 

venmo§i 

782 .In trebar e: §i de ce ne-ai dat un raspuns atit 
de neclar ? 

Raspuns: Nu te mira ca nu ti-am spus limpede 
aceasta. Caci nu trebue sa vorbim totdeauna limpede 
despre acestea. Fiindca ele vatama pe cel ce le spune §i 
nu-1 folosesc. Nu ti-amintesti ca si Mintuitorul vrind sa-si 
arate Area omeneasca, s-a folosit de cuvinte smerite, 
zicind: „Unde 1-ati pus?" (Io. 11, 34); §i: „Cite piini 
aveti?" (Me. 6, 38); §i: „Cine s-a atins de Mine?" (Me. 5, 
38). El a invatat prin aceasta pe sfinti sa nu se foloseasca 
totdeauna de cuvinte mari. De aceea au raspuns si ei dupa 
folosul lor 907 . Iar daca unii se smintesc, sa auda pe Pavel 
care zice: „Noi sintem buna mireasma a lui Hristos in cei 
ce se mintuesc si in cei ce se pierd: pentru unii miros de 
viata spre viata, pentru altii miros de moarte spre moarte" 
(II Cor. 2, 15). Deci pentru cei credincio§i se vorbe§te a§a 


906 Dar muscatura insa§i se produce prin voia lui Dumnezeu. 

907 Daca §i-ar arata totdeauna prin cuvinte limpezi cunoa^terea 
viitondui, ar fi ispititi poate sa se mindreasca. Nu le-ar fi deci spre 
folos. 
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ca sa inteleaga §i sa se foloseasca, iar pentru cei 
necredincio§i, ca sa ne dispretuiasca §i sa tragem din 
aceasta un folos 908 . 

783 .Intrebare.Se intampla adeseori ca acest 
Batrin loan din smerenie trimitea intrebarea unora la 
marele Batrin, Ava Varsanufie, mai ales cmd avea sa 
urmeze vre-un lucru mare §i minunat. §i niciodata 
intrebarea trimisa aceluia nu raminea fara raspuns. 

De aceea un mirean iubitor de Hristos i-a spus odata 
acestui Batrin loan: „De ce iti bad joc de noi, Parinte 
Ioane, odata ce avind aceeafi putere a Duhului, ne 
trimiti la sfintul §i marele Batrin, parintele Varsanufie ? 

Raspuns: Eu nu sint nimic. §i chiar daca a§ fi ceva, 
nu mi-a§ bate joc de voi. Mi-a§ fi batut joc daca v-a§ fi 
trimis si n-ati fi avut un rezultat. Dar e de folos pentru 
voi, ca sa se roage doi pentru voi 909 . Caci doi sint mai 
mult ca unul. Dar si Domnul insusi se arata facind 
aceasta. Caci zice: „Tatal Meu este mai mare decit Mine" 
(Io. 14, 23). Caci putea face si singur faptele Tatalui. Dar 
spunind ca „tot ce vede Fiul pe Tatal facind, face §i El 
asemenea" (Io. 5, 19), nu odata ci de multe ori trimite pe 
ucenici la Tatal, zicind: „Cereti Tatalui si va va da in 
numele Meu" (Lc. 16, 23). §i iara§i zice: „Eu dela Mine 
nu fac nimic, ci Tatal care locucstc intru Mine, El va 
savir§i faptele" (Io. 14, 10) 91 °. 


908 Sflntii se vor folosi daca cei necredincio^i vor trage din spusa lor 
nesigura concluzii de folos neputintei lor. 

909 Un raspuns dat implica in el §i o rugaciune care s-a facut pentru a 
se gasi raspunsul adevarat §i pentru ca cel ce-1 prime^te sa-1 poata 
implini. 

910 Se afirma importanta comuniunii in toate, dupa pilda Sfintei 
Treimi. Mai u§or §i mai bine se face orice in cumuniune de gindire §i 
de lucrare cu altul, sau cu altii. 
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784. 0 minune savirpta de anmindoi Batrinii: Un 
barbat foarte iubitor de Hristos p de oaspeti, care 
savir§ea fapta lui Avraam (a primirii de oaspeti), era in 
primejdie sa moara de o boala oarecare p era 
condamnat de doctori. Deci an trimis unii din prietenii 
lui in Domnul sa intrebe pe Batrinul loan despre el, ca 
daca i se apropie sfirptul, sd-p faca testamentul. 

§i a raspuns lor: Sftr§itul a venit. Trebue sa-§i faca 
testamentul. §i spunindu-le el acestea, a zis slujitorului 
sau: „Du-te la sflntul Baton (Varsanufie) si cere-i sa se 
roage pentru el, ca sa-i daruiasca un adaus de viata pentru 
bunele lui fapte de ospetie. Caci de va cere Batrinul, va 
primi acest har". §i mergind slujitorul p cerind aceasta, 
a facut Batrinul rugaciune. Dar n-a spus nimic. §i 
slujitorul a fast trimis a doua oara p a treia oara de 
catre Batrinul loan la marele Batrin. §i acesta facind 
rugaciune iarap n-a spus nimic. Aflind aceasta Ava loan, 
spuse ucenicului sau: „Nu va mai muri omul de boala 
aceasta. Batrinul a primit harul acesta dela Dumnezeu". 
§i Ava a facut toate acestea cunoscute celor ce venisera 
la el sa se roage pentru acela. §i indata omul scapa de 
primejdie p se vindeca prin rugaciunile marelui p 
sjintului Batrin Varsanufie p ale lui loan, cel care ii 
urma p-i semana in toate. §i aflind el pricina vindecarii 
sale, spori tot mai mult in faptele de ospetie spre slava 
lui Dumnezeu. 

785. Intrebare: Oarecari mireni iubitori de 
Hristos, care se apeptau la o nedreptate din partea unor 
persoane cu putere, l-au intrebat pe acela§ batrin loan 
daca nu trebue sa ceara ajutorul altor persoane cu 
putere p sa cumpere ocrotirea lor. 
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R a s p u n s : Acela raspunzind a zis: Nu cumparati 
ocrotirea unui om muritor si trecator. Caci astazi este si 
inline nu mai este. §i i-ati dat ale voastre si ocrotitorul a 
murit. §i ati pierdut ale voastre impreuna cu ocrotirea lui. 
Voiti sa cumparati o ocrotire pieritoare? Cumparati 
ocrotirea lui Dumnezeu, nemuritorul si nestricaciosul 
imparat, sau a saracilor. Caci El le socote§te ca ale Sale 
cele date saracilor. Fiindca zice: „Am flamin z it §i Mi-ati 
dat sa maninc" (Mt. 25, 35) 911 . Doar §titi ca de cumparati 
ocrotirea omului, nu va va ocroti Dumnezeu. Iar de spu- 
rted : „Dar cum aflam pe unii dintre Parinti avind si 
ocrotitori dupa trup?", va spun ca nu au ocrotirea lor prin 
cumparare. Cu ei i-au rugat pe aceia prin iubirea de Dum- 
nezeu. Iar aceia s-au facut cu bucurie ocrotitori ai lor . 
Cercetati bine lucrul si veti afla ca ei nu au dat nimic 
pentru aceasta ocrotire. Nici n-au cerut aceia ceva de 
prisos dela ei, ci numai rugaciunile lor catre Dumnezeu, 
care sint mai de pret decit tot aurul si argintul . Intr- 
adevar ce le-au dat acestora ? Cind va veni minia 
Domnului, ei le vor ci§tiga indurarea. Ia seama deci §i 
afla ca dela inceput pina la sfirsit ei implinesc un lucru al 
lui Dumnezeu. 


911 Cumpara prin milostenie ocrotirea saracilor, nu pe a celor 
puternici. Caci prin aceasta ai cumparat ocrotirea lui Dumnezeu, care 
este unit cu saracii. In acest sens se poate spune ca Dumnezeu e 
Imparatul saracilor §i saracii sint puternici in Dumnezeu. Dar ei nu 
abuzeaza de puterea lor. Nu voesc sa ia locul bogatilor §i sa 
stapineasca lume^te ca §i aceia. 

912 Deci tot prin Dumnezeu §i i-au facut ocrotitori §i pe cei puternici 
ai lumii. Caci au pus in ei in mi^care gindul la Dumnezeu, 
sensibilitatea pentru Dumnezeu; i-au facut sa vada caracterul trecator 
al vietii §i puterii lor. 

913 Parintii le-au dat celor puternici in schimbul ocrolirii lor ceva mai 
de pret decit tot aurul §i argintul lumii. Le-au dat viata ve^nica prin 
rugaciunile lor catre Dumnezeu, un un plus de comoditate intr-o 
viata trecaloare §i nesigura pe ziua de miine. 
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786. Intrebare: Nascindu-se o tulburare in Sfinta 
lui Dumnezeu Biserica §i apeptindu-se a fi hirotoniti unii 
care nu se supuneau poruncii imparatului 914 

§i fiind temeri de o prigoana au intrebat unii pe acela§ 
Batrin de trebue sa piece §i sa-p ascunda cele ale lor. 

R a s p u n s : E cineva mai puternic ca Dumnezeu? 
Daca sintem in miinile lui Dumnezeu si cantam impreuna 
cu David: „Miinilor Tale voi incredinta duhul meu" (Ps. 
30, 6), pentru ce sa ne temem? Oare n-a spus Dumnezeu 
ca va nimici cetatea Ninivei? §i a nimicit-o ? Nu. Ci 
pentru pocainta locuitorilor a iertat-o. Deci si noi sa ne 
intoarcem cu pocainta la Dumnezeu si va aduce toate la 
pace. §i iarasi, era pe pamint vre-un hnparat mai puternic 
decit Nabucodonosor ? §i lotus i Daniil si cei trei tineri L- 
au rugat pe Dumnezeu, Imparatul cel ceresc si Acela 1-a 
supus pe imparat. In intrebarea voastra e ascuns vin 
indoit razboi: al lasitatii si al iubirii de arginti. Noi sintem 
in miinile lui Dumnezeu si putere are El sa faca cu noi 
voia Sa. Deci nu fugiti, nici nu ascundeti ceva din ale 
voastre. 

787. Intrebare: Tot aceiap l-au intrebat pe 
acela.'} Batrin: Pentru ce s-a scris atunci: ,, De va vor 
alunga dintr-o cetate, fugiti in alta" (Mt. 10, 23) ? 

Rasp un s : Dar noi inca n-am fost alungati. 


914 Prin aceasta §i-au asigurat §i ocrotirea lor, dar ail asigurat §i 
fericirea altor suflete §i an multumit §i pe Dumnezeu pentru aducerea 
acestor suflete la El. 
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788. Intrebare: Un preot oarecare fiind ales de 
locuitorii unei cetati episcop, a trimis sa fie intrebat 
Batrinul daca vrea Dumnezeu ca el sa fie episcop. 

R a s p u n s : Frate, m-ai intrebat ceva peste puterea 
mea. Caci sint un orn prea mic si n-am ajuns la masura 
aceasta. L-ai lasat pe Apostol si ma intrebi pe mine, care 
n-am pus nici macar inceput vietii de calugar? §i ce zice 
Apostolul? „Cel ce pofte§te episcopie, bun lucru pofte§te. 
Dar episcopul trebue sa fie nepatat" si cele urmatoare (I 
Tim. 3, 2). Dar tot Scriptura zice, ca din partea lui 
Dumnezeu, catre fiii lui Izrail: „De veti intreba in numele 
Meu pe un prooroc mincinos si veti fi vrednici sa auziti 
adevarul, voi pune cuvintul adevarat in gura proorocului 
mincinos ca sa-1 spuna voua" 915 . De aceea iti spun §i eu 
tie: „Daca ai impodobit frumos casa ta si ai pregatit inima 
ta spre primirea acestui mir bine mirositor" (II Cor. 2, 
15), potrivit invataturii Apostolului, de la Dumnezeu ti s- 
a gatit tie aceasta. Caci nemincinos este Cel ce zice: „Sa- 
ti dea tie Domnul dupa inima ta" (Ps. 19, 5). 

789. Un horepiscop a intrebat pe acela§ Batrin de 
trebuie sa paraseasca horepiscopia §i sa se retraga in 
minastire. 

R a s p u n s : Nu te sfatuim sa parascsti grija sfintelor 
lui Dumnezeu biserici, incredintata tie, ci sa iei aminte la 
sufletul tau in frica lui Dumnezeu. Sa nu primesti daruri 


915 Cel ce intreaba plin de preocupare de Dumnezeu treze^te 
raspunderea §i in cel intrebat. Astfel trece vibratia con^tiintei 
prezentei lui Dumnezeu dela cel ce intreaba la cel intrebat. Sau 
acesta msu§i se va simti mi^cat de raspunderea trezita in el, sa se 
roage lui Dumnezeu sa-i dea cuvintul adevarat. Un interlocutor 
serios, face fi pe celalalt interlocutor serios. 
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dela cineva, sa nu partinesti in judecata, sa nu te rusinezi 
de persoana celui puternic si sa declari nevinovat pe cel 
vinovat si sa osindesti pe cel nevinovat. Alunga departe 
dela tine iubirea de argint, care e radacina tuturor relelor 
(I Tim. 6, 16). Caci aceasta se nume§te §i este a doua 
slujire la idoli (Ef. 5, 5). §i sa nu te inalti in cuget, ci sa 
fii ucenicul Apostolului care zice: „Necugetind cele 
inalte, ci lasati-va condu§i de cele smerite" (Rom. 12, 6). 
Nu cauta sa placi oamenilor. Caci §tii ce-1 a§teapta pe 
unul ca acesta: se instraineaza de slujirea lui Hristos. 
Caci zice Apostolul: „Daca a§ mai placea oamenilor, n-a§ 
mai fi robul lui Hristos, (Gal. 1, 10). Supune-te Domnului 
care zice: „Invatati dela Mine ca sint blind si smerit cu 
inima §i veti afla odihna inimilor voastre" (Mt. 11, 29). 
Stinge minia din tine, ca e cadere dela starea de om 915 . 
Fa-le toate dupa voia lui Dumnezeu §i-L vei avea pe El 
ajutor. Teme-te totdeauna de moarte. Caci ea va veni 
neaparat la noi. Osindcstc-te in ceasul iesirii 9150 si nu vei 
pacatui impotriva lui Dumnezeu. §i de vei ajunge la 
lini§te, vei afla odihna unita cu harul, ori unde te vei 
lini§ti 9,5d . 

790 .Intreba re: Un episcop care fuses e calugar §i 
care avea mare incredere in Batrini, a trimis sa intrebe 
pe Marele Batrin daca n-ar trebui sa lase lumea §i sa 
vina din nou la viata calugareasca. Totodata cerea 
rugaciunea §i binecuvintarea lui. 


915b Omului ii este propriu sa se stapineasca pe sine. De aceea are 
con§tiinta §i libertate. Animalul e lipsit de acestea. 

915l Aci se pare ca e vorba de orice ie§ire la o lucrare a slujbei sale 
din casa. 

915d Se poate lini§ti omul §i in implinirea slujbei sale, daca cheama pe 
Dumnezeu in tot ce face. Se pare ca horepiscopul era atunci un 
episcop pentru parohiile dela tara, spre deosebire de episcopul pentru 
parohiile din cetate. 
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R a s p u n s : E un moment potrivit sa-ti spun cuvintul 
Apostolului care zice: „M-am facut fara de minte; voi m- 
ati silit" (II Cor. 12, 11). Dar fiindca e vorba de cuvinte 
spuse mie dupa Dumnezeu si nu dupa om, fie-mi ingaduit 
sa-I spun lui Dumnezeu ceeace a spus slujitorul Lui, 
Moise: „Sau du cu mine in viata ve§nica pe cel ce mi s-a 
dat ca fiu duhovnicesc, sau stcrge-ma si pe mine din 
cartea Ta" (Ie§. 32, 32); §i sa nu vad fata lui Iacob, tatal 
lui Iosif, neavind pe Veniamin cu mine (Fac. 44, 34) 916 . 
§i cred in numele Lui cel sflnt ca nu va respinge cererea 
mea. Caci bucuria Slintci Treimi si a sfintilor ingeri este 
mintuirea celor ce se mintuesc. Nu incetez deci sa ma rog 
lui Dumnezeu pina ce nu-mi va da bucuria mintuirii tale. 
Dar ia seama cu aceste cuvinte sa nu molescasca cugetul 
tau, facindu-1 nepasator. Adu-ti aminte in toate ca lumea 
trece (I Cor. 7, 3), ca ea este vremelnica §i placerea de ea, 
stricacioasa. „Alegeti mai bine sa palimesti cu poporul 
lui Dumnezeu decit sa ai placerea vremelnica a 
pacatului" (Evr. 11, 25). Adu-ti aminte ca vom parasi fara 
voie lumea si ca viata noastra nu e lunga. Caci ce este 
viata omului? N-avem siguranta ca vom trai in lumea 
aceasta nici de dimineata pina seara. Sa parasim cu voia 
lucrurile de aici, ca sa avem rasplata pentru aceasta. Sa 
ne alegem mai bine negrija de lucrurile pamintesti cei, ce 


916 Viata de unul singur, neincalzita de dragostea unuia care ne este 
apropiat ca un fiu, e rece §i pe pamint. Ea nu poate fi fericita nici in 
cer. Caci fericirea sta in caldura comuniunii. tar daca n-ai facut 
nimic pentru altii pe pamint, nu le-ai putut ci^tiga dragostea, lor. 
Dimpotriva, pentru ca n-ai facut nimic pentru ei, sau n-ai facut tot ce 
ai putut, va fi un ghimpe care te va face ve§nic sa suferi. Iacob e 
simbolul pentru Dumnezeu. Fiii lui Iacob sintem noi toti. Nu pot 
vedea fata lui Dumnezeu fara sa am cu mine pe Veniamin, un alt fiu 
al lui. 
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dorim sa ne aratam fetei lui Dumnezeu, ca sa Tndra z nim 
sa spunem: „Scoate din inchisoare sufletul meu, ca sa 
marturiseasca numelui Tau" (Ps. 14, 8) 916b . Grabcstc-tc, 
pa§e§te repede, „pina ce e ziua" (Io. 9, 4) 916c , inainte de a 
cadea noaptea in care vor plinge cei nepasatori si lcncsi, 
pocaindu-se atunci in zadar . Afla ca timpul nu se va 
lungi 917b . §i cind va veni ceasul 917c , slujitorul nu va afla 
indurare. Dar cine s-a rugat Lui si a fost auzit ? Sluga 
adevarata a Stapinului adevarat, care a implinit cu rivna 
poruncile Lui. Sa ne temem de ziua §i de ora aceea prea 
infricosatoarc, in care nu vom mai avea ca aparator nici 
frate, nici rudenie , nici putere sau stapinire, nici 
bogatie §i slava. Acolo va fi singur omul cu faptele lui. 
Sa vindem lucrurile stricacioase, care ne atrag in adincul 


916b Se pare ca imparatul tinea cu cei ce voiau o oarecare schimbare 
in ale credintei. Varsanufie indeamna pe episcopul ce se bucura de 
favoarea imparatului, sa nu faca voia lui in aceasta. 

916c Scoate-te din inchisoarea tristului egoism de pe pamant, ca sa fii 
scapat fie el §i in viata viitoare. 

917 Propriu zis, cel ce a tot amanat in cursul timpului pocainta, va 
incerca dupa ie^irea din timp in zadar sa se pocaiasca. S-a incremenit 
in mole^eala sufletului, in nesimtire §i aceasta echivaleaza cu sfir^itul 
timpului pentru el. Timpul ne va opri pentru el §i in sensul acestei 
neputinte a sufletului sau de a se mai mi sea din inertia lui. Pocainta 
lui de acolo este un regret pentru viata lui gre§it traita, dar unit cu 
neputinta de a se mi sea din ea. 

917b In timp e schimbare, in ve§nicie nu mai e. 

917c E ceasul prin excelenta. Ceasul din urma, ceasul in care sint 
concentrate toate ceasurile ce le-am avut §i dupa care nu vom mai 
avea nici-un ceas al hotaririlor noi. 

918 Daca nu te vei putea inmuia, pocai §i ruga pentru tine, cu atit mai 
putin o vei putea face pentru altul, sau o va putea face pentru tine 
fratele aflator in aceia§ situatie. N-a fost comuniune adinca, sincera 
intre tine §i el cit, ati fost pe pamant. Ati comunicat numai in lucruri 
superficial, materiale, din interese trecatoare. Cu atit mai putin veti 
putea comunica acolo. 
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fara fund si cumparindu-ne haina de nunta 919 (Mt. 22, 
12) sa intram la dcsavirsirc. Caci de vom intra la 
dcsavirsire, vom dobindi dcsavirsirea iubirii dupa Dum- 
nezeu, care scoate afara frica 92() . Atunci vom cinta cu 
bucurie impreuna cu Apostolul: „Iubirea niciodata nu 
cade" (I Cor. 13, 8) 921 . 

Fiul meu prea adevarat, sa te vad in Imparatia lui 
Dumnezeu, in Hristos Iisus, Domnul nostru. Te 
imbratiscz in Domnul in numele lui Dumnezeu. Te 
imbratiscz in Hristos Iisus, te imbratiscz prea cinstite, in 
Duhul Sfint. 

791. Un alt episcop a trimis aceluia§ Batrin 
rugamintea sa-i spuna un sfat. 


919 E adincul fara fund (in abisul), fara reazim in ceeace este, intr-o 
existenta golita, fara subsistenta, mai mult aparenta, redusa la 
scheme abstracte ale intelepciunii omencsjti. care nu §tie de 
Dumnezeu §i de bogatia tainica a realitatii. Dumnezeu este §i El un 
ocean, un abis, dur un abis al sensurilor, al iubirii, al luminii ce se 
comunica, contrar intunerecului care nu comunica nimic. in 
Dumnezeu te simti peste tot invaluit de Fiinta fara sfir^it, nu de gol, 
in care ramii dupa comperea chipului actual al lumii, intrucit nu 1-ai 
gasit, prin curatirea de interesul pentru el, pe celalalt. Aceasta e haina 
de nunta: haina de sarbatoare a vietii curate, care place tuturor, prin 
ea intram in camara veseliei comunicative a nuntii. 

920 Unde e dragoste intre oameni, hranita din dragostea de 
Dumnezeu, nu e frica omului de om. Caci nici-un om nu poate 
savirsji fapte amenintatoare pentru semenii sai. Nimenea „nu cauta 
ale, sale", rapindu-le dela altul, nimeni nu vrea sa se asigure pe sine 
impotriva altuia. Fiecare §tie ca viata lui ii vine prin comunicare 
iubitoare dela altul §i face tot ce poate ca sa se asigure de aceasta 
comunicare prin iubirea sa fata de acela. 

921 Cei ce cinta impreuna nu sint desbinati, ci sint in armonie. Cel 
putin in acele momente traesc bucuria tainicei uniri din iubire intre 
ei. De aceea in Liturghie, simtindu-se in fata lui Dumnezeu, oamenii 
cinta impreuna. E un mod de a se aduna in Dumnezeu. 
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R a s p u n s : Ce sa-ti spun iubirii tale de Dumnezeu? 
Sa-ti spun ca nu e ingaduit slugii sa dea un sfat domnului 
sau? Dar pina acum inca nu m-am izbavit de slava mea 
desarta ca sa ma socotesc sluga tuturor. Deci nu stiu cum 
sa ma scuz. Nu aflu scapare decit in a-ti spune: „Iarta-ma 
pentru Domnul si roaga-te pentru mine sa nu flu osindit 
la venirea Lui; §i ca sa-L recunosc pe Dumnezeu §i sa ma 
ingrijesc de implinirea poruncilor Lui si sa fiu miluit". 

792. Intrebare: Avind loc o cearta pentru credinta, 
a fast trimis un episcop de catre imparatul p acela l-a 
mtrebat printr-o scrisoare ce sa faca? Funded se apepta 
sa afle o impotrivire de la unii puternici ai lumii, care nu 
gindeau sanatos despre credinta. 

R a s p u n s : Dupa cele ce ne arata trimisul vostru, 
socotim ca dupa inaltarea ce-a primit-o dela Dumnezeu 
Daniil, a primit si prie tenia imparatului (Dan. 6). Dar 
punlndu-si nadejdea in Dumnezeu, care mintucstc pe 
slugile Sale (Dan. 13, 60) §i care e „aproape de cei ce-L 
cheama pe El cu adevarat" (Ps. 144, 18), nu s-a temut de 
amenintarea si de cursa poruncii imparatcsti si nu s-a tul- 
burat, ci sprijinindu-se pe credinta in Hristos, Dumnezeu 
l-a preaslavit pe el prin credinta. §i daca intr-adevar 
„inima imparatului e in mina lui Dumnezeu, Dumnezeu o 
apleaca" (Prov. 21,1) incotro voim. Fiti tare in Domnul, 
fiti tare. 

793. Intrebare: Un episcop fiind acuzat de iubire 
de arginti p de alte pacate p fiind urit de popor, a fast 
condamnat de sinodul tinutului. §i dupa condamnare ip 
dadu demisia p prin votul de obpe fa scos din scaun. Iar 
locuitorii cetatii, socotind pe trei barbati ca vrednici de 
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episcopie, nu se puteau hotari pe cine sa aleaga. De 
aceea au trimis intrebare la marele Batrin Varsanufie. 

R a s p u n s : Voi nu alegeti pe niciunul, ci lasati 
alegerea pe seama episcopului. §i acesta vi-1 va da pe cel 
pe care 1-1 va face cunoscut Dumnezeu. 

794. Intrebare: Alt mirean iubitor de Hristos a 
intrebat pe acela§ Batrin: Oare li-l va da neindoielnic pe 
unul din aceia ? 

R a s p u n s : De-1 vor voi intr-un gind §i cu inima 
dreapta si potrivit credintei in Dumnezeu, le va da lor 
Dumnezeu nu numai pe unul din ei, ci si pe un inger din 
cer de vor voi. Adica pe un barbat deopotriva cu ingerii. 
Caci nu poate minti Cel ce a spus: „Cereti §i vi se va da. 
Caci tot cel ce cere va lua" (Mt. 7, 7-8). Iar catre cei ce 
cer in chip rau, a zis: „Cereti si nu primiti, pentru ca 
cereti in chip rau" (Iacob 4, 3). 

795. Intrebare: Deci daca unul dintre ei e mai 
bun ca ceilalti, oare li-l va da Dumnezeu pe acesta ? 

R a s p u n s : Daca alegerea unuia dintre ei o vor lasa 
pe seama arhiepiscopului si daca Dumnezeu il vede pe 
unul din ei ca-i va folosi mai mult decit ceilalti, pe acesta 
li-l va da. De pilda, daca unul din ei este aspru §i ei au 
nevoe de mustrare, spre indreptare, pe aceia li-l va da. 

796. Intrebare: Daca cetatea este impartita in a§a 
fel ca unii cer pe unii din credinta, altii pe altul din 
patima, dar cei propup de cele doua parti sint la fel de 
buni, ce se va intimpla ? 
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R a s p u n s : Dumnezeu va asculta pe cei ce cer prin 
credinta, nu pe ceilalti, nu pentru ca respinge pe cel pro- 
pus de ei, ci cererea lor cea rea. 

797 . I n t r e b a r e : Dar ce se intimpla cind cel 
propus de cei ce nu cer prin credinta pare a fi mai bun 
decit cel propus de cei ce cer prin credinta ? 

R a s p u n s : Cunoscatorul de oameni Dumnezeu, 
privind la voia celor ce cer in chip bun, le da lor pe cel 
propus de ceilalti, nu pentru cererea acelora, lacuta cu 
gind rau, ci pentru cererea buna a acestora, care-1 vor 
primi cu multumire pe cel mai bun, chiar daca din 
ncstiinta nu 1-au propus. 

798. Intrebare: In acest caz vor primi p cei ce n- 
au cerut cu gind bun, pe cel bun, contrar vredniciei lor. 
Cum sa intelegem aceasta ? 

R a s p u n s : Dumnezeu mi lues tc si pe cei nevrednici 
pentru cei vrednici. Caci El „ploua §i peste drepti §i peste 
nedrepti" (Mt. 5, 45). Aceasta ne-a aratat-o in Slinta 
Scriptura, zicind catre Avraam: „De voi afla zece drepti 
in cetate, de dragul lor nu voi pierde acest loc" (Fac. 19, 
32). Daca pentru zece drepti a spus ca va cruta cetatea, cu 
cit mai mult nu va cruta pentru acestia pe ceilalti? 

799 .Intrebare: Cind toti sint propu.p cu buna 
credinta, dar nici unul din cei propup nu le-arfi de folos, 
oare Dumnezeu le va da pe vreunul dela Sine insup ? 

R a s p u n s : Fiindca sint vrednici de binefacere, 
Dumnezeu trece peste propunerea lor si la momentul 
potrivit le seamana gindul sa propuna pe altul, sau ll 
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indeamna pe cel ce are puterea hirotoniei sa le dea pe un 
altul mai folositor decit cei propusi de ei. 

800. Intrebare: Dar cind toti cei ce cer pe 
vreunul, nu-l cer cu cuget drept p totup propun un 
candidat bun, oare li se da lor acesta, sau nu ? 

R a s p u n is : Daca cunoscatorul de oameni Dumnezeu 
vede ca se vor pocai, le da pe acela. Caci sint gasiti vred- 
nici de pocainta lor viitoare. Dar daca vede ca vor 
raminea nepocaiti, nu li-1 da pe acela, din pricina 
nevredniciei lor. 

801 .Intrebare: Ai spus, Parinte, ca chiar daca se 
imparte cetatea, se vor bucura p cei nedrepti de 
episcopul bun ce li s-a dat pentru cei ce au cerut in chip 
bun. Dar atunci cum mai e adevarata spusa Scripturii ca 
„toata cetatea ce se va desbina in sine, nu va raminea" 
(Mt. 3, 24) ? Caci iata aci se imparte cetatea p ramine 
totup intreaga prin cei buni. 

R a s p u n s : Dezbinare se numestc acolo aplecarea 
ambelor parti spre rau. Atunci se Implinestc cuvintul „nu 
va raminea", adica in bine. Dar binele nu produce 
dezbinare. Caci invatatura Apostolilor este una. §i 
Apostolul a zis: „Iar daca cel necredincios vrea sa se 
desparta, sa se desparta" (I Cor. 7, 15). Deci vom zice ca 
prin aceasta s-a dezbinat Biserica §i nu va raminea? Sa nu 
fie ! Caci a zis Domnul: „Portile iadului nu o vor birui pe 
ea" (Mt. 16, 18). Ci cel ce n-a stat de partea binelui, acela 
s-a despartit de el. Iar cel ce sta, nu s-a desbinat. 

802. Intrebare: Locuitorii cetatii au facut dupa 
raspunsul dat lor de Batrin p au ales pe cei trei. §i li s-a 
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dat lor un episcop sfint p bineplacut lui Dumnezeu. Dar 
episcopul de mai inainte, increzindu-se in bani, a plecat 
la Bizant, cerind scaunul. §i venind zvonul ca a reu.pt, i-a 
cuprins pe toti ingrijorarea. §i au trimis la Batrinul 
intrebarea ce sa faca ? Caci se fereau sa apeleze la 
imparatul, temindu-se de nereu.pt a p de paguba ce s-ar 
nape pentru Biserica. §i Batrinul le-a raspuns: 

R a s p u n s : Trimiteti cerere, in§tiintind pe imparat 
ca scoaterea aceluia s-a facut cu dreptate. Trimiteti §i o 
copie de pe cererea lui de demisie. §i aratindu-va multu- 
mirea pentru alegerea urmasului lui, spuneti ca s-a facut 
dela Dumnezeu §i nu dela oameni. §i a§a se va incredinta 
imparatul ca trebue sa departeze orice banuiala dela sine. 
Iar cei ce voesc sa faca acest lucru rau, nu vor izbuti decit 
sa-§i piarda banii in chip rau §i sa fie facuti de ru§ine. Iar 
cu cel ce i-a cheltuit, va fi ceeace spune Scriptura despre 
Samson, ca „a pierit cu cei de alt neam" (Jud. 16, 30). 

803. Intrebare: Primind aceia acest raspuns, s- 
au lenevit sa trimita cererea. §i aceia s-a dus in capitala 
tinutului la guvernator cu porunca imparateasca pentru 
a primi scaunul. §i facindu-se mult zgomot .p multa 
tulburare, in ora.p au trimis sa intrebe pe Batrin despre 
aceasta. Iar acesta le-a trimis urmatoru. 1 922 

Raspuns: Rau ati facut ca v-ati lenevit sa faceti 
cunoscute lucrurile imparatului. Caci Dumnezeu ura§te 


922 [Nu se gasefjtc in textul filocaliei] Nota in ed. Volos: Aci pare sa 
fie vorba nu de episcopul condamnat, ci de mitropolitul regiunii 
aceleia, conform canonului 40 din Laodiceea, pe care mai jos il 
numcsjte sflntul fi arhiepiscop. 
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923 

trindavia " . Totusi va spun in numele Domnului, ca 
chiar de va ajunge acela la poarta cetatii, in cetate nu va 
intra. 

Dupa acest raspuns al Batrmului, guvernatorul veni in 
cetate ca sa implineasca porunca imparateasca. §i fiind 
cuprinp toti de descurajare p de fried, veni deodata 
vestea despre moartea imparatului p toate cele planuite 
s-au oprit. §i a plecat episcopul fara rezultat, cu banii 
cheltuiti in zadar, precum a prezis Batrinul. §i s-a 
adeverit prin fapte prezicerea lui. „Ceeace a legat pe 
pamint, s-a legat p in cer", dupa cuvintul Domnului (Mt. 

18, is;. 

804. Intrebare: Episcopul nou hirotonit, 
socotindu-se nevrednic de slujirea sfintitoare p neinstare 
de chivernisirea lucrurilor bisericepi, se gindea sa se 
retraga p trimise intrebare despre aceasta la Marele 
Batrin. 

Raspuns: Bucura-te in Domnul, slujitorule al lui 
Dumnezeu si savirsitorulc al Sfintelor Taine. §tii ca Sf. 
Apostol Pavel a scris: „Fratilor, fiecare sa ramina in 
ceeace a fost chemat de Dumnezeu" (I Cor. 7, 24). Iar eu 
cred ca tu ai fost chemat prin voia lui Dumnezeu §i nu 
e§ti simbria§, ci pastor 924 . Deci nu cauta sa pleci, ca sa 
nu-L minii pe Dumnezeu. Caci El a zis: „Cerul §i 


923 Dumnezeu nu iube^te pe omul care din lenevie nu se desvolta. Nu 
iubeijte pe omul inert, caci nu 1-a facut ca pe un obicei. De aeeea, 
de§i nici-un lucru bun nu se face fara ajutorul lui Dumnezeu - §i de 
aeeea trebue cerut acest ajutor - el nu se face nici fara om. 

924 Pastorul are raspunderea sa pazeasca turma §i sa o hraneasca. 
Simbria^ul sluje^te pentru plata, deci pentru sine. De pleaca el, 
ramine pastorul §i acesta va angaja un alt simbria§. Dar pastorul nu 
poate uita de oile sale. 
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pamintul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece" (Mt. 
24, 25). Nu te lasa infricat. Caci s-a scris ca dupa sflr§itul 
lui Moise, Iisus al lui Navi, temindu-se sa conduca 
poporul spre pamintul fagaduintei, ingerul i-a spus: 
„imbarbateaza-te si stai tare, nu te teme, ca asa cum am 
fost cu Moise, a§a voi fi §i cu tine" (Iosua 1, 9). Auzi §i 
dela mine, nevrednicul, acelas cuvint: „imbarbateaza-te si 
stai tare". 

805. Intrebare: Acela§ a mtrebat pe celalalt 
Batrin: Pe care trebue sa-i hirotonesc ca clerici. 
Parinte? Sau ce viata trebue sa aiba ? 

R a s p u n s : Trebuie sa hirotoncsti oameni vrednici 
de Dumnezeu si buni, ca sa slujeasca la altarul lui 
Dumnezeu. Mai ales pe cei ce au marturia multor altor 
oameni, dupa Scriptura. (I Tim. 3, 7). Pe acestia trebuie 
sa te ingrije§ti sa-i hirotoncsti si sa-i judeci dupa 
hirotonie. Caci de la voi va cere Dumnezeu socoteala 
pentru Biserica, de se vor departa de la ea. §i facind a§a, 
aratati lui Dumnezeu intentia voastra de a voi sa 
hirotoniti oameni buni bisericilor lui Dumnezeu. 

806. Intrebare: Daca Parinti sfinti dau marturie 
despre careva ca e vrednic de hirotonie, e de ajuns 
marturia lor, ne mai fiind trebuinta §i de marturia 
altora? 

R a s p u n s : Trebue sa te multumcsti cu marturia 
Parintilor. Caci ei graesc dupa voia lui Dumnezeu. §i pe 
unii ca accstia ii vrea Dumnezeu slujitorii Lui. Iar daca 
dupa aceasta marturie afli in tine vreun gind de indoiala, 
aceasta e neghina de la diavolul. 
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807. Intrebare: Dar daca dupa marturia Parin- 
tilor, acela nu voepe sa primeasca hirotonia, sau dupa 
hirotonie a plecat, ce-i de facut ? 

R a s p u n s : Daca nu vrea sa primeasca, sile§te-l. Iar 
daca §i dupa ce-1 sile§ti, fuge de hirotonie, aceasta nu 
trebue socotita ca o vina a celor ce au dat marturie 924b . 
Vina e a lui, ca a nesocotit voia lui Dumnezeu. Caci el 
trebuie sa faca proba si sa se osteneasca implinind lucrul 
lui Dumnezeu. §i de te vezi fara putere, daca e „dres cu 
sare" (Col. 4, 7) trebue sa intrebi iara§i pe sfinti §i sa faci 
dupa parerea lor. Caci multi dintre sfinti au refuzat si au 
fost siliti de Dumnezeu. Doar §i Moise a spus: „Vezi §i 
alege pe un altul' (Ie§. 4, 13). Iar Irimia a zis: „Sint tinar 
§i nu pot vorbi" (Ir. 1, 8). §i alti Parinti au fugit de 
hirotonie. Dar fiind siliti si hirotoniti, au purtat sarcina 
slujirii pentru numele lui Dumnezeu. Iar cel ce e silit sa 
vina si totusi respinge, fuge de ascultare. §i Scriptura 
zice: „Ascultarea e mai buna decit jertfa" (I Imp. 15, 22) 
“ . Iar daca privcsti la altii care se linistcsc in retragere si 
nu se intilnesc niciodata cu cineva, nu trebue sa cugeti ca 
ar trebui sa vina in mijlocul oamenilor. Dar cind vreunii 
se intilnesc cu oamenii si de e trebuinta nu se feresc sa 
intre si in sate si in orase si sint marturisiti ca buni si 
destoinici, pe ace§tia episcopii trebue sa-i sileasca §i sa-i 
hirotoneasca. Caci ace§tia pot sa fie de folos nu numai 


924b Nu trebuie cineva nici sa se imbulzeasca la preotie, de nu simte 
chemarea pentru slujire, dar nici sa nesocoteasca cu u^urinta 
chemarea ce o simte el insu§i in sine, sau pe care o constata altii. 
Dumnezeu nu da un dar in zadar. Cine nesocote^te darul va da 
socoteala lui Dumnezeu, ca nu 1-a pretuit §i desvoltat cum se cuvine. 
Unde e un dar, este o datorie (Gabe und Aufgabe). 

925 Ascultarea e o jertfa continua, cind urmind ei, prime^ti sa-ti duci 
viata intreaga pe calea ce ti s-a poruncit. Te darue^ti mai deplin decit 
prin jertfa unorbunuri, ca cea din Vechiul Testament. 
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sufletului lor, ci si sufletelor altora. De aceea a poruncit 
Apostolul lui Tit „sa a§eze preoti in fiecare biserica" (Tit 
1, 5), fara indoiala, vrednici de aceasta slujba, cum era §i 
Timotei de pilda. Dar si Sf. Grigorie si altii asemenea lui 
au fost hirotoniti cu sila 925b . §i de cercetam, aflam si alti 
multi robi ai lui Dumnezeu in timpurile noastre, ca au 
facut la fel, dar Hind siliti mult au primit osteneala 
aceasta, temindu-se sa nesocoteasca voia lui Dumnezeu. 
Iar daca vreunul refuza fara judecata, e nevoe ele 
rugaciuni, ca sa nu-i primejduiasca acest refuz sufletul. 
Caci se intimpla ca satana sa rastoarne pe un om, 
facindu-1 sa-si caute vreo justificare. Fie ca Dumnezeu sa 
alunge pe acela departe de sufletele noastre si dela toti 
cei ce se tern de El. Amin. 

808. Intrebare: Acela§i voia sa hirotoneasca in 
frica Lui Dumnezeu diaconi pe seama Bisericii §i sa 
a§eze pe unii in functii bisericepi. Dar nepiind pe care 
sa-i aleaga dupa Dumnezeu, ii trimise o lista aceluiap 
Batrin, cuprinzind numele candidatilor, ca sa-i aleaga pe 
cei pe care-i va vrea el. Batrinul alegindu-i pe unii dintre 
ei, care, omenepe, pareau nepotriviti pentru 
administrate, mirindu-se episcopul, il intreba despre 
aceasta. Iar el raspunse a§a: 

R a s p u n s : N-am spus dela mine ceva, ci am facut 
rugaciune si ceeace mi-a aratat Dumnezeu, aceea am 
spus. Dar nu pentru ca am fost vrednic s-a dat acest 
raspuns prin mine. Ci Find de trebuinta, Dumnezeu a 
deschis gura magaritei (Num. 22, 28). 

809. Intrebare: Acelap a trimis sa intrebe pe 
acela.'} Batrin loan, cum pot sa se descurce acepia in cele 

925b Nu e vorba de sila coercitiva, ci de stamire pe linga cineva. 
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ale slujbei §i sa fie trimifi sa aduca raspunsurile 
trebuitoare, find nepriceputi in cuvint §i dispretuiti de 
oameni ? 

Raspuns: Spune stapinului episcop: Daca te faci ca 
Avraam, Dumnezeu poate sa-ti ridice fii §i din aceste 
pietre (Mt. 3, 9). §i daca te sile§ti sa-ti pui toata nadejdea 
in Dumnezeu, de rinducsti ca iconomi si judecatori 
oameni nedestoinici la cuvint si nepriceputi. Dumnezeu ii 
va face mai de temut decit pe stapinitori. §i de-i vei 
trimite sa aduca raspunsuri la toate cite le vei vrea, le vei 
izbindi prin ei spre slava numelui lui Dumnezeu. Iar de 
nu, chiar daca ai trimite ca avocat un orator, se va 
intoarce cum s-a dus. Fiii lui Israel erau tari in razboae si 
cind isi tineau inima intru dreptate, biruiau pe vrajmasi, 
iar cind nu se ingrijeau de mintuirea lor, erau biruiti de 
vrajma§ii lor. 

810 . I n t r e b a r e : §i cum pot sa fiu ca Avraam ? 

Raspuns: N-am spus sa fii ca Avraam in toate, ci 
numai in a-ti taia voia ta ca acela, care si-a aratat-o pina 
si in hotarirea de a jertfi pe fiul lui. Virtutile lui au fost 
multe. Iar daca noi nu putem sa ne facem asemenea lui in 
toate, sa ne facem cel putin in cele ce se vad 

811.//; trebare: Sint incredintat ca cele ce le spu- 
neti sint dela Dumnezeu §i trebue neaparat sa le 
implinesc. Dar socotesc ca toti cei din Biserica se vor 
sminti de aceasta hotarire a mea §i acest gind imi e greu 
de purtat. Ce porunce.pi: sa le implinesc pe toate, sau 
numai pe cele ce sint de folos in lucrurile ce le fac ? 


926 Daca nu ne putem face deplin ascultatori in toate gindurile 
dinauntru, sa ne facem macar in faptele din afara. 
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R a s p u n s : Domnul a zis: „Tot cel ce nu ura§te pe 
mama, pe sotie, pe copii, ba Inca si sufletul lui, nu poate 
fi ucenicul Meu" (Lc. 14, 26). Iar a- si uri cineva sufletul 
tnseamna ca prin nevointa sa-si taie voile sale. §i unul ca 
acesta nu baga in seama cuvintele oamenilor si nu cauta 
sa le placa lor, ci ia aminte la intrebarile lui Dumnezeu si 
la raspunsurile date lor prin gura sfintilor . Dar cel ce 
intreaba trebue sa creada ca Dumnezeu pune in gura celui 
intrebat raspunsul dupa inima lui “ . Caci zice: „Sa-ti 
dea tie dupa inima ta" (Ps. 19,5). 


927 Dumnezeu ne intreaba, incepind dialogul cu noi. Iar noi nu 
trebue sa dam, numai raspunsuri la aceste intrebari, ci inse§i 
intrebarile Lui se imprima in noi, facind pe om fiinta intrebatoare la 
nesfir^it. Orice raspuns il da omul intrebarii care i se impune §i §i-o 
pune, na§te alta intrebare. 

In faptul ca omul nu afla un raspuns definitiv §i total nici in sine 
nici in lume, simte ca raspunsul definitiv e dincolo de sine §i de 
lume, intr-un absolut infinit. De aceea omul va intreba la infinit, 
inaintind la infinit, dar neajungind niciodata la hotarul lui, insa nici 
ie^ind din el. Cu caracterul intrebator al fiintei umane s-a ocupat 
teologul german W. Pannenberg, in studiul ,,Die Frage nach Gott" 
din cartea „Grundfragen systematischer Theologie", Gottingen 
3/1979. Dar la intrebarile lui Dumnezeu se raspunde §i cu implinirea 
poruncilor Lui, care sint §i aratari ale drumului pe care putem inainta 
in cunoa^terea §i imprimarea reala a lui Dumnezeu in noi. De aceea 
sfintii au dat cele mai bune raspunsuri la intrebarile lui Dumnezeu §i 
prin raspunsurile lor cu fapta au inaintat in cunoa^terea lui Dumne- 
zeu, refleclat, tot mai clar in fiinta lor. La Sf. Grigorie de Nisa 
raspunsurile la intrebarile lui Dumnezeu, ca inaintari practice spre El 
Si in El, prin implinirea poruncilor Lui, se numesc „epectaze", 
intinderi dincolo de treptele atinse de fiinta proprie in Dumnezeu. 

928 Dar omul se intreaba nu numai pe sine, ci intreaba §i pe altii. Iar 
raspunsurile cele mai bune le prime^te dela Dumnezeu prin gura 
sfintilor, Insa Dumnezeu ii da prin sfinti raspunsuri dupa nivelul 
ajuns de omul care intreaba. Prin aceasta, se arata ca §i cel ce 
intreaba ajuta sa i se dea raspunsul, sau face sa i se dea raspunsul 
potrvit cu nivelul atins prin eforturile lui. Caci raspunsul echivaleaza 
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Ne-am aratat deci ca sintem oameni, neputind rabda 
osindirile §i necazurile ce vin dela oameni. Chiar daca ar 
voi cineva sa-i zideasca pe toti, nu poate. Caci nu voesc 
toti acela§ lucru. 

Ai intrebat despre desavirsire, adica despre puterea de 
a arunca totul asupra lui Dumnezeu, ca sa aleaga El pe 
cei ce vocstc si despre faptul ca atunci cind auzim 
raspunsul nu-1 primim. Aceasta se intampla pentru ca nu 
slim ca Dumnezeu vede altfel de cum vad oamenii, Caci 
oamenii observa (adeseori) numai cele ce se vad. §i 
amesteca (in raspunsuri) si voia lor 929 . Dar Dumnezeu 
vede §i cele ce nu se vad §i adincurile inimii; §i vede cele 
ce vor fi ca cele ce sint. Dar noi ne-am folosit mult din a 


cu intelegerea ce se ive§te in om. Dar sfintul ii prilejuie§te §i ii 
confirma aceasta intelegere. Aceasta arata din noil intima unire, sail 
interioritatea reciproca dintre cel progresat duhovnice^te §i cel ce-1 
intreaba. Dar aceasta depinde §i de cel ce intreaba, cum se vede in 
rindurile de mai jos din text. Responsabilitatea trezita in cel intrebat 
in fata lui Dumnezeu il face sa primeasca §i ruspunsul potrivit celui 
ce intreaba. 

929 Omul trebue sa-§i dea raspunsuri, pentru ca trebue sa-§i puna 
intrebari. Sau treibue sa ceara raspunsuri la intrebarile lui §i de la 
altul. Dar de multe ori nu prime^te raspunsurile cele adevarate ce i le 
da inima lui, sau un om stint. Ci vrea sa-§i dea raspunsuri 
superficiale, necorespunzatoare intrebarilor. De aceea ramine inchis 
in intunerec. §i pina la urma nu-§i mai pune nici intrebari esentiale. 
Se apropie de animalul care nu mai cauta decit ceeace ii cere 
instinctul trupesc. Omul treibue sa raspunda conform intrebarii lui 
Dumnezeu, adica voii Lui, pentru desvoltarea lui fireasca. In 
posibilitatea cuvintului de a fi folosit in chip mincinos se arata 
libertatea omului. Pe de alta parte e propriu omului un progres 
neincetat in aflarea de cuvinte tot mai conforme realitatii indefmit de 
complexe date de Dumnezeu. Pe masura ce omul inainteaza in 
descoperirea complexitatii creatiei, o vede imprimata de 
personalismul uman, in ultima analiza de cel divin. Dar daca reduce 
realitatea numai la cea materials, imbogatirea prin cuvinte care o 
exprima, este unilaterala, ramasa in superficialitate. 
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cunoastc ca pina acum ramine in noi ceeace este 
omenesc. Prin aceasta aflam masurile noastre, sau unde 
sintem inca si ne smerim, ca sa luam harul celor smeriti 
930 . Ca urmare ne-am rugat lui Dumnezeu, ca precum a 
dat proorocului Iezeehil in loc de balega de om, balega de 
bou (Iez. 4, 12-15) §i Israelitilor rege cind a vazut ca 
aceasta o voesc (1 imp. 8, 5-22), a§a sa coboare §i la voia 
neputintei noastre. §i iata ca bunatatea Sa a coborit pina 
a-§i fi taiat pentru noi voia Sa . Daca deci ne vom 
defaima pe noi inline, recunoscind ca pina acum nu 
mincam inca decit legume, ne va invrednici Dumnezeu 
de hrana tare, care este a celor desavirsiti in Hristos. 
Amin. 

812 .Intreba re: Am un secretar evlavios destoinic 
§i recunoscut ca atare. Dar stau la indoiala sa-I 
hirotonesc ca nu cumva sa smintesc pe vreunii, ca unul 
ce mi-a§ face prin aceasta placerea mea. Ce poruncepi 
sa fac ? 

R a s p u n s : Despre secretar nu cugeti bine. Daca ar 
fi rau, nedestoinlc si nerecunoscut ca atare, as zice bine. 


930 Chiar daca nu ne putem da raspunsurile pe masura intrebarilor, 
ci^tigam mult cind recunoa^tem acest fapt. Caci prin aceasta ne 
recunoai-item marginea noastra, deci cunoa^tem pe Cel ce ne 
depa§e§te infinit. Prin aceasta ne smerim §i astfel primim totu§i harul 
unei anumite cunoa^teri adevarate. 

931 Aceasta e suprema chenoza, sau coborirea lui Dumnezeu la 
slabiciunea noastra. Ea ne lasa in voia noastra, taindu-^i voia Sa. 
Caci nu voie^te sa ne trateze ca pe ni§te bu^teni. §i apoi §tie ca unii 
din noi lasati in marginile celor ce le putem face cu voia noastra, ne 
vom satura curind de aceasta saracie §i vom reveni in cuprinsul larg 
al celor voite de El. Ne-a lasat deci sa cadem din rau in mai rau, cum 
a lasat pe Iezeehil sa cada de la balega de bou la balega de om §i 
Israelitilor le-a dat rege, de§i §tia ca nu e spre folosul lor. Aceasta ne 
ajuta §i mai mult sa ne smerim. 
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Dar daca e recunoscut ca bun §i destoinic, nu trece cu 
vederea, printr-o scuza mincinoasa, porunca Apostolului 
care zice sa fie hirotoniti unii ca ace§tia (1 Tim. 3, 7). Sa 
§titi ca cel ce face un lucru cu frica lui Dumnezeu, 
neaplecindu-si inima spre cele omcnesti, chiar de-ar urma 
acestei fapte o sminteala, ea nu va dura, nici nu va 
vatama pe cineva. Caci o astfel de sminteala e din pisma 
diavolului. §i pomul rau nu face roade bune, precum nici 
cel bun, roade rele. Va rog iertati-ma pentru Domnul. §i 
rugati-va pentru mine. 

813 .In trebare: Un calugar, fast avocat, ceru sa 
fie hirotonit preot in biserica sfintei cetati 931b . §i 
episcopul influentat de interventia unora, l-a hirotonit 
diacon, tinind seama de titlul de avocat. §i era rugat sa-l 
hirotoneasca §i intru presbiter. Dar caindu-se de fapta 
savir.fta, a trimis sa intrebe, pe acela§ batrin daca a 
fdcut bine dind aceluia prima hirotonie intru diacon. §i 
daca trebue sa-l faca pe acela §i preot. 

R a s p u n s : Odata ce s-a facut, s-a facut. Deci nu te 
intrista de aceasta. Caci putemic este Dumnezeu ca sa 
conduca, prin voia Lui, pe acest frate la cunostinta adeva- 
rului. Cit despre preotie, nu te lasa pentru un timp 
influentat sa i-o dai. Caci de va arata roade vrednice de 
aceasta slujire, te va instiinta Dumnezeu despre aceasta. 
Caci El nu e departe de noi (Fapte, 12, 27). Deaceea nu 
trebue sa dai atentie titlului de avocat, sau numai 
intelepciunii lumii. Caci de nu are omul intelepciunea 
duhovniceasca, in zadar o are pe aceasta . Dar fericit 


93 lb In biserica din terusalim. 

932 intelepciunea lumii, prin faptul ca delineate, inchide cecace 
cunoa^te in margini despartitoare, raminind departe de realitatea in 
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este cel ce o are §i pe aceasta §i pe aceea. Caci zice: „Tot 
carturarul cu invatatura despre Imparatia cerurilor este 
asemenea unui om bogat care scoate din visteria sa noi si 
vechi "(Mt. 13. 52). Ia seama sa nu te la§i purtat de orice 
vint. Caci vorbirile rele strica obiceiurile bune"’ (I Cor. 
15,33). 

814. Intrebare: Iar daca nu §tiu pe care sa 
hirotonesc pentru bisericile din sate ce trebue sa fac ? 

R a s p u n s : Vor da marturie cei din sate. §i 
increzindu-te in marturia lor si aruncind asupra lor 
raspunderea pentru marturia lor, hiro ton este pe cei 
recomandati de ei. §i ei vor vedea. Iar tu vei fi nevinovat. 

815 .Intrebare: Iar daca un sat are destui clerici, 
dar cei din sat dau marturie §i pentru altii, voindu-i §i pe 
ei, trebue oare sa-i ascult §i sa-i hirotonesc §i pe 
aceia, peste trebuinta ? 

R a s p u n s : Daca biserica are destui, nu trebue sa 
hirotonesti pe altii, ca sa nu se nasca tulburare. Deci unde 
sint destui, nu trebue sa asculti de poporul care da 
marturie despre altii. Caci ce? Daca satul are alti zece 
vrednici, pentru care da marturie poporul, trebue sa fie 
hirotoniti si accstia? Nu. Ci toate trebue facute cu 
rinduiala. Dar daca au cu adevarat nevoe de alt cleric si 
dau marturie despre unul, trebue sa-1 hirotonesti chiar 
daca el nu vrea sa primeasca. 

81 6 . Intrebare: Un sat are nevoe de un preot §i 
recomanda pe doi, dintre care unul este casatorit a doua 


care toate sint unite in chip tainic, indefinibil. Unitatea aceasta a lor o 
vedem cel mai deplin in Dumnezeu, daca ne deschidem Lui. 
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oara §i bogat, iar altul sarac. Pe care treime sa-l 
hirotonesc ? 

R a s p u n s : Nu trebue sa hirotonesti pe cel casatorit 

Q'2'5 

a doua oara, ca e impotriva canoanelor . Ci pe cel 
sarac. Dar trebue sa te gindcsti de unde ai sa-i dai putin 
ajutor, din pricina saraciei lui. 

817 .Int rebare: Intre clericii hirotoniti de noi se, 
afla unii slujitori. Altii, hitrotoniti in alta parte, sint 
adaugati, la cererea satului, la clerul lui, find §i ei 
slujitori. Trebue ca unii sa fie supu.f sarcinilor civile ? 

R a s p u n s: Cei hirotoniti sau numiti la cererea satului 
nu trebue supusi nici slujirilor trupesti, nici sarcinilor 
banesti (ale statului). Dar cei rinduiti datorita silii sau 
rugamintii vreunora, nu trebue supusi slujirilor trupesti, 
ci numai sarcinilor bane§ti. Chiar daca s-ar auzi ca au fost 
hirotoniti pentru vre-un dar. Caci trebuie cinstita starea 
lor. Iar pacatul §i-l va purta acela. 

818 .In trebare: Hirotonind pe unul, am pricinuit 
suparare altuia §i sunt nelini§tit, pentru ca nu .pin de am 
facut bine sau nu. 

R a s p u n s : Daca intristarea ta e pricinuita de ne grija 
sau pacatul altuia, cugeta ca bine ai facut. Dar daca e vre- 
o intristare trupeasca, pentru ca ai facut acel lucru din 
razbunare, trebue sa te pocaesti si sa-l hirotonesti pe 
acela din propria ta hotarire. 

819 .In trebare: Diferite persoane mi-au pricinuit 
multa tulburare, cerindu-mi hirotonia unora, dintre 


933 Can. 17 apostolic 
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care pina acum am socotit ca nu trebue sa hirotonesc pe 
nici unul. Acum un bun prieten, iubitor de Hristos, care 
s-a ostenit mult pentru noi la cei puternici, din credinta 
in Dumnezeu, mi-a cerut sa hirotonesc pe un mirean dind 
marturie pentru el ca e om bun. Oare trebue sa o fac 
pentru el ? 

R a s p an s : Daca-ti puneai toata nadejdea in Dumne- 
zeu, nu trebuia sa te ingrijcsti de nimic. Dar fiindca ai 
inca nevoe de oameni, trebue sa-i dai si tu o multumire 
pentru multumirea ce ti-a pricinuit-o. Caci s-a scris: 
„Precum voiti sa va faca voua oamenii, faceti §i voi lor 
asemenea" (Lc. 6, 31). La fel, daca e precum zici, bun cel 
ce te roaga, si e bun si acela pentru care da marturie nu 
treime sa privcsti cu neincredere marturia lui, sau sa 
§ovai in a-1 hirotoni pe cel recomandat. Caci el va purta 
raspunderea. Iara de stii ca cel ce urmeaza sa fie hirotonit 
nu e bun, ci patat in vre-o privinta, nu trebue sa primcsti 
sa faci aceasta. Caci altfel tu vei purta osinda. 

820. Intrebare: Au fast descoperiti unii ca sint 
manichei §i fugind de primejdie, au plecat in alta parte 
pentru a se boteza, de vorputea. Ce poruncepi sa fac ? 

R a s p u n s : Pentru manicheii recunoscuti ca atare, 
trebue sa scrii, impiedicind intentia lor si aratind celor ce 
vor sa-i boteze, ca sint manichei. §i va atima de aceia sa-i 
boteze, sau sa nu-i boteze. Caci nu toti dau atentia ce se 
cuvine acestor lucruri. §i nu stiu ca unii ca accstia au 
nevoe de multa sirguinta si de timp indelungat si de 
auzirea cuvintelor dumnezccsti si de catehizarea in 
Sfintele Taine, ca sa fie primiti; deci ca sa nu fie primiti 
indata ce vin. Caci acesta e un lucru infricosator. §i unde 
nu este un dor dupa Dumnezeu, trebue sa ne aducem 
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aminte de Stapinul nostru care zice: „Nu dati cele sfinte 
ciinilor" (Mt. 7, 6). 

821 . 1 n t r e b a re: S-a dat o porunca imparateasca 
care oprepe pe putini sa-p mai tina rinduelile lor. La fel 
p pe schismsatici. §i unii dintre ei au venit dupa Sf Pa pi 
sa se boteze, altii sa se imparta§easca. Oare trebue sa-i 
primim ? §i cind trebue sa-i mvrednicim de Botez p de 
Sf Imparta§anie ? 

R a s p u n s : Pe cei ce voesc sa se boteze (sa se lumi- 
neze), trebue sa-i primesti. §i trebue sa le dai Sfintul 
Botez in sfinta Patruzecime sau la inaltarea 
Mintuitorului. §i asa vor avea toata saptamina ca 
sarbatoare. Dar daca vreunul ar li banuit ca face aceasta 
ca o simpla forma, sau de frica poruncii, spune-i: De vii 
din pricina poruncii, e pacat. Iar de vii cu frica lui 
Dumnezeu pentru viata, iti vei cistiga doua bunuri: cel al 
vietii §i cel trupesc". Acela§ lucru trebue spus §i celor ce 
voesc sa primeasca Comuniunea (Sf. Impartasanic) cu 
Biserica 934 . §i de vor spune: „Venim pentru Dumnezeu", 
primeste-i indata. Caci sint crestini. 

822. Intrebare: Unul de alt neam a fast prins in 
tarn credincioplor p multi zic ca trebue omorit sau ars. 
Oare e bine, sau nu ? 

R a s p u n s : Nu trebue omorit sau ars. Aceasta nu e o 
fapta a crcstinilor. Ci trebue dezaprobat si supus la o 
amenda. Caci acestea ating pe oameni. Apoi trebue 


934 Se vede de aci ca participarea la Hristos e una cu deplina 
comuniune cu Biserica. Cei ex-comunicati erau tinuti departe de Sf. 
impartasanic. dar §i dela deplina comuniune cu Biserica. 
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incredintat unui temator de Dumnezcu ca sa-1 invete 
calea Domnului si asa il va lumina. 

823. Intrebare: Parinte, am mari suparari dela 
oameni care fac nedreptati §i carora ma impotrivesc. 
Sint socotit dupnanul lor §i nu aflu ajutor la cineva. De 
aceea sint necajit §i voesc sa ies din Biserica. 

R a s p u n s : Spune-mi e sau nu un pacat a calca 
porunca Apostolului? E vadit ca e neaparat un pacat. 
Daca e a§a. Apostolul zice: „E§ti legat de o femee ? Nu 
cauta sa te deslegi" (I Cor. 7, 27). Dar tu ai luat ca sotie 
Biserica. Nu cauta deci sa te desparti de ea. Altfel vei 
avea de suferit ispite si te vei pocai de aceasta fapta. 
Sufera deci cu barbatie cele ce vin asupra ta §i la urma 
vei afla mila lui Dumnezeu. Caci zice: „Cel ce va rabda 
pina la sflr§it, acela se va mintui" (Mt. 10, 22). 
Impotrivcstc-tc rautatii si Doinnul va aduce pe dusmanii 
tai sub picioarele tale. §i cei protivnici ti se vor face 
prieteni. Lupta-te pina la moarte; pentru adevar si 
Dumnezeu va lupta pentru tine . Nu cere ajutor dela 
oameni. Caci cel ce-§i pune nadejdea in ei cade repede. 
Ajutorul lui Dumnezeu intrece ajutorul a zeci de mii de 
oameni. Caci zice Domnul: ,,Domnul este ajutorul meu si 
nu ma voi teme de ce-mi va face mie omul" (Ps. 117,6). 
Sprij i neste-ti deci inima ta in Domnul si imbarbateaza-te 
si fii tare. §i Domnul va fi cu tine. 


935 Numai luptind din toata puterea, e prezent §i Dumnezeu in tine, 
luptind cu puterea Lui impreunata cu puterea ta. Daca lupt molest, 
Dumnezeu nu lupta cu tarie in mine. In taria luptei mele e prezenta 
taria luptei lui Dumnezeu. Dumnezeu vrea sa fiu tare, dar nu sint tare 
daca nu simt puterea mea incordindu-se. Insa in incordarea aceasta e 
lucrator §i Dumnezeu pe masura ei. 
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824. Intrebarea aceluiap catre aceiap mare 
Batrin: Nu ma opun. Stapine, la nimic din cele ce-mi 
porunce.pi. Dar roaga-te pentru mine ca sa dobindesc 
ajutorul lui Dumnezeu §i sa fiu acoperit de ispiteie ce se 
ridica impotriva mea, 

R a s p u n s : §tiu ca nu sint nimic: ' . §i nu am ruga- 
ciune precum vocstc Dumnezeu. Dar cel ce cere cuiva sa 
se roage pentru el trebue sa aduca si din partea lui o mica 
osteneala la rugaciunea celui ce se roaga. Caci s-a scris: 
„Mult pentru rugaciunea dreptului sustinuta de lucrare” 
(lac. 5, 16), adica ajutata de cel ce i-a cerut rugaciunea 
936b . ingerul tau trebue sa Stic ca nu putin te acopera 
Dumnezeu prin rugaciunile sfintilor. Dar ia aminte cum 
se roaga si diaconul pentru tine, spunind cuvintul 
Apostolului: „Drept indreptind cuvintul adevarului" (II 
Tim. 2, 15 ) 936 c . Infati§eaza-1 §i cu drept §i nu te ru§ina de 
om, nici nu cauta sa placi cuiva. §i vei alia har inaintea 
lui Dumnezeu si a oamenilor. §i nu cugeta nimic dupa 
om. Caci de tot lucrul prea omenesc se scirhestc 


936 E o schimbare a unui singur cuvint din sentita lui Socrate: „§tiu 
ca nu §tiu nimic". Dar numai un cretin poate face aceasta schimbare. 
Pentru panteismul socratic in ea e o contradictie. Cre^tinul §tie ca e 
creatura, ca nu face parte din Fiinta suprema. §i fiinta suprema e 
deosebita de el. Dar el poale sorbi putere din Dumnezeu prin 
rugaciune. Numai daca n-are rugaciune, nu e nimic, cum se spune in 
propozitia ce urmeaza, de§i tocmai cind nu are pe Dumnezeu in sine, 
nu-§i traeijte nimicul sau. 

936b Toti sintem slabi, toti ne descurajam cind sintem singuri. Dar 
primim putere unul dela altul. E o experienta pe care o facem mereu. 
Chiar numai simplul cuvint al altuia ne intare^te. Cu atit mai mult e 
intarita rugaciunea noastra de rugaciunea altora. E un fluid de putere 
care trece dela unul la altul. 

936 c Se vede ca in acea vreme rostea aceasta cerere diaconul §i nu 
preotul, ca acum. 
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Dumnezeu 936d . §i Biserica sa nu nedreptateasca pe 
cineva, ci sa fie pilda tuturor prin dreptate. §i Dumnezeu 
va fi in tine si tu in Dumnezeu. §i te va pazi de tot raul si 
de toate: cursele vrajmasilor. Domnul nostru Iisus Hristos 
sa fie cu duhul tau. Amin. 

825. Intrebare: Acelap, nesocotind unele drepturi 
ale Bisericii spre a placea unora p de aceea fiind predat, 
prin ingaduinta lui Dumnezeu, ispitei p necajindu-se, a 
trimis sa intrebe pe acelap mare Batrin despre aceasta. 
Acela ii dadu urmatorul raspuns: Aceasta predare nu s-a 
facut fara indaguinta lui Dumnezeu. Sa ne cercetam deci 
inimile §i vom afla ce porunca am calcat, pentru care am 
fost predati ispitei 936c . 

826. Intrebarea aceluiap Parinte sfinte, pin ca 
am vatamat p sufletul meu p sfinta Biserica a lui 
Dumnezeu. §i de aceea s-au inasprit impotrivirile fata de 
ea. Caci multi p puternici sint cei ce o razboiesc. §i de 
voesc sa ma impotrivesc lor, urmeaza paguba pentru ea. 
§i pe cit atirna de om, nu mai e mdreptare. Dar „la 
Dumnezeu toate sint cu putinta " (Mt. 19, 26). De aceea 
cad inaintea ta, Stapine, cere pentru mine iertare p 
ajuta-mi p mie p ei. §i fa sa inceteze necazul, precum 
voepi. Caci poti. 

R a s p u n s : Daca la Dumnezeu toate sint cu putinta si 
asa credem, sa facem intru El tot ce putem si El va nimici 


936d Dumnzeu vrea sa-L, avem pe El, sau gindul la El in ceeace 
facem; §i noi ne gindim numai la noi in despartire de Dumnezeu, ca 
§i cind am putea fi noi sau vreun lucru despartit de fundmentul ultim 
al Lui. 

936c Toate aceste raspunsuri sint trimise unui episcop la cererile lui. 
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non 

pe cei ce ni se impotrivesc . Caci „E1 risipe§te 
planurile neamurilor si nimicestc uneltirile cinnuitorilor. 
Iar voia Lui ramine in veac" (Ps. 32, 10). Sustine 
adevarul si lupta-te pentru el. §i Dumnezeu va razboi 
pentru tine pe vrajmasu Lui . Aceia se impotrivesc 
trupestc, tu stai tare duhovniccstc, adica prin rugaciuni si 
cereri pentru orice lucru, cerind dela El ajutorul. §i 
„mustra, cearta, indeamna" (II Tim. 4,2), cum se cuvine 
unui invatator duhovnicesc. §i sa nu te temi de ei. „Caci 
mai multi sint cei cu noi, decit cei cu ei" (IV imp. 6, 16). 
Aceia sint cu diavolul si cu oameni de accleasi patimi, iar 
noi cu Dumnezeu si cu sfintii Lui. Noi avem nadejdea in 
Dumnezeu, care a zis: „Nu te voi lasa, nici nu te voi 


937 Aceasta e formula statornica a sfmtului: cind punem in mi^care 
toata puterea noastra, Dumnezeu pune in ea puterea Lui; sau cind 
punem in mi^care toata puterea noastra e semn ca Dumnezeu 
lucreaza puternic in noi. Atunci izbutim in mod sigur. Dumnezeu, ne 
pune toata fiinta in mi^care. Sau noi punindu-ne toata fiinta in 
mi^care. Dumnezeu are in noi un mediu prielnic de lucrare. Daca ar 
raminea numai puterea noastra, chiar daca am pune-o toata in 
mi^care n-am izbuti in ceeace vrem sa facem. Puterea noastra e 
marginita, dar Dumnezeu o face sa treaca peste marginile ei, „peste 
neputinta" ei. 

938 Adevarul e Hristos, pentru ca El e Dumnezeu §i are in Sine 
umanitatea in plenitudinea continutului ei adus la normalilate §i la 
trairea in forma umana a infinitatii lui Dumnezeu, Cine lupta pentru 
acest adevar, sau pentru aceasta viata umana in infinitatea 
dumnezeeasca, Dumnezeu insu§i banue^te prin el pe adversarii lui, 
aratind cit de goi sint ei fata de cei ce au pe Hristos in ei. Daca Fiul 
lui Dumnezeu s-a intrupat ca om, inseamna ca omul trebue sa se 
completeze prin Dumnezeu. Atunci trae^te omul adevarul. Adevarul 
devine realitate pentru noi cind contribuim §i noi in a ne umplea tot 
mai mult de Hristos, Dumnezeu §i omul adevarat. Adevarul e deci pe 
de o parte dat, pe de alta il realizam, implinind trebuinta noastra de a 
ne uni cu Dumnezeu. Deplin vom avea adevarul in viitorul 
eshatologic. El e dat §i ni se da, dar inaintam §i noi spre descoperirea 
lui, inaintind spre actualizarea lui in noi. Anticipat il traim prin 
rugaciune. 
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parasi" (Ios. 1, 5). §i „E1 va face cu mult mai mult decit 
cele ce cerem sau pricepem noi" (Ef. 3, 20). §i va implini 
cu noi cuvintul: „Fericit cel al carui ajutor este Domnul 
lui Iacob, cel cc-si pune nadejdea in Domnul Dumnezeul 
lui" (Ps. 145, 5). Dar aceia, i§i pun nadejdea in oameni, in 
care nu este mintuire" (Ps. 145, 3). 

Daca va urma deci o mica paguba, sa o dispretuim §i sa 
nu ne rusinam de fata omului. Caci altfel miniem pe 
Dumnezeu. Sa stam intru adevar. §i nu vor intirzia 
du§manii sa vina la picioarele tale. §i se va slavi 
Dumnezeu cel ce pururea e slavit prin robii Lui. 

Sa ai deci ca aliati pe sfinti prin rugaciunile lor catre 
Dumnezeu pentru voi. Invata, precum ai auzit, drept 
cuvintul adevarului, ca un episcop al lui Dumnezeu. §i se 
vor pleca oamenii inaintea ta ca inaintea unui rob ade- 
varat al lui Dumnezeu, cu frica si cu cutremur si cu 
iubire. Caci cei ce se tern de Dumnezeu sint temuti de 
oameni ca si ingerii Lui de demoni. Deci nu te teme. Caci 
Dumnezeu si harul Lui sint cu tine. Ia de sus puterea ce 
au luat-o Apostolii, prin harul lui Hristos, Dumnezeul 
nostra. §i harul Lui va raminea cu tine pina la rasuflarea 
cea mai de pe urma. Te imbratiscz cu imbratisare sflnta. 
Te imbratiscz in Sflntul Duh, ragindu-te sa te rogi pentru 
mine din dragoste. 

827. Intrebare: Parinte, mult ajutor a avut Bi- 
serica dela Dumnezeu dupa cuvintele voastre cele sfinte. 
§i unii dintre cei ce i-au facut nedreptate §i s-au pornit 
impotriva membrilor ei, se roaga de pace. §i ne 
fagaduiesc sa vindece §i sa indrepteze nedreptatile 
impotriva noastra p sa potoleasca pe oamenii ce ne sint 
impotriva. Ce poruncepi? Sa-i primesc, sau nu? 
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Raspuns: Daca se roaga, prime§te-i pentru Cel ce a 
zis sa ne iertam unii pe altii. §i da-le lor prilejul sa-i 
potoleasca pe ceilalti cu crutare si nu fara crutare si fara 
mila. §i sa li se dea ca regula sa respecte drepturile 
fiecaruia. 

828. Intrebare.E bine sa se faca socotelile 
Bisericii? 

Raspuns: Daca le faci ca socoteli ale Bisericii, faci 
socotelile lui Dumnezeu. Caci e§ti iconomul Lui §i e§ti 
dator sa faci socotelile acestea, ca de va fi vre-un prisos, 
sa hrancsti saraci si orfani, al caror Tata si hranitor este 
Dumnezeu. §i sa intretii familiile lor. Iar de nu e vreun 
prisos, sa te ingrij e§ti sa fie. De nu faci a§a, nu faci cu 
adevarat socotelile Bisericii, ci te Tngrijesti de ale tale, 
precum voe§ti. §i facind a§a, nu se mai fac socoteli pe 
seama lui Dumnezeu, ci a diavolului. Fa deci toate dupa 
Dumnezeu §i vei avea plata dela El. 

829. Intrebare: Paguba aceasta s-a produs in 
chip felurit §i suit necajit ca nu am in miinile mele nici- 
un mijloc. Ce sa fac? 

Raspuns: Scriptura zice ca „cel ce va face voua 
nedreptate, nu va face voua, ci Duhului Sflnt care 
locucstc in voi" (II Tim. 1, 14). Nu te intrista deci pentru 
o paguba omeneasca. Caci nu te va lipsi Domnul de cele 
ce ai nevoie. Fiindca El insu§i a zis: „§tie Tatal vostru cel 
ceresc de ce aveti trebuinta inainte de a-i cere" (Mt. 6, 8). 
Ci cauta Imparatia lui Dumnezeu, facind faptele ei si 
toate acestea „ti se vor adauga tie" (Mt. 6, 33). §i daca 
suferi putin de lipsa mijloacelor, vei afla cu imbelsugare 
inaintea ta toate bunatatile din voia lui Dumnezeu. Adu-ti 
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aminte ca s-a scris: „Cei ce voesc sa vietuiasca dupa 
Dumnezeu, vor fi prigoniti" (II Tim. 3, 12). Dar iarasi 
zice: „Bucurati-va in Domnul totdeauna cind ajungeti in 
felurite incercari" (lac. 1, 2). Aceasta este prigonirea si 
acestea ispitele. Dar rabda-le cu curaj §i cu credinta §i 
Dumnezeu se va slavi prin tine 939 . Caci rabdarea il face 
pe om probat. Iar nadejdea nu rusincaza. Roaga-te pentru 
mine. 

830. Intrebare: Fiindca a§a numitii „agenti de 
executie" vin in cetatea aceasta §i a§teapta totdeauna 
daruri dela Biserica, nu §tiu ce sa fac. Sa le trimit? Dar 
prin aceasta il supar pe Dumnezeu, cheltuind in chip 
necuvenit mijloacele saracilor. Sa nu le trimit? Dar ma 
vor vorbi de rau la stapinitori. Ce porunce.pi deci sa 
fac? 

R a s p u n s : Agentii de executie sint slujba 
stapinirilor omcnesti si a le trimite daruri este semnul 
fricii omcnesti. Daca deci voim sa nu ne temem de ei sa 
stam tari in adevar si sa ascultam cuvintul Apostolului, 
care zice: ,,Voesti sa nu te temi de stapinire, fa binele si 
vei avea lauda dela ea" (Rom. 13, 13). Nu te teme de 
birfire. Caci s-a zis: „Tocmai in ceeace sinteti clevetiti se 


939 Se va slavi pentru ca arati cit il iube^ti, rabdind atitea pentru El. 
Dar si pentru ca te va intari in rabdarea la. Iar acestea le vor vedea 
altii §i se vor minima de puterea ce, o arata Dumnezeu prin tine. Nu 
cind ne merge bine se arata puterea noastra, prin care se slave^te 
Dumnezeu, ci cind suportam greutatile cu rabdare. De aceea il 
slavim pe Hristos nu numai pentru invierea Lui, ci si pentru crucea 
Lui si pentru coborirea Lui din iubire la noi prin intrupare, luind 
toate slabiciunile, durerile, emotiile omenesti. De aceea tot, cultul 
Bisericii e doxologic. Prin el aratam marirea lui Dumnezeu in tot ce 
a facut El pentru noi, coborind la noi. Prin aceasta a dat valoare 
umanitatii noastre, care prin ea n-ar fi nimic. 
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vor face de rusine cei ce graesc de rau purtarea voastra in 
Hristos" (1 Petru 3,16); §i iara§i: „Daca a§ placea 
oamenilor, n-a§ fi robul lui Hristos" (Gal. 1. 10). 

831. (V. 831 a). Intrebare: Unele paminturi ale 
provinciei fund tulburate de ostafi ducelui §i rapite din 
propietatea bisericilor, fruntafi cetatii voiau sa faca 
acest lucru cunoscut impdratului. Dar se temeau de duce 
ca sa nu-i prigoneasca. Deci au trimis sa intrebe pe 
marele Batrin despre acestea. 

R a s p u n s : Daca credeti ca Dumnezeu sustine pe 
saraci, fiti cu curaj in lucrul acesta. Caci in chip sigur Cel 
ce sustine pe saraci sta in fruntea luptatorilor pentru ei, 
fiindca El insusi a spus: „Intrucit ati facut unuia din 
ace§ti piea mici, Mie ati facut" (Mt. 25, 40). 

832. (V. 831 b). R a s p u n s u I marelui Batrin catre 
cei ce s-au lenevit sa faca acest lucru. 

Vedeti sa nu se hnplineasca cu voi cuvintul: „Dupa ce 
ati inceput in duh, ispraviti acum in trup" (Gal. 3, 3)? Nu 
§titi ca acesta e un lucru al lui Dumnezeu? §i ca nu 
luptati numai voi pentru acest lucru, ci si multi altii lupta 
impreuna cu voi prin rugaciuni? Luati seama ca daca pa- 
rasiti lucrul lui Dumnezeu, va va parasi si Dumnezeu pe 
voi. Cit despre stapiniri, nimeni sa nu va infricosczc, ca 
nimeni nu poate sa se hnpotriveasca voii lui Dumnezeu. 
Ginditi-va totdeauna sa luptati pina la moarte pentru 
adevar. §i Domnul va lupta pentru voi. 
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833. (V. 838) Raspunsul celuilalt Batrin catre 
episcopul care intrebase despre acela§ amestec al 
ducelui §i pastra tacerea 939b . 

Ia seama la tine. Caci nici ducele, nici imparatul nu ne 
mintuiesc in ziua judecatii. Deci nu te lasa infricat in 
acest lucru, ca sa afli mila inaintea lui Dumnezeu. Caci 
nu voi veti purta greutatea pentru acest lucru, ci 
Dumnezeu si Batrinul. De veti pune deci in lucrare 
puterea voastra, va veti face partas de rasplata. Iar de nu, 
voi veti primi osinda. Roaga-te pentru mine. 

834. (V. 839) Intrebarea aceluia§ catre acela.p 
Deoarece ducele a imbrati§at de curind crepinismul din 
dorinta de a placea impdratului voepi sa-i scriem o scri- 
soare de prietenie? Caci el are puterea sa repare 
nedreptatea ce ni s-a facut. §i daca o socotiti aceasta de 
bine, void sa dictati scrisoarea? Caci aceasta va avea 
mai multa putere, dat fiind ca ea va cuprinde cuvintele 
Sfintului Duh care locuiepe in voi. 

R a s p u n s : Scrie-i lui aceslea: Nu mica a fost 
bucuria noastra si a tuturor celor ce se tern de Dumnezeu 
pentru venirea voastra la credinta in Hristos. Dar ea va fi 
si mai mare cind vom vedea roadele ei duhovnicesti 
odraslind din ea. Caci cu adevarat va fi o bucurie pentru 
noi, sa se implineasca cu voi cuvintul evanghelic: „Asa 
sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, ca vazind 
ei faptele voastre cele bune sa preamaresca pe Tatal 
vostru cel din ceruri" (Mt. 5, 16). Precum §tie Maria 
voastra, plantele de curind sadite aduc multe si frumoase 


939b E vorba se pare de episcopul care voia sa afle despre chestiunea 
dela cap. 832 §i parerea Batrinului loan, nespunindu-i ca a primit un 
raspuns la ea §i de la Varsanufie. 
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roade. Fiindca sinteti deci nou sadit (neofit), aratati 
tuturor, spre zidirea lor, multele si frumoasele voastre 
roade duhovniccsti, spre slava Sfintei si Celei de o fiinta 
Treimi si spre lauda voastra la iubitorii de Hristos 
imparati, dela care ati primit acest mare dar al Botezului 
(al luminarii). §i care sint aceste roade duhovniccsti, daca 
nu a lupta pentru credinta in Hristos si a sustine 
crestinismul? Caci dcsi el se sustine mai ales prin 
Hristos, dar Dumnezeu voe§te sa probeze §i vointa 
oamenilor spre a se arata incotro se inclina. De fapt 
Biserica nu se poate desfiinta. Caci fagaduinta lui 
Dumnezeu spune: „Pe aceasta Piatra voi zidi Biserica 
Mea §i portile iadului nu o vor birui pe ea" (Mt. 16, 18). 
Deci binele treibue sa vie. Dar fericit este cel prin care 
vine. Rapiti deci voi care sinteti iubitori de Hristos 
aceasta fericire. Aceasta voesc sa o §titi, slavite Domn, ca 
daca ar fi pagin cel ce are puterea si potrivnic credintei, 
n-am fi avut ce sa facem, decit sa inchidem bisericile, 
pina ce le vor deschide iubitorii de Hristos imparati 940 . 


940 Biserica nu e o realitate inchisa in prezent. Ea reprezinta o 
tensiune §i o perspective eshatologica. Hristos nu e numai prezent in 
Biserica §i in lume. El §i vine §i in venirea Lui e tot mai aproape. Dar 
la venirea Lui contribuim §i noi. tar intrucit Hrislos e izvornl binelui, 
binele nu este numai, ci vine, luptind cu rani care cauta sa inlature 
prezenta binelui §i sa impiedice venirea lui. Dar la venirea continua a 
binelui, la impunerea lui asupra raului ce-1 impiedica, trebue sa 
contribuim §i noi. Pina la sfir^ilul lumii va dura aceasta venire, 
intrucit pina la sfir§tiul ei raid i se va impotrivi. Dar pentru ca 
venirea mai deplina a binelui depinde §i de oameni, iar multi din 
ace§tia vor putea sa ramina tot mai ata^ati raului, acesta va putea 
spori. Dar cu cit mai mult raid va face din forma aceasta a lumii un 
loc mai putin in stare sa-1 tolereze cu atit, va fi mai aproape venirea 
lui Hristos, ca binele menit sa-i schimbe chipul actual. Caci binele nu 
se poale resemna sa nu se extinda. El trebue sa vina. Pina putea 
incapea mai mult in forma aceasta a lumii, el se multumea sa ia loc 
in ea, alaturea cu raid. Dar fiindca raid tinde sa ocupe din ce in ce o 
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835 .In trebarea episcopului catre celalalt Bdtrin 
loan: Persoane puternice din cetate vor sa aduca 
obiceiuri noi in Biserica incredintata mie §i sa ceara o 
taxa pentru vinul adus in porturile ei. §i unii ne sfatuiesc 
sa luam noi taxa intreaga, asigurindu-ne ca aceasta ii va 
aduce mare ci.pig Bisericii. Porunciti s-o luam ? 

Raspuns: Nu se cuvine Bisericii sa ia taxe. Acesta 
e un lucru al mirenilor. Deci spune-le acelora: De sintem 
crestini, nu avem trebuinta sa ascultam de oameni, ci sa 
urmam Mintuitorul care zice: „Precum voiti sa va faca 
voua oamenii, faceti §i voi lor asemenea" (Mt. 7,12; Lc. 
6, 31). Dar luati seama ca cele inchinate Bisericii sint 
inchinate lui Dumnezeu si nu vi se cuvine sa hnputinati 
cu ceva cele ale lor. Vai celui ce o pagube§te cu ceva 940 b 
! 


836. (V. 840) Intrebare: Biserica are canoane 
care opr esc sa se mearga sear a la teatru 94 \ sau la 
sarbatorile pagine. Dar capetenia provinciei vrea sa le 
nesocoteasca. Ce porunce.pi sa-i scriu ? 


mai mare putere din lume, chiar prin aceasta contribue la trebuinta 
schimbarii ei. 

Aceasta se va arata prin imputinarea celor ce cred in Hristos, chiar 
daca credinta lor se intare^te. §i starea aceasta s-ar putea vedea 
prefigurata in ceeace spune sfintul in aceste rinduri. Cind ducele 
lumii acesteia, protivnic lui Hristos, va inchide bisericile, va veni 
imparatul Hristos care le va deschide, schimbind chipul actual al 
lumii. 

940 b Biserica nu se cuvine sa ia taxa pentru vinul adus de corabii in 
porturi. Dar nu e bine nici sa se ia taxe dela ea pentru vinul ce i se 
aduce. 

941 Can. 24 §i 51 al Sinodului V-VI ecumenic §i XVII al celui din 
Cartagena opresc sa se mearga la teatre. 
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R a s p u n s : Scrie-i asa: Esti slujitor al lui Dumnezeu, 
cum spune Apostolul (Rom. 3, 6) §i ti se cere sa pazcsti 
poruncile Lui, cum mi se cere §i mie. Deci ni se cuvine sa 
pazirn inaltele legi ale Bisericii spre lauda lui Dumnezeu 
si a noastra. Va aduc aminte de aceasta, pentru ca va iu- 
besc ca pe prietenul nostru. Caci nu se cuvine crcstinilor 
si unor iubitori de Hristos ca voi sa pretuiti mai mult pla- 
cerile omcnesti, care vatama sufletele, decit slujirea lui 
Dumnezeu. 

837. (V. 841) Un mare §i puternic concetatean al 
nostru, care locuepe in Constantinopol, se lupta tare ca 
sa se ingadue sa se mearga la teatre. Ce poruncepi sa-i 
scriu? Daca vrea sa unel teased impotriva noastra, 
roaga-te sa nu izbuteasca. 

R a s p u n s : Scrie-i asa: „Fiule, toata rugaciunea 
noastra este ca Dumnezeu sa sporeasca credinta cresti- 
nilor intru frica Lui si ca sa inalte cornul Bisericii Lui. El 
este nadejdea mintuirii noastre. §i sa stii ca nu avem alt 
ajutor decit dela Biserica §i dela rugaciunile sfintilor. Cel 
ce se sprijina pe ele, le afla la timpul potrivit. Dar teatrele 
sint atelierele diavolului. §i cel ce se sirgucstc sa le 
sustina, cade din turma lui Hristos si se da pe partea dia- 
volului. Dar slim ca voi sinteti fii ai Bisericii lui Hristos 
si va sirguiti totdeauna sa faceti cele placute Lui. Deci n- 
aveti nevoe de invatatura. Dar va scriu ca sa va aduc 
aminte sa nu va faceti parta§i celor ce se silesc sa sustina 
teatrele diavolului 941b . Caci la vreme de nevoe ele nu pot 
sa foloseasca la nimic decit sa inece pe cei ce alearga la 


941b Opreli^tea de a merge la teatre o respecta pina azi monachii. 
Interzicerea freeventarii teatrelor a dat-o Biserica in acel timp 
probabil din cauza ca creatiile teatrale erau atunci molten ite din 
antichitate §i in ele se afirma credinta in zei. 
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ele. Iar cel ce are inima alipita de Dumnezeu §i voe§te sa 
sustina cele placute Lui, acela il va chema cu indrazneala 
in ziua necazului si va fi calauzit de Cel ce darucstc 
fiecaruia dupa faptele lui. (Ps. 61, 13). §titi ca „chipul 
lumii acesteia trece" (I Cor. 7, 21), dar credinta lui 
Dumnezeu ramine in veac (Ps. 116, 2; I Petru, 1, 25)". 
Scrie-le acestea si nu te teme de uneltirea oamenilor, 
luptindu-te pentru credinta in Dumnezeu si avindu-L pe 
El ca ajutor. §i cel ce se impotrivcstc lui Dumnezeu va fi 
inecat ca Faraon in Marea Ro§ie. Iar cel ce crede 
neindoelnic, sta neclintit pe Piatra cea tare (Mt. 7, 24). 

838. (V. 832 a) Intrebare: Parinte, ma silesc in 
fiecare zi sa postesc pina seara. Spune-mi de e bine. §i 
daca trebue sa ma rog inainte de a face ceva. 

R a s p u n s : In privinta postului, cerceteaza-ti inima, 
ca sa nu lie furata de slava desarta. §i daca nu e furata, 
cerceteaz-o din nou, postul nu te face mai slab in 
implinirea datoriilor. Caci aceasta slabiciune nu e de 
folos. Iar daca nu-ti strica nici in privinta aceasta, 
postirea este buna. 

Iar rugaciunea este lumina. §i fiecare crcstin trebue sa 
se roage inainte de a face ceva, dar mai ales preotul lui 
Dumnezeu. 

839. (Nu se afla in Ms. Panteleimon, nr. 192) 1 n t r e 
bare: Stapine roaga-te pentru mine in numele 
Domnului. Caci toata nadejdea mi-o pun in Dumnezeu §i 
in sfintele, tale rugaciuni. 

R a s p u n s : Duhul Sfint sa te incredinteze ca tot- 
deauna e§ti in rugaciunea mea, noaptea si ziua . . . 
(slirsitul lipscstc). 
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840. (In parte in V. 832b.; nu e complet decit in Ms. 
Paris, gr. 873). Un mirean iubitor de Hristos, care 
parasise tarn sa pentru a lupta in numele lui Dumnezeu 
pentru Biserica Sa impotriva unora care-i faceau 
necazuri, trimise sa ceara aceluia§ mare Batrin un cuvint 
de viata §i de indemn. 

R a s p u n s : Tine cu tarie dragostea fata de Dumne- 
zeu, adevarul si libertatea. §i nu te teme sa ajuti dupa 
puterea ta. Pazcstc totdeauna pe Dumnezeu in duhul tau, 
rugindu-te pentru orice lucru si pascstc cu hotarire pe 
cade tale. Nu cauta sa placi oamenilor §i vei primi harul 
lui Dumnezeu. Caci cei ce cauta sa placa oamenilor sint 
streini de Dumnezeu si Duhul lui Dumnezeu nu este in ei. 
Sa ai Duhul lui Dumnezeu si El te va invata toate precum 
e drept. Caci fara El nu poti izbuti ceva cum se cuvine. 
Pazcstc-tc de tulburarea miniei. Nu te teme de nimeni, ci 
adu-ti aminte de cuvintul: „Domnul este ajutorul meu, 
nu ma voi teme de ce-mi va face mie omul" (Ps. 1 17, 6); 
§i: „Toate neamurile m-au inconjurat si le-am respins in 
numele Domnului" (Ps. 117, 10). De se inthnpla ca 
cineva sa fie tulburat de tine, spune-i cu smerenie, cu 
dragoste si cu intelegere adevarul. §i Dumnezeu il va 
imblinzi prin rugaciunile sfintilor. Ai si invatatura 
Parintilor §i cu Dumnezeu ea te va pazi de cel rau. Fii 
deci tare si curajos prin Dumnezeu (A doua lege 31,6). 

841. (V. 833). Intrebare: Cind ma indoesc de un 
lucru, daca sa-l fac sau nu, spune-mi ce sa fac ? 

R a s p u n s : Cind se ivestc trebuinta sa faci un lucru, 
roaga pe Dumnezeu de trei ori, cerindu-i sa nu rataccsti. 
§i daca ramii in acela§ gind, fa ce-ti spune el, caci el vine 
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dela Dumnezeu si nu dela tine. Cind nu dobindesti sigu- 
ranta, intreaba-i pe Parinti. 

842. (V. 834). Intrebare: Cind Pdrintii tmi spun 
un lucru §i eu cuget contrariul, sint razboit de 
neincrederea in ei. Dar zic mereu gindului men: „A$a 
trebue sa fie cum zic Pdrintii". Oare aceasta e semn al 
increderii sau al neincrederii ? 

Raspuns: A raspunde asa gindului e semn de in- 
credere. Caci daca Parintii spun ca intunerecul e lumina, 
sile§te-te sa crezi lor. Caci ei nu graesc nimic contrar lui 
Dumnezeu. Dar trebue multa luare aminte. Pentru ca 
Dumnezeu spune acum un cuvint care treibue implinit si 
dupa putin timp se produce o schimbare in lucrul acela 
(se schimba hnprejurarea). §i daca nu e cineva intarit in 
credinta, se sminte§te. A§a e §i cu cele ce le spun sfintii. 
Fiindca unii nu cunosc intelesul celor spuse si iconomia 
lui Dumnezeu cu privire la ei, spun mereu: „Pentru ce 
n-au spus sfintii despre schimbarea ce se va ivi?" Pentru 
ca ei vorbesc totdeauna pentru timpul de fata. Dar daca ar 
fi intrebati dupa ce s-a ivit o schimbare, ar zice altfel, 
potrivit invatatorului lor, care a zis ca va aduce minia 
asupra lui Ahab, dar schimbindu-se acela, a trecut si 
Dumnezeu dela minia Lui, zicind : „Nu voi aduce minia 
in zilele lui" (III Imp. 21, 29). Ce vor spune deci cei fara 
de minte despre Dumnezeu ? Ca este in El nestiinta ? Se 
insala, nestiind ca judecatile lui Dumnezeu sint adinc fara 
fund si deci de necuprins. Aceste taine s-au incredintat 
oamenilor credincio§i. Dar nu le primesc toti. Afla deci, 
firate, ca adevaratii Parinti nu se supara cind par 
mincinosi celor ce nu cunosc tainele lui Dumnezeu. Caci 
daca aceasta nu le aduce lor nici-un folos, nici nu-i 
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pagubeste. Pentru ca nu tin sa aiba o slava asemenea 
celei a Stapiniului lor 941c . 

843. (Nu se afla in Ms. Ivir 1307). Intrebare: 
Minia lui Dumnezeu se porni contra oamenilor; multi 
dintre ei, stapiniti de duhuri necurate, latrau ca ciinii §i 
unii faceau proorocii de a§a fel, ca multi se rataceau, 
crezind ca spun adevarul. Unii mireni iubitori de Hristos 
au trimis atunci sa intrebe pe Marele Batrin despre 
aceasta. 

El a r a s p u n s : Cunoscind de mai inainte 
slabiciunea noastra, Dumnezeu ne-a spus: „Se vor ridica 
hristo§i mincino§i §i prooroci mincino§i, care vor face 
semne si minuni ca sa amageasca, de va fi cu putinta, 
chiar §i pe cei ale§i" (Mt. 24, 24). 

844. (Nu se afla decit in Ms. Ivir 1307). Raspunsul 
aceluia.'i Mare Batrin episcopului cetatii, care-i ceruse 
sa-i spuna ce trebue sa faca; §i sa se roage pentru 
poporul cazut sub minia amintita inainte. 

Se cuvine Prea Sfintiei Voastre sa suferiti cit mai mult 
pentru cei aflati in necaz. Aceasta e o datorie a parintelui 
si invatatorului duhovnicesc. Caci bunul pastor se ingri- 
je§te de oile sale §i le supravegheaza, invata deci poporul 
sa-§i aduca partea sa la cererea §i la rugaciunea care se 


941c Se schimba imprejurarea, dar se schimba §i gindul omului. §i in 
om e un noian virtual din care, pot ie§i mereu alte §i alte ginduri. tar 
Dumnezeu le da libertate. Poate chiar din legatura eu noianul 
dumnezeesc pot ie§i alte §i alte ginduri din noianul sufletului 
omenesc. Le prevede Dumnezeu? Dar Dumnezeu nu e liber in 
fiecare clipa sa hotarasca potrivit unei imprejurari noi ? E misterul 
insondabil al lui Dumnezeu. 
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fac pentru el. Caci asa se fac cu putinta lucrurile mari, 
dupa porunca Domnului. (Mt. 17, 20; Io. 14, 20). 

845. (V. 836). Intrebare : Un mirean iubitor de 
Hristos a mtrebat pe acela§ Batrin: E bine sa spun 
domnului episcop tot ce socotesc ca e de folos pentru el? 

R a s p u n s : Acesta e un lucru drept si potrivit iubirii 
celei dupa Dumnezeu. Pazcste numai inima ta curata 
inaintea lui Dumnezeu si aceasta nu te va vatama. Iar a 
avea inima curata inseamna a nu spune nimic hnpotriva 
cuiva din razbunare, ci pentru a-i face bine. Sa nu 
socotesti deci aceasta ca birfire. Caci tot lucrul facut spre 
indreptare nu este birfire. Pentru ca din birfire nu iese 
nici-un bine. Dar in acest caz trebuie ajutat binele. §i de 
aceea nu trebue folosita birfirea. 

846. (Nu se afla in Ms. Paris, grec nr. 873). 1 n t r e b a 
r e : Ce este indoiala inimii (Mt. 14, 3 1 si 28, 17) §i ce 
inseamna a fi indoielnic (lac. 1,8 si 4,8)? 

R a s p u n s : Indoiala inimii sta in a te intreba, sau in a 
avea mereu in suflet intrebarea: ,,Are Dumnezeu mila de 
mine sau nu?" Daca cugeti ca nu, aceasta e necredinta. 
Daca nu crezi ca Dumnezeu are mai multa mila de tine 
decit poti intelege, pentru ce te mai rogi 942 ? Iar a fi 
indoelnic inseamna a nu te preda cu dcsavirsire mortii 
pentru Imparatia cerurilor, ci a te ingriji mai mult de lu- 
cruri pentru trup. 

847. (Nu se afla in Ms. Paris gr. nr. 873) 


942 Numai daca n-ai indoiala in mila lui Dumnezeu te poti ruga cu 
toata increderea. Dar trebue sa te rogi, pentru ca numai dela El vine 
ajutorul. 
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Intrebare: Ce mseamna cuvmtul „Nu se poate 
ascunde o cetate a§ezata pe virful muntelui" (Mt. 5, 14) ? 

R a s p u n s : Cetatea este sufletul, iar muntele, virful 
virtutilor de pe care cei ce au urcat acolo „stralucesc ca 
nistc sfcsnice de lumina in lume, avind un cuvint de viata 
care va fi slava lor in ziua lui Hristos" (Filip. 2, 15-16). 

848. (Nu se afla in Ms. Paris, gr. nr. 873). 

Intrebare: Ce mseamna cuvmtul: „Bucurati-va 
totdeauna: rugati-va neincetat: in toate multumiti" {Tim. 
5,16-18)? 

R a s p u n s : In aceste trei lucruri se cuprinde toata 
mintuirea noastra. A se bucura pururea este o chczasic a 
dreptatii; caci nu se poate bucura cineva daca nu 
victucstc totdeauna potrivit dreptatii 943 . Rugaciunea 
neincetata hnpiedica orice rau, caci aceasta nu da loc 
diavolului in noi. In slirsit multumirea in toate este o 
dovada vadita de iubire a lui Hristos. Iar daca tinem 
primele doua porunci, aducem multumire Domnului. 


N-am mai tradus scrisorile 849-850 din traducerea ffanceza, 
pentru ca ele nu se afla decit in aceasta traducere, negasindu-se 
in manuscrisele grece§ti §i cuprinzid in ele unele neclaritati. 


943 Dreptatea este, in limbaj ul biblic, totalitatea virtutilor. 


831 



Filocalia 


Digitally signed by Apologeticum 

DN: cn=Apologeticum, c=RO, o=Apologeticum, ou=Biblioteca 
teologica digitala, email=apologeticum2003@yahoo.com 
Reason: I attest to the accuracy and integrity of this document 
Location: Romania 
Date: 2005.03.21 19:38:32 +02'00' 


Redactor: Protos IOANICHIE BALAN 
Tehnoredactor: V.BOGDAN 

Format 16-61x 76, legat 1/1 
Coli de tipar 43, 75, comanda 1362. 

TIPARIT LA I.P. ARTA GRAFICA 

I.S.B.N. 973-9130-004 


832 


